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Vo vsetkych motoristicky vyspelych krajindch sa Umerne srozvojom motorizmu zvySuju poZiadavky na starostlivost o Ucastnikov cestnej
premavky. V dneSnom hektickom svete nestaci, aby bol ¢lovek vychovavany k urlitému Standardu v dopravnom ruchu. Je nutné, aby si uz od
utleho veku uvedomoval, aku velkd zodpovednost nesie za seba i za ostatnych Ucastnikov premavky. Neustaly rozvoj cestnej premavky ma za
nasledok nielen zvySovanie jej intenzity, ale prinasa so sebou cely rad negativnych javov. ZvySenie dopravnej bezpecnosti je spolocenskym
problémom, ktorym sa zaobera cely civilizovany svet. Na cestach umiera privela fudi a pocet obeti stale stupa. Na prvom mieste pri smrtelnych
nehodach zlyhdva ludsky &initel, ¢iZe agresivita niektorych vodi¢ov, neprimerana rychlost, telefonovanie za volantom, alkohol. Statistiky
dopravnych nehéd su nelprosné, ale zaroven su zdrojom podnecujucim k zamysleniu sa nad tym, ktorym smerom sa ma orientovat fudské
usilie, aby sa tymto negativnym javom dokazalo predchadzat. Od najutlejSieho veku je potrebné zacat detom vstepovat vedomosti a skiisenosti
z problematiky dopravnej vychovy, aby si na ich zdklade vytvorili pocit istoty a bezpedia.

Materskd $kola Salgotarjanska 5 v Banskej Bystrici ponika detom moZnost ziskat praktické overenie teoretickych poznatkov z dopravnej
vychovy na vlastnom dopravnom ihrisku. Ak ma dieta predskolského veku obstat v sic¢asnych zloZitych situdciach dopravnej premavky, treba sa
starat o jeho celkovy fyzicky a psychicky rozvoj. Treba posilfiovat predovietkym tie stranky osobnosti, ktoré su najddlezZitejsie pre jeho
bezpecénost. Medzi najdblezitejSie Cinitele, ktoré ovplyvriuju Uspechy pri vychove k dopravnej discipline, patri odborna pripravenost pedagdgov
a vacsia informovanost v danych otazkach medzi rodi¢mi. Tolerancia a ohladuplnost dospelych ucastnikov dopravy je nevyhnutna.

Metodicky material, ktory predkladam, je ukazkou ¢i navodom pre ostatnych, ako problematiku dopravnej vychovy rieSime v podmienkach
nasej materskej skoly. V dneSnom hektickom Zivote sa javi ako vysostne aktudlna. Podceriovanie a zanedbdvanie tejto oblasti vychovy je neraz
pric¢inou Castych vaznych dopravnych nehod. Absentuju publikacie, chybaju financné prostriedky na vhodné moderné pomocky. Neexistuje
metodika dopravnej vychovy, ktord by pomohla pozdvihnut profesionalnu Uroven ucitelov pri aplikacii dopravnej vychovy do praxe. Devastacia
dopravnych ihrisk, kratkozrakost ,,politikov” na réznych Urovniach bola zavi$ena sériou nekoncepcénych krokov, ktoré mali negativny dosah na
stav dopravnej prevencie. Dopravna vychova sa realizuje nesystematicky, vo velkej miere je ovplyvnena finanénymi moznostami. Ak dieta
neabsolvuje systematickd dopravnu vychovu na zakladnej Skole, v dospelosti neziska vodic¢sky kurz, v priebehu svojho Zivota uz nikdy nestretne
s problematikou dopravnej vychovy. Pohlad do nedavnej minulosti ndm da za pravdu, Ze do roku 1998 bola uUroven dopravnej vychovy na
Slovensku $pi¢kova i z pohladu ostatnych eurdpskych krajin a v mnohom nam zavideli. Po niekolkoro¢nom obdobi ,,temnoty” sa nastastie opat
dostava dopravnd vychova do osnov. Situacia sa Ciastone a pomalym tempom zlepSuje, pretoze len niektoré mestd a obce pochopili
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celospolocensky vyznam kvalitnej prevencie. Je pozitivne, Ze maju snahu prispievat na udrzbu detskych dopravnych ihrisk a skvalitfiovanie

materialneho vybavenia.

2. septembra 2006 bolo sldvnostne otvorené dopravné ihrisko pri Materskej $kole na Salgotarjanskej ulici v Banskej Bystrici. Sme 6-triedna
materska gkola, ktora sa nachadza na sidlisku Fon¢orda. Mgr. lveta Mokry$ova, riaditelka MS, sa v najvacsej miere pricinila o to, aby sa vystavba
dopravného ihriska pri materskej skole zrealizovala. Bola to velka udalost nielen pre pedagdgov, zamestnancov skoly, ale i pre deti. Problémy,
s ktorymi sa realizatori a zainteresovani pocas budovania stretli, sa casto zdali neriesitelné. Cielom pedagogického zboru bolo zacdat
ciefavedomu realizaciu dopravnej vychovy. Zacali sme s praktickym vycvikom. Na vlastnych chybach sme sa ucili, ako najvhodnejsie dopravnu

vychovu realizovat.
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1. VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

Predskolsky vek je mimoriadne priaznivé obdobie na rozvoj vsetkych stranok osobnosti dietata. Za predskolské obdobie je v mnohych
odbornych publikaciach povazované celé obdobie od narodenia az po nastup do Skoly. Vo vacsine vyvinovopsychologickych publikaciach je tato
etapa chapand ako vek trvajuci od zaciatku 3. roku do zaciatku kolskej dochadzky. Cacka (1996, s.42) predskolsky vek ohranicuje od 4 do 6
rokov ako poslednu fazu raného detstva. Fyzicky dochadza k prvej faze plnosti (2 — 4 roky) a k prvej faze vytiahnutosti (5 — 6 rokov), pocas ktorej
diefa dosahuje spravidla viac ako metrovu vysku. Sulova (In Mertin, Gillernova, 2003, s. 11) povazuje predskolsky vek za obdobie najprudsieho
rozvoja inteligencie, obdobie zvedavosti, zakladov psychomotorickych asocidlnych zrucnosti. Je charakterizované pokracujicim
osamostatfiovanim sa dietata a zdokonalovanim doposial ziskanych skisenosti.

Obdobie predskolského veku je Eriksonom oznacované ako obdobie iniciativy, jeho hlavnou potrebou je potreba aktivity a sebapresadenia.
Tato potreba mala vyznam uZ v obdobi batolata, ale vrcholi na vyssej urovni v predskolskom veku, ked dieta zvldada samostatni lokoméciu
a ovladanie svojho tela (Vagnerova, 1991, s. 59). V psychickej sfére sa diferencuje a vyhranuje sebaponimanie, vyhranuju sa vlastnosti detskej
osobnosti, ich iniciativa spociva v presadzovani vlastnych cielov aich korekcii, ziskavani skisenosti a nadvazovani novych socidlnych vztahov.
Iniciativa dietata musi byt adekvatnym spdsobom regulovana. Dietatu musia byt jasné normy jeho spravania, musi vediet, ¢o smie a ¢o nesmie.
Pochopenie a zvnutornenie Zivotnych noriem je zrejmé z existencie pocitov viny, ktoré dieta preziva, ked normy prekroci. Primerany vyvoj
noriem a adekvatnych pocitov viny je doleZity pre rozvoj fudského svedomia. Dieta si uvedomuje svoju osobu. Chyby v pristupe k dietatu mézu
viest u aktivnejsSich jedincov k negativizmu, u pasivnejSich k plaélivosti, uUzkostlivosti az k infantilnému spravaniu. V chorobnosti prevladaju
respiracné infekcie, ochorenia srdca, obli¢iek a mocovych ciest. Zac¢inaju sa objavovat ploché nohy, preto je najma v tomto obdobi doéleZita
prevencia (vhodna obuv a cvic¢enie). VyZiva je podobna vyZive dospelych, ¢astou chybou byva nutenie dietata do jedla. Na konci tohto obdobia
je dolezité zhodnotenie Skolskej pripravenosti. Pri hodnoteni Skolskej zrelosti je nutné postupovat vidy individudlne, ak je to mozné, vidy
v spolupraci s pediatrom, so psycholégom a s pedagdégom. Ako uvadza Zahalkova (2000/2001, s. 37), dieta spoznava kultirne hodnoty,
poslicha zakazy, zacina sa sexuélna diferencidcia — v rozdieloch preferencie a $tylu hier, zdujem o odev. Cacka ( 1996, s.48) povazuje pre zdravy
dusevny rozvoj dietata nutnu citovl pohodu medzi rodi¢mi. ZaleZi na nej aj preto, Ze ulahcuje naplnenie jednej zo zakladnych uloh tejto fazy,
identifikacny vzor rodica totoZzného pohlavia. Kazdy z rodi¢ov ma pri vychove deti svoju Specificku funkciu. Otec ako usmernujuci, schvalujuci,
pripadne ako trestajlica autorita pripravuje dieta na r6zne obmedzenia a reSpekt voci najroznejsim normam. Matka je element skor laskajuci,
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[utujuci, ochranujuci. Deti z nedplnych manzelstiev, ktorym niektory z tychto vplyvov chyba, byvaju prijimané kolektivom, ¢i uz v kladnom alebo
zdpornom zmysle, extrémne. Karikova (2005, s. 9) zdbraziiuje, Ze toto obdobie povaZujeme za obdobie otazok. Dieta spraciva symboly,
prechadza ku konkrétnemu mysleniu. Opravilova (2001, s. 124) charakterizuje detstvo ako obdobie, v ktorom sa odohravaju zasadné zmeny vo
vyvoji jedinca, pricom najintenzivnejsi rast a vyvoj prebieha prave v predskolskom obdobi. Detstvo je obdobie ludského Zivota, ktoré ma
osobity hodnotu z hladiska rozvijania celostnej osobnosti, pricom jedinec najrychlejsie rastie a najintenzivnejsie sa vyvija v prvych rokoch
zZivota. Podla Bloomovej taxondmie (In Kosova, 2005, s. 34) sa vyvin celostnej osobnosti ¢leni na tieto oblasti:

e kognitivhu — rozvoj pozndavacich procesov,
e afektivnu — rozvoj citov, vole, postojov,

e psychomotoricku — rozvoj pohybovych a zmyslovo-pohybovych schopnosti.

1.1 Kognitivny rozvoj

Cacka (1996, s. 42) vnimanie charakterizuje ako globalne, neanalytické, orientované prevazne na to, ¢o dieta subjektivne a bezprostredne
uputa. Dieta vnima celok ako suhrn ¢asti a nie je schopné rozlisovat zakladné vztahy. Lahko sa necha uputat vyraznym detailom, zvlast ak ma
nejaky vztah k jeho aktudlnemu zdujmu, potrebe. Rozvija sa zrakova, sluchova diferenciacia, ktord je nevyhnutna pre dalsi proces analyzy a
syntézy. Vnimanie priestoru je nepresné. Nepresne vnima ¢asové Useky -— precefiuje ¢as. Vagnerova (1991, s. 60) blizSie uvadza, Ze ¢asové
pojmy, najma pojem minulého a budiceho, nemaji vtomto veku takmer Ziadny obsah. Dieta Zije vylu¢ne v pritomnosti, ¢as vnima len
prostrednictvom konkrétnych udalosti a opakujucich sa javov. Len postupne predskoldk prechadza od zmyslov viazanych na hmat k zmyslom
viazanych na zrak ¢i sluch.

Predstavy su farebné abohaté. Medzi tretim aZ Siestym rokom dochadza k ukonceniu fazy symbolického, predpojmového myslenia. Dieta
dobre vie, 7e vietko okolo neho ma nejaké oznacenie az otazky ,,Co je to?“ prechadza na otdzku ,,Pre¢o?”. Zacina sa zaujimat o pri¢inné
suvislosti okolitého sveta. Vzhladom na to, Ze predskolské dieta je egocentrické, chyba rozliSenie medzi psychologickou realitou a objektivnym
svetom reality. Dieta je stredom vlastného sveta predstav a myslienok. Je presvedcené, Ze aj ostatni maju jeho uhol pohladu. Prave kontakt
s vrstovnikmi umozZfiuje postupnu korekciu tohto skreslenia. Medzery v predstavivosti dopliiiaju deti fantaziou, a tak vznikaju takzvané detské
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konfabulacie, ktoré sa nedaju hodnotit ako klamstva, pretoZze dieta je presvedcené o ich pravdivosti. V predskolskom veku sa daju len velmi
tazko oddelit fantazijné a pamatové predstavy. Fantazia je nevyhnutna pre citovd a rozumovu rovnovahu.

Pozornost este nie je zreld, je kratkodoba a povrchna. Gillernova (2003, s. 14) upozoriiuje, ze prevlada najma neumyselna forma pozornosti,
dieta velmi lahko uputa napadny, atraktivny, neobvykly podnet. U 4- aZ 5-ro¢nych deti mdZeme pozorovat ¢asté prechadzanie od jedne;j
¢innosti k druhej, ale s postupujucim vekom sa zlep$uje koncentrécia i dizka sustredenia pozornosti.

Pamat je prevaZzne kratkodobd, zamernd, konkrétna, mechanicka. Dieta si lepSie zapamata konkrétne udalosti nez ich slovny opis, obzvlast, ak
su citovo podfarbené.

Nastdva skvalitnenie recovych zruc¢nosti, dochadza k osvojovaniu gramatickych pravidiel. Re¢ ma dorozumievaciu funkciu, dieta dokaze
vyjadrovat svoje pocity, zazitky. PouZiva ju k regulacii svojho spravania. Vedomé verbalne regulovanie vlastného konania je vyvojovo novy jav,
ktory suvisi s rozvojom osobnosti, pochopenim a prijatim pravidiel spravania. Postupne s vyzrievanim koordinacie motoriky hovoridiel a lepSou
sluchovou diferenciaciou sa upravuju mnohé recové problémy.

V mysleni dochadza okolo Stvrtého roku k vyvojovej zmene. Symbolické myslenie prechddza na uroven, ktord je Piagetom oznacovana ako
myslenie ndzorné, intuitivne. Vagnerova (1991, s. 64) podotyka, Ze vo vyvoji pojmov dochadza kvyraznému pokroku. Pre myslenie
predskolského veku je typicky fenomenizmus, egocentrizmus, antropomorfizmus, prezentizmus, fantazijny pristup.

1.2 Socidlno-emocionalny rozvoj

V predskolskom veku (Gillernova, 2003, s.15) narastd vyrazna potreba stability, istoty, zazemia, bezpecia. Stabilita dietatu dava energiu a chut
skimat, byt zvedavym. Medzi vyznamné potreby tohto obdobia patri potreba citového vztahu, potreba socidlneho kontaktu, spolocenského
uznania, identity a sebarealizacie. Vola je velmi kolisava, pretoZe pre dieta su podstatné a blizke ciele spojené s konkrétnou ¢innostou. Podla
Vagnerovej (1991, s. 59) dieta postupne vyrasta z ramca rodinného prostredia a nachadza nové vztahy a skisenosti mimo nej. Osvojuje si nové
socialne roly, ktoré zodpovedaju jeho postaveniu v réznych skupinach. Predskoldka frustruje, ak mu neumoznime prejavovat aktivitu, kvalitny
kontakt srovesnikmi idospelymi. Zdravy predskoldk sa dokaZe vyrovnat sprechodnymi narokmi, so stresom. V pripade dlhodobého
neuspokojovania potrieb sa stretdvame s klasickymi formami obrannych mechanizmov, ako su agresivne prejavy spravania voci sebe i okoliu,
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uzavretie sa do svojho sveta, Unik do vekovo nizZ3ej kategdrie. Velmi intenzivne je preZivanie dietata. DokazZe ovladat svoje city, vie byt k sebe
kritické, hodnoti svoje spravanie. Lutuje sa, ale u zdravého dietata prevazuje vesela ndlada. Strach z neznameho prostredia, cudzich fudi, zvierat
s pribudajucimi skisenostami ustupuje. Objavuje sa strach z nadprirodzenych a nerealnych bytosti a situdcii, ktoré si dieta svojou fantaziou
vytvorilo. Medzi vrstovnikmi sa rozvija schopnost spolupracovat, pomahat, riesit konflikt kompromisom. Dieta ¢asto porusuje pokyny, prikazy,
lebo experimentuje. Potrebuje zistit, ¢o sa stane, ked neposlichne. S vyvojom emdcii a s rozvojom socidlnych vztahov suvisi moralno-eticky
vyvin. Prave v tomto obdobi su poloZené zaklady citového spravania a je doleZité, v akom prostredi dieta vyrasta. Dospelého vnima ako autoritu
a dospely je pre dieta jednozna¢ne model avzor. Je nutné v nadvaznosti na kazdodenné aktivity dietata starostlivo a trpezlivo vysvetlovat,
korigovat a formovat jemné rozdiely v kazdodennych javoch, napr. vypozi¢at si a niekomu nieCo zobrat, byt Skodoradostnym a Zartovat.
Z uvedeného vyplyva, Ze citové prezivanie prechadza urcitym vyvojom, nie je celkom spontanne a zacina byt regulované.

1.3 Perceptualno-motoricky rozvoj

Pohybova aktivita je zakladnou potrebou deti predskolského veku. Rastie kvalita pohybovej koordinacie. Pohyby su presnejsie, ucelnejsie,
plynulejsie. Dieta je pohyblivejSie. Dokaze v ramci spolo¢nych ¢innosti dobre pozorovat a napodobriovat pohybové a Sportové aktivity. V Gtlom
veku zvladne dieta najzakladnejSie pohyby, suvisiace s vlastnym telesnym premiestiiovanim. Po tretom roku sa pohyby dietata zdokonaluju, su
¢oraz Ucelnejsie a zavisia od vedomia. Pohybova koordindcia sa prejavuje v schopnosti plnej sebaobsluhy. Dieta sa samostatne oblieka, vyzlieka,
upratuje askladd si veci. Dokaze si zavazovat 3nurky, dba osvoju osobnl hygienu. V oblasti lokomotoriky sa prejavuje neustalym
poskakovanim, réznymi pohybmi, ktoré ortopédi vysvetluju rastom dlhych kosti, celkovou osifikaciou a s tym spojenou potrebou pohybu.
Organizmus rastie a silnie, postupne moze vykonavat Coraz lepsie a vacésie vykony. Vydatné pohyby v predskolskom veku maju spatne priaznivy
vplyv na rozvoj svalstva a kostry dietata. Osifikacia pokracuje, ale kosti este nie su dost pevné a tvrdé, si maksie a pruznejsie, chrupkovitejsie
nez u dospelého ¢loveka. Zlomeniny sa vyskytuju zriedka. Vagnerova (1991, s. 60) uvadza, Ze pre dalsi vyvoj dietata ma velky vyznam rozvoj
manualnej zruénosti, senzomotorickej koordinacie. V Stvrtom roku sa vyrazne vyhranuje lateralita jednej ruky. Funkéna preferencia jednej ruky
zavisi od vrodeného zakladu dominancie hemisfér. Preferencia jednej ruky znamena, Ze dieta kona urcité cinnosti radsej, lepsie, rychlejsie nez
druhou rukou. Dominantna ruka sa uplatiuje najma v zloZitejSich Ukonoch, narocnejsich na koordindciu. Rozvoj jemnej motoriky je
determinovany osifikaciou. Dieta sa rado hra s réznymi materidlmi. S rozvojom jemnej motoriky Uzko suvisi aj rozvoj kresby — od spontanneho
¢marania aZz po schopnost dobre napodobnit zakladné tvary. Stvarnenie postavy ¢loveka ako hlavonoZca zodpoveda uhlu videnia trojro¢ného
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dietata, ktoré skutocne z oséb, ktoré ho obklopuju, vnima detailne nohy, ktoré su vo vyske jeho oéi a tvare Ci hlavy, ktoré sa k nemu sklanaju.
Vytvarné prejavy predskoldka su znacne kreativne (Mertin — Gillernova, 2003, s. 11).

1.4 Psychofyzické zvlastnosti vyvinu dietata predskolského veku vzhfadom NA dopravnu problematiku

Dopravna vychova v predskolskom veku vychadza zo Specifik celkového poznania vyvinovych obdobi u deti. Intenzivne sa rozvijaju vsetky
poznavacie procesy. Ich rozvoj umoznuje dietatu Coraz dokladnejsSie poznavat okolitu skutocnost. Liptakova (1974, s. 13) upozoriiuje, Ze
charakteristicka je predovsetkym impulzivnost. Dieta mysli odliSne ako dospely. To by mal mat na mysli kazdy vodic! Je preto nevyhnutné starat
sa o celkovy psychicky a fyzicky rozvoj deti. ZvySeny doraz treba klast na vycvik pozornosti, zmyslov, orientacie v priestore, pohotovosti,
obratnosti, ale aj pamate a rozvoj myslenia.

Dieta si dokaZe osvojit narocnejsie pohyby, ktoré vyZzaduju sustredenu pozornost, vysoky stupen koordinacie rozlicnych pohybov jednotlivych
svalov, svalovych skupin, napriklad nacvicit tanec podla hudby, bicyklovat, plavat, lyZovat.

Pozndvacie procesy sa rozvijaju intenzivne, ich rozvoj umoznuje dietatu ¢oraz dékladnejsie poznavat okoliti skuto¢nost.

Vnimanie je najdodleZitejSie so vsetkych pozndvacich procesov. Zabezpecuje mu priamy styk so skutocnostou. Je typické predovsetkym
nedostatocnou analyzou podnetov, ktoré doliehaju na receptory dietata. Vnem je nejasny a obraz skutocnosti vo vedomi dietata je nepresny.
Rozvoju vnimania prospieva cviCenie vSimavosti. Rozvoj tychto elementarnych operdacii je vychodiskom k zloZitejSim a naro¢nejSim poznavacim

funkciam. Cim viac veci a ich vlastnosti si dieta uvedomuje, tym presnejsie vnima.

Zrakové vnimanie je charakterizované nepresnostou a slabou ostrostou predmetov. Trojro¢né dieta pozna priblizne 3 — 4 zakladné farby.
Farebné videnie 5- aZ 6-ro¢ného dietata je o poznanie dokonalejSie. Viac je rozvinutd citlivost na vnimanie farieb a rozlisuje uz vacsi pocet.
Odhad vzdialenosti je nepresny. Rozvija sa zrakova a sluchova diferenciacia, vnimanie priestoru je zatial nepresné, opat staci vyrazny podnet,
ktory ho dokaze popliest. Z toho vyplyva, Ze deti nedokazu rozdelit pozornost. Idu len za vlastnym ciefom a ¢asto nevnimaju okolie, ktoré pre ne
predstavuje nebezpecné nastrahy. Pre hrajlce sa dieta je zloZité davat sicasne pozor aj na dopravny ruch. Ak mu vypadne hracka na cestu,
ulicu, je pren najdodlezitejsia strata, neskdr ho zaujima to, ako méze hracku ziskat a len ojedinele nebezpecenstvo, ktoré mu hrozi. Dieta mysli
predovsetkym na hru, nie na premdvku okolo seba.
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Sluchové vnimanie je presnejSie. RozliSuje zvuky doliehajuce na jeho zmyslovy orgdn, meni sa rozsah aintenzita sluchového vnimania.
Vyznamnym uspechom v sluchovom vnimani je aj vnimanie tonov a melddie, zdokonaluje sa vnimanie intenzity, polohy, vysky ténov. Je vhodné
precviCovat s detmi reakcie na zvukové signdly, pozornost zamerat na zvuky z dopravy (prichddzajuce, priblizujuce — vzdalujuce sa vozidlo, zvuk
sanitky, hasicov).

Priestorové vnimanie — dieta predskolského veku ma tendenciu okolity priestor, ¢o sa tyka velkosti, precerovat. V zndzornenom priestore
nevnima treti rozmer — hibku. Pri priestorovej orientécii vpravo — viavo prichddza u deti k ¢astym omylom.

Casové vnimanie, ako uvadza Vagnerova (1991, s. 61), spdsobuje dietatu v predskolskom veku velké tazkosti. Nevnima &asové useky redlne,
precenuje ich. Z hladiska potrieb cestnej premavky ide v dopravnej vychove v materskej Skole o vypestovanie vlastnosti, potrebnych na rychle a
Ucelné konanie a aktivne rieSenie situacii, v ktorych sa dieta ocitne na ceste, na ulici v meste alebo na dedine. Dieta predskolského veku nie je
este mentdlne zrelé na to, aby pochopilo a posudilo rychlost vozidla, neodhadne vztah medzi vzdialenostou vozidla a rychlostou jeho pribliZzenia
v d6sledku nedostatku skusenosti.

Pamit je podla Cacku (1996, s. 42) doposial nespolahliva. Vdaka organickej plastickosti mozgovej kory si deti osvojuju znaéné mnozstvo
materialu. Prirodzene si fixuju konkrétne a nazorné javy. Ucia sa mechanicky, lahko si osvojuju riekanky, ¢asto bez sustredenia na obsah,
uspokojuju sa rytmom arymom. V tomto veku je uZitocné viest ich krozvijaniu pociatkov logickej pamate, napriklad podnecovanim
k rozpravaniu. Kazdu poziadavku je dobré dietatu zdévodnit. Do pamate sa vryvaju hlavne citové kvality — istota laskyplnej atmosféry,
chdpajuce prostredie. So vzrastajucou kvalitou pamate, pozornosti, emociondlneho prezivania su stale jemnejsie a bohatSie i detské predstavy.

V psychomotorike deti treba rozvijat schopnost vnimat ¢as a priestor, schopnost pohotovej orientacie, najma pohybovej aktivity, obratnosti
a rychlosti.

Rozvijat pohybovu viastnost — rychlost znamena utvorit u dietata predpoklady na rychle pohybové reakcie, ¢ize splnit pohybovu dlohu v ¢o
najkratSom case. Schopnost pohotovej reakcie na povel, zrakovy, sluchovy signal, dotyk.

Obratnost je jemna schopnost diferencidcie pohybov, ktord umozZiiuje vykonavat pohyby s presnym ohranic¢enim potrebného ¢asu, priestoru,
svalového napétia a uvolnenia, pohybovej schopnosti konat i zloZité pohyby spravne, rychlo a hospodarne. U deti predskolského veku su
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maximalne predpoklady na rozvoj obratnosti a naopak, ak sa nedosiahne obratnost prave v tomto vekovom obdobi, je takmer nemozné neskor

dobehnut zaostavanie v obratnosti.

Odvaha je vysledkom postupného privykania si istému nebezpecenstvu v pohybovych situdcidch. Odvaha rastie a zvySuje sa poznatkami,
skdsenostami a dalej sa rozvija zdokonalovanim techniky pohybov. Ked' sa dieta naudi prekazku zdolavat, prestava sa jej obavat. Odvaha zavisi
od veku dietata, temperamentu a od véle prekonat neprijemnu situaciu, prekonat strach. Deti cvicené prekonavat strach v nezvycajnych a
neprijemnych pohybovych situacidch dokazu prekonat strach i v inych situdaciach, v ktorych neboli cvi¢ené. Pouzivanim spravnej metodiky
mozno deti zbavit strachu z vysky, hibky, $ikmej plochy, preskoku, rychlosti. Treba samozrejme dbat na absolitnu bezpecnost a vekové

osobitosti deti.

Pohybovad aktivita je schopnost spontanne vykonavat nacviéené pohyby rychlo a obratne. V Urovni pohybovej aktivity deti su velké
individudlne rozdiely. Musime preto menej aktivne deti podnecovat, uputavat ich zaujem o pohyb pomocou pohybovych hier.

Orientdcia v priestore a v Case je schopnost vykonat Ziaduci pohyb na spravnom mieste a v potrebnom ¢ase. Rozvija sa cvikom a opakovanym
cvicenim. Dieta vodené ,za rucicku“ straca schopnost samostatne konat v danom case a priestore, rychle sa rozhodnut pre najucelnejsie
spravanie sa v necakanych okamihoch. Orientaciu v Case a priestore najucelnejsie rozvijaju spontanne pohybové hry i hry s pravidlami.

Ciefom vychovy v tejto oblasti je vypestovat u deti aktivne zdravie, pripravit dieta optimalne rychlo obratné, funkéne a motoricky zdatné,
samostatné a odvazne. Z hladiska potrieb cestnej premavky ide v dopravnej vychove v materskej Skole o vypestovanie vlastnosti potrebnych na
rychle a Gcelné konanie a aktivne rieSenie situacii, v ktorych sa dieta nachadza na ceste, na ulici v meste alebo na dedine. Pri vychove dopravnej
discipliny je ddlezité precvicovat pokojni chddzu po ulici i aktivnu Ucast deti pri rieSeni dopravnych situdcii.
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2. BEZPECNOST CESTNEJ PREMAVKY AKO CELOSPOLOCENSKY PROBLEM

Integraciou Slovenska do spolocenstva vyspelych krajin sa vytvaraju predpoklady na dynamickejsi rozvoj spolocnosti a s tym spojeny aj rozvoj
dopravy vo vSetkych jej odvetviach. Automobil sa stdva nenahraditelnym dopravnym prostriedkom ¢loveka, ktorym si skracuje ¢asové dimenzie
a prekondva geografické. S globalizaciou dopravnych systémov Uzko suvisi budovanie modernej dopravnej infrastruktury, ¢o ma za nasledok
kazdoroc¢né zvysSovanie poctu dopravnych prostriedkov na cestach. S tym su spojené aj mnohé negativne javy. Jednym z nich je aj dopravna
nehodovost. Je to kruta dar technického pokroku.

Medzi dalsie Cinitele podla Lepisa (2007, s. 70) patria: nedostato¢nd organizacia dopravy, zhorSeny stav cestnej siete a vozidiel, nizka disciplina,
nedostato¢né uvedomenie si dosledkov dopravnych nehéd na zdravotny stav, porusovanie zakladnych povinnosti a nizke pravne vedomie
vodicov a ostatnych Ucastnikov cestnej premavky. Statistiky dopravnych nehdd su nelprosné, ale zaroveri su zdrojom podnecujicim
k zamysleniu sa nad tym, ktorym smerom sa ma orientovat ludské Usilie, aby sa tymto negativnym javom dokdzalo predchadzat. Chodci
a cyklisti su najzranitelnejsi ucastnici cestnej premavky a pri strete s vozidlom nemaju Ziadnu Sancu. Zo Statistickych udajov vyplyva, Ze deti
a mladez vo veku od 6 — 15 rokov sa podielaju na dopravnej nehodovosti chodcov vysokym percentom. Hlavne cesta deti do Skoly a hravé
aktivity neodmyslitelne suvisia s pohybom v blizkosti komunikacii a su pricinou mnohych dopravnych nehdod. Deti su impulzivhe, maju
obmedzeny vyhlad na vozovku, nedokazu posudit redlne nebezpedenstvo, neuvedomuju si riziko svojich aktivit.

2.1 Realizacia dopravnej vychovy v MS

Vychova k dopravnej discipline si vyZzaduje tradi¢né i netradi¢né formy vyucby. Su to rézne edukacéné hry, vedomostné i praktické sutaze na
dopravnom ihrisku, vyklad, besedy, praca s knihou, obrazkom, ukazky zachrannej akcie, cvicenia v teréne, exkurzie. Deti maju moZnost
postupovat podla vlastného ucebného tempa, stylu. Nezabidame na vyuZivanie pozitivneho systému hodnotenia a ocernovania.
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Vseobecné ciele:

e Informovat deti o moZnych nebezpecnych situaciach, o spésobe ochrany s vyuZitim praktickych ukazok varujucich dieta pred
nebezpecenstvom.

e Cvicit bezpecné spravanie v dopravnych situdaciach, na ktorych sa deti beZzne zucastnuju.
e Prakticky nacviCovat bezpeéné spravanie aj v niektorych dalsich situaciach, ktoré moézu nastat (hry a aktivity na dopravné témy).

Dopravnd vychova sa stala prierezovou témou nasho Skolského vzdeldvacieho programu. Pri tvorbe projektu sme vychadzali z ISCED 0. Na
zaklade teoretickych vychodisk, praxe a ziskanych skdsenosti sme vytvorili obsahové a vykonové standardy.

Distribucia casu:

Teoreticka priprava prebieha v mesiacoch september, oktéber, november, januar, februar, marec. Maskot ,,DOPRAVKO* (jednotny v celej MS)

pomaha detom pri spozndvani teoretickych informacii. Na zaciatku Skolského roka je prioritnd problematika chodca, orientacia v okoli,
dopravné prostriedky, povinnosti Ucastnikov cestnej premavky, hroziace nebezpecenstva na vozovke. Neskor podla vekovych osobitosti sa deti
oboznamuju s pravidlami cyklistu, dopravnymi znackami... MS disponuje samostatnou miestnostou na vyué¢bu dopravnej vychovy.

Prakticka priprava sa realizuje na dopravnom ihrisku 1-krat tyZzdenne — kazda trieda.

Prakticky vycvik na detskom dopravnom ihrisku ma urcité pravidld, ktoré reSpektuju pedagdgovia, rodicia i deti. Pocas vycviku zabezpecuju
dozor 2 dospelé osoby. Za technicky stav bicykla, kolobezky, odrazadla je zodpovedny rodi¢. Rodi¢ podla presného harmonogramu prinesie
dietatu do MS dopravny prostriedok. Na zaciatku $kolského roka dava rodi¢ suhlas s vyué¢bou dopravnej vychovy. Svojim podpisom re$pektuje
pravidlad na dopravnom ihrisku, no zarovern ma aj vedomost o rizikach, ktoré detom pocas vycviku hrozia. Prilba a reflexné vesty su povinné.

Ako uvéadza SUPOVA (2013, s. 13) dopravna vychova v pred$kolskom veku vyZaduje od ucitelky MS velku trpezlivost a doslednost. Musi mat
odborné vedomosti v predmetnej oblasti a metodicku zdatnost. Nesporne musi dbat aj na vekové a individualne osobitosti kazdého dietata.
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2.2 Kédex bezpecnosti

Pravidla spravania na dopravnom ihrisku
1. Ohladuplnost k inym osobam
Kazdy ucastnik cestnej premavky na DI je povinny spravat sa tak, aby neohrozil zdravie a bezpecnost, nepdsobil skodu sebe ¢i inému.
2. Ovladanie rychlosti a sp6sobu jazdy
Cyklista musi mat prehlad o tom, ¢o je pred nim. Rychlost jazdy musi prispdsobit svojim schopnostiam, mozZnostiam a terénu.
3. Volba smeru jazdy

Cyklista jazdiaci vzadu musi svoj smer jazdy volit tak, aby neohrozil pred nim jazdiaceho cyklistu. Cyklista, ktory jazdi za inym cyklistom, musi
mat dostatoény odstup, aby cyklistovi vpredu ponechal volny priestor na smer a spdsob jazdy.

4. Predbiehanie
Predbiehat moZno len zlava tak, aby nedoslo k ohrozeniu ucastnikov.
5. Vjazd na komunikaciu, rozjazd po zastaveni

Cyklista, ktory vchadza na cestu alebo po zastaveni chce opat pokracovat v jazde, je povinny presvedCit sa, ¢i sa k nemu nepribliZzuje iny
cyklista, aby neohrozil seba ¢i ostatnych.

6. Zastavenie a statie

Cyklista nesmie bezddvodne zastavit a stat na ceste. Cyklista, ktory spadol, musi miesto ¢o najskér opustit, aby neohrozoval bezpecnost
ostatnych.

7. Dodrziavanie dopravnych znaciek

Cyklista musi dodrZiavat vSetky dopravné znacky na DI.
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8. Poskytnutie pomoci

Pri Uraze na ceste je cyklista povinny ,,poskytnat prvi pomoc” a ozndmit Uraz opravnenej osobe.

9. Bezpecna vystroj

Cyklista mdze pouzivat bicykel, kolobezku len v stave, v ktorom vyrobca zaruduje bezpecnost pri pouzivani, prilba je nevyhnutnou vybavou.
10. Pravidla

Kazdy ucastnik ,,cestnej premavky“ je povinny dodrZiavat pravidla spravania na ceste, dodrZiavat dopravné predpisy.

11. Vylucenie z DI

Pedagogicky personal je opravneny zakazat ¢innost na komunikacii ,,vodicovi“, Géastnikovi cestnej premavky, ktory nedodrziava pravidla
bezpecnosti na ceste.

2.3 Projekt dopravnej vychovy

Projekt obsahuje 6 okruhov:

Orientdcia v okoli

Dopravné prostriedky a ekoldgia
Dopravné znacky

Dopravna disciplina

Pravidla chodca

Pravidla cyklistu

No u bk wbhe

Cestovanie v dopravnych prostriedkoch
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MS SALGOTARJANSKA 5, BANSKA BYSTRICA

DOPRAVNA VYCHOVA

Prierezova téma SVP SR, ISCED 0

CIEL:

Cielom dopravnej vychovy v nasej MS je prispievat k bezpeénému spravaniu deti v cestnej premdvke, zintenzivnit ohladuplnost a kultdru

medzi ucastnikmi cestnej premavky.
Postoj k ochrane zdravia a bezpecnému spravaniu a konaniu je potrebné formovat uz od detstva s ohfadom na vek a objektivne
zakonitosti vyvinu deti predskolského veku a ich prirodzenych potrieb.

PROFIL ABSOLVENTA v oblasti dopravnej vychovy:

Absolvent MS Salgotarjanska 5, Banska Bystrica ziska ukonéenim dochadzky nasledujice kompetencie v oblasti dopravnej vychovy:

zdbvodnuje vyznam dopravnej svetelnej, zvukovej signalizacie, pohotovo reaguje na signdl semafora pre chodcov, cyklistov,
dodrzZiava a prakticky uplatriiuje zakladné pravidlad bezpecnosti pri chddzi na chodniku, vozovke, pri prechadzani cez cestu,

zvldda bezpeénu jazdu na vlastnom dopravnom prostriedku (bicykel, kolobezka, detské odrazadlo) s respektovanim vlastnej
bezpecnosti a s ohladom na ostatnych ucastnikov cestnej premavky,

pozna rizika spojené s dopravou a moznosti, ako im predchadzat,

pozna povinnld vybavu a ochranné pomocky ucastnika premavky a stotoZniuje sa sich nevyhnutnostou pre ochranu zdravia
¢loveka,

rozliSuje pojmy suvisiace témou dopravy: cesta, chodnik, krizovatka, podchod, nadchod, vodorovné a zvislé dopravné znacky
atd’,

pozna zakladné piktogramy, najdolezitejSie vodorovné a zvislé dopravné znacky,

pozna postup pri telefonovani v krizovej situacii, pozna cisla zachrany,

17
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ma povedomie o jednoduchych pravidlach poskytnutia elementarnej prvej pomoci, vyzname a délezitosti Uplného vybavenia
lekarnicky,
dokaze zamerne pozorovat, uvedomovat si zmeny, ktoré st spésobené pocasim a maju vplyv na bezpecnost cestnej premavky,
dokaZe zdévodnit pravidla

L, Vidiet a byt videny“ (reflexné prvky)

,,Pravidlo pravej ruky”,
na zaklade zmyslového vnimania dokaze odhadnut vzdialenost pribliZzujuceho sa (vzdalujiceho) vozidla, rozlisuje intenzitu zvuku
vzhladom na vzdialenost, predvida nebezpecenstvo,

vie zaujat vlastny kriticky postoj k vplyvu dopravy na ekoldgiu a Zivotné prostredie,

® pozna Casti a vie zdovodnit vyznam dobrého technického stavu bicykla pred jazdou.

OKRUHY:
Orientacia v okoli

2. Dopravné prostriedky a ekolégia

3. Dopravné znacky

4. Dopravna disciplina

5. Pravidld chodca

6. Pravidla cyklistu

7. Cestovanie v dopravnych prostriedkoch
STRATEGIE:

hra, sutaZe, pozorovanie, prakticky vycvik na detskom dopravnom ihrisku, besedy, rozhovor, hadanky, diskusia, multimedialna technika,
praca s knihou, skladacky, pexeso, puzzle s dopravnou tematikou, dopravné znacky, motivacné predmety, Bee-bot, Logicco primo,
interaktivna tabula, pocitacové vyucbové programy

18
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KOMPETENCIE podla ISCED 0

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

1. Psychomotorické kompetencie:

pouZiva v Cinnosti vSetky zmysly

ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie

prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat sa

ovlada zakladné lokomocné pohyby

pouziva osvojené spdsoby pohybovych ¢innosti v novych, neznamych, problémovych situaciach
vyuziva globalnu motoriku prekondvanim prirodnych a umelych prekazok

sprava sa ohladuplne k svojmu zdraviu a zdraviu inych

prejavuje pozitivne postoje k zdravému Zivotnému Stylu

a)
b)
c)
d)
e)
f)

a)
b)
c)

2. Osobnostné kompetencie:
A) Zaklady sebauvedomenia:

uvedomuje si vlastnu identitu

prejavuje v spravani vztah k sebe a k inym

vyjadruje svoje pocity a hodnoti svoj vlastny aktualny citovy stav
odhaduje svoje moZnosti a sposobilosti

sprava sa sebaisto v réznych situaciach

uvedomuje si doésledky svojho spravania vzhfadom na iné osoby

B) Zaklady angaZovanosti:

presadzuje sa s ohfadom na seba aj druhych
obhajuje seba a inych, chorych, osoby so zdravotnym znevyhodnenim, slabych a bezbrannych
zaujima sa o dianie v rodine, v materskej Skole a v bezprostrednom okoli
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3. Socidlne kompetencie:
a) pozera sa na svet aj o¢ami druhych
b) sprava sa empaticky k svojmu okoliu
c) sprava sa v skupine, kolektive podla spolo¢enskych pravidiel a noriem
d) planuje, organizuje a hodnoti ¢innost
e) prebera spoluzodpovednost za seba i za ¢innost skupiny
f) riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne

g) pomaha druhym s pomocou dospelého aj samostatne, prejavuje ohladuplnost k svojmu prostrediu

4. Komunikativne kompetencie:
a) vedie monoldg, nadvazuje a vedie dialdg a rozhovor s detmi i dospelymi,
b) pocuva aktivne a s porozumenim myslienky a informacie z r6znych médii
c) vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, nazory
d) reprodukuje oznamy, texty
e) voli primerany, kreativny sp6sob komunikacie vzhladom na situdciu
f) komunikuje osvojené poznatky, prejavuje predcitatelsku gramotnost

5. Kognitivne kompetencie:
A) Zaklady riesenia problémov:
a) hlada a objavuje suvislosti medzi jednotlivymi informaciami, objavuje tie, ktoré si napomocné pri rieSeni problému
b) rieSi samostatne alebo s pomocou ucitela problémy v osobnej a spolocenskej rovine
c) riesi jednoduché problémové ulohy
d) uplatiuje v hre a r6znych situdcidch matematické myslenie
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a)
b)
c)

a)
b)
c)

d)

B) Zaklady kritického myslenia:

porovnava podobnosti a rozdiely predmetov, javov, os6b, atd’.
odbvodnuje svoje nazory, prejavuje postoje, vyslovuje jednoduché usudky
hodnoti spontanne a samostatne vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu paci/nepaci, ¢o je spravne/nespravne, ¢o je

dobré/zlé na veciach, osobach, nazoroch

C) Zaklady tvorivého myslenia:

uplatnuje vlastné predstavy pri rieSeni problémov

nachadza neobvyklé odpovede alebo riesenia

objavuje a nachadza funkénost veci, predstav alebo myslienok, uvedomuje si ich zmeny podla zadavanych instrukcii, odstrariuje
pripadnu chybu

sprava sa ohladuplne k svojmu zdraviu a k zdraviu inych

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

j)

k)

6. Ucebné kompetencie:

prejavuje zvedavost a spontanny zaujem o spoznavanie nového

vyuZiva primerané pojmy, znaky a symboly

pozoruje, skima, experimentuje

objavuje a hlada suvislosti medzi vlastnymi skisenostami a poznatkami
aplikuje v hre, réznych aktivitach a situdcidch ziskané poznatky a skidsenosti
kladie otazky a hlada odpovede, aby porozumelo obklopujicemu svetu veci, javov, dejov a vztahov
uci sa spontanne (vlastnou zvedavostou) aj zamerne (pod ucitelovym vedenim)
vyvija vblové usilie v hre a inej ¢innosti, prekonava prekazky v uceni

planuje a organizuje si optimalne prostredie na ¢innost

prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom uceni

hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych
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I) naudisa pracovat s hrackami, knihou, u¢ebnymi poméckami
m) sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zamernu riadenu vychovno-vzdelavaciu ¢innost

7. Informacné kompetencie:
a) prejavuje radost zo samostatne ziskanych informacii, vyuziva rézne zdroje ziskavania a zhromazdovania informdcii aj mimo
materskej Skoly (od os6b v okolitom prostredi, z detskych knih, ¢asopisov a encyklopédii, prostrednictvom informacno-
komunikacnych technoldgii, z roznych médii)

22
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1. Orientacia v okoli

Teoretické vychodiska:

dieta sa uz od najutlejsieho veku dostava do priameho kontaktu s dopravnymi situdciami a Ulohami cestnej premavky

deti su ¢asto zaujaté svojimi,,problémami“ a nevnimaju svoje okolie, situdciu v cestnej premavke

deti by mali ziskat vedomosti a skiisenosti z dopravnej vychovy, aby si vytvorili spravne navyky, vztahy k okoliu a k ludom

deti v predskolskom veku si buduju zaklady svojej osobnosti, vztah vlastnému zdraviu, bezpeénosti

je doleZité rozvijat u deti tie vlastnosti, ktoré ovplyvriuju ich reakcie pri spravani v urcitych nielen problémovych situaciach (pozornost,

pamat, ohladuplnost, sustredenost, orientaciu v priestore i Case)

chodci patria medzi najzranitelnejSich ucastnikov cestnej premavky, Uroven ich ochrany je velmi nizka

velky podiel na zraneniach a Umrtiach chodcov v cestnej premdvke ma na svedomi ich nedisciplinovanost a nedodrziavanie pravidiel

cestnej premavky

Obsahové Standardy

Vykonové Standardy

1.1

Okolie bydliska

Orientovat sa v bezprostrednom okoli svojho bydliska (MS, domov).
Rozlisit dominanty svojho bydliska — vyznamné budovy (nemocnica,
lekdren, policia, orientacné body, skola, ihrisko, autobusova, Zelezni¢na
stanica).

Opisat cestu domov a spat, do MS, Z8.

1.2

Orientdcia v prostredi

Chapat priestorové pojmy:
(vpravo, vlavo, dole, hore, pred, za, nad, pri, vedla, medzi, blizSie, dalej).
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Obsahové standardy

Vykonové Standardy

Orientovat sa v blizkom prostredi, zamerne pozorovat a vsimat si zmeny
sposobené pocasim, roénym obdobim, zasahom ludi.
Vnimat, rozlisovat, pozorovat najbliZsie okolie pomocou vsetkych zmyslov.

1.3

Vlastna bezpeénost

Prebrat zodpovednost za seba a svoje konanie.

Byt samostatnym v rozhodnutiach, konani vzhladom na problematiku
vlastnej bezpecnosti.

Vnimat a uvedomovat si nebezpedenstvo, s ktorym sa dieta moze stretnat
(cudzie zvierata, cudzi ludia, staveniska, doprava, hry v okoli vozovky).
Poznat vyhody pouZivania reflexného materialu (reflexné vesty, reflexné
nasivky na obleceni, reflexné body na skolskych taskach).

Ill

Zdovodnit pravidlo ,,Vidiet a byt videny

14

Meno, priezvisko, adresa

Predstavit sa menom a priezviskom.

Poznat svoju adresu a vek.

Poznat mena rodicov, uciteliek MS, kamaratov v MS.

Poznat osobné Udaje potrebné v pripade tiesriového volania.

1.5

Sluchové, zrakové schopnosti

Rozvijat jemnu citlivost sluchu, rozliSovat zvuky (kratke, dIhé, silné, slabé)
vzhladom na vzdialenost.

Urcovat smer, intenzitu zvuku (prichadzajuce — vzdalujuce sa vozidlo, krik
deti, pracovné stroje).

Pohotovo reagovat pohybom na zmenu tempa, intenzitu zvukov.

Poznat, rozlisit, priradit, triedit a urcit niektoré rovinné geometrické tvary:
trojuholnik, kruh, stvorec, kosostvorec vo vztahu k dopravnym znackam.
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Obsahové standardy

Vykonové Standardy

1.6

Casti vozovky

Uvedomit si zakladné pojmy suvisiace s cestnou premavkou, pomenovat
¢asti komunikacie (cesta, vozovka, ulica, krajnica, chodnik, obrubnik,
krizovatka, dialnica, podchod, nadchod, kruhovy objazd, nastupny
ostrovéek, zastavka, Zeleznicny prejazd).

Porovnavat cesty (rovna, klukata, hlavna, vedlajsia, Siroka, uzka, kratka,
dlha, klesajuca, stupajuca, jednosmernd, obojsmerna, slepa).

Ur¢it hlavné rozdiely medzi chodnikom a vozovkou.

2. Dopravné prostriedky a ekologia

Teoretické vychodiska:

deti m6ézu vybehnut na cestu za loptou, spoza auta, z dvora, prekazky

deti nevedia dobre odhadnut nebezpecenstvo, rizika si uvedomuji menej ako dospeli

deti su neskusené, netrpezlivé, ¢asto neprimerane riskuju, nedokazu predvidat désledky svojho spravania

v pritomnosti deti na vozovkach treba zniZit rychlost vozidla, zvysit opatrnost a obchadzat deti s vaésim odstupom

sucasna hustota cestnej premavky je taka velka, Ze pritomnost deti v cestnej premavke (bicyklovanie, koréulovanie, kolobezkovanie,

loptové hry) sa stdva velmi nebezpecna!
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Obsahové standardy

Vykonové Standardy

2.1

Dopravné prostriedky

Poznat, rozlisit, priradit a triedit dopravné prostriedky podla miesta

a sposobu pohybu (vo vzduchu, po Zeleznici, po ceste, pod zemou, po
vode).

Rozlisovat dopravné prostriedky podla vyuZitia: auto, autobus, elektricka,
trolejbus, lod, ponorka, lanovka, lietadlo, raketa, vrtulnik, viak, metro,
sanitka, hasi¢ské auto, motocykel, bicykel, traktor, polnohospodarske
vozidl3, privesy...

Zdovodnit vyznam dopravnych prostriedkov pre ¢loveka.

Rozlisovat velkost, hmotnost (velké, malé, tazké, lahké) dopravnych
prostriedkov.

Porovnavat mnozstvo, pocet (prvy, posledny, viac, menej, rovnako)
dopravnych prostriedkov.

Porovnavat rychlost dopravnych prostriedkov.

Vnimat farbu dopravnych prostriedkov (vozidla hasi¢ského zboru, policie,
sanitka).

Poznat hlavné druhy vozidiel (motorové, nemotorové, osobné, nakladné ).
Opisat vonkajsi vzhlad dopravnych prostriedkov.

Triedit dopravné prostriedky podla zvlastnych vystraznych znameni, ucelu.
Zdovodnit potrebu uprednostnit vozidla s pravom prednostnej jazdy.

Na zdaklade vlastnej fantazie zhotovit zdraviu prospesny dopravny
prostriedok.

2.2

Zelezni¢né prejazdy

Poznat zvuk a vyznam svetelnych a zvukovych signalov v blizkosti Zeleznic,
zavor.

26
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Obsahové standardy

Vykonové Standardy

Na zaklade exkurzie vnimat prostredie Zelezni¢nej stanice (vlaky, peron,
rusnovodic, nastupiste, osobny, nakladny vlak, rychlik, cestovny listok).

2.3

Farby a ich odtiene

Poznat zakladné farby a ich odtiene vzhladom na dopravu (farby semafora,
typické farby na vodorovnych i zvislych dopravnych znackach).

2.4

Profesie v doprave

Opisat pracovné ¢innosti 0sdb, ktoré obsluhuju dopravné prostriedky
(vodic, pilot, kapitan, Zelezniciar, vypravca, policajt, vodi¢ sanitky, hasic,
zachranar).

Pochopit vyznam prace na zéklade pracovnych ¢innosti savisiacich s
dopravou (zamestnanci, ktori sa staraju o Upravu ciest a komunikacii —

odhfnanie snehu, znacenie ciest, dispecer).

2.5

Pocasie a doprava

Vnimat, pochopit vplyv a zmeny pocasia na dopravu, vnimat
nebezpecenstva suvisiace s pocasim (dazd, hmla, sneh, poladovica, mraz,
burka).

Na zaklade pozorovania (leto, zima) aj v spolupraci s rodinou vnimat,
pozorovat brzdnd drahu vozidiel, nebezpecenstvo Smyku.

2.6

Doprava a ekoldgia

Posudit vplyv dopravy na ekolégiu, potreby a zdravie ¢loveka.

Sledovat znecisteny sneh vyfukovym plynom, pozorovat pokus pomocou
mikroskopu, lupy.

Na zaklade pokusov, literatury, experimentov vnimat vplyv exhalatov na
Zivotné prostredie.

Navrhnut, nakreslit, zostrojit, opisat ekologicky bezpecny dopravny
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Obsahové standardy

Vykonové Standardy

prostriedok.

Na zaklade sprostredkovanych informacii (TV, média, internet,
encyklopédie, vlastné skusenosti) posudit, vyjadrit svoj nazor na vplyv
autoumyvarne, ¢erpacej stanice, PVC odpadov, olejov, nafty, benzinu na
Zivotné prostredie, vodné toky.

2.7 Funkcie a casti vozidiel Poznat vyznam a funkcie niektorych Casti vozidiel: osvetlenie, smerové,
brzdové, spatné svetl3, volant, brzdy, nadrz, pneumatiky, sedadla,
batoZinovy priestor, bezpecnostny pas, naraznik, airback, karoséria...

2.8 Rychlost Rozpoznat a odhadnut rychlost jazdy a vzdialenost prichadzajucich

automobilov.

Porovnat brzdnu drahu vozidiel pomalé — rychle (¢im tazsie vozidlo, tym
dlhsie trvd, kym zastavi).

Akceptovat rozmanitost v cestnej premdvke (respektovat pomalsich
spolujazdcov, brat na nich ohlad).




DOPRAVNA VYCHOVA V PODMIENKACH MATERSKEJ SKOLY S VLASTNYM DOPRAVNYM IHRISKOM 29

3. Dopravné znacky

Teoretické vychodiska:
- podcefiovanie vyznamu bezpecnosti cestnej premavky
- nizke povedomie Gc¢astnikov cestnej premavky o pravidlach cestnej premavky, vzajomné nereSpektovanie, bezohladnost

- zaujem deti predskolského veku o nové informdcie v oblasti dopravy

Obsahové standardy Vykonové Standardy
3.1 Vodorovné dopravné znacenie Porozumiet vyznamu dopravného znacenia a jeho komunikac¢nej funkcii.
namalované na vozovke Akceptovat dohodnuté pravidla (triedy, na DDI, pohybovych hier).

Na zaklade pozorovania, rozhovoru, obrazkového materialu zdévodnit a
opisat vyznam vodorovného znadenia na vozovke.

Rozlisovat Sirku a vyznam bielych (Zltych) Ciar (suvislé, prerusované, dvojité
znacenie, ostrovceky, priechod pre chodcov).

Respektovat smerové Sipky v teoretickej i praktickej rovine.

3.2 Priechod pre chodcov Prechddzat bezpecéne cez cestu pod vedenim dospelého (s vyuZitim
priechodu pre chodcov).

Samostatne prechadzat cez priechod pre chodcov, chédza po pravej strane
(vycvik na DDI).

Vystihnat spravny okamih na bezpecny priechod (prakticky vycvik na DDI).
PozZiadat dospelého u pomoc pri priechode cez cestu.

Vediet vyhladat v teréne priechod pre chodcov.
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Vediet sa pohybovat v smere Sipok (od jedného bodu k druhému).
Na DDI samostatne pouZzivat priechod pre chodcov, ovladat pravidla
chodca.

3.3

Zvislé dopravné znacenie
(tvar, farba, piktogramy)

Opisat, urcit, pomenovat najznamejsie dopravné znacky pre chodcov,
cyklistov, vodicov.

Respektovat svetelnu, zvukovu signalizaciu na semafore.

Rozlisovat vystrazné, prikazové, zakazové, informativne znacky vo vztahu
ku geometrickym tvarom a Specifickej farbe.

Poznat dopravné znacky: hlavna cesta, stop, daj prednost v jazde, priechod
pre chodcov, cyklistov, zdkaz vjazdu, piktogramy (nemocnica, parkovisko,
letisko, restauracia, hotel, podchod, nadchod).

3.4

Doélezité pravidla

Vysvetlit najddleZitejsie pravidla :

,,Moja bezpeénost” — nacvik zakladnych Ukonov (zastavenie, rozhliadnutie
sa) v réznych situdciach, na réznych miestach.

,» Vidiet a byt videny” — zd6vodnit délezZitost dobrej viditelnost dietata
(oblecenie z reflexného materialu, reflexné pasy na obleceni, Skolskej taske,
pripadne ruksaku, pestrofarebné oblecenie).

,,Pravidlo pravej ruky” — vediet, Ze chodec krac¢a po chodniku, priechode
pre chodcov vidy vpravo.

Na zaklade pozorovania, praktického vycviku vnimat, Ze cyklista, vodic¢

v automobile, ktory prichadza z pravej strany, ma vzdy prednost.

,,Brzdna draha“ — pozorovat, Ze ¢im je vozidlo vadsie a tazsie, tym je brzdna
draha dlhsia ako pri mensich a lahsich vozidlach.

,,Bezpecnostné pasy a moje zdravie” — reSpektovat zasadu, Ze
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bezpecnostné pasy chrania moje zdravie a Zivot, preto si ich zapinam hned'
po nastupeni do auta!

3.5

Farby

Upevnit poznatky o farbach a odtierioch.

Vymenovat farby semafora.

Respektovat svetelnu, zvukovu signalizaciu semafora (pre chodcov,
cyklistov, vodi¢ov dopravnych prostriedkov).

Poznat semafor pre zrakovo hendikepovanych (sluchom vnimat zvukové

signaly).

3.6

Telefon

Vediet spravne telefonovat (prakticky nacvik spravneho telefonovania pri
nehode, nebezpecenstve, v krizovej situacii).

Poznat Cislo zachrany 112, 155, 158, 150.

Poznat niektoré pismen3, Cislice, rozlisovat v texte jednoduché slova (112,
STOP, POLICIA, H — nemocnica).

3.7

RieSenie krizovych situacii

Samostatne sa rozhodovat, pokusit sa problém (realny, fiktivny) riesit.
Informovat kamaratov, dospelych o vzniknutej udalosti.

Privolat pomoc dospelého v krizovych situaciach, v ktorych je ohrozené
zdravie dietata, zdravie inych, majetok.

Poznat zasady prvej pomoci (oSetrenie jednoduchych zraneni).

Hl'adat pomoc v situacidch ohrozenia, pri Urazoch.

Poznat vystrazné signaly (volanie o pomoc, odpoved na signal).
Oboznamit sa s vybavenim lekarnicky.
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4. Dopravna disciplina

Teoretické vychodiska:

- rozvoj cestnej premavky, individualneho motorizmu prinasa so sebou cely rad negativnych javov, hlavne prudky ndrast dopravnych
nehod, Urazov ich vplyvom

- pokles dopravnej discipliny a mimoriadny rast agresivity niektorych vodicov sa prejavuje nasledkami na Zivotoch a zdravi Ucastnikov
cestnej premavky

- deti st impulzivne, nepozorné, malo predvidavé, nemaju taky zorny uhol pohladu ako dospelé osoby (nedokazu odhadnut vzdialenost)

- deti ¢asto nevedia posudit redlne nebezpedenstvo situdcie, nespravne reaguju na nebezpecnu situdciu

- deti maju obmedzeny vyhlad na vozovku z dévodu ich nizkeho telesného vzrastu

- deti si ¢asto myslia, Ze vozidlda mdzZu zastavit okamZzite

- vediet poskytnut prvi pomoc je velmi déleZité, znalost zasad praktickej prvej pomoci byva vSak nedostatocna

Obsahové standardy: Vykonové Standardy:

4.1 Pravidla na ulici Zdovodnit a prakticky uplatriovat zakladné pravidla Uc¢astnika cestnej
premavky vzhladom na osobnu bezpecénost (primerana opatrnost,
vsimavost, reSpektovanie pravidiel, tolerancia).
Poznat a zd6vodnit povinnosti Ucastnika cestnej premavky v pozicii

- chodec,

- cyklista,

- vodic.
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Obsahové standardy:

Vykonové Standardy:

4.2

Bezpeénost dietata

Dbat o svoju vlastni bezpecnost, uvedomovat si zodpovednost za vlastné
spravanie, konanie.

Mat povedomie, Ze za znizenej viditelnosti musi mat chodec iduci po krajnici
alebo po okraji vozovky na sebe viditelne umiestnené reflexné prvky alebo
obleceny reflexny odev.

Zamerne sa sustredit na ¢innost, udrZiavat pozornost, byt opatrny,
predvidat situdciu.

Vediet si zapnut, odopnut prilbu, mat potrebu pouzivat prilbu.

Poznat ochranné pomdcky cyklistu (rukavice, chranice, prilba).

Zdoévodnit vyznam detskej autosedacky pri cestovani a jej opodstatnenost
vzhladom na bezpecnost dietata.

4.2

Prva pomoc

Vytvarne a priestorovo realizovat jednoduché dopravné situacie, nacrtnat
problém, ktory mozZe ohrozit dieta ako Ucastnika cestnej premavky.
Privolat pomoc, mat povedomie o Cisle zachrany 112, spravne
telefonovat.

Mat bazalnu spdsobilost zvladnut kriticku situdciu.

Oboznamit sa s jednoduchymi pravidlami poskytnutia prvej pomoci
(lekarnicka, zlomeniny, krvacanie, vycistenie odreniny).

Absolvovat projekt ,,Evicka nam ochorela”.

4.3

Zachranari

Vymenovat dopravné prostriedky, ktoré fludom pomahaju v situaciach
ohrozujucich Zivot (rychla zdravotna sluzba, policia, hasi¢sky zbor).
Objasnit dovody, preco sa po cestach pohybuje sanitka, hasi¢ské
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Obsahové standardy:

Vykonové Standardy:

auto, policia a ludia ich nepouzivaju na cestovanie.
Diskutovat o tom, pre¢o maju tieto vozidla pravo prednostnej jazdy.
Pozorovat, vnimat (zrak, sluch) svetelné a zvukové vystrazné signaly.

4.4

Zaklady empatie

Ovladat svoje spravanie (odlozZit svoje osobné priania, timit hnev, zlost,
agresivitu).

Nenasilne riesit konflikt, dohodnut sa na kompromise.

OspravedInit sa po nevhodnom spravani, prejavit spolucitenie.

Poznat svoje prava i povinnosti vo vztahu k druhému.

Hodnotit a rozlisit pozitivne, negativne vlastnosti fudi na zaklade fiktivnych,
realnych situdcii.

V prirodzenych situaciach poméct inym detom, dospelym (pomoct
kamaratovi pri Uraze, nehode, problémoch).

Znasat dosledky svojho spravania vo vztahu k sebe a druhym.
Prijatelnym sp6sobom obhajovat svoje vlastné nazory.

4.5

Komunika¢né kompetencie

Formulovat otazku.
Dohovorit sa prostrednictvom neverbdlnej komunikacie.

Opisat vzniknutu situdaciu jasne, zrozumitelne, vyjadrit svoje pocity.
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5. Pravidla chodca

Teoretické vychodiska:
- chodec vyuZiva pravu stranu chodnika
- deti vkrodia na cestu aj pred zaparkovanym vozidlom, prekazkou a znemoznia vodi¢om rychlo, véas a bezpecne reagovat

- Casto deti neregistruju prichadzajuce vozidlo, nesleduju premavku, nahle podbehnu pod prichadzajuce vozidlo

Obsahové Standardy: Vykonové Standardy:

Poziadat dospelych o pomoc pri prechadzani cez vozovku.

5.1 Prechadzanie cez cestu Zvolit spravne miesto na prechod cez vozovku (priechod pre chodcov).
Respektovat pri priechode svetelné signaly, vyznaceny priechod pre
chodcov.

Pouzit podchod alebo nadchod vzdy, ak je na prechadzanie uréeny.
Uvedomovat si nebezpecenstvo hry medzi zaparkovanymi automobilmi.
Pred vstupom na vozovku sa zastavit a dokladne sa rozhliadnut na obidve
strany, prejst cez cestu len vtedy, ked'je dobry vyhlad na obidve strany
(L=P=L).

Pri prechadzani cez cestu neustdle sledovat obidve strany vozovky.

5.2 Chodza po chodniku Poznat dopravnu znacku ,,Chodnik pre chodcov”.

Chodec Zdo6vodnit vyznam a pravidla spravania na chodniku:
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Obsahové standardy:

Vykonové Standardy:

- vyhybanie sa vpravo,

- predbiehanie vlavo,

- nezdrZiavanie premdvky na chodniku (vytvaranie skupiniek, detské hry)
- stéle sledovanie premavky (nebezpecenstvo z vozovky, od parkujucich
automobilov).

53 Respektovat svetelné, zvukové signdly a pokyny policie (pistalka, majak).
Regulovanie cestnej premavky Pozorovat pracu policajta pri regulovani krizovatky.
Mat povedomie o tom, Ze policajt je nadradeny nad vsetky dopravné
znacky.
Stotoznit sa s rolou policajta na DDI.
5.4 Zdévodnit vyznam chodze vlavo v protismere prichadzajucich vozidiel.
Dodrziavat pravidlo, Ze po vozovke mozu ist maximalne dvaja chodci vedla
Chodza po vozovke seba (spravidla za suvislou ¢iarou po krajnici).
Uvedomit si nevyhnutnost v pripade nebezpecdenstva opustit vozovku.
Pozorne sledovat premavku, sustredit sa na okolity dopravny ruch
(nepouzivat MP3, radia, mobil, CD).
5.5 Rozlisit medzi bezpecnym a nevhodnym miestom na hru.

Bezpecné miesta na hru

Vymenovat miesta, kde maju deti zakazané hrat sa.
Vymenovat miesta, kde su vytvorené bezpecné miesta na hru deti.
Pochopit a zdévodnit podmienky spravania v obytnej a pesej zone.
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6. Pravidla cyklistu

Teoretické vychodiska:

dieta mozZe pocas bicyklovania ndhle zmenit smer jazdy

ked' dieta rukou signalizuje zmenu smeru jazdy — odbocovanie, neznamena to, Ze dieta p6jde tym smerom, ktory oznacduje

na bicyklovanie treba vyuZivat cesty a chodniky pre cyklistov, polné cesty, lesné cesty a bocné cesty, ktoré si menej frekventované

osoba mladsia ako 10 rokov méZe po verejnych komunikdaciach s vynimkou lesnych ciest, polnych ciest a obytnych zén jazdit na bicykli

len pod dohladom osoby starSej ako 15 rokov, ktora je dostatocne spOsobild na bezpecny dohlad

cyklista je pomerne lahko zranitelny Gcéastnik cestnej premavky, a preto cez krizovatky musi vzdy prechadzat opatrne, aj ked mu hlavna

cesta zabezpecuje prednost v jazde

Obsahové Standardy:

Vykonové Standardy:

6.1

Cyklista

Zvladnut praktickud jazdu na bicykli, rozvijat vizudlno-motorickd kontrolu.
Ovladat zakladné pravidla cyklistu.

Poznat zakladné dopravné znacky pre cyklistov: chodnik pre cyklistov,
semafor pre cyklistov, zakaz vjazdu cyklistom.

Poznat povinnu vybavu cyklistu, zloZenie, zdkladné Casti bicykla.

Mat povedomie o spésoboch ochrany osobného zdravia a bezpecia.
Hodnotit svoje osobné pokroky pri resSpektovani pravidiel, technike jazdy.
Respektovat dopredu dohodnuté pravidla, akceptovat dopravné znacky
dolezité pre cyklistu.

Hodnotit r6zne navodené dopravné situdacie na vozovke (DDI), nebezpecéné
a zakdzané spOsoby jazdy.
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Obsahové standardy:

Vykonové Standardy:

6.2

Motorické schopnosti

Zvladnut zdkladné motorické schopnosti, ovladat jazdu na detskom
dopravnom prostriedku (bicykel, odrazadlo, kolobezka).

Prekonavat jednoduché prekazky pocas vycviku na DDI (vyhybanie,
obchadzanie, predbiehanie, terénne nerovnosti).

Predvidat priciny moZného nebezpecenstva pocas jazdy na bicykli,
odrdazadle, kolobezke.

Hodnotit svoje vlastné schopnosti v roznych cinnostiach (prechod cez cestu,
zvladnutie jazdy, reSpektovanie pravidiel).

Rozvijat a upeviiovat zakladné navyky spravneho drzania tela pri chédzi,
jazde na bicykli.

Automatizovat uz zvladnuté pohyby, spresfiovat polohu a pohyby ruk, néh,
zdokonalovat harmonicky pohyb celého tela.

6.3

Pohyb ako prostriedok upeviovania zdravia

Dodrziavat pravidla na DDI, reSpektovat ich, spolupracovat.

Zaujat adekvatne postoje k pohybu a Sportovym aktivitam pri

jazde na kolobezke, trojkolke, bicykli, odrazadle, loptovych a pohybovych
hrach.
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Obsahové standardy:

Vykonové Standardy:

6.4 Povinnosti cyklistu Poznat povinnosti cyklistu: vek, rychlost jazdy, bezpecna vzdialenost,
osvetlenie bicykla.
Respektovat pravidla jazdy po vozovke: jazda po pravom okraji vozovky,
brzdenie, vjazd a zastavovanie, odbocovanie, objazd, znamenie o zmene
smeru jazdy (rukou).
Pred jazdou skontrolovat technicky stav bicykla (brzdy, gumy, zvoncek,
riadidla).
Poznat povinné ochranné pomécky cyklistu: reflexné oblecenie, vhodny
odev, prilba, chranice, zaviazané sSnurky na topankach.
Pokusit sa odhadnut, zistit zamer vodica automobilu — spoznat, kedy chce
odbocovat, brzdit, zastavit.
Vsimat si svetelné znamenia na vozidle pred sebou (smerovka, brzda).
6.5 Zakladné zasady bezpecnej jazdy na bicykli Vymenovat zasady bezpecénej jazdy na bicykli:

1. Na bicykli sa jazdi na pravom okraji vozovky, na cestach a
chodnikoch pre cyklistov sa jazdi vpravo.
Cyklista pocas jazdy pouZziva ochrannu prilbu.
Cyklisti jazdia jednotlivo za sebou a s dostato¢nym odstupom.
Pri znizenej viditelnosti sa nesmie jazdit bez osvetlenia bicykla,
reflexnych prvkov.

5. Cyklista musi mat pri jazde nohy na pedaloch.
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Obsahové standardy: Vykonové Standardy:
6.6 Spravny cyklista Cyklista nesmie:
e jazdit bez drzania riadidiel bicykla,
e drziat sa iného vozidla, motocykla alebo iného cyklistu,
e prevazat druhy bicykel,
e tahat rucny vozik (karu),
e vencit psa,
e prevazat predmety, ktoré by neumoznovali bezpeéné vedenie
bicykla alebo ohrozovali ostatnych uUcéastnikov cestnej premavky,
e najednomiestnom bicykli prevazat druhd osobu.
6.6 Sebaregulacia Vediet si urcit ciel svojej cesty a zvolit ¢o najbezpecnejsiu cestu k jeho
dosiahnutiu (najkratSia cesta nie je vzdy najbezpecnejsia).
Konat s ohfadom na seba i druhych.
Rozhodovat sa pre urcitu ¢innost.
Planovat a realizovat hru (ndmetové hry ,,Na cyklistov”, ,,Na policajtov”,
,Zachranarov”).
6.7 Sebahodnotenie Hodnotit svoje vlastné schopnosti v roznych ¢innostiach viaZucich sa

k dopravnej problematike.
Odhadnut svoje moznosti a spdsobilosti.
Uvedomit si dosledky svojho spravania vzhladom na iné osoby.
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7. Cestovanie v dopravnych prostriedkoch

Teoretické vychodiska:
- dopravna vychova je povazovana z dlhodobého hladiska za jeden zo zakladnych pilierov vychovného p6sobenia
- aktivne posobenie v oblasti bezpecnosti deti a mladeze nemdze byt len Glohou vzdeldvacich institucii, najvacsim prikladom pre
bezpecény pohyb v doprave su rodicia; ¢asto sa nevedomky dopustaju chyb, ktoré deti vnimaju ako spravne
- dopravné prostriedky ¢loveku sluZia aj ho ohrozuju

Obsahové standardy: Vykonové Standardy:

7.1 Pravidla cestovania Respektovat pravidla kulturneho cestovania v dopravnych prostriedkoch.
Vo svojom okoli hodnotit spontdanne a samostatne to, ¢o sa mu paci —
nepaci.

Na zdaklade vlastnych skusenosti a jednoduchych pokusov hodnotit
nevyhnutnost reSpektovania pravidiel cestovania v dopravnych
prostriedkoch.

Uvedomit si dolezZitost pouZitia bezpecnostnych pasov pre vodicov, pre
pasazierov, autosedaciek pre deti.

Vyjadrit vlastny ndzor, skdsenosti pri rozhovore o pravidlach cestujucich:
(nastupovanie, vystupovanie, bezpecnost jazdy, uvolnenie miesta —
ohladuplnost, spravanie sa pocas jazdy, na zastavke, kupovanie cestovného
listka, pouzivanie zdvorilostnych slov a vulgarizmov).
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Obsahové standardy:

Vykonové Standardy:

7.2

Povinnosti cestujliceho (pasaziera)
vo vozidle

Vediet, Ze je nutné byt v automobile vidy priputany (v autobuse, ak ma

pasy).

Dokazat sa samostatne priputat v detskej autosedacke.

Vymenovat zasady pri cestovani:

Dieta do 12 rokov musi vZdy sediet na zadnom sedadle.

Je povinné pouzivat detské zadriné systémy (autosedacku).
Je zakazané otvaranie okien pocas jazdy, vyklananie sa a
vystrkovanie ruk z vozidla.

Je zakdzané vyhadzovat predmety z auta.

Cestujuci nesmu rusit vodica.

Vodi¢ nesmie jest a pit pocas jazdy.

Vysvetlit a zdovodnit, preco je zakdzané telefonovanie pocas jazdy autom.

7.3

Prostriedky MHD

Opisat prostrednictvom obrazkov jednoduché pravidla cestovania
v prostriedkoch MHD:

Na zastavke sa nikdy nehraj, nevybiehaj na cestu.

Stoj dostatocne daleko od okraja vozovky na zastavke.

Najskor sa z dopravného prostriedku vystupuje, potom nastupuje.
Netlac sa a nenardzaj do ludi, s ruksakom na chrbte sa neotaca;j,
nevrazaj do spolucestujucich.

Bud' ohladuplny.

Ak si uz dost silny, pomdz starym osobam, telesne postihnutym
osobdm a mamickdm s koc¢ikom.
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Obsahové standardy:

Vykonové Standardy:

e Ak vystupis a ides$ na druhu stranu cesty, vidy pockaj, kym dopravny
prostriedok odide zo zastavky, nikdy nevychadzaj na cestu spoza
dopravnych prostriedkov.

e Vzdy sa rozhliadni, ¢i na blizku nie je priechod pre chodcov,
podchod alebo nadchod, ktory by si vyuzil.

e Ak sedis, uvolni miesto na sedenie starsim osobam, telesne
postihnutym osobdm, tehotnym Zenam, mamickam s kocikom a
s malymi detmi a chorym. Uvedom si, Ze aj ty raz budes stary alebo
chory a dobre ti padne, ked ta mlady ¢lovek pusti sadnut si.

e Ak sedis, nohy patria na zem.

e Nestoj v blizkosti dveri a v prednej Casti dopravného prostriedku.

e Ak stojis, pevne sa drz, pocas jazdy sa zbytocne nepremiestriuj
z miesta na miesto.

e Nebud hluény (hlasnd hudba, rec¢, smiech).

e Nevyrusuj zbyto¢ne vodica.

e Obaly z cukrikov a iné veci nehadz na zem, autobus nie je smetisko,
nenic vybavenie autobusu.

e Respektuj piktogramy (zdkaz zmrzliny, pouZi na vystup zadné dvere).

e Maj vidy platny cestovny listok.




3. HODNOTENIE

Hodnotenie by malo prebiehat vo viacerych fazach. Je nesmierne délezité, aby deti pocas
priebehu aktivity mali od pedagdga spatnu vazbu. Priebezné hodnotenie ucitelom s vyuzitim
prvkov pochvaly je pre deti motivujuce. Ohodnotenie sa méZe vyjadrovat slovom, pohybom,
posunkom, mimikou vyjadrujicou suhlas, schvalovanie, spokojnost, pochvalu, nesuhlas
a pod. Kladné ohodnotenie posiliuje sebaddéveru Ziaka, zdporné je prostriedkom, ktory
pomaha Ziakovi odstranit chyby a nedostatky. Hodnotiaci vztah a jeho vyjadrenie ma velky
vplyv na formovanie vlastného hodnotenia a sebahodnotenia. Nasleduje hodnotenie
bezprostredne po ukonceni aktivity, kde vyraznym ukazovatelom kvality je hodnotenie
priebehu samotnymi detmi. Neskor pedagdg hodnoti Cinnost sam pre seba vzhladom na
budice wvyuZitie, na efektivitu prace, vhodnost ciela, resSpektovanie vekovych
a individudlnych osobitosti, vyuzitie metdd a foriem prace. Nemenej dolezité je hodnotenie
okolia, hodnotenie samotnymi rodi¢mi. Realizdcia dopravnej vychovwy vMS na
Salgotarjanskej ulici je vyznamnym obohatenim pre vietky strany: pre deti, pedagdgov,
rodicov. Prakticky vycvik na detskom dopravnom ihrisku umozZriuje detom realizovat sa,
konkrétne v oblasti kognitivnej, socidlno-emocionalnej, perceptudlno-motorickej. Na zaklade
pozorovania, rozhovorov s detmi i rodiémi, sledovania aktivity deti pocas pripravenych
¢innosti, vytvarnych prac deti, spatnej vazby na detskom dopravnom ihrisku mozeme
konstatovat velmi pozitivne zmeny. Deti ziskali mnohé vedomosti, zdokonalili vlastné
schopnosti i postoje. Velmi prijemné je aj to, Ze na den, ked mézu ist na dopravné ihrisko, sa
naozaj tesia. Predskolsky vek je obdobim kladenia zakladov intelektu, je preto nevyhnutné
zacat s dopravnou vychovou v primeranej forme prave teraz. Prevencia musi byt na prvom
mieste. Ani tie najkvalitnejsie teoretické poznatky vsak nezarucia Uspesnost dietata pri
rieSeni konkrétnych dopravnych situacii. Ak ma byt dopravna vychova prevenciou,
jednoznacne patri na dopravné ihrisko. Len tu je mozZnost viackrat precvicit teériu v bezpedi,
bez redlneho ohrozenia dietata. Za Uspech povaZzujeme fakt, Ze medzi rodi¢mi vznikla vina
diskusie na tému doprava, dopravna prevencia, hodnota ludského Zivota. Najvacsim
Uspechom nas vietkych bude, ak sa z absolventov nasej MS stant zodpovedni Gcastnici
cestnej premavky a Statistiky nehodovosti budu z roka na rok hovorit o nizsich cislach.



Teoreticka priprava v spolupraci s policiou

Spravne telefonovanie a Cisla zachrany



V dopravnej miestnosti

Mali zachranari



Prakticky vycvik na dopravnom ihrisku



Zachranny vrtulnik ,, Tatiana“ — exkurzia



EDUKACNE AKTIVITY

Nazov: PRILBA

Prilba tvoju hlavu chrdni,
zmierni vSetky paddy, rany.
Prilbu nosi dozaista

kaZdy sprdvny cyklista.

Priebeh hry

Ucitelka pripravi rézne ochranné pomocky. Medzi potrebami cyklistu (chrani¢e laktov,
zapastia, kolien, prilba, chréni¢ chrbtice) budu aj rézne iné ochranné pomoécky (kozené
pracovné rukavice, medicinske rusko na tvar, chranic¢ lyziara, chranice futbalistu, prilba
hasica, ¢iapka policajta...).

Deti si ich pozorne prezrd. Na zaklade skusenosti triedia ochranné pomocky, vyjadruju
vlastny nazor, vedu diskusiu o pomockach, prezentuju osobné zazitky.

Ulohy uréené detom

Vymenuj aspon tri ochranné pomocky cyklistu.

Zdbvodni, preco su pre cyklistu nevyhnutné.

N3ajdi, ktoré ochranné prostriedky su dolezité pri inych Sportoch.

Roztried” pomocky: do jednej skupiny vyber tie, ktoré cyklista pre svoje bezpecie
nepotrebuje, do druhej daj tie, ktoré su pre cyklistu povinné.

Co musi mat kazdy spravny cyklista?

Prinos pre deti

Dieta dokaze vyuzit v diskusii rézne formy komunikacie.

Vie vyjadrit svoje osobné skusenosti s ochrannymi pomdckami.

Vie poskytnut kamaratom odporucania k ochrane zdravia v cestnej premavke, navrhnut
opatrenia.



Nazov: REFLEXNA VESTA, ODRAZOVE SKLICKA

Priebeh hry

Deti budu pod vedenim ucditelky pozorovat reflexné pomocky za Sera (pod dekou, v tmavej
miestnosti), zasvietenim baterky (pocas dia, doma v noci, neskoro vecer) prostrednictvom
experimentalneho vyskumu.

Cielom EA je pod vedenim ucitelky (v spolupraci s rodinou doma) skvalitnit detské vnimanie

pozorovanim. Ucitelka umozZni detom vymyslat nové situacie na pozorovanie.

Ulohy uréené detom

Porovnaj vyznam reflexnych pomocok pre ¢loveka vo dne, v noci.

Co by sa stalo, keby chodec, cyklista isiel za $era, v noci bez reflexnej vesty?
Vymenuj najmenej dva priklady, kde si uz stretol s reflexnym materialom.

Navrhni, kde by sa reflexny material hodil, aby spifial ochrannd funkciu.

Prinos pre deti
Dieta dokaze kriticky mysliet.
Vie preukazat svoj osobny nazor a samostatne rozhodnut.

Dieta dokaze sustredene pozorovat optické vlastnosti reflexnych vystraznych pomécok,

pozorovat a porovnavat zmeny.

Dieta dokaze zo svojich vlastnych skisenosti vymenovat najmenej dve moznosti, kde sa
mobhlo stretnut s reflexnym materialom.

Nazov: BEZPECNOSTNE PASY

Kto je mudry, zapne pdsy,
nech cestuje v bezpeci.

S bezpecnostou nie su Spdsy,
prispbsob sa bez reci.

Tomu, kto si pozor ddva,

nezrani sa ruka, hlava.



Priebeh hry

Deti budu z modelovacej hmoty modelovat sediacu postavu, ktord nasledne poloZia do
malého ,,auticka”. S autickom budu jazdit po vopred pripravenej drahe. Vymodelovana
postavicka bude predstavovat pasaZiera v aute v roznych situaciach (sedenie na prednom,
zadnom sedadle, priputany —nepripUtany cestujuci, rychla jazda..) Ulohou deti je pozorovat
vzniknuté situdcie a reakcie. Cielom je, aby deti vnimali, ¢o sa stane, ak nie je pasaZier
priputany.

Ulohy uréené detom

Z plasteliny vymodeluj ludsku postavu.

Zober svoju vlastnu postavicku z plasteliny, posad'ju do auticka.

Pozoruj!

Co sa stane s osobami, predmetmi, ak pri rychlej jazde auto prudko zabrzdi?

Ak su/nie su priputani.

Co sa stane s mobilnym telefénom, vozidlom?

Zd6vodni, preco je potrebné byt pocas jazdy priputany.

Prinos pre deti

Dieta si dokaze na zaklade jednoduchych pokusov vytvorit vlastny nazor, zaujat postoj
k problému.

Dieta dokaZe dokladne spracovat plastelinu a na podlozke vymodelovat fudsku trojrozmernu

postavu.

Dieta vie vytvorit modelové dopravné situacie ana zaklade pozorovania vyvodzovat
dosledky.

Dieta vie hladat moZnosti, ako optimalne komunikovat s dospelym, detmi.
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