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uvoD

V publikacii Cesta lesom za dobrodruistvom predkladdme komplexny prehlad
dobrodruzstiev, ktoré mézu zazit deti pri vychadzke do lesa. Kazdy pozna tu pal¢iva tuzbu
prezit nieCo neobycajné, rozbit jednotvarnost vsednych dni. Kde vsak také dobrodruzstvo
hladat, aby netrvalo kratko a nestalo vela? Vacsina ludi sa uspokoji so vzrusujucimi pribehmi
v televizii alebo vkine. Ti mladsi o dobrodruzstvach ¢&itaju alebo snivaju. A predsa je
dobrodruzstvo tak blizko, na dosah, staci zajst na luku, vyjst si do poli, vojst do lesa. Vidiet
v hustinach stado srniek, objavit a preskimat jaskynu alebo sledovat drobné zajacie stopy na
lesnom chodniku. Objavitelsky sa chviet pri vstupe do zeleného udolia, kam este fudska noha
nikdy nevkrodila. Pozorovat fascinujuci a zloZity hmyz, vidiet na konci leta odlietat vtaky,
zazriet mihotavé ryby vladovom pot6ciku a nazbierat piny kés zdravych jedlych hribov.
Kazdy z nas to prezil velakrat. Takéto dobrodruzstva su skutocnejsie ako pribehy, o ktorych
sa rozpravaju naSe oblubené seridlové postavy. Slavny fyzik Albert Einstein ich nazyval
,dobrodruZstva poznania“. Vzrusujuce vyskumy a prekvapivé objavy sa daju zazit na vsetkych
vypravach do prirody. Treba len vediet, kde aaké dobrodruZstva hladat. Niekto moze
putovat divokymi horami, nekone¢nymi lesmi, prejst denne desiatky kilometrov a aj tak sa
vratit prazdny. Ainy ¢lovek zajde na kratku prechadzku do blizkeho lesoparku, no vrati sa
vediet. Kazda cesta za dobrodruzstvom by mala byt naplnena zaujimavym programom, ktory
je vopred naplanovany. Aby sa hocikto mohol stat lovcom, stoparom a prirodovedcom, aj
ked' nie je v indickej dZungli, australskom busi alebo v sibirskej tajge. Vediet milovat prirodu,
vazit si ju, ochrafiovat, pozorovat a ucit sa z nej nas robi ludmi.
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1 BIOMY ZEME

Biom

Bidm je velka oblast planéty, ktorej makroklimatické podmienky urcuju typ spolocenstiev
Zijucich v nom. Bidm je teda geograficky rozsiahly ekosystém, ktory je charakteristicky
urcéitym prevladajucim typom vegetdcie, napriklad tropické dazdové lesy, tundra, préria,
savana, ihlicnaté a listnaté lesy mierneho podnebného pasma a iné.

Nasa krajina lezi v zemepisnom pasme, ktorého podnebie je mierne. V miernom podnebnom
pasme sa striedaju Styri rocné obdobia. Slovensko ma premenlivy raz podnebia s vyraznymi
rozdielmi medzi jarou, letom, jesefiou azimou. Velké rozdiely medzi najteplejSim
a najchladnejSim obdobim sa prejavuju najma v prirode. Kym Zivot v letnych mesiacoch
bujnie vo vsetkych svojich podobach, vzime je utlmeny, ¢o sa odrazilo najma v fudovych
zvykoch a umeleckych dielach. Rocné obdobia byvaju neraz personifikované. Jar predstavuje
svieZa, Zivotom kypriaca mladd deva, leto rozmarna kraska, jesert osoba s prirodnymi plodmi

ako darmi zeme. Zimu predstavuje bytost prinasajlca stuhnutie, spanok, smutok, smrt.

Vieme, Ze aj vzimnych mesiacoch, ked sa priroda uklada na ,spanok”, aj pod snehovou
pokryvkou av krutych mrazoch vsetko, €o Zije, musi dychat, udrZiavat teplo a neustale
ziskavat energiu. Polovicu slovenskych lesov tvoria vidyzelené ihlinaté stromy: smrek, jedla,
borovica a limba. lhlicnany — tmavu zimnu zelen — si najma vo vianocnom obdobi vnasame
do bytov, aby symbolizovala pretrvdvanie Zivota a oZivila prostredie nasho domova. Medzi
vzacne druhy, ktoré maju celorocne zelené listy, patri nasa vidyzelena listnata drevina —
lianovity brectan. Rastie v listnatych a zmieSanych lesoch na réznych miestach Slovenska. Vo
vyssich horskych polohach sa plazi iba po zemi, takze ho chrani snehova pokryvka pred
silnym mrazom a ostrym slnkom. V juznejsich oblastiach mézeme vidiet, ako sa jeho brectan
plazi po zemi a kmenoch stromov az do ich kordn a vytvaraju akoby druhu, aj v zime zelenu

korunu.

1.1 Vznik a vyvoj rastlin na Slovensku

Prvé organizmy, ktoré sa na Zemi objavili pred 3,8 miliardami rokov, boli baktérie, sinice
a prvoky. V tom obdobi sa objavuje aj schopnost fotosyntézy pomocou listovej zelene. Pred
dvomi miliardami rokov sa k nim pridruzZili chaluhy a morské riasy. Mnohé z nich sa zachovali

vo forme skamenelin.

Casti stromu

Strom je rastlina, ktord ma drevnaty kmen. Stromy sa delia na ihlicnaté a listnaté. Vacésina
listnatych stromov ma Siroké ploché listy, ktoré v zimnom obdobi opadavaju a v plodoch
maju uzavreté semena. Vacsina ihlicnatych stromov ma uzke ihlicovité alebo Supinovité
listky. Ich plodmi su drevnaté Sisky. Ich vidyzelené ihlicie nie je opadavé ani cez zimu.
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Listy drevin su asimilacné organy, v ktorych prebieha fotosyntéza. Fotosyntéza je
biochemicky proces zachytavania slnecného Ziarenia a jeho premeny na organickd hmotu a
kyslik. Rastliny su jedinymi Zivymi organizmami, ktoré si vytvaraju vyZivu zo surovin ziskanych
zo vzduchu, z vody a pody. Vyuzivaju oxid uhli¢ity zo vzduchu, vodu z pody a energiu zo
slneCného svetla, ktora je zachytdvana zelenou latkou na listoch, nazyvanou chlorofyl.
Rastliny vyuzivaju listy k tomu, aby zachytili ¢o najviac slnecného svetla. List sa sklada zo
stopky a cepele. Listy zloZené zjedného kusa sa nazyvaju jednoduché, listy zloZené
z viacerych listkov sa nazyvaju zloZené. Listy mdavaju rozne tvary: Gzky (vfba), elipsovity (buk),
koncisty (breza), ostnaty (cezmina), laloénaty (dub), dlafovity (javor), dlafovito zlozeny
(pagastan), srdcovity (lipa), okrudhly (osika), perovito zloZzeny (jarabina) a iné.

Kvety su reprodukéné orgdany rastlin. Kvety sa skladaju z kvetnych obalov (koruna, kalich) a
rozmnozovacich Casti (tyCinky, piestiky). Kvety maju vsetky stromy, z ktorych sa vyvinu plody,
napriklad: breza — jahfiada zloZend z drobnych kvietkov, smrekovec — ihlicnany maju drobné
kvietky, z ktorych vzniknu Sisky, Stedrec — strapec jednoduchych kvietkov, javor — kridlaté
semend, ¢eredna — kostkovica, viba — jahnada, platan — gulovité suplodie a iné.

Plody a semend: vznikaju z opelenych a oplodnenych kvetov a sliZia na rozmnoZovanie
drevin. Plody rozdelujeme na pravé, nepravé a semenné. V plodoch sa ukryvaju semen3,

z ktorych vyrastu nové stromy.

Siska je drevnaty plod ihlicnatého stromu. Tvoria ju mnohé prekryvajlce sa $upinky, pod
ktorymi s semena. Sidky rastu do réznych tvarov a velkosti.

Kora je tvrda ochranna vrstva na vonkajsej strane kmerna. Moze byt hladka alebo rozpukana.
Koruna je horna listnata ¢ast stromu, ktorda moze mat rézny tvar.

Koren je Cast rastliny, vacSinou skryta v pode. SliZi na upevnenie rastliny, ¢erpanie Zivin a
zasobaren asimilacnych Iatok. RozliSuje sa koren hlavny, bo¢né korene a korenové vlasky.
Tieto spolu tvoria korerfiovu sustavu (korerfiovy systém).

1.1.1 Ihli¢naté stromy
Medzi ihliénany, ktoré rastd na naSom Uzemi, patria:

Borovice: maju dlhé, pevné tmavozelené ihlice a kéra na dlhom holom kmeni je drsna.
Pozname: borovica lesnd, borovica balkanska, borovica piniovd, borovica sto¢ena, borovica
¢ierna, borovica limbovd, borovica halepska a iné.
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Smreky a smrekovce: tvoria
pichlavé  tmavozelené ihlicky
asivi Supinatu koéru na kmeni,
ktord sa olupuje v platoch.
Pozndme: smrek obycajny, smrek
sitkansky, smrekovec opadavy,
smrekovec japonsky a iné.

Jedle: maju jednotlivo rastlce
ihlicky, ktoré su zhora zelené
a zospodu striebristé. Pozndme:
jedla biela, jedla grécka, jedla
Spanielska, jedla obrovskd, jedla
vzneSend, jedlovec roOznolisty
ainé.

Cyprusy acyprusteky: tvoria
drobné Supinaté listky, ktoré
byvaju zelené alebo réznofarebné.
Kéra kmena je hladkd ajemne
ryhovana. Cyprusy su zvycajne

rovné stromy suzkou korunou

a vadiinou sa vyskytuju PR

i i L Obrazok 1 Smrek obycajny
v zdhradach s okrasnymi

drevinami. Pozndme: cyprustek Lawsonov, cyprus vidyzeleny, cyprus velkoplody a iné.

Tis: md makké, perovité svetlozelené ihlice aokruhle, cervené bobulovité plody,

fialovohnedé 3isky, kratky pevny kmen, ktory sa da pouzit v zahrade na Zivy plot. Pozname:
tis obycajny, tisovec dvojradovy a iné.

Sekvoje: su vysoké stromy s konarmi prehnutymi dohora. Maju tmavozelené, Supinovité,
koncisté listky. Okridhle korkovité Sisky maju dlhé stopky. Koéra kmena je makkd, hruba,
hlboko zbrdzdena. Pozndme: metasekvoja cinska, sekvoja vidyzelend, sekvojovec mamuti
ainé.

Cédre: pozndme ako velké rozloZité stromy skonarmi smerujucimi dohora. Ma tuhé,
koZovité, trojuholnikové listy s ostrymi hrotmi, ktoré obrastaju celt vetvicku, stipovity kmeri
so zbrdzdenou kérou. Pozname: céder atlasky, céder libanonsky, céder himaldjsky a iné.
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1.1.2 Listnaté stromy

Dub: ma Siroko rozloZzend korunu, krat$i kmen, koZovité, tmavozelené listy s dlhSimi
stopkami. Ich plodmi su Zalude. Pozname: dub letny, dub zimny, dub cezminovy, dub cerovy,
dub korkovy, dub ¢erveny a iné.

Jasen: ma svetlohnedu koru, ktord roni sladkd Stavu nazyvani manna. Snehobiele kvety,
ktoré kvitnu v maji, sa premenia do plodov. Tie zostavaju na strome az do zimy. Pozndme:
jasen stihly, jasert mannovy a iné.

Jel$a: ma okruhle listy, ktoré opaddvaju neskoro na jesen. Mladé listy a kondriky su lepkavé.

Jahnfady su cervenkasté a plody sa podobaju na malé hnedé drevnaté Sisky. Rastie vidy pri
vode. Pozname: jelsa lepkava, jelsa siva.

Jarabina: je maly strom, ktory Casto rastie osamote na horskych svahoch. Krémovobiele
kvety rozkvitaji v maji. Cervené bobule dozrievaju v auguste. Pozndme: jarabina vtacia,
jarabina mukynova.

Topol: ma tmavozelené trojuholnikové listy, ktoré pucia neskér ako iné listnace. Kora je
hiboko zbrazdena astrom casto rastie vsmere prevladajlcich vetrov alebo v hustinach.
Plody maju biele paperie, ktoré byva pre mnohych ludi silnym alergénom. Pozndme: topol
osikovy, topol kanadsky, topol biely, topol ¢ierny vlassky, topol sivy a iné.

Vrba: kéra v jej hornej Casti je sivoZltd, v dolnej tmavd azbrazdend. Viba ma velmi dlhé
a uzke listy, zhora lesklozelené a zo spodnej strany sivozelené. Rastie pri vode a ¢asto ma
orezané kondre. Niektoré druhy vib maju previsnuté konare a oznaduju sa ako ,smutné
viby“. Pozname: vrba biela, viba rakytova, viba krehka a iné.

Breza: ma malé kopijovité listy so
zubkovanym okrajom. DIhé jahnady sa
objavuju v aprili. Striebristd kora sa Supe
v pasoch. Kondre previsaju. Pozname: breza
previsnuta a iné.

Buk: jeho svetlozelené ovdlne listy sa na
jesen sfarbuji do medena. Trojhranné
semena, takzvané bukvice, chrani pichlavy
obal. Ide o vysoky strom s koSatou korunou
a hladkou sivou kérou. Pozname: buk lesny.

Hrab: na jesen tvori strapce semien so
zelenymi listerimi. Jeho hladka siva kéra je
prehnutd a Zliabkovitd. Pozname: hrab
obycajny.

Obrazok 2 Breza previsnuta
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Jablon: kvitne v maji a ma ruzovobiele kvety. Drobné jabl¢ka su cerveno-zeleno-Skvrnité.
Rastie na medziach a ma skoér krovity vzhlad. Pozname: jablon plana.

Hruska: ma malé tmavozelené listy s dlhymi stopkami. Kvitne v aprili snehobielymi kvetmi.
Malé hrusticky su velmi trpké. Rastie vlesoch ana medziach ako vysoky a uzky strom.
Pozname: hruska obycajna.

Platan: jeho pichlavé gulaté plody visia na strome po celld zimu. Kora sa odlupuje aje
ZItoskvrnita. Ide o vysoky a vzacny strom. Pozndme: platan javorolisty.

Javor: je velky kosaty strom. Hladka hneda kdra sa postupne meni na Supinatu. Jeho listy su
tmavozelené, kozovité a semena su parové a okridlené. Deti si z nich rady robia , vrtulky”,

pretoZe sa pri padani tocia. Pozname: javor horsky, javor mliecny, javor polny a iné.

Lipa: kvitne v juli a ma Zltozelené sladko vonajuce kvety. Jej malé, okruhle a tvrdé sivozelené
plody maju na stopke kridelko. Pozname: lipa obycajna, lipa striebrista.

Brest: Cervenkasté kvietky sa zjavuju skor nez drsné vajcovité listy so zubkovanym okrajom.
Zrelé semienka s okridlenym okrajom su hnedé. Rastie v lesoch a na medziach. Pozname:
brest Stihly, brest horsky a iné.

Gastan a pagastan: vzpriamené strapce bielych alebo ruzovych kvetov sa objavuju v mdji.
Ma hnedé gastany vzelenych pichlavych obaloch arastie najcastejSie v parkoch
a stromoradiach. Ide o velky strom s vysokou korunou. Pozname: pagastan konsky, gastan
jedly.

Ceresna: kvitne v aprili a ma snehobiele kvety. Cervené Eeredne su jedlé. Cervenkastd kora sa

Supe v pasoch. Pozname: ¢eresna vtacia.

Morusa: ma drsné srdcovité listy so zubkovitym okrajom. Morusa je nizky strom so Siroko
rozloZzenou korunou. M3 kratky kmen a skrutené kondre. Jej ¢ervenocierne plody su jedlé
a velmi sladké. Pozndme: morusa Cierna.

Orech: ma Siroku korunu a jeho plodmi su jedlé orechy v hladkom koZovitom zelenom obale.
Pozname: orech kralovsky a iné.

Agat: ma na vetvickach ostré tfne. Previsnuté strapce bielych kvetov vykvitnd v juni
a prenikavo vonaju. Pozname: agat biely a iné.

Cezmina: jej lesklé neopadavé listy maju ostry pichlavy okraj. Cezmina kvitne malymi bielymi
kvetmi, plody maju gulaté cervené bobule. Jej konariky si neodmyslitelnymi ¢astami

viano¢nej vyzdoby.

Kry: rakytnik resetliakovity, kruSina jelSova, hloh jednosemenny, kalina obyc¢ajna, jarabina

brekynova a iné.
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Zaujimavosti zo sveta lesa a stromov

Strom je rastlina so zdrevnatenou stonkou. Stromy vytvdraju kmen a korunu a mozu
dorastat do znac¢nych vysok. Ker je rastlina so zdrevnatenymi stonkami. Stonky sa rozvetvuju
hned od zeme, nevytvaraju kmen. Kmen je zdrevnatena stonka stromu. MéZe byt priamy,
dvojity alebo viackmenny. Nesie korunu. Ulohou koruny stromu je rozvadzanie Zivin. Kostru
koruny tvoria vetvy. Koruna mézZe byt stihla, kuZelovitd, valcovita, gulovitd, vajcovita,
previsnuta, nepravidelna. Strom potrebuje k Zivotu svetlo, vodu, Ziviny a Zivotny priestor.
Strom, ktory rastie osamote, nazyvame solitér. Aleja je dlhy rad stromov, ktory lemuje
cesticky v parkoch alebo pristupové cesty. Aleje m6Zu byt vysadené z r6znych druhov drevin,
najCastejsSie su to lipy alebo pagastany. Arboretum pochddza z latinského slova arbor —
strom. lde o zbierku réznych druhov drevin pochadzajucich z r6znych oblasti Zeme. Bonsaj je
trpasli¢i strom, ktory je umelo vypestovany v malom kvetinacéi zvlastnymi technikami
(tvarovanie drotom, strihanie konarov a korenov, nedostatok Zzivin). Medzi prvych
pestovatelov bonsajov patrili Cifania a Japonci. Vetrolamy st skupiny stromov, ktorych
ulohou je stimenie alebo zastavenie silného vetra. Vetrolamy vacsinou chrania obyvatelstvo
miest pred silnymi a studenymi vetrami. Letokruhy su kresby na pni stromu zloZené z
tmavych a svetlych kruhov, ktoré sa pravidelne striedaju. Svetly kruh predstavuje jarné
drevo, tmavy kruh letné drevo. V priebehu jedného roka (vegetacné obdobie) narastie
stromu jeden svetly a jeden tmavy kruh. Pomocou letokruhov je mozné urcit vek stromu.
Zivica je vytec¢end miazga z ihliénatych stromov. Zohrievanim Zivice sa vyraba tekutd latka
terpentin a pevna latka — kolofdnia. Terpentin je sucastou lakov a farieb, v lekarstve sa
pouZiva pri lieceni koznych chordb a reumatizmu. Kolofdnia sa pouziva pri vyrobe slacikovych
hudobnych nastrojov. Zivica sa v minulosti pouZivala pri balzamovani. Stuhnuté kusky Zivice,
ktoré sa z davnych ihlicnanov dostali do pody a skameneli, sa rokmi premenili sa na jantar. V
priezraénych kaskoch jantaru moéZeme najst ostatky rastlin a hmyzu, ktoré rastli a Zili na
nasej Zemi pred miliénmi rokov. Medzi najvysSie stromy na svete patria: duglaska tisolista
(128 m), sekvoja vidyzelena (112 m), eukalyptus kralovsky (106 m), sekvojovec mamuti
(89 m). Za najstarsi strom na svete sa povaZuje borovica ostita, ktorej vek sa odhaduje na
viac ako 4 840 rokov. Rastie v Bielych vrchoch v Kalifornii v USA. Druhym najstarS§im stromom
je sekvojovec mamuti v narodnom parku Sequoia v Kalifornii s menom General Sherman. Ma
vysku 83,8 m, vek sa odhaduje na 2 500 rokov. Obvod jeho kmena vo vyske 1,5 m nad zemou
je 34,9 m, ¢o je priblizne 17 000 m® hmoty. U ndas sa doZivaji najvyisieho veku: lipa
velkolistd, tis obycajny (okolo 1 000 rokov). Stromy s makkym drevom: jedla biela, smrek
obycajny, borovica lesna, viba biela, topol osikovy, topol biely, topol Cierny. Stromy s
tvrdym drevom: tis obyc¢ajny, dub zimny, dub letny, buk lesny, javor mlie€ny, hrab obycajny,
brest horsky, brest hrabolisty. Stromy, ktoré u nas rastu v najvyssich nadmorskych vyskach:
borovica horska — kosodrevina, borovica limbovd — limba. Blesky najcastejsie udieraju do
stromov, ktoré maju hrubd kéru rozpukanu vo zvislych pruhoch. Pocas dazda na strome s
hladkou kdérou voda steka rovnomerne a elektricky vyboj po nej lahko méze prejst do zeme.
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Na rozbrazdenej kdre sa voda méze dostat do vnutra kory, kmen sa zmaca, nevytvori drahu
pre blesk, a preto exploduje na strome. Siky dozrievaju na strome 2 — 3 roky. Historicky
najuctievanejsi strom na nasom Uzemi je dub. Symbolizuje silu a dlhovekost. Rimania ho
zasvatili najvysd&iemu bohu Jupiterovi, Gréci Apoldnovi, Zidia Jahvemu a Slovania Pertnovi. V
minulosti sa na namestiach vysadzali duby, pod ktorymi sa riesili sidne spory a obecné
zalezZitosti. Za slovensky narodny strom sa povaZzuje lipa malolistd. Za poloparazity na
stromoch sa povaZuju: imelo biele a imelovec eurépsky, ktoré nam tradi¢ne zdobia pribytky
cez viano¢né obdobie. Stromy, ktorych pel vyvolava najcastejsSie alergické reakcie: lieska
obycajnd, topol osikovy, topol Cierny, breza previsnuta. Planka: tymto slovom sa moéze
oznacovat jablon pland, pripadne hruska pland, ktorych plody sa pre ich trpkost a tvrdost
nedaju konzumovat. Rucky metly sa vyrabaju z brezy previsnutej (bradavi¢natej). Prutené
koSe sa pletu z vetviciek viby bielej, viby kosSikarskej, viby rakytovej a inych. Najlepsie
rezbarske drevo je z lipy malolistej a velkolistej. Ich drevo je biele, slabo ruzovkasté alebo
ltkasté, lahké, makké, dobré Stiepatelné, s malo zretelnymi letokruhmi. Pistalky a
velkonocné korbace sa vyrabaju z vibovych kondrov. Na vyrobu husli je najlepsSie drevo s
velmi hustymi letokruhmi zo smrekov a javorov, rastlcich vo vysokohorskych polohdch, je
znelé a rezonuje. Aj sldvne ,stradivarky” boli vyrobené zo smrekového dreva. Zapalky sa
vyrabaju z topola osikového a smreka obycajného. Na drevaky je najlepsSie drevo z brezy
previsnutej a pagas$tana konského. Sparadla sa vyrabaju z gastana jedlého. Na vyrobu fujar
je idedlne drevo z bazy Ciernej. Sudy sa vyrabaju z dubového dreva. Luk si vyrobite
z makkého aohybného tisu obycajného. Mestd na Slovensku, ktoré maju mend podla
stromov: Klenovec, Tisovec, Brezova, Vrbové. Najvacsi tien nam poskytne lipa malolista
alipa velkolistd. Ziaden tien ndm poskytne agat biely. Les je ekosystém, prirodné
spolocenstvo tvorené rastlinnou zlozkou, stromami, Zivoc¢iSnou zloZkou a zloZkou neZivej
prirody. Lesnictvo je ludska ¢innost zamerand na hospodarenie v lesoch, ich zveladovanie
a ochranu. Lesnik je odbornik, ktorého naplfiou je starostlivost oles. Stard sa on od
vyklicenia semenacikov zo semienok lesnych stromov az po tazbu storocnych velikanov.
Daldou naplfiou prace lesnika je starostlivost o lesnd zver. Lesnik musi svoj les dokonale
poznat, ato nielen stromy a Zivocichy, ale aj rastliny, ktoré vriom rastu. Biotické Skody
v lese su spOsobené Zivymi organizmami: hmyzom, hubami, zverou, hlodavcami, baktériami,
virusmi a podobne. Abiotické Skody vlese su poskodenia lesa vplyvom nepriaznivych
klimatickych faktorov: vetra, snehu, sucha, poZziarov, vichric. Faunu lesa tvori zver. Fléru lesa
tvori rastlinstvo. Funkcie lesa su uzitky, ktoré les poskytuje ludskej spolo¢nosti. Pozndme
produkénu funkciu (produkcia dreva), vodoochrannu funkciu (ochrana vodnych zdrojov),
rekreacnl a ozdravnu funkciu (miesto oddychu asportu) ainé. Holorub je jednorazové
vytaZzenie stromov na ploche maximalne tri hektare. Lesna kalamita znamend znicenie
rozsiahlych pléch lesnych porastov vplyvom biotickych alebo abiotickych skodlivych Cinitelov,
ktord ma za nasledok vyvratené, polamané a odumierajice stromy. Kategdrie lesov su
rozdelenia podla uzitkov, ktoré lesy prinasaju. Pozname hospodarske lesy, ktoré sluzia na
produkovanie dreva. Ochranné lesy maju protieréznu, protilavinovd a pddoochrannu
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funkciu. Lesy osobitného urcenia slizia na zlepsenie Zivotného prostredia — lesy narodnych
parkov, lesy uréené na vyskum a iné. Lesna kultura je mlady porast lesnych drevin zaloZzeny
umelou sadbou. Lesna Skolka je miesto sluziace na umelé vypestovanie mladych
stroméekov. Lesny sklad je miesto, na ktorom sa sustredi drevo zvytaZenych stromov
a triedi sa podla kvality. Obnova lesa je proces nahradzania starého lesa novym. Ochrana
lesa je ¢innost zamerana na opatrenia pred biotickymi a abiotickymi skodami. Prales je les
rastuci a dlhodobo sa vyvijajuci bez zasahu ¢loveka. Rubanisko je plocha lesa, ktora vznikla
po vytaZzeni dospelych stromov. Horaren alebo lesoviia je pribytok lesnika na okraji lesa.

1.1.3 Tundra

Tundra zahfiia oblasti pevniny severnej pologule, v okoli Severného ladového oceanu.
Najvy3sia teplota neprekracuje v lete 10° C a pdda je pod povrchom cely rok zamrznuta.
Korene rastlin prirastaju len niekolko centimetrov za rok a striedaju sa tu len dve roc¢né

obdobia: polarny den, v ktorom je 24 hodin svetlo, a dlha temna polarna noc.

Rastlinstvo sa sklada z machov a lisajnikov, ktoré su schopné znasat extrémne nizke teploty.
Prilezitostne sa tu vyskytuju kriky a malé stromy, napriklad zakrpatena vfba. Ostatné rastliny
su jednoro¢né, takze tundra v lete vyzera ako obrovska rozkvitnutd lika posiata kaluzami,
okolo ktorych sa to hmyri Zivotom. Medzi typickych obyvatelov tundry patria: sob, polarny
kralik, rys, poldrna liska a sova snezna.

1.1.4 Tajga

Pod tundrou sa v teplejSom podnebnom pasme rozprestiera tajga. Tvoria ju severné ihlicnaté
lesy zlozené z jedli a smrekov. Obrovské lesné masivy, ktoré tajga pokryva, su prerusované
malymi jazerami a mociarmi. NajtypickejSim zvieratom lesov tajgy je medved.

1.1.5 Listnaty les

Lesy na naSom Uzemi tvoria duby, buky a gastany, ktorych listy v zime opaddvaju a pokryvaju
lesnd p6du, ¢im sa vytvara mnoZstvo humusu. Les sa skladd ztroch vrstiev: stromovej,
krovinatej a bylinnej. Stromovu Cast tvoria prevazne duby ainé listnaté dreviny. Krovinata
Cast vytvara hustl nepriepustnu vrstvu, ktord tvoria vyssie stromovité kriky a nizsie spolu
s popinavymi rastlinami. Rastl medzi krikmi a kmerimi stromov, na ktorych sa zachytdvaju
svojimi Uponmi a robia les nepreniknutelny. Opakom takéhoto lesa su luky. Niektoré luky
vznikli vdaka riekam, ktoré nakopili piesok a hlinu a vytvorili rovny breh, iné vznikli tak, Ze
¢lovek vykl¢oval les. Naco sluzia ¢loveku luky? Aby sa mohol vystriet na travicke a pozorovat
mraky na oblohe, ale aj na pasenie dobytka a kosenie travy. Na likach rastu lieCivé rastliny,
huby a lesné luky — Cistinky — presvetluju les. Keby sa ¢lovek o luky nestaral, zarastli by po
¢ase krikmi a stromami a premenili by sa spat na les (Macku, J., Krejéa, J. 1964).
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1.1.6 Step a savana

Tvoria prechodné zény medzi lesnatou krajinou a pustou. Ide o rozsiahle oblasti vnutrozemia
charakteristické prevahou trdvnatych plani s roztrisenymi krovinami a osamote stojacimi
stromami. Stepi sa vyskytuju v miernych Sirkach severnej a juznej pologule podobne ako
listnaty les. Je pre ne typické extrémne pocasie s horucimi letami astudenymi zimami.
K stepiam patri napriklad madarskd puszta aamerické pampy a prérie. Savany lezia
v tropickych oblastiach Afriky a Juznej Ameriky s kratkym obdobim dazdov a dlhotrvajicim
suchom. Po cely rok je tu teplo. Rastie tu viac drevin ako v stepiach. Faune stepi a savan
dominuju velké bylinoZravé cicavce a ich prirodzeni predatori.

1.1.7 Kroviny

Kroviny rastu najma v miernych pasmach s malym mnoZstvom zrazok, miernou zimou
a horucim letom, typické pre oblasti leZziace v blizkosti Stredozemného mora alebo
kalifornského pobrezia. Zvieratd, ktoré v krovinach ziju, napriklad: hlodavce, jazvece, diviaci,
lisky a kraliky st zvyknuté hladat
Ukryty v hustom poraste
(Mezera, A. 1989).

1.1.8 Puste

Oblasti, kde spadne za rok
menej zrdzok nez 125 mm,
oznacujeme ako puste. Byvaju tu
velké teplotné vykyvy, cez den
vystupi teplota nad 40 °C, v noci
klesne pod nulu. V pustach sa
vyskytuju suchomilné rastliny,
ktoré maja hlboké korene.
Takisto fauna je prisposobena
nedostatku vody a extrémnym
teplotdm. Vyskytuji sa tu
jasterice, plazy, Skorpiény alebo
hlodavce.

1.1.9 Tropicky dazdovy les

Obrazok 3 Jarabina vtaia b Opakom puste je tropicky

dazdovy les, ktory sa vyskytuje

v oblastiach blizko rovnika. Pocasie sa vyznacuje pocetnymi zrdzkami a vysokou teplotou.
MnoiZstvo zrazok, pre porovnanie s pustami, sa pohybuje okolo 4 000 mm za rok a priemerna
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teplota okolo 27°C. Rastie tu mnoho druhov stromov, ktoré stoja husto pri sebe a vytvaraju
poschodia. Na zem prenika len velmi malo svetla, ¢o znemoZiuje rast bylinnej vegetacie.
Stromy v pralese dosahuju vysku az 40 metrov, ¢im vytvdraju priestor pre Zivot vo svojich
korunach mnozstvu Zivocichov.
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2 PRIRODNINY

Prirodniny moZeme rozdelit na Zivé a neZivé. Zivé prirodniny Ziju, hybu sa, rastd, dychaju,
rozmnoZzuju sa, prijimaju potravu. Ide o velkd nerozlu¢nu spoloc¢nost rastlin a Zivocichov, do
ktorej patrime aj my, ludia.

MedZzi Zivé prirodniny patria rastliny, huby, Zivo¢ichy. Clenovia tejto spoloénosti sa navzajom
potrebuju pre Zivot. Vytvaraju retaz, ktora sa nesmie pretrhnut, inak déjde k nerovnovéahe v
prirode. Semienko ziskava z pody vodu, v ktorej su rozpustené Ziviny. Zo semienka ¢asom
vyrastie stonka, z nej listky. Pucik na stonke sa premeni na kvet a prildka véelu. VCela ho opeli
a na rastlinke vznikne plod. Ten mozZe byt potravou pre Zivocicha, ktory sa stane koristou pre
iného Zivocicha. Takto v prirode vznikd rovnovaha. Najma clovek casto narusa prirodzenu
rovnovahu svojou cinnostou bez napravy. To moze viest k nelegdlnym vyrubom lesov,
znecistovaniu horskych potokov, riek a jazier, zaniku kvitnucich rastlin. Clovek by mal preto
ochranovat prirodu hlavne sam pred sebou, aby sa zachovala v prirodzenej podobe aj pre
buduce generacie.

Rastliny:

- podla miesta vyskytu: vodné, mociarne, suchozemskeé,

- podla spésobu rozmnoZovania: semenné alebo vytrusné.

Huby: vela druhov hub ziskava vyZzivu zo zvySkov organizmov a tym prispieva k tvorbe
humusu. Pozname jedlé a jedovaté.

Zivotichy: bezstavovce — hmyz alebo stavovce: ryby, obojZivelniky, plazy, vtaky a cicavce.

Medzi nezivé prirodniny patria: horniny, mineraly, voda, vzduch a sInko. Nezivé prirodniny
su také, ktoré nemaju znaky vyvinu, pretoZe neziju, nepotrebuju prijimat potravu, nerastd,
nerozmnoZzuju sa.
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3 OBYVATELIA LESA

3.1 Populacia

Populdciu tvoria jedinci rovnakého druhu, ktori Ziju v spoloénom priestore a mézu sa medzi
sebou rozmnoZovat. Hustotou populacie sa oznacuje mnoZstvo jedincov, ktori obyvaju urcity
priestor. Ak je hustota populdcie nejakého ZivocisSneho druhu nizka, zniZuje sa prileZitost
jedincov na stretnutie za ucelom rozmnozZovania. Ak je hustota populdcie vysoka, nastava
silny konkurenény boj a vzrast Umrtnosti.

Obrazok 4 Mravenisko

3.2 Sirenie populacie

Vsetky zvierata a rastliny maju urcitu schopnost a tendenciu Sirit sa a rozpinat do vsetkych
stran. NajdolezitejSimi typmi Sirenia su emigracia aimigracia. Emigracia znamena pohyb
jedincov z pévodného priestoru bez Umyslu navratu spat, napriklad po vypuknuti poziaru,
zatopeni pastvin, alebo kvoli nedostatku potravy. Imigracia znamena prichod novych ¢lenov
populdcie, ktori sa dovtedy na danom Uzemi nevyskytovali. Premiestfiovanie, presidlovanie
alebo stahovanie oznacujeme ako migracia. Mnoho vtdkov travi chladné rocné obdobia
v krajinach s teplejsim podnebim a s prichodom jari sa vracaju spat, do svojich pévodnych
hniezd. Napriklad: Bociany, lastovicky, kukucky, dazdovniky a vcelariky zlaté.
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3.3 Zivocichy

Zivodisstvo predstavuje dynamicku zlozku, ktord velmi citlivo reaguje na zmeny v krajine.
Zavisi od rastlinnej potravy a moZnosti Ukrytov. Na nasom Uzemi Zije lesné a nelesné
Fivodisstvo. Zivocichy sa dalej rozdeluju na bezstavovce a stavovce. Zivocichy nachadzaju
v lese skrySe, zdroje potravy a miesta na rozmnozZovanie. VSetky Zivolichy su zavislé od
zelene a od inych Zivocichov, ktoré im slUzia ako potrava. Vsetky zvierata potrebuju k tomu,
aby prezili jest. Ich teld astravovacie navyky su kréznym druhom prijimanej potravy
prispOsobené. Zvieratd, ktoré sa Zivia rastlinami, sa nazyvaju bylinoZravce. Vacsie
bylinoZravce maju predné zuby dlhé a ostré, ¢o im umozriuje odtrhavat rastliny. Zadné zuby
maju ploché a siroké, aby mohli tvrdé kusy rastlinnej potravy prezuvat. Zvieratd, ktoré sa
Zivia inymi zvieratami, sa nazyvaju masozravce. Va¢Si masoZravce maju ostré Spicaté zuby
asilné cCeluste, vdaka ktorym mozu korist ulovit azozZrat. (Podla: www.zsholubyho.sk/

bioldgia/)

3.4 Lesné bezstavovce

Hmyz

Hmyz tvoria zaujimavé a zlozZité Zivocichy. Nemaju vnutornu oporu tela, teda nemaju kostru.
Mnohé druhy hmyzu su také malé, Ze sa nedaju vidiet volnym okom. S lupou, mikroskopom
alebo starymi dioptrickymi okuliarmi po starej mame mozZete vniknut do ¢arovného sveta
hmyzu a vela sa naudit o jeho Zivote. Hmyz sa da najst na listoch, kvetoch, pod kamerimi, na
vodnej hladine a v pode. Medzi vodnou hladinou a vzduchom je jemna pruzna blana a kedZe
mnohé druhy hmyzu su drobné a takmer ni¢ nevazia, bez problémov mézu behat po vodnej
hladine bez toho, aby sa namocili. Z druhej strany vodnej hladiny zase visia iné druhy hmyzu
a vytréaju cez blanku na vzduch dychacie Ustrojenstvo. Vac¢sina hmyzu ma kridla a v uréitom
obdobi Zivota moézu zacat lietat. Chrobaky maju zase dva pary kridel. Predné su pevné
atvrdé, kryju chrbat achrania dlhé jemné lietajuce kridla. Tieto su vystuzené Zilkami
a pohybuju sa tak rychle, Ze na nich vidiet ligotavé odrazy svetla. Kazdym mavnutim jemné
kridla vytlacia vzduch pod telo chrobdka. Tento tlak nadnesie chrobaka nahor. Potom zacnu
kridla tlacit vzduch dozadu a ten posunie chrobdka vpred. Tak sa dokazu chrobdaky vznasat na
mieste nad kvetmi arychlo uhnat nabok, pripadne sa vysoko vzniest a zmiznut z nasho
dohladu. Niektoré druhy hmyzu dokazu poZierat takmer vsetko. Maju silné celuste, ktorymi
rozhryzu Skrupiny, zvysky jedla, papier, kozu alebo hocaku Spinu. Bzdochy maju napriklad
cuciak v tvare ihly, ktorym naboddvaju rastliny a cicaju z nich $tavu. To, ¢o vidi hmyz, vidi
zvySok sveta Uplne inak. Vacsina hmyzu ma oci zloZzené z mnohych jednoduchych ociek —
omatidii. Kazdé ocko vidi len maly kusok okolia. Obraz vnimany celym okom vyzera ako
obrovskd mozaika. Kazdé omatidium je zvrchu priehlfadné, aby dnu vnikal svetelny Iuc.
Mnoho druhov hmyzu vidi ultrafialové svetlo. Je to svetlo, ktoré my nevidime. Zdrojom
prirodzeného UV Ziarenia je sinko. Akatnymi nasledkami prili$ silného UV Ziarenia méze byt
pre cloveka spalenie koZe, posSkodenie zraku alebo rakovina koze. Hmyz sa dokaze
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nasledkom ultrafialového svetla Uspesne vyhnut. Tykadla hmyzu su velmi citlivé na dotyk.
Pri lete ich maju rozprestreté do vsSetkych stran, aby lepSie zachytili pridenie vzduchu
akazdu vénu ¢ nebezpedenstvo. Rovnako chipky na nohdch hmyzu zachytavaju aj to
najnepatrnejsie chvenie. Hmyz nema nos ani jazyk. Drobné chutové vankusiky ma na
mnohych castiach tela, ale najmad na Ustnych organoch ana tykadlach a nohach. Chute
a pachy pomahaju hmyzu ndjst potravu alebo partnera. Na kladenie vaji¢ok sa kazdy hmyz
snazi najst to najlepsie miesto. Inak by mohli vyschnut, zvihnut, splesniviet alebo by sa mohli
stat potravou inému hmyzu. Pre hmyz je doleZité vybrat na kladenie vajicok také miesto, kde
je dostatok potravy, aby mohli larvy ihned' po vyliahnuti za¢at konzumovat a dalej sa vyvijat.
Samicky hmyzu kladu vajicka cez rurkovity organ, ktory sa nazyva kladielko. Niektory hmyz
ma kladielko podobné dlhej dutej ihle. Vyliahnuté muchy, chrobdky, motyle, vcely, osy
a mravce sa podobaju najskér na Cerviky. Skoér, ako sa stanu dospelymi, zmenia tvar tela
z larvy na hmyz, aky ho pozname. Tato premena sa nazyva metamorféza. Mala ¢ast hmyzu
na Uzemi Slovenska sa oznacuje nebezpeénym hmyzom. SU schopné poskodzovat Urodu,
stromy, spasat travu a znelistovat vodné plochy. Niektoré druhy hmyzu dokonca prenasaju
smrtelné choroby aj na fudi. Ak komar niekoho postipe a cicia jeho krv, méZe sa nainfikovat
nakazou, ktoru krv ¢loveka obsahuje. Ak postipe int osobu, ndkaza sa mozZe dostat z komara
do jeho krvi a nakazit ju vazinou chorobou. Rézne druhy komarov v tropickych krajinach
prendsaju ndkazy, ktoré sposobuju maldriu alebo Zltd zimnicu. Tieto ochorenia sa vyskytuju
vo vlhkych oblastiach, ako su mociare a pralesy. VEely a osy maju na konci bruska ostré
zihadlo. Vcéela ho moOzZe na svoju obranu pouzit iba raz, ale osa viackrat. Ak uvidite v lese
hmyz pestrych farieb, ide o varovanie. Jasna Cervena, zIt4, oranzova, ¢asto usporiadané do
Skvin alebo pasikov, su vystrainym znamenim. Upozorfuju nepriatelov, ako su vtdky,
jasterice, hady ainy hmyz, Ze maju odporna chut, hryzud, Stipu alebo vystrekuju pachnucu
tekutinu. Niektory hmyz ma vystrazné sfarbenie a pri tom nie je nebezpecny. Snazi sa iba
napodobnit nebezpeény hmyz. Niektory hmyz sa na hmyz podob3, iny sa podoba na svieze
zelené listy, puciky, tfne alebo vtaci trus. Maskovanie pomaha hmyzu uniknit pozornosti
nepriatelov. Takéto maskovanie sa nazyva mimikry. Parazity su organizmy, ktoré moézu mat
podobu Zivocichov alebo rastlin. Ich hlavnym kritériom, preco sa radia do skupiny parazitov,
je, Ze Ziju na inom organizme, hostitelovi. Cicanim krvi alebo kradnutim vyzivy sa udrzuju pri
Zivote a po ¢ase moOzZu zahubit svojho hostitela. Medzi nase najznamejsie vonkajsie parazity
patria vSi, komare, bichy a klieSte. Ak ¢loveka postipe blcha, zostane mu na kozi cerveny
fliaCik, ktory svrbi niekolko dni. Blchy z potkanov rozsiruju nakazy, v minulosti sa tak Siril po
Europe mor. Niektoré druhy hmyzu Zija v kolektive. Ide o socidlny hmyz. Patria sem
napriklad termity, mravce, véely a iné.

Muchy

Muchy vylucuju na vyhladand potravu traviace stavy, ktoré ju pomahaju rozpustit. Muchy
maju chutové vankusiky na nohdach. Preto vsetko, na ¢o stupia, ochutnaju. Cicaju
predovsetkym $tavy zo zvySkov potravy inych zvierat. Pri lete sa zdrZiavaju prevazne meter —
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dva nad zemou. Samicka kladie vajicka predovsetkym na rozkladajuce sa casti rastlin
a zdochliny. Jedna mucha dokaze vytvorit aZz pat generacii za rok.

Mravce

Mravce Ziju v mravenisku, ktoré vyzera ako velka kopa ihlicia, ale v skuto¢nosti ide o zlozZitu
stavbu. Ziju v iom v spolocenstve, v ktorom ma kazdy mravec svoje miesto a Glohu. Mrav¢ia
kralovna niekedy panuje az 20 rokov. Mravcéie robotnicky pracuju od rana do vecera, bez
prestavky buduju mravenisko z ihli¢iek, rastliniek, hallizok, suchych stebiel travy, hliny a len
okolo 30 z nich sldzi v komnatdch mravéej kralovnej. Mravéie oSetrovatelky asi tyzden po
vyliahnuti z kukly zaénu strazit vajicka, z ktorych sa vyliahnu larvy. Tie sa neskor zakuklia
avzhladom na to, Ze potrebuju stalu teplotu, mravéie oSetrovatelky ich prenasaju z miesta
na miesto, aby sa larvam ni¢ nestalo. Poslednou skupinou mravcich robotnikov su zasobovaci
jedla. Nakfmit niekolkotisicové mravenisko nie je fahkd uloha. Preto ked mravec narazi na
uhynutého chrobacika, zoberie ho autekd spat do mraveniska. Ak stretne dalSich
robotnikov, da im ¢ast potravy a oni ju rozdelia medzi dalSich. Tak sa aj velky kus potravy
[ahko prenesie do mraveniska. Ak sa mravce rozhodnu, Ze si z listov zo stromu vypracuju
cesto, do ktorého nasadia huby, o chvilu je strom holy ako na jesen. Mravce maju silné
hryzadld — mandibuly, ktorymi hryza a drvia potravu. M6zZu nimi prehryznut aj nepriatelsky
hmyz aten mu potom poslizZi ako potrava. Mravce si odovzdavaju informacie o potrave,
nepriateloch, o poSkodeni hniezda a inych udalostiach dvomi spésobmi: produkujd chemické
latky — feromony a dotykaju sa navzajom tykadlami. Ked' sa mravce citia ohrozené, vystreknu
z konca bruska pdliacu tekutinu (Kindersley, D. 1996).

Vcely

Vcela cicia nektar rurkovitym uUstnym organom. Vcely mo6Zu postipat, preto ich treba
pozorovat z bezpecnej vzdialenosti. Ak vcelia robotnica najde kvety, ktoré maju vela
sladkého nektaru, leti do ula a predvedie tanec, ktorym oznami inym vceldm, kde sa potrava
nachadza. Vcely sa potom vo velkom mnoiZstve vydaju do prace. Ked vcela cicia nektar,
otiera sa o pelové zrnka — Zlty prasok v kvetoch. Pel sa prichytava na telo véely. Najviac ho je
zachyteného na chipkoch huriatych kosi¢kov na zadnych nohach. Ludia chovaju véely pre
sladky lepkavy med. VCely premienaju nektar na med, ktory uskladiuju v medovych
komorkach plastov. Véelar plasty vybera azbiera med. Vo velkom uali mdze Zit viac ako
50 000 vciel. VSetky vajicka znasa len kralovna. Robotnice ju Cistia a kfmia, upratuja ul,
bojuju s nepriatelmi, staraju sa o vajicka a larvy v komédrkach. V uli Ziju aj v€eli samcekovia,
ktori sa nazyvaju trudy. S vcelou kralovnou sa pari niekolko trudov (Komora, J., Milla, J.,
Vircikova, M. 1960).

Cmele

Zije ich na nadom Uzem{ viac druhov. Maju podobny spésob Zivota. Zakladaju jednoro¢né
hniezda ako kolénie. Cmele sa v prirode objavuju uz skoro na jar, ked’ po rozmrznuti pddy
zacinaju kvitnat prvé rastliny: prvosienky, podbel, viby ainé. Poskytuju potravu
prezimovanym samickam. Prezimovali v réznych ukrytoch — v dutinach stromov, starych
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prioch, pod listim, v jaskyniach alebo zahrabané v poéde. Hned po zobudeni a nasyteni
nektdrom z kvetov hladaju miesta na zaloZenie hniezda chraneného pred nepriaznivym
pocasim. V tomto hniezde sa potom z nakladenych vajicok liahnu larvy. Larvy rychlo rastu
a po desiatich dnioch sa kuklia. O dva tyZzdne sa z kukiel liahnu ¢émele robotnice, ktoré
pomahaju matke pri starostlivosti o hniezda, dalSie larvy a prindsaju potravu. Robotnice
a saméeky na jesert hynu a opustené hniezda zanikaju. Cmele maju v naSom hospodarstve
velky vyznam, pretoZe opeluju aj také rastliny, ktoré véely pre svoj kratky ciciak opelovat
nemdzu. Cmele pozname: Emel polny, Emel lGény, Emel skalny a émel zemny.

Pavuky

Na nasom uzemi bolo rozoznanych okolo 800 druhov pavukov. Vsetky pavikovce maju osem
noéh. Z pavucinovych vldaken vytvaraju siete, ktoré obyvaju a pomocou nich lovia korist.
Mnohé z pavukov vsak Ziadne siete nepradu a svoju korist lovia skokom. Lesné pavuky, ako
napriklad kriziak obycajny, tkaju pavucinu medzi stromami akrami, vac¢sinou vo vyske
Cloveka. Preto ked sa rano vyberieme do lesa, Casto pretrhame rukami atvarou jemné
pavucie siete utkané za jedinu noc.

Raky

V minulosti boli rozsirené takmer vo vSetkych tokoch ajazerach. Vplyvom znedistenia vod
a ich vysychania boli takmer vyhubené. Cez den sa raky ukryvaju v dierach, ktoré si vyhrabu
alebo najdu. V noci ich opustaju avydavaju sa za potravou. Rak je vseZravec, meria 15
centimetrov a doziva sa 20 rokov.

Slimaky

Sotva by sa dalo povedat, Ze slimaky patria u nds medzi oblibené Zivocichy a Ze sa tesia
naSej pozornosti a ochrane. Slimaky patria do rodiny ulitnikov a su len jednou castou velmi
starej skupiny ZivoCichov s makkym slizovitym telom — makkySov. Nasa prva predstava
o slimakovi je, okrem gastronomickych skusenosti, Ze poriadny slimak zanechava po sebe
slizové stopy a na chrbte nosi tvrdy zatoceny domcek. Ihned, ako sa slimak zlakne, vie sa cely
vtiahnut do svojej ulity a chranit sa tak pred uto¢nikom. Druhy typ slimakov pozname taky,
¢o domcek nemaju. Lahko si ich mozeme popliest s cervami alebo hdsenicami. Prave takéto
holé slimaky sa s oblubou skryvaju v Salatoch, slinia a obzZieraju aj oblibené hriby. Slimak ma
v Ustach draplavy jazyCek a nim si ako struhadlom struha r6zne makké travy, Saldt, kapustu,
ovocie. Zje toho vela, najviac v noci, ked prsi. Napriek ich nizkej oblube na Slovensku patria
do nasej fauny a v prirode maju svoje pevne vymedzené miesto a poslanie. Okrem toho, Ze
v lesoch, zahradach, sadoch a na poliach prevzdusiuju pédu a urychluju rozklad organickych
latok, patria k zakladnej zlozke potravinového retazca nasej Zeme. Slimaky moézeme najst aj
na holych skalach, v okoli pramenov, horskych potokov, studenych vod, studniciek, bystrin
a potokov, ale i v mokradiach, mociaroch, na brehoch véd alebo priamo Zijuce v stojatych
vodach. Tieto slimdky moézu dychat Ziabrami a bert kyslik zvody rovnako ako ryby. Po
vynoreni Cerpaju kyslik zo vzduchu plticami, rovnako ako my.
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Motyle

Les aluky poskytujia vhodné prostredie apotravu velkému poctu motylov. Preto tu
stretdvame od jari do neskorej jesene zdstupcov tohto bohatého a pestrofarebného druhu.
Motyle jestvuju aj v zimnych mesiacoch, len su pre nepriaznivé pocasie a mrazy skryté. Zimu
preckdvaju v najroznejsich rastlinnych udkrytoch, v dutinach stromov, pod opadanym listim
alebo v pode. Na jar sa z tisicov vajicok malych zimujucich huseniciek a kukli vyliahnu krasne
motyle. Vlese pdsobia esteticky najma pestrofarebné motyle — duhovce, bielopasovce,
ockane, perlovce ¢i modraciky. V rojoch sa rady vznasaju v sinkom prehriatych porastoch.
Pravy motyli Zivot sa rozprudi vlese az pri sumraku a v noci. Vac¢sina druhov motylov je
aktivna az v tomto Case. Lietaju, lezu, vyhladavaju potravu, tvoria sa pariky, hladaju domceky
na kladenie vajicok. Vacsinu vecernych a noc¢nych motylov lakaju svetelné zdroje. Hlavnym
organom pohybu motylov su kridla v dvoch pdaroch a pokryté Supinkami pestrych farieb.
Ustne orgdny maju premenené na cuciak podobny slamke. Ak sa prave nekfmia, cuciak maju
stoCeny. Ak chcu pit nektar z kvetov, cuciak vystrd do tvaru dokonalej slamky.

Dazd'ovky

Na jednej lesnej luke Zije priblizne 20 miliénov dazdoviek, ktoré svojou c¢innostou kypria
podu a vykalmi podporuju tvorbu humusu. Dazdovka Zije vacSinou v chodbdch vo vrchnej
vrstve pody, ktora je prevzdusnend. Na bokoch ma ddidovka pevné Stetiny, ktoré jej
umoznuju pohyb v zemi (Burnie, D. 1995).

3.5 Lesné stavovce

Na nasom uzemi Zije priblizne 497 druhov stavovcov. Vdaka svojej pohyblivosti
a prisposobivosti obyvaju vsetky typy prostredi. Odbornici rozoznavaju tieto druhy:
pozemné, podzemné, stromové, vodné a lietajuce. Podla osidlenia urcitého prostredia
rozliSujeme stavovce na lesné, lesostepné, stepné, horské, tajgové atundrové. Stavovce
svojim spdsobom Zivota patria medzi najpozoruhodnejsiu sucast prirodného prostredia. Ziju
skrytejSim spOésobom Zivota, pritom su rozmanité svojou telesnou velkostou a spésobom

jivota. Pribuzensky su k ¢loveku najblizsie (Kristofik, J., Danko, S. 2012).

Ryby

Ryby su najuspesnejSou skupinou stavovcov, preto Ziju takmer vSade, kde je voda. S klzkymi
Supinami a hydrodynamickym tvarom tela su dokonale prisp6sobené Zivotu vo vode. Vacsina
ma baldnovity plynovy mechdur, ktory ma hydrostatickd funkciu. Teplota ich tela sa meni v
zavislosti od teploty prostredia. Vacsina ryb ziskava kyslik dychanim Ziabrami. Pohybuju sa vo
vode pomocou chvosta a oby&ajne su chranené vrstvou tvrdych Supin. Supiny st &asto
pokryté vrstvou slizu, ktory pomaha rybe prekonavat odpor vody. Ryby sa delia na tri hlavné
skupiny: kruhoustnice, drsnokozce a kostnaté ryby. V lesnych potokoch, riekach ¢i jazerach
mozeme aj napriek nizkej teplote vody, dravému pradu alebo nepreniknutelnej Zaburine
objavit tieto ZivoCichy. NielenZe si neodmyslitefnou sucastou vodnych tokov avodnych



CESTA LESOM ZA DOBRODRUZSTVOM 22

ploch, ale aj nasho jedalnicka. Rybam sa v nasej strave stale dostava iba okrajova pozornost.
Maso z ryb obsahuje plnohodnotné bielkoviny a je lahko stravitelné — obsahuje viac
vitaminov a minerdlov ako iné druhy masa. Je zdrojom fosforu, jodu, selénu, vapnika,
draslika, horcika, Zeleza a dalSich prvkov nevyhnutnych pre nas organizmus. Z vitaminov je
dolezity obsah vitaminu A, komplexu vitaminov B, vysoké percento vitaminu D a mastnych

kyselin omega-3.

Jalec hlavaty

V strednej Eurdpe je jednym z najrozSirenejsich a najpocetnejsich druhov ryb. Podhorské, ale
aj nizné Casti riek mu vyhovuju rovnako ako ramena a stojaté vody. Patri k rybam naro¢nym
na obsah kyslika, je charakteristicky pre useky horskych potokov a podhorskych riek.
Ekologicky je velmi prisposobivy a pomerne znacne rezistentny voci otravam. Jalec je
pazrava, ale zaroven velmi opatrnd ryba. Jeho potravu tvori prevaine hmyz, larvy,
zooplanktén, dlomky rastlin, zelené riasy a vacsie jalce lovia menSie rybky. ZoZerie aj
odpadky a opadané ovocie. Casto ich moZno pozorovat v mensich skupinach, mladsie jedince
aj hromadnejsie, lebo patri medzi najrozsirenejsie druhy ryb. Rad sa ukryva pod previsnutymi
brehmi a medzi korefimi stromov. Jalec ma Sirokd hlavu a velké usta. Chrbat ma sivy az
sivozeleny, boky striebristé. Samice su mutnejsie ako samce. Uvedeny druh jalca patri medzi
najvadiie eurdpske druhy , pricom bezne dorasta do dizky 50 cm, vahy 2 kg a veku 15 rokov.
Najvyssi doloZeny vek jalca je 20 rokov.

Hlavac bieloplutvy

V minulosti bol uvadzany ako hlava¢ obycajny, v sucasnosti uvddzany aj ako hlavac
bieloplutvy. S to malé rybky vyskytujuce sa takmer v celej Eurdpe, dorastajtce do dizky do
20 cm, doZivaju sa 10 rokov. Ziju na dne &istych horskych a podhorskych potokov a riek v
pasme pstruha a lipfia. Pohybuju sa po dne len poskokmi a nie si schopné zdrZiavat sa vo
vodnom stipci. Maju vretenovité telo s velkou, zhora splo$tenou hlavou, pokryté sliznatou
koZou bez $upin. Usta su velmi Siroké a ozubené. Na skrelovych kostiach su dva tfne.
Chrbtové plutvy su dve, viditelne oddelené, brusné su posunuté dopredu, chvostova je
mierne zaokruhlend. Hlava¢ nemad plynovy mechur. Bocnd ciara nie je nikdy uplna.
Zafarbenie sa prispésobuje okolitému prostrediu a je velmi variabilné. Chrbat ma zvycajne
hnedy aZ Sedy s tmavymi Skvrnami, ostatné telo mramorované, brucho vidy svetlé.
Zaujimavostou je, Ze o ikry sa stara samec, ktory ich ochranuje a privadza k nim aj okyslicenu
Cerstvu vodu. Hlavace povazuju za potravinového konkurenta pstruha. U obidvoch druhov
pozostava potrava vyhradne zo ZivoliSnej zlozky. Hlavnym chodom v ich jeddlni¢ku su
bezstavovce Zijuce medzi skalami, kde sa pstruh nedostane. Hlavac je povazovany za Skodcu
v pstruhovych tokoch, lebo poZziera ikry pstruhov. Su citlivymi indikatormi Cistoty a obsahu
kyslika vo vode. Zaroven su vsak zjavne aj potravou pre pstruha. V sucasnosti je jeho vyskyt
oproti minulosti podstatne nizsi, a preto je potrebné venovat obidvom druhom aspon
¢iasto¢nu ochranu.
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Lipen tymianovy

Je jedinym zastupcom celade lipriovitych v nasich vodach. Od ostatnych podobnych ryb ho
rozozname podla velkej chrbtovej plutvy a malej tukovej plutvi¢ky, ktord maju aj ryby
lososovité. Obyva Cisté na kyslik bohaté vody podhorského pasma. Dava prednost
priestrannejsim tokom aj bez mozZnosti Ukrytu. Lipen sa zdrzuje v hifoch v pocte niekolko
desiatok jedincov. Podstatnu ¢ast potravy tvoria larvy vodného hmyzu. Druhd zakladnd
zlozku tvori suchozemsky hmyz splavovany na hladine alebo v stipci vody. Lipefi tymianovy je
kratkoveky. Priemerne sa doZiva len 6 rokov. Je to krasna ryba, ktora z niektorych vodnych

tokov vinou zasahu ¢loveka uplne vymizla.

Pstruh potocny

Pstruh potocny je asi nasa najkrajsia ryba. Obyva horské a podhorské potoky a riecky s Cistou
a na kyslik bohatou vodou. Dobre sa mu dari v chladnej vode do 20 °C. Dava prednost
te¢dcim vodam. Mladé pstruhy mozeme najst v iplne malych horskych potécikoch nedaleko
vacsieho potoka. Starsie jedince pstruha potoéného sa stahuju do hlbsich téni potokov a
riek. Casto sa stdva, Ze aj v malom potoku natrafime na kapitdlneho jedinca. Pstruhy z
malych horskych potokov byvaju mensie a krajSie vyfarbené ako pstruhy z nizinnych vod.
Pstruh rastie pomerne rychlo. Lovnu mieru dosahuje uz vo veku 3 rokov. Jeho hlavnou
potravou v mladom veku je hmyz. Starsi jedinci pstruha potocného prechadzaju na dravy
spbsob Zivota. Konzumuju malé rybky, neraz aj svojich sukmenovcov. Ani velky pstruh vsak
nepohrdne drobnym hmyzom, ¢oho d6kazom su trofejné ulovky pstruha na umeld musku.

SInecnica pestra

SInecnica pestra pochadza zo Severnej Ameriky. Na nasSe Uzemie sa dostala zaciatkom 20.
storocia. Uprednostiiuje Cisté, teplé a vodnym rastlinstvom prerastené Strkoviska, odstavené
ramend, pomaly prudiace zatoky riek a podobné typy véd. Zivi sa Zivo&isnym plankténom,
larvami vodného hmyzu a plédikom ryb. Mladé jedince sa zhlukuju do vacsich skupin. Doziva
sa 10 rokov. Dorasta do 20 cm a vahy 150 g. Nezvykne sa premnozit. Slne¢nica pestra sa
chova aj ako akvariova rybka.

Mrena severna

Patri medzi teritoridlne a stadovité ryby. Ak ulovite jednu mrenu, mate velkd Sancu ulovit i
dalsie. Zije v prudiacich Usekoch mrenového pasma, ako aj v prudiacich Gsekoch niZinnych
tokov. Casto prenikd az do spodnych Usekov pstruhovych véd. Mrena ma rada &istt vodu
bohatu na kyslik a tvrdé Strkovité alebo kamenité dno. Cez den sa zdrZzuje najma v silnejsich
prudoch blizko dna. Stanoviskd obc¢as meni v zavislosti od ro¢ného obdobia, stavu vody Ci
dostupnosti potravy. Mreny sa zdrzuju pri dne a tam aj hladaju potravu, a to pozoruhodnym
spésobom. Ak citia potravu pod kamenom, dokazu ho svojim silnym telom prevratit a z
kamenov potom okusuju malé ZivocCichy Ci riasy. Mrena severna je vSezravec, medzi jej zlozky
potravy patria: larvy hmyzu, slimaky, ¢ervy, drobné rybky, ikry i riasy (tie tvoria dokonca az
tretinu potravy). Ked" mreny prijimaju potravu, sprevadzaju ich aj iné druhy ryb, ktoré
parazituju na ich usili. Pri love dbame na to, aby sme chytali pri dne. Najviac mrien sa ulovi
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od jula do septembra, v zime mreny potravu neprijimaju. Za potravou vyrazaju skoro rano a
neskoro vecer z hlbsich vod do véd plytSich a pokojnejsich. U velkych mrien je vyrazna ich
nocnd aktivita. Priaznivymi okolnostami stimulujucimi aktivitu mrien sa slaby dazd, vietor,

zamracena obloha.

Mien sladkovodny

Je jediny zastupca treskovitych ryb v naSich vodach. RozliSovacim znakom je jediny fuz
umiestneny na brade. Mien Zije skrytym sp6sobom Zivota. Za potravou vychadza aZ za
sumraku, v noci alebo pri zakalenej vode. Najviac aktivny byva v zimnom obdobi. Vyskytuje
sa vo vodnych tokoch s chladnou a na kyslik bohatou vodou, s dostatkom ukrytov v podobe
velkych kamenov, korenov stromov a podomletych brehov. Skonzumuje akukolvek masitu
potravu, napriklad larvy hmyzu, raky, drobné ryby. V letnych mesiacoch, ked' sa voda ohreje,
upada do letargického stavu. Stava sa malatny a neprijima potravu. Mien podobne ako jeho

pribuzna treska ma mimoriadne velkd pecen.

Ostriez zelenkasty

Vyskytuje sa vo vSetkych typoch véd s vynimkou horskych potokov pdsma pstruha. Najlepsie
sa mu dari v niZinnych vodach a vodnych ndadrziach, kde je zastupeny v hojnej miere. Je to
spolocenska ryba, ktord sa zdrziava vo vacsich skupinach. Iba velké jedince su samotarske.
OstrieZ je drava ryba, ktora konzumuje vsetko masité. Uz v mladom veku si trdfne aj na
drobné rybky. V nasich vodach dosahuje bezne len okolo 200 g hmotnosti.

Zubac velkousty

Patri medzi nasSe najcennejSie ryby. Vdaci tomu najma pre svoje rastové schopnosti, ked’
nezriedka dosahuje di?ku jedného metra a hmotnost aj nad 8 kg. V nasich vodach sa
vyskytuje v hojnom mnozstve. Osidluje priestrannejsSie typy vod. V riekach dava prednost
hibSim Usekom s dostatkom vhodnych uUkrytov a miernejSim priudom. Vo vodnych nadrziach
sa zdrziava v blizkosti vodnych rastlin, zatopenych konaroch stromov a inych prekazok. Zubac
je spolocenska ryba, ktora sa zdrZzuje v mensich skupinach. Je to vyhradne drava ryba, ktora
sa zivi hlavne malymi rybami, prilezitostne aj inymi vodnymi Zivocichmi. V mladosti
konzumuje drobny plankton (Podla: http://www.profifishing.sk/2013-01-29-08-15-47/atlas-
ryb/category/lososovite.html).

Vtaky

Vtaky vznikli pocas obdobia jury z operenych dravych dinosaurov patriacich do skupiny
maniraptora a rychlo sa zacali mnozit. Od ,nevtacich” dinosaurov vtaky odliSuje protistojny
prst zadnych koncatin, kym ostatné znaky (kylova hrudna kost, perie, vzdusné vaky napojené
na pltca) nachadzame aj u réznych dinosaurov. Dnes existuje podla odhadov okolo 9 000 az
10 000 druhov vtakov. Zobdak vtaka prezradi, ¢im sa Zivi. Ak ma vtak dlhy tenky zobak,
pravdepodobne sa Zivi hmyzom. Ak ma vtak tupy a hruby zobak, drvi nim semena. Skor ako
operencov uvidite, pravdepodobne ich budete pocut. Vtaky vydavaju dva druhy zvukov:
piesne avolania. Samce vjarnych mesiacoch spievaju piesne, aby prilakali samicky.



CESTA LESOM ZA DOBRODRUZSTVOM 25

Volaniami sa vtaky medzi sebou rozpravaju cely rok. Perie mnohych vtakov je vodoodolné.
Slizia na to vylucky zo Zliaz pri chvoste vtakov, ktoré si zobdakmi rovnomerne vtieraju do
peria. Zaroven, aby nemali perie rozstrapatené, neustale si ho uhlddzaju zobdkom, ¢&im
dosahuju jeho hladkost aaerodynamiku pri lietani. Vtaky si Cistia perie vo vode alebo
v prachu. Niekedy vyuzivaju pracu mravcov, ktoré ich zbavia neprijemného drobného hmyzu.
Ked' vtaky za¢nu dvorit druzke, s ktorou by si chceli zaloZit rodinu, zaénu stavat vlastné
hniezdo. Hniezda maju rozlicny tvar a velkost, pretoze na ich stavbu pouZivaju vtaky rézne
materialy. Niektoré buduju z blata, viny, srsti zvierat, iné z vetviCiek alebo stebielok travy.
Vtacia mama sedi na vajickach audrziava stalu teplotu vlastnym telom. Ked sa zvajec
vyliahnu mladatka, rodicia im nosia potravu v zobakoch od rdna do vecera. Na Slovensku
zaznamendvame tieto druhy:

Bazantovité: jariabok horny, tetrov holniak, tetrov hluchan, jarabica polna, prepelica polna,
bazant polny

Bocianovité: bocian biely a bocian Cierny
Brhlikovité: brhlik lesny, murarik ¢ervenokridly
Chochlacovité: chochlac seversky

Chriastelovité: chriastel' vodny, chriastel bodkovany, chriastel maly, chriastel najmensi,
chrapkac polny, sliepocka zelenonoh3, lyska Cierna

Cajkovité: ¢ajka ciernohlavd, ¢ajka mald, ¢ajka smejiva, ¢ajka obruckozoba, ¢ajka siva, ¢ajka
tmava, Cajka striebristd, ¢ajka bielohlava, ¢ajka bleda, ¢ajka morska, ¢ajka trojprstd a iné

Datlovité: Ina siv4, tesar Cierny, datel velky, datel maly, datel stredny a iné
Dazd'ovnikovité: dazdovnik skalny, dazd'ovnik obycajny

Dropovité: drop velky, drop maly, drop orientdlny

Drozdovité: ZItochvost domovy, slavik modry, skaliarik sivy, dozd ¢ierny a iné
Dudkovité: dudok chochlaty

Holubovité: holub pluzik, holub hrivnak, hrdlicka zahradn4, hrdlicka polna
Ibisovité: ibis hnedy, plameniak ruzovy

Jastrabovité: vceldr lesny, haja tmava, haja ¢ervena, orliak morsky, sup bielohlavy, sup biely,
sup tmavohnedy, hadiar kratkoprsty, kafna mociarna, kana siva, kana stepna, kana popolava,
jastrab lesny, jastrab krahulec, mysiak seversky, mysiak lesny, orol kriklavy, orol hrubozoby,
orol stepny, orol kralovsky, orol skalny, orol mySiakovity

Kacicovité: labut velka, labut tundrova, hus sneina, hus bielocela, hus pisklava, hus diva,
bernikla tmava, bernikla ¢ervenokrkd, kazarka hrdzavd, kazarka pestra, huska Stihla, kacica
diva, kacica ostrochvosta, kacica chraplava, kacica lyziciarka, hrdzavka potapava, chochlacka
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siva, chochlacka obojkova, chochlacka morskd, kajka morska, kacica strakata, kacica ladova,
turpan Cierny, turpan tmavy, hlaholka severska, potapac velky, potdpnica bielohlava

Kormoranovité: kormoran maly, kormoran velky, kormordn chochlaty
Korovnikovité: korovnik dlhoprsty, kérovnik kratkoprsty
Kraklovité: krakla belasa

Krkavcovité: sojka Skriekava, Skriekavec zlovestny, straka Ciernozoba, oresnica perlovana,
havran Cierny, krkavec Cierny, vrana popolava, vrana Cierna a iné

Krsiakovité: krsiak rybozravy
Kudelnickovité: kudelnicka luznd
Kukuckovité: kukavica chochlatd, kukucka obycajna

Kulikovité: kulik rie¢ny, kulik pieso¢ny, kulik morsky, kulik vrchovsky, kulik zlaty, kulik bledy,
cibik stepny, cibik chochlaty

Lastovickovité: brehula hneda, lastovicka domova, lastovicka cervenochrbta, beloritka
domova

Lasturniciarovité: lasturniciar strakaty

Lelkovité: lelek lesny

Leziakovité: leziak Uhorovy

Mlynarkovité: mlynarka dlhochvosta

Mucharikovité: muchar sivy a iné

Orieskovité: oriesok hnedy

Pelikanovité: pelikan ruzovy, pelikdn kuceravy

Plamienkovité: plamienka driemava

Pletiarkovité: vrabec domovy, vrabec polny, snehdrka vrchovska
Pomornikovité: pomornik maly, pomornik velky, pomornik prizivny a iné

Potdpkovité: potapka hneda, potdpka chochlatd, potapka cervenokrka, potdpka usata,
potapka Ciernokrka

Potaplicovité: potdplica mala, potaplica stredna, potaplica velka a iné
PrieloZnikovité: prieloZnik stepny, prieloznik ciernokridly
Rybarikovité: rybarik riecny

Slukovité: pobreinik hrdzavy, pobreinik belavy, pobreznik maly, pobreznik Ciernozoby,
pobreznik ploskozoby, pobreinik bojovny, mociarnica tichd, mociarnica mekotava,
mociarnica lUéna, sluka lesna, brehar Ciernochvosty, brehdr hrdzavy, hvizddk tenkozoby,
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hvizdak velky, kaluziak tmavy, kaluziak cervenonohy, kaluziak stihly, kaluziak sivy, kaluziak
perlavy, kaluziak mociarny, kaluZiak rie¢ny, kamenar strakaty, lyskonoh Uzkozoby, lyskonoh

ploskozoby

Sokolovité: sokol bielopazurovy, sokol mysiar, sokol cervenonohy, sokol kobec, sokol
lastoviciar, sokol raroh, sokol stahovavy

Sovovité: vyrik lesny, vyr skalny, sova snezna, krahula hérna, kuvicok vrabdi, kuvik placlivy,
sova lesna, sova dlhochvostd, mysiarka usata, mysiarka mociarna, potik kapcavy

Stepiarovité: stepiar ostrochvosty
StrakosSovité: strakosS obycajny, strakos kolesar, strakos sivy, strakos ¢ervenohlavy
Strnadkovité: strnadka trstinova, strnadka cCiernohlava, strnadka lu¢na

Sykorkovité: sykorka horna, sykorka ciernohlava, sykorka chochlata, sykorka belasa, sykorka
uhliarka, sykorka lazlirova, sykorka bielolica

Sabliarkovité: $isila bocianovita, $abliarka modronoha
Skorcovité: skorec obycajny, skorec ruzovy

Skovrankovité: $kovranka kratkoprstd, pipiska chochlatd, $kovranok stromovy, $kovranok

polny, Skovranok usaty
Timaliovité: fuzatka trstinova

Trasochvostovité: labtuska polna, labtuska lesna, labtuska luc¢na, labtuska cervenohrdls,
l[abtuska vrchovskd, trasochvost Zlty, trasochvost Zltohlavy, trasochvost horsky, trasochvost

biely

Vcelarikovité: véelarik zlaty
Vlhovité: viha obycajna
Vodnarovité: vodnar potocny

Volavkovité: buciak trstovy, buciacik mociarny, chavko$ nocny, volavka chochlatd, ¢apli¢ka
vlasata, volavka striebristd, volavka biela, volavka popolavad, volavka purpurova

Vrcharkovité: vrcharka modra, vrcharka okrova, vrcharka cervenkava

Zeriavovité: Zeriav popolavy, eriav stepny (Podla:
http://atlas.vtaky.sk/atlasvtakov.php?id=oatlase)

Ako vtaky udrziavaju v zimnych mesiacoch svoju telesnt teplotu

’

Vtaky su teplokrvné Zivocichy. UdrZuju svoju telesnu teplotu v rozmedzi 40 — 41 °C, aj ked
teplota okolo nich kolise. Udrziavanie stalej telesnej teploty zavisi od mnozstva tepla, ktoré
vtak produkuje a spoOsobu, akym teplo Setri. Za chladnych zimnych dni vac¢sina vtakov
nasuchori svoje perie, aby udrZalo vo svojej Strukture viac vzduchu. Tymto spésobom si
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zabezpecduju lepsiu izolaciu svojho tela pred chladom. Niektoré vtaky stoja iba na jednej
nohe, zatial ¢o druhu ohrievaju priloZzenu k bruchu. Tras je najrozsirenejSim spésobom, ako
vtaky zvysSuju teplotu svojho tela, ked si v pokoji. Prostrednictvom trasu sa meni svalova
energia na teplo, to v3ak vtaky vycerpava a stratend energiu musia skoro doplnit (Podla:
http://sk.wikipedia.org/wiki/Vtaky).

Aku potravu zvolit na prikrmovanie vtakov

KedZe potravné zdroje su v zimnych mesiacoch limitované a vtaky spotrebuju velké
mnoZstvo energie na udrZanie stabilnej telesnej teploty, je najvhodnejsie prikrmovat ich
vysoko energetickym krmivom. Krmivo by malo obsahovat najméa vysoky obsah rastlinnych
alebo Zivocisnych tukov. Preto treba pri vybere krmiva preferovat olejnaté semena rastlin.
Najoblubenejsim krmivom je semeno slnecnice ciernej alebo pasikavej arb6zne druhy
orechov. V mensej miere su oblibené konopné, repkové, [anové semend. Zo ZivociSnych
tukov je u vtakov najoblubenejsi surovy hovadzi loj, neddena brav€ova slanina a brav¢ova

mast, v mensej miere obvarené maso.

Kde a kam umiestnit potravu pre vtiakov

Prikrmovat mdéZeme na oknach, balkénoch alebo v zdhradach. Najma v zadhradach je
potrebné umiestnit kimidlo na prehladné miesto. Husté zarasty umoziuju prekvapit vtakov
jastrabom krahulcom a nizko umiestnené kfmidlo ulahcuje lov sykoriek mackdm. Odporuca
sa kimit vo vyske minimalne 1,5 m nad zemou a vo vzdialenosti minimalne 2 m od
najblizSieho stromu. Zaroven je doblezité, aby krmivo nebolo zvlhnuté a aby ho vietor
nemohol z kimidla sfuknut na zem. Zvlhnutiu zabrani strieska kimidla, ktora je vyrazne SirSia
ako  jeho dno, ¢im ho chrani pred snehom a dazdom (Podla:
http://www.slideshare.net/okouser/nae-vtky-na-kmidlch-a-vtch-bdkach-15519718).

Vtaky v lese

Pernata zver je oznacenie pre skupinu vtakov, ktoré su historicky vyvojovou vetvou plazov.
Miliény rokov vyvoja vtakov smerovali k jedinému cielu — ovladnutiu vzdusnych vysin.
Najvacsimi svalmi na tele vtakov su hrudné svaly, pretozZe pri lete je nevyhnutné, aby sa
najvacsia hmota sustredila v taZisku pod nosnymi plochami kridel. Ak ked' vtaky preziju
znacénu Cast svojho Zivota na zemi, ich hlavnym spdsobom pohybu je aktivny let. Vtaky na
rozdiel od cicavcov vedia otacat hlavu az o 180 stupriov. Vonkajsi vzhlad vtidkov je pomerne
rovnaky, aj ked' Ziju v rozdielnom prostredi. Rozdiely vo vtacom vzhlade su len vo velkosti
tela, zobaka, v dizke krku a type noh. Aj ked sa medzi vtakmi nachadzaju velké aj malé druhy,
rozdiel medzi nimi nie je taky velky ako pri cicavcoch. Vdaka aktivnemu lietaniu su vtaky
ovela pohyblivejSie ako iné zvieratd. Pri niektorych sa vyvinuli pravidelné dialkové presuny —
migracie. Vtaky, ktoré dvakrat do roka lietaju medzi hniezdiskom a zimoviskom, nazyvame
stahovavé (napriklad bocian, hus diva, lastovicky a iné). Vtaky, ktoré sa mézu pocas sezény
premiestriovat na kratke vzdialenosti, sa oznacuju ako prelietavé. Vtaky, ktoré sa pocas
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Zivota nevzdaluju od svojho hniezdiska, sa oznacuju ako stale.
(Podla: http://sk.wikipedia.org/wiki/)

Tetrov

Je najvacsi vtak z celade baZanovitych. Pocas roka Zije tetrov skryty a samotdrsky na
miestach, kde nie je ruseny pritomnostou ¢loveka. Potrebuje vhodny Zivotny priestor s
rozlohou az 30 kilometrov Stvorcovych. Obyva slnecné zmiesSané a ihlicnaté lesy alebo
raseliniska, kde si opatruje potravu zberom a hrabanim. Zivi sa bobulami, travinami, ihli¢im a
mravcami. Na jar zadina tokat esSte za tmy v korunach stromov a tok dokoncuje na zemi.
Samica znasa a zahrieva 6 az 10 vajec a sama sa po vyliahnuti stard o kuriatka. V prvom roku
Zivota preZije v priemere len asi desat percent mladat. K jeho prirodzenym predatorom
patria kuna a liska, vajcia z hniezd vyberaju straky a vrany.

BazZant

Je stredne velky vtak s velkymi rozdielmi v sfarbeni samca a sami¢ky. Samec sa tieZz nazyva
kohut. Hlavu a hornu €ast krku ma ¢iernomodru so silnym kovovym leskom. Nad okom mava
vyrazne biely pruzok. Perd na chrbte ma cervenohnedé so svetlejSim stredom a Ciernymi
okrajmi. Chvost ma dlhy, olivovohnedy s C¢iernymi pruhmi. Sfarbenie samice, ktora sa nazyva
sliepka, je svetlohnedé. Pévodny domov baZantov bolo okolie rieky Volgy az po pobrezie
Tichého ocednu. Do Eurdpy sa dostal vdaka Rimanom uz v staroveku. Dnes sa bazant
vyskytuje v celej Eurdpe. V polovici marca si baZanty zacdinaju obsadzovat teritdria
prenikavym Skriekanim a aktivne ich brdnia pred vsetkymi ostatnymi kohudtmi. Hlasovy
prejav bazantov sa nazyva tokanie. Odstavajucimi uskami a nasuchorenym perim na krku
zvyraziiuju velkost hlavy a silu krku. Celkovy dojem mohutnosti dopltia aj naduchorené perie
na bokoch a chrbte. Tokajuci kohut strazi svoje sliepky a nahana ich. NajcastejSie ich mézeme
pocut vrannych hodinach. Hniezdo byva umiestnené na zemi na chranenych miestach
v trsoch trdv, v krikoch a hustych porastoch. Vajcia sliepky su zltohnedé, olivovohnedé alebo
svetlomodrasté bez Skvin. Vyliahnuté kurcatd su chulostivé na prechladnutie. BaZanty
vacsinou zbieraju semena divo rastucich burin, Zalude, hluzy zemiakov alebo korene repy.
Kacica

Divo Zijuce kacice rozdelujeme na potapavé a nepotdpavé. Obe skupiny maju odlisSnu stavbu
tela a najma umiestnenie noh, ktoré vidno, ked' je kacica na susi. Nepotapavé kacice maiju
nohy v strede tela, a preto je iba mierne Sikmo vzpriamené alebo vodorovné. Potapavé
kacice maju nohy posunuté dozadu, takze ich postoj je ovela vzpriamenejsi. Zakladny rozdiel
je vsak vspOsobe ziskavania potravy. Nepotapavé kalice za potravou casto lietaju na
vzdialené polia a luky a ak lovia vo vode, ponaraju sa za potravou iba vynimocne a na kratky
Cas. Ponoria pod hladinu iba hlavu a prednu cast tela, kym zadnd cast tela ostdva nad
hladinou. Rovnovahu udrZiavaju nohami. Potapavé kacice sa za potravou pondraju az na dno
a prehladavaju ho zobakom. Pod hladinou zostavaju niekolko desiatok sekdnd az mindtu.
Vynaraju sa daleko od miesta, kde sa ponorili. Rozdielny je aj spésob lietania. Nepotdpavé
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kacice vzlietavaju z vodnej hladiny rychlo a priamo, bez rozbehu. Potapavé kacice potrebuju
na vzlietnutie niekolkometrovy rozbeh po hladine.

Datel

Je priblizne 20-centimetrovy vtak zZijuci v lesoch, sadoch a zdhradach. Samcek sa lisSi od
samicky cervenou Skvrnou za hlavou, takzvanou cervenou Ciapockou. Ich hniezda vyzeraju
ako hlboké dutiny v listnatych alebo ihlicnatych stromoch a byvaju v nej niekolko rokov.
Mladata datlfov pri kfimeni hlasno kric¢ia, atak ich moZno vtichu lesa pocut na velku
vzdialenost. Ak sa les intenzivne hospodarsky vyuZiva, ubudaju v lesnych porastoch staré
stromy svhodnymi prirodzenymi dutinami alebo podmienkami na ich vytesanie. Preto
pomoZe, ak nedostatok prirodzenych dutin v lese nahradime vtacimi budkami. Vtacie budky
budu obyvat napriklad aj datle, ktoré si vletovy otvor do budky upravia podla vlastnej
potreby.

Orol

Je jednym z najvacsich dravcov, ktoré u nas Ziju. Pocas letu ma kridla Siroko roztiahnuté,
ruéné letky rozprestreté do tvaru prstov. Orol je vtak lesnatych krajin od niZin az po horské
masivy. Na hniezdenie potrebuje mnozstvo starych stromov, skal a volné priestranstvo na
lov. Ked' si orol ndjde samicku, zostdva s nou v jednom hniezde cely Zivot. Dvorenie samicke,
rovnako ako u vsetkych dravcov, sa odohrava najméa vo vzduchu. Jeho stcastou st vzdusné
hry, stupanie v pradoch teplého vzduchu vysoko nad hrebene hoér, vzdjomné
prenasledovanie, kruzenie, strmhlavy let apremety. Hniezdo byva umiestnené na
nepristupnych miestach skal alebo v korunach mohutnych stromov. Orly svoje hniezda kazdy
rok opravuju a dostavuju, takie mozu dosiahnut obrovské rozmery a hmotnost. Kostru
hniezda tvoria konare réznej hrubky pozbierané zokolia. Vnatro hniezda je vystlané
drobnymi vetvickami, kérou a suchou travou. Orly lovia vacsie ZivoCichy ako sviste, kamziky,
tetrovy, hluchane, srnce, lisky, zajace alebo domace zvierata.

Sokol

Biotop, v ktorom sokoly Ziju, predstavuje lesné a horské prostredie so skalnatymi svahmi
a dostatkom dutin. Pri dvoreni lietaju obaja partneri spolo¢ne velmi vysoko a za hlasného
kriku sa prenasleduju. Sokoly si hniezda nestavaju, obsadzuju staré hniezda dravcov, vran,
volaviek a inych vtakov a nijako zvlast si ich uz neupravuju. Najéastejsou zlozkou potravy su
iné vtaky alen vynimocne cicavce. Sokol stahovavy lovi bez problémov vtaky vo velkosti
kacice. Najcastejsou koristou sokola su holuby, Skovranky, sojky, ¢ajky, drozdy a iné.

Kana

Na Slovensku mézeme vidiet karu v niZinatych oblastiach Vychodoslovenskej a Podunajske;j
roviny. Dvorenie spociva v predstieranych Gtokoch, ked sa samec prudko spusta na samicku.
Ta sa v okamihu stretnutia obracia na chrbat a vystiera proti nemu pazury. Hniezdo si potom

stavaju na zemi. Tvoria ho suché travy a rastliny. Potravinovu zlozku tvoria drobné cicavce
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ako hrabose polné, piskory, mysi, mladata zajaca polného a kralika divého. Kana lovi korist
pomalym letom nizko nad zemou, spusta sa za nou strmhlav.

Vyr

Vyr skalny je nasa najvacsia sova s vyraznymi uskami z peria a vidy operenym zobakom. Ma
Siroké kridla arovnako ako chvost zaokruhlené. Vyr ma perie sfarbené od svetlého po
tmavohrdzavohnedy odtienn. Dudhovka oka dospelych vyrov je oraniova. Pocas letu vyr
strieda mavanie kridel s dlhym kizavym letom. Vyr je rozsireny na celom Gzemi Slovenska,
najma oblasti, kde su kamenolomy a skaly. Svojim hniezdam su vyry verné aj niekolko
desiatok rokov. Vyr pri dvoreni silno vold na svoju vyvolenu. Zivi sa prevaine jezmi, zajacmi,
mysSami, lasicami a roznymi druhmi vtakov.

Mysiak

Je to dravec strednej velkosti s vdhou 1 kilogram. Mysiak lesny je staly, prelietavy, ale aj
stahovavy druh. Hniezdi v lesoch vsetkych druhov. Pri dvoreni mbéZeme pozorovat vysoko
kruziace mysiaky, lety strmhlav akratke rychle prelety pomocou mohutnych kridel.
Najcastejsie si stavaju hniezda na stromoch alebo na nizkych kroviskach. Vystelka hniezda je
z travy, machu, chlpov, mysiak je verny jednému hniezdu niekolko rokov. MysSiaky sa Zivia
drobnymi cicavcami, vtdkmi a hmyzom. Lovi podobnou technikou ako sokol — trepotavym
letom si na mieste vyhlada korist a potom sa ju strmhlav pokusa ulovit.

Prepelica

Na Slovensku patri k najviac rozSirenym druhom hniezdi¢ov. Hniezdi v otvorenych biotopoch,
na obilnych a datelinovych poliach, menej na ltkach a pasienkoch. Prepelica je stahovavy
druh so zimoviskom v severnej Afrike a krajinach pri Stredozemnom mori. Samec prepelice
sa nazyva kohut, samicka sliepka. Sliepka vyhladdva na hniezdenie nendpadnd kotlinku
s jemnou vystelkou. V potrave prevlada rastlinna zlozka, semena réznych burin a trav, hmyz.

Kukucka

Hoci su kukucky velké vtaky asi ako holuby, ich vajicka su také malé ako vrabcie. Maju
hrubsiu skrupinu, aby sa nerozbili, ked ich kukucka rychlo pohodi do cudzieho hniezda. Ak je
v hniezde privela vajicok, kukucka jedno z nich vyhodi alebo zoZerie, aby to ostatné vtaky
nespoznali. Kukucka ma vsak aj dobru vlastnost. ZoZerie vela hmyzu, hlavne chlpatych
husenic, ktoré iné vtaky nechcu.

Netopiere

S vtakmi, ku ktorym boli kedysi priradované, maju okrem schopnosti lietat velmi malo
spolo¢ného. Patria medzi cicavce (mammalia). Nie su ale lietajucimi hlodavcami, ako si
niektori myslia. SU samostatnym radom netopierov, vedecky nazyvané chiroptera. V
preklade znamena chiro — ruka a ptera — kridlo. Netopiere maju mnozZstvo velmi Specifickych
adaptacii, su jediné cicavce so schopnostou aktivneho letu a maju aj dalSiu vynimoc¢nu
vlastnost — echolokaciu. Vdaka nej dokaziu viest ,nocny Zivot” a tak plnit v prirode
nenahraditelnd funkciu. Les je najdolezitejSim biotopom pre netopiere, pretoze kazdy nas
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druh je vylu¢ne alebo minimalne CiastoCne viazany na lesny ekosystém. Poskytuje im loviska i
ukryty. VyuZivaju pestru skalu dkrytov — vela druhov netopierov vyuziva ako ukryty aj vytvory
¢loveka a osidluju podkrovné priestory fudskych obydli. Okrem starych stavieb dnes uz
niektoré druhy netopierov osidluju aj ,moderné” panelové budovy, kde na ukryt vyuzivaju
duté priestory v stre$nych atikdch a $trbiny medzi panelmi. Cast druhov nasich netopierov
Zije este skrytejSim spdsobom Zivota. Nachadzame ich v lesoch v dutinach stromov, pod
korou alebo v lesnych chatkdch pod drevenymi obkladmi, okenicami a pod.

Plazy

Plazy (reptilia) su prisp6sobené Zivotu na suchej zemi, druhotne moézu prejst do vodného
prostredia. Takmer vSetky maju koncatiny, pomocou ktorych sa pohybuju (okrem hadov).
Telo je pokryté koZou, na ktorej sa nachadzaju rozne stity a vyrastky, ktoré chrania pokozku
pred poskodenim (korytnacky, krokodily). Vylu€ovacie Zilazy sa v pokozke na rozdiel od
obojzivelnikov nenachddzaju, len pachové Zlazy na vymedzovanie teritéria. (Podla:
http://adrianadudacova.webnode.sk/o-zvieratach/)

Sleptch

Na prvy pohlad vyzera ako had ato sa mu ¢asto stdva osudnym, pretoZe dokaZze svojim
vzhladom ludi vystrasit. V skuto¢nosti ide o jastericu, ktorej v procese vyvoja zakrpateli
koncatiny. Slepuch sa Zivi slimakmi a ddzdovkami, ktoré sa pohybuju velmi pomaly. Rad sa
vyhrieva na skalach a ldkach na slniec¢ku v blizkosti bezpeéného Ukrytu. V zimnych mesiacoch
spi vo svojom pribytku, kym sa na jar opat objavi sinko.

Vretenica obycajna

Patri medzi najobdvanejsie Zivocichy naSich lesov, aj ked jej uhryznutie nie je také
nebezpecné, ako sa ludia domnievaju. Zdravy dospely ¢lovek sa po jej uhryznuti zaobide bez
protilatok. V kazdom pripade by mal ¢lovek po uhryznuti vretenicou vidy vyhladat lekara.
Vretenica lovi Zaby, drobné cicavce a jaSterice. Samce na jar zvadzaju pOsobivé suboje
o samicky. Popri Ciernej kfukatej Ciare na chrbte je pre vretenicu typickd kresba na hlave

v tvare pismena ,, V“.

UzZovka

UZovku si ludia Casto pletu s vretenicou, €o sa jej ¢asto stdva osudnym. Na hlave nema ostro
ohranicenu kresbu v tvare pismena ,V“, ale tmavu Skvrnu podobnu korunke. UZovka je pre
¢loveka neskodnad. Zivi sa obojzivelnikmi vo vode i na su$i. Rada sa vyhrieva na slnku a zimny

spanok travi pod korerimi stromov alebo pod kamernmi (Ponec, J. 1978).

Obojzivelniky

Na vlhkych miestach av okoli studni¢iek moézete zbadat obojzivelniky. SU to zaujimavé
a velmi uZito¢né Zivocichy, ktorych Zije na Slovensku 17 druhov. Ich pocetnost sa vsak
v poslednych rokoch rapidne zniZila, az na hranicu ohrozenia. Prirodzené prostredie

obojzivelnikov sa stadle zmenSuje anezvratné stopy zanechava aj chemizacia
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polnohospodarstva, znecistovanie a vysychanie vod. Obojzivelniky su stavovce s premenlivou
telesnou teplotou, ktord zavisi od teploty prostredia, v ktorom Ziju. Cez zimu su ukryté
v skrySach alebo vo vode s neklesajucou teplotou pod -0,5 °C. Ich Zlaznata koZa je citliva na
chemické latky. Dospelé jedince Ziju na susi, vajicka vSak kladd do vody a mokradi. Z vajicok
sa vyliahnu larvy — Zubrienky, ktoré dychaju ziabrami. Po urcéitom case prejdu larvy
metamorfdozou (premenou) na dospelé jedince, ktoré dychaju plucnymi vakmi a Ciastocne aj
koZou. Obojzivelniky pozname mlokovité, kunkovité, hrabavkovité, ropuchovité, rosnickovité
a skokanovité.

Ropucha vel'ka

Zije od ni%in aZ po hranicu lesa, najviac véak do nadmorskej vysky 2 000 metrov nad morom.
Je to nocny Zivocich, lovi rézny hmyz, larvy, slimdkov adrobné mysi, ¢im je uzZitocna
v lesnictve a polnohospodarstve. Cez den je ropucha zahrabana v listi, na zimu sa zahrabdava
do zeme. Po zimnom spanku putuju ropuchy vo velkych mnozstvach aj niekolko kilometrov
k vode, kde sa pdéria a kladu vajicka. Hromadné putovanie ropuch v ¢ase parenia ma za
nasledok uhyn velkého mnoistva jedincov na cestach, kde ich najcastejSie prejdu auta.
Cierne Zubrienky sa liahnu z vaji¢ok po desiatich dfioch a neskdr sa zmenia na drobné Zabky.
Dospelé jedince maju az 12 centimetrov. Ich sfarbenie je najcastejSie hnedé a sivohnedé.
Ropuchy patria medzi chranené zivocichy.

Skokan zeleny

Zbadate ho pri teplejSich stojatych alebo tecucich vodach. Ak sa ocitnu v nebezpecenstve,
velkymi skokmi odskacu do vody, kde sa ukryju. Preto sa skokany nikdy nevzdaluju od vody.
Zimu preckavaju v strnulom stave, zahrabané v bahne na dne rybnika alebo kaluzi. (Ponec, J.
1978)

Rosnicka

Obyva strednu a severnu Cast Eurdpy. Vyhladava vihké listnaté lesy, kde sa pohybuje nielen
po zemi, ale po konaroch stromov. Dorastd do di?ky 5 centimetrov. Historicky pozname
rosnicku ako ,barometer”, pretoze spolahlivo reaguje na zmenu tlaku, najma pred dazdom.
Sfarbenie rosniCiek zelenych sa meni podla teploty avlhkosti od svetlozelenej na
tmavozelenu, Zltkasty, Sedu alebo hnedu. Rosnicka sa Zivi prevaine pavukmi, chrobakmi

a drobnym hmyzom.

Mlok mociarny
Dosahuje dizku 10 a7 12 centimetrov. Zije najmi v niZinach s plytkymi rybnikmi
a mokradami. Mlok mdze Zit aZz v nadmorskej vyske 1 700 metrov nad morom, u nas sa

nachadza vo Vysokych Tatrach. Po opusteni vody Zije pod kamermi a v machu.

Salamandra Skvrnita
Tiez nazvana mlok Skvrnity je dlha 20 centimetrov a ma vyrazné Cierno-zlté sfarbenie.
Mozeme ju vidiet vo vihsich listnatych lesoch, najméa po dazdi a v blizkosti studniciek a alebo
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potocikov. Pocas celého dna sa ukryva v dierach a pod kamenmi a v noci vychadza na lov
no¢ného hmyzu, slimakov a dazdoviek.

Korytnacka mociarna

Korytnacka mociarna sa este v druhej polovici minulého storocia vo velkom vyskytovala
takmer po celej juznej Eurdpe, Afrike a Azii. Dnes sa ich pocet neustdle zmensuje pre stéle sa
zhorsujuce Zivotné podmienky. Korytnacka mociarna je dnes jednym z ubudajucich druhov
ZivocCichov. Jej ubytok spo6sobuju krajinné premeny, udpravy vodnych tokov aich
znecistovanie. Najcastejsie oblasti jej vyskytu si pomaly tecuce a stojaté vody, mitve ramena
riek, jazera, rybniky, mociare. Okrem vodného prostredia sa usidlili aj vo vhodnych suchych,
piesCitych a dobre vyhrievanych pédach, ktoré s vhodné na zndasanie vajicok a liahnutie
mladat. Korytnacka mociarna je u nas vzacny a prisne chraneny druh plaza. Dal$ou pri¢inou
jej ubytku je, Ze ich zbieraju miestni obyvatelia, najma rybari a deti. V minulosti sa takto
odchytené korytnacky kfmili zvySkami jedal, aby napokon skoncili v polievke. Na
zabezpedenie ich ochrany pre buduice generacie a rozmnoZovania v prirodnom prostredi
bolo na Slovensku zriadené zatial jediné chranené Uzemie pri Strede nad Bodrogom
s typickou mociarnou vegetaciou a ZivocCiSnym spolo¢enstvom vodnych vtakov, ako su
potdpka c¢iernokrka, volavka purpurovd, karia mociarna, chochlacka sivda ainé. Ci
prezije korytnacka mociarna na Slovensku, zavisi od dodrziavania zasad jej prisnej ochrany
a od nasej vnimavosti prostredia. (Sacsk, J., Goodman, P., Parker, S. 2000)

Lesné cicavce

Lesné cicavce delime na masoZravce, bylinoZravce, vSezravce, hmyzoZravce.

Srna

Je nasa najbeinejia zver. Di?ka jej tela dosahuje 140 centimetrov avazi 35 kil. Letné
sfarbenie sfn je Cervenohnedé, zimné sivohnedé. Srncatd su do veku dvoch mesiacov
Skvrnité. Pre srnciu zver je charakteristicky kratky chvostik a biely kruh na zadku. Srncia zver
venuje vacsinu ¢asu prezuvaniu a odpodinku. Ich hlasovym prejavom je brechanie, podobné
kratkemu brechnutiu psa. Srny su priebercivé na potravu. Podla ro¢ného obdobia sa Zivia
roznymi druhmi trav, listami, vyhonkami, plodmi, kérou drevin a lesnymi semenami.
V zimnych mesiacoch vyuZiva potravu z kfmidiel. Srnéatd zostdvaju po narodeni ukryté
v lese, vo vysokej trave priblizne dva tyZzdne. Potom nasleduju matku.

Daniel

Tvarom tela pripomina mensieho jelena, no daniel je 150 centimetrov dlhy a 90 kil tazky.
Jeho letné sfarbenie je ¢ervenohnedé s tmavsim pasom na chrbte a bielymi Skvrnami na tele.
Vzime je sivohnedé. Zije v presvetlenych listnatych azmie3anych lesoch v teplejich
polohdch sbohatym travnatym porastom. Daniele su spoloéenskejsie ako jelene. Ziju
v rodinnych criedach samic a oddelenych ¢riedach samcov. Ich potrava obsahuje byliny
a travy, vyhonky, listy drevin, duzZinaté plody, lesné semend akéru stromov (Sacsk, J.,
Goodman, P., Parker, S. 2000).
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Jelen

Je symbolom majestatnosti prirody vo vacésine eurdpskych krajin. Polovnici ho v minulosti
nazyvali vysokou zverou. DiZka tela samcov dosahuje a7 250 centimetrov a vazi 250 kil. Ich
letna srst je ¢ervenohnedej farby, zimna sivohneda. Jelene maji mohutné paroZie a v Case
ruje honosnu hrivu. Jelene Ziju v listnatych a zmieSanych lesoch s otvorenymi plochami, ako
su rubaniska a luky. Jelene si v ¢ase ruje vytvaraju haremy jelenic a bojuju medzi sebou o ich
priazen. Lesom sa preto na jesenl ozyva hlboké hrdelné rucanie. Dni trdvia v bahniskach
a neprijimaju takmer Ziadnu potravu. DoZivaju sa priblizne 20 rokov. Jelenia zver Zije okrem
najstarsich samcov v pevne organizovanych ¢riedach. Potravu jelefiov tvoria r6zne druhy trav
a bylin, vyhonky, listie a kéra drevin. Pri vysokom poc¢te mozu spdsobit svojou spotrebou
zelene velké $kody lesnému hospodarstvu (Cerveny, J., Hell, P., Slamecka, J. a kol. 2004).

Zubor

V stredoveku kraloval zubor v slovenskych zmiesanych a listnatych lesoch. Pre kvalitné maso
a kozusinu ho lfudia lovili a ohrozili tak jeho populédciu. Neskor zacali fudia vyrubovat ¢oraz
vacsie plochy a dovtedy nicili prirodzené prostredie zubra, kym tieto obrovské zvieratd uplne
nevyhynuli. Slovensko vSak dostalo v roku 1957 z Polska ako dar jeden par zubrov a ti zalozili
novy rod zubrov, ktoré sa dodnes chovaju v §tatnej obore v Topol¢iankach. Zubor mé dizku
3,5 metra, vySku 2 metre a vazi 1 tonu. Zubor spasa bylinky, listie, vyhonky a koru stromov.
Ich dizka Zivota je 30 rokov.

Medved'

M3a povest dravého a divokého zvierata. Ludi sa zvyCajne strani. Ide o samotarske zviera,
ktoré sa potuluje po lese ahlada si potravu. Jeho Zivot tvoria obdobia hodovania
a hladovania. V lete a na jesen sa Zivi Zivo¢iSnou potravou, rybami, uhynutymi zvieratami,
Zerie ovocie, bobule, ¢ucoriedky, orechy. (Sacsk, J., Goodman, P., Parker, S. 2000)

Vik

Je najvadiia eurdpska psovita $elma. Dizka jeho tela dosahuje 160 centimetrov a vazi 70 kil.
M3 S$irSiu zaspicatenu hlavu, hrdzavohnedu srst a vnatorné strany koncatin belavé. Vik je
predkom domaceho psa. Vlk je spoloenské zviera, Zije vrodinnych svorkach s pevnou
organizdaciou a hierarchiou. Hlavnou potravou vlka su volne Zijuce jelene, diviaky, srny, ale
nepohrdne ani vacsim hmyzom ¢i lesnymi plodmi. Rad poZiera zdochliny. Vlky lovia
prednostne najslabSie a choré jedince.

Jazvec

Dizka jeho tela dosahuje 70 centimetrov , chvosta 20 centimetrov a vaha 20 kilogramov.
Jazvec ma pod chvostom zvlastne vrecusko, do ktorého Ustia pachové Zlazy. Telo ma zavalité,
na kratkych nohach, chodidla Siroké a na prstoch dlhé pazury. Jeho srst je na vacsine tela
sivohnedd s tmavym alebo svetlym odtiefiom. Brucho a nohy ma Cierne. Biela hlava s dvomi
Ciernymi pasmi vytvara na tvari jedine¢nu masku, ktorou sa jazvec vyrazne odliSuje od

ostatnych lesnych zvierat. Jazvec sa vyskytuje takmer na celom uUzemi Slovenska
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a najpocetnejsi je v listnatych lesoch. Orientuje sa najma sluchom acuchom, zrak ma
pomerne slaby. Jazvece su spolocenské zvieratd, Ziju v paroch alebo v rodindch s mladatami.
Vyhrabavaju si rozsiahle podzemné brlohy, ktoré sa tiez nazyvaju jazvecie hrady. Jazvelie
brlohy maju niekolko vchodov a na ich konci byva hniezdo vystlané travou, listim a machom.
Jazvec je velmi hlu¢né zviera, fudi, chrochta a mlaska. Jazvec je vSezZravec a jeho potrava sa
sezénne meni. Aj ked je zaradeny do skupiny velmi ohrozenych Zivocichov, stéle sa
intenzivne lovi pre mast, ktorej sa pripisuju liecivé ucinky.

Liska

Liska hrdzava je dlha 90 centimetrov a vazi 10 kil. Spodok tela a koncek chvosta ma biely.
Zadnu Cast usiek a labky ma ¢ierne. Na naSom Uzemi sa vyskytuje hojne od niZin po najvyssie
horské polohy. Pri odchove mladat pomaha aj samec. Ak im hrozi v brlohu nebezpecenstvo,
liska prenesie mladatd do iného Ukrytu. Listatd sa osamostatiiuju v piatich mesiacoch a ako
dospelé sa dozivaju 12 rokov. Liska je aktivna najma za sumraku av noci. Orientuje sa
¢uchom, sluchom a zrakom. Cez den odpociva v brlohu alebo v hustine. Brlohy si liska hrabe
sama alebo vyuZiva jazvelie diery. Hlavnou zloZkou potravy su drobné hlodavce, hmyz,
makkyse, zdochliny, zajace, bazanty, doméaca hydina. (Cerveny, J., Hell, P., Slame¢ka, J. a kol.
2004)

Veverica

Dizka tela veverice je len o niekolko centimetrov vacsia ako jej huriaty chvost. Veverice maju
rozne sfarbenie. Brusko zvylajne bledSie aZ biele, chrbat, boky, hlavu a chvost hrdzavé,
sivohnedé, tmavohnedé alebo cierne. Tmavsie sfarbené veverice sa vyskytuju castejsSie
v horskych a vlhkych ihlicnatych lesoch. Vyznacuju sa silnymi koncatinami, dlhymi prstami
a velkymi pazurmi, ktoré pouzivaju pri Splhani po kmenfoch stromov. Veveri¢ky u nas
nechybaju v Ziadnej lesnatej krajine od nizin aZz po najvysSie pohoria. Veverica je velmi
prisposobivé zviera avyskytuje sa aj v malych hdjoch, alejach, zdhradach a mestskych
parkoch. Jej telo je prisp6sobené Zivotu v korunach stromov, ktoré nerada opusta. Po
kmenioch sa Splhd Spirdlovito asistotou skace zkonara na konar az do vzdialenosti
niekolkych metrov. Chvost pri skokoch pouziva ako kormidlo aj ako padak. Veverice si robia
z vetviCiek alistia hniezda v korunach stromov, v ktorych odchovaju svoje mladat3,
prespavaju a ukryvaju sa pred zlym pocasim a nepriatelmi. Niekedy vyuZivaju opustené
vtadcie hniezda, stromové dutiny avtacie budky. Veverica sa Zivi prevaine rastlinnou
potravou. Na jesen avzime zbiera semenad ihlicnatych stromov, ktoré opatrne vylipne zo
Sisiek. Cast semien si uklada do zasoby v dutinach stromov alebo ich zahrabe do zeme. Na jar
konzumuje najmd koéru na vrcholoch stromov a mladé vyhonky. V lete su jej oblUibenou
potravou rozne lesné plody, lieskové oriesky, huby a korienky. (Dungel, J. 1993)

Lasica

Patri medzi nase najmensie a najhojnejsie sa vyskytujuce Selmy. V lete aj zime je sfarbena na
hnedo s bielym bruskom. U nds sa vyskytuje takmer vSade. Ma podobny sp6sob Zivota ako
hranostaj. Lovi mysi a hrabose a dokaze si robit zasoby na nedrodné roky.
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v

Jez
M4 na vrchnej casti tela tmavo-bielo pruhované ostne — premenené chlpy. Ostne su
nepravidelne usporiadané, smeruju dopredu, dozadu, do bokov. JeZ sa najradsej zdrZiava
v listnatych lesoch. Je prispbsobivy, preto ho méZeme stretnut aj v parkoch a na sidliskach.
Jeze zimuju stocené do klbka od konca septembra do aprila v plytkych brlohoch vystlatych
suchymi rastlinami. DozZivaju sa okolo sedem rokov asu zvacsa samotari. Hlavnu zlozku
potravy tvoria dazdovky, chrobaky, koniky ainé. JeZe dokazu Sikovne ulovit Zaby, jasterice
a hady. Rastlinnd potravu prijimaju len prilezitostne. KedZe jezko lovi svoju potravu

najcastejSie v noci, neraz skonc¢i pod kolesami aut.

Zajac

Srst zajaca je hneda, na bokoch svetlejSia a brucho ma takmer biele. Labky ma zospodu
porastené rozstrapkanymi chlpmi, ktoré zajacovi umoznuju rychly a bezpecny pohyb aj na
hladkom podklade ¢i v hibokom snehu. Zadné nohy ma omnoho dlhsie ako predné. Zajac je
samotarsky druh, aktivny hlavne v noci. Zajac dokaze vyvinut rychlost az 70 kilometrov za
hodinu a klu¢kovanim pomedzi stromy uniknut Selmam. V letnych mesiacoch sa zajac Zivi
korienkami, hfuzami, trdvou, v zime konzumuje suché casti bylin, kéru drevin a ich vyhonky.
DoZiva sa 10 rokov.

Kuna

Pol metra dlha a 1,5 kilogramov vaZiaca kuna ma az 30 centimetrovy chvost. Jej husta leskla
srst je tmavohneda a na chvoste a labkach ¢ierna. U nas sa vyskytuje vSade, kde su lesy. Kuny
Ziju samotarsky, pary tvoria len v ¢ase rozmnozZovania. Aktivne su v noci, cez den sa ukryvaju
v dutinach stromov, v starych hniezdach dravych vtakov a veveric. Svoje teritorium na zemi
a na stromoch si znackuju otieranim a vypustanim sekrétu. Pri love prejdu kuny za noc aj
niekolko kilometrov. Lovia rovnako dobre na zemi ako aj v korunach stromov tak, ze na svoju
korist skocia. Hlavnou zloZzkou potravy su drobné hlodavce a vtaky (Fritz, P.1989).

Diviak

Dizka dospelych samcov dosahuje 2 metre a vahu 200 kil. Sfarbenie ich srsti je hrdzavohnedé
az Cierne, preto sa diviaCia zver nazyva aj Cierna zver. Mladata su hrdzavé so svetlymi
pozdiznymi pésikmi. Zimna srst je tmavsia. Najradiej sa zdriava v listnatych lesoch, ale
obyva vSetky druhy lesov. V prirode sa diviak lesny doziva 10 rokov. Diviaky Ziju v ¢riedach
s pevnou socialnou strukturou. Cez den diviak odpociva v hustinach a aktivny zacne byt vecer
avnoci. Soblubou vyhladavaju miesta pri vode a bahniska. Maju vyborny cuch a sluch.
Diviak je vdeZravec anie je priebercivy. Zivi sa lesnymi plodmi, korienkami, drobnymi

zivoc¢ichmi, hmyzom, makkysmi, dazdovkami, zdochlinami.

Ondatra
Ondatra zibethica patri do samostatného rodu hlodavcov. Prisla k nam zo Severnej Ameriky
ana Slovensku sa objavila v niZzinach. V minulosti sa stala ondatra pre svoj koZuSinu

vyhladdvanym predajnym artiklom. Cena koZusiny ondatier byvala na eurdpskych trhoch
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vysokd, a preto sa rozsirili farmy na jej chov. Ceny mocaristych pozemkov, o ktoré nikto
nestdl, zacali prudko stupat, lebo na nich bolo mozné chovat tieto zvieratd. Tento hlodavec
mocnymi dlatovitymi zubami vyhryza pod vodou korene pobreznych rastlin a pritom jeho
Ustnu dutinu nikdy nezaleje voda. Ma vodoodolnu srst, velmi dobre plava pod vodou
a bystro reaguje na nebezpedenstvo. Ondatra sa Zivi najma korefimi a zelenymi ¢astami
rastlin. Predstava o ondatre ako Skodcovi v rybnikoch patri k ddvnej minulosti. Biolégovia
dokazali, Ze aj ked' je ondatra vodné zviera, neZivi sa rybami, ale vyluéne rastlinnou potravou.

Zubor

Je najvacsim cicavcom zijucim v Eurdpe. V stredoveku bol rozSireny na nasom uzemi
v listnatych lesoch. Pre dobré maso a kvalitnd srst ho vsak ludia neustale lovili a zubrov
ubudalo. Dal$im dévodom zmiznutia velkych zvierat bolo vyrubovanie lesov a premena
lesnych pastvin na hospodarsku podu. Zubor dosahuje dizku 3,5 metra a vy$ku 1,95 metra.

Samce vazia jednu tonu (Andéra, M. 1982).

3.6 Lesné rastliny

Rastliny su zakladom Zivota na Zemi.
Bez nich by iné Zivé organizmy velmi
rychlo vymizli a vysSie formy Zivota by
sa nemohli dalej wvyvijat, pretoze
rastliny tvoria ich zdroj potravy. Vacésina
rastlin si vyrdba potravu pomocou
slne¢ného Ziarenia 1z nezivych latok.
Rastliny moZeme rozdelit do dvoch
skupin: kvitnuce rastliny a nekvitnuce
rastliny. V sucasnosti pozname priblizne
300 000 druhov kvitnucich rastlin, ktoré
Ziju vsade, aj na tych najvzdialenejsich
a najchladnejsich miestach planéty.

Kvitnice rastliny vyuZivaju slnecnu
energiu avytvaraju v listoch Ziviny —
cukry. Voda, minerdlne latky a cukry sa
transportuju v rastline pomocou

cievnych zvazkov. Rastlina prijima vodu

a mineralne latky zo zeme pomocou
Obrazok 5: Jesienka obyéajna koncovych casti a jemnych korienkov, na
ktorych su korenové vlasky. Hlavny koren

sa rozvetvuje a upevriuje rastlinu v zemi. (Podla: http://snaturou2000.sk/rastliny)

Semeno obsahuje zarodok kompletnej rastliny so vsetkymi ¢astami, z ktorych sa rastlina
vyvinie. Semeno tiez obsahuje zakladné Ziviny, ktoré udrzuju zarodok pri Zivote a umoznuju
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jej klicenie. Semeno mdze prezivat v pokoji tyZzdne, mesiace alebo aj roky. Vo vyhovujucich
podmienkach vsak oZije a zacne klicit. Prijima vodu, puci, bunky zarodku sa za¢nu delit , az sa
objavi zaklad korienka, ktory rastie nadol. Zakratko zac¢ne rast aj smerom nahor zakladny
pucik.

Kvitnutie rastlin

Vsetky kvitnuce rastliny kvitnd v presne stanovenom obdobi roka. Hlavnym faktorom, ktory
ovplyviiuje kvitnutie rastlin, je dizka noci.

Dizka Zivota rastlin

Kvitntce rastliny maju roznu dizku Zivota. Mozu #it od niekolkych dni po starodia. Mak vl
vyklici, rozkvitne, vytvori semenda a odumrie. Mrkve trva tento proces dva roky. PUpava patri
medzi trvacne rastliny, preto je trvalym problémom zdhradnikov.

Jedovaté rastliny

Nikdy nejedzte plody, orechy, semend, korene alebo listy rastlin, o ktorych neviete, ¢i su
jedlé. Aj rastliny, ktoré konzumuju zvieratd a vtaky, mozu byt pre ¢loveka silne jedovaté.
Medzi rastliny, ktoré su jedovaté na dotyk, patria brectan jedovaty, Skumpa jedovata a dub
jedovaty. Ich Ucinky sa prejavia s¢ervenanim koZze, svrbenim, vyrazkami a pluzgiermi. Ak ste
sa niektorej z nich dotkli, postihnuté miesto umyte mydlom a vodou. Jed z tychto rastlin sa
moze $irit aj ohniom, preto tieto rastliny nikdy nehddzte do ohna.

Cezmina

M3 jedovaté bobule, priznakmi otravy je tazké davenie.

Tis

Ma jedovaté listy a bobule. Priznakmi otravy su ddvenie, hnacka, studend a lepkavd pokozka,
triaska.

Stedrec ovisnuty
Jedovaté su z neho vsetky Casti. Priznakmi otravy su palenie v Ustach a v hrdle, bolesti hlavy
a zaludka.

Bolehlav
Jedovaté su z neho vsetky Casti. Priznakmi otravy su zapalené hrdlo, celkova slabost, triaska,
davenie.

Naprstnik cerveny
Jedovaté su zneho vsSetky casti. Priznakmi otravy su bolesti zaludka, hlavy, davenie,
malatnost.
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Vodné a mociarne rastliny

Sinice

SU nebezpecné pre Cloveka vo vodach, v ktorych maju vhodné podmienky na premnozZenie.
Pri premnoZeni vytvaraju na vode povlaky, ktoré nazyvame vodny kvet. Takato voda nie je
vhodna na pitie ani na kdpanie, pretoze moze vyvolat u ¢loveka alergie a koZzné ochorenia.
Sinice sU v prirode vSeobecne rozSirené. Vyskytuju sa na najrozlicnejSich biotopoch,
najCastejsie v sladkych vodach, pode, vlhkom dreve, ale aj v moriach a ocednoch. Sinice su
jedinymi organizmami, ktoré samy vytvaraju organické latky, ktoré ziskavaju pomocou
fotosyntézy. Su schopné Zit v prostredi teplejSom, ako je 45 °C. V termdlnych Zriedlach sinice
tvoria napadné svetlozelené az tmavozelené, niekedy modrasté alebo ruzovkasté povlaky,
niektoré druhy znasaju teplotu vody az 73 °C. Naproti tomu v povrchovych vrstvach snehu,
kde pri hromadnom rozvoji zapri¢ifiuju modré zafarbenie snehu, si pomerne zriedkavé.

Lekno biele

Je to vodna zakonom chrdnena rastlina, ktord sa u nas vyskytuje zriedkavo. Ma ndpadné a
velké plavajuce listy, ale hlavne vyrazné biele kvety. Listy su okrudhle celokrajné, pri zakladni
ostro zastrihnuté, zelenej farby, po okrajoch ¢ervenkasté, stopky majd dizku az 3 m. Listy su
najskor skrutené pod hladinou v tvare trubiciek, po vyvinuti sa rozprestru na hladine. Lekno
kvitne od juna do augusta. Kvety maju v priemere 10 — 20 cm. Otvaraju sa iba cez slnecny
den, aj to len dva aZ sedem dni. Je to trvaca rastlina. Prezimovava spodna cast rastliny, z
ktorej na jar vyrastu nové listy a kvety. Svoj bohaty korenovy systém ma v bahnistom dne, z
ktorého vyrastaju dlhé stopky listov. Lekno je stale obklopené vodou. Rastie v niZinach
juzného Slovenska v jazerach, stojatych alebo pokojnych vodach. Pestuju ho aj v zahradkach
a parkoch. (Podla: http://sk.wikipedia.org/wiki/Lekno_biele)

Nebezpecné rastliny

V prirode rastie nespocetné mnoZstvo najrozmanitejsich rastlin. Niektoré z nich su jedovaté,
avsak ani tie nemusia byt pre ¢loveka neuZito¢né. Z latok, ktoré obsahuju, sa mézu vyrabat
cenné lieky alebo Iatky proti Skodcom v domdcnosti.

Lulkovec zlomocny

Uz jeho nazov v nas evokuje akusi zIU moc a velkd jedovatost. V latincine sa lulkovec vola
atropabelladona. Pomenovali ho podla gréckej sudicky Atropos, ktord podla baje
prestrihovala fudom nit Zivota. Bella dona znamena ,krasna pani“. V stredoveku si Zeny,
ktoré chceli, aby mali hlboky pohlad, kvapkali odvar z fulkovca do oci, ¢im sa im rozsirili
zrenicky. Ak to robili ¢asto, hrozilo im oslepnutie. Lulkovec rastie najcastejSie na rubaniskach
a lesnych Cistinkach, je meter vysoky, ma Siroké listy a hnedofialové zvoncekovité kvety,
ktoré sa premenia na lesklé bobule. Bobule pripominaju visSne, no po ich zjedeni by
nasledovali halucindcie, nepri¢etnost abez pomoci lekdra smrtelnd otrava. V malom
mnozZstve vSak jed mdze liecit. Lulkovec obsahuje jed atropin, ktory je ddleZity v oénom
lekdrstve.
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Vranie oko Stvorlisté
Nadjdeme ho vo vlhkych tienistych lesoch. Na vrchole stonky mu vyrastaju krizom proti sebe
Styri listy a v prostriedku medzi nimi jedovata ¢iernomodra bobula vo velkosti Ceresne.

Konvalinka
Tento jemny vonavy jarny kvietok je jedovaty. Keby sa dieta napilo vody, v ktorej bola kyticka
konvaliniek, otravi sa. Jedovaté su aj jej plody — malé cervené bobulky.

Durman

Durman sa uspokoji s hocijakym skromnym miestockom na smetisku. Ma velké biele kvety
lievikovitého tvaru, z ktorych po odkvitnuti vyrastaju ostnaté plody. Tieto pripominaju
gastany v Supke. Jed durmanu ucinkuje podobne ako jed lulkovca. Vyrabaju sa z neho lieky
proti chronickym chorobam dychacich ciest. Jeho uc¢inky poznali uz nasi predkovia.
Obchodnici s korimi, ktori chceli dobre predat aj staré dychavicné kone, im davali pred
predajom pozut durmanové listy. Kone potom pokojne azhlboka dychali aiba skutocni
odbornici im dokazali stanovit pravdivy vek.

Jesienka

Je to rastlina, ktorej vzdy nieco chyba. Ked ma listy, nema kvety a ked ma kvety, nema listy.
Na jar av lete mdzeme vidiet iba jej listy, medzi ktorymi si uupené plody. Na jeseri listy
zvadnu a ked sa nad ldkami zaénu plazit studené ranné hmly zadinajlicej jesene, vyrastu
krasne fialovoruzové kvety. Jesienka je celd jedovatd. Keby sa jej jed dostal do oci, spbsobil
by silny zapal spojiviek.

Lastovicnik

Patri medzi zndmu burinu a rastie vSade v blizkosti ludskych obydli. Ked' lastovi¢niku zlomime
stonku, vytekd znej zapachajuca jedovatd oraniova Stava, ktora sa pouZivala proti
bradaviciam. Ztejto jedovatej latky dokdzala dnesnda medicina vyuZit az 14 roznych
doélezitych latok.

Lykovec jedovaty

Patri medzi prvé rastlinky, ktoré sa na jar deru spod snehu. Ked' je zima mierna, jeho ruzové
kvietky sa objavia uz v januari. Jeho plody sa podobaju ribezliam a vtaci, ktorym neskodia, ich
veselo zobu. Keby ich vSak ochutnal ¢lovek, otravil by sa. (Burnie, D. 1991)

3.7 Lesné huby

Les je prvé miesto, ktoré nam napadne, ked sa rozhodneme ist na huby. Huby su stielkaté,
bezchlorofylové organizmy, ktoré sa od zelenych rastlin liSia vonkajSim vzhladom,
chemickym zloZenim, vyvinom i spésobom Zivota. Ich Zivot zavisi vacSinou od pédy, vody,
slneéného svetla, potrebnej teploty a vzduchu. Pretoze huby nemaju chlorofyl, nemézu Zit z
nerastnych latok. Potrebnu vyZivu Cerpaju z organickych latok, ktoré vytvorili rastliny alebo
Zivocichy, preto vela hib nachadzame v lesoch, kde je mnozstvo hnijucich Ustrojnych latok,
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ktoré im poskytuju vyzivu. NajvyznamnejSou funkciou hub v prirode je predovsetkym to, Ze
rozkladaju organické hmoty a vracaju spat do ovzdusia uhlik vo forme CO, , ktory mozu
zelené rastliny prijimat avdaka nemu rast. Vela druhov hub ziskava vyZivu zo zvyskov
organizmov a tym prispieva k tvorbe humusu. Huby, ktoré sa takymto spésobom Zivia, sa
nazyvaju saprofytické. Podhubie mnohych hub obrastd korene stromov. Niektoré druhy hub
sa Zivia len ako parazity, napriklad niektoré druhy trddnikov, ktoré sa €asto vyskytuju na
kmenoch Zivych stromov. Po uréitom ¢ase mo6Zu spOsobit aj ich zanik. Je doleZité zapamatat
si: na jedenie zbierame len zdravé huby; zbierame len huby, ktoré pozname; nezbierame
huby do uzavretych ndadob; jedld z hdb hned spotrebujeme; huby, ktoré nepozndme,
neni¢ime; pri podozreni na pozitie jedovatych huab sa usilujeme pokrm ¢o najskér vyvratit a
vypit vacSie mnoiZstvo vody; pri podozreni na otravu vyhladame lekarsku pomoc. (Podla:
http://hribynaskycove.webnode.sk/jedovate-hriby/peciarka-zapachajuca/)

Jedlé huby v nasich lesoch

Hrib dubovy (dubak)

Dubdk rastie v listnatych i v zmieSanych lesoch. Iba zriedkavo v Cistych ihlicnatych lesoch.
Plodnice sa objavuju od maja do juna a potom od konca augusta do oktdébra. U ndas je
rozSireny vo vSetkych oblastiach. Dubak je jeden z najchutnejSich druhov hribovitych hub.
Mozno ho hned'varit alebo ususit. Podoba sa na hrib smrekovy.

Hrib smrekovy

Tiez je nazyvany kozak. Za mladi, kym je prikryty ihlicim a listim, je biely, v dospelosti
tmavohnedy. Jeho duZina je biela, ma prijemnu vonu aj chut. Rastie v smrekovych lesoch vo
vyssich polohdch. Je vyborna jedld huba a moze sa predavat aj na trhu.

Kuriatko jedlé
Rastie zriedkavo v lete a na jesen, najma v horskych ihlicnatych lesoch. Je rozsirené v celom
miernom pdsme severnej pologule. Je to dobrd jedla huba.

Kozak osikovy
Ma cervenooranzovy klobuk a biely hlubik. Rastie najma pod osikami, ale aj mimo nich. Je to
dobra jedla huba, ktord pripomina muchotravku cervend, ale len na prvy pohlad.

Bedla vysoka

Je nazyvanad aj jedla bedla rastie od jula do oktdbra na okrajoch lesa, na svetlych
rubaniskach, zvacsa na travnatych miestach pri ihlicnatych aj listnatych stromoch. Je
rozsirend v celom miernom pasme severnej pologule a takisto v Afrike, Indii a v Australii. Je
to vybornad jedla huba. Mladé klobuky sa zvy¢ajne pripravuju na spdsob viedenského rezna.

Kozak brezovy
Jeho ciernohnedy klobuk je na povrchu slizky, hlibik je hnedy a Supinaty. Rastie najma
v okoli briez. Je to vyborna jedla huba.
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Rydzik pravy

Hnedooranzovy klobuk so zelenkastym nadychom ma v dospelosti 15 centimetrov. Ma
prijemnu, korenisto pikantnu vonu. Rastie najma v ihlicnatych lesoch. V horskych oblastiach
sa vyskytuje vo velkom pocte. Je to velmi chutna huba vhodna na zavaranie.

Masliak smrekovcovy

Je oranzovoiltej farby svelkostou klobuka 15 centimetrov. Jeho duzina je Zlta, makka,
Stavnatda a ma prijemnu chut avonu. Masliak rastie pod rozlicnymi druhmi smrekovcov,
zvycCajne vo velkom mnoizstve.

Hliva ustricova

Hliva ustricovd ma dlhu histériu. V starej Cine pocéas dynastie Song ju fudia ¢asto davali ako
darcéek svojim priatelom alebo rodine. O tom, Ze ju povaZovali za velmi cennu latku, sveddi aj
fakt, Zze v obchode fungovala ako vymenné platidlo. Aj ked' je hliva ustricova velmi uznavana
a Statisticky najpredavanejsia huba vo svete, verejnost o nej eSte vela nevie. Boli to prave
slovenski vedci, ktori poukazali na lieCivé vlastnosti hlivy ustricovej. Hlivy rastu na dreve
vacsiny listnacov, na réznych druhoch drevného odpadu a vyrobkov z dreva, obilninovej
slame, kukuri¢cnom Supoli a klasoch, odpade z cukrovej repy a kavy, listoch bananovnika,
bavinika, séje a mnozZstve dalsich substratov obsahujucich lignin a celulézu.

Suchohrib hnedy

Je to jedld chutna huba, ktora je vhodna
na susSenie. Je gaStanovo hnedy,
zriedkavejsie plavohnedy alebo
¢ervenohnedy, niekedy aZz ciernohnedy.
Mlady klobuk je ndpadne plstnaty, stary
klobuk je holy, za vlhka dost slizky, inak
suchy. Suchohrib hnedy rastie od juna
do konca novembra v ihlicnatych a
zmieSanych  lesoch.  Zvycajne  sa
vyskytuje v humodznej pode, ale mézeme
ho ndjst aj na prachnivych proch.
V nasich lesoch je to jedna z najCastejsie
sa vyskytujucich hub.

Jedovaté huby v nasich lesoch

Niektoré huby obsahuju jedy, teda su
jedovaté. Ludia si uz v minulosti kladli

otdzku, preco vObec huby nejaké jedy

: o

obsahuju?  Casto  tieto  vlastnosti Obrézok 6 Suchohrib hnedy
pripisovali nejakej vy$sej moci (bosorkam,
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¢arodejnikom). OdjakZiva hladeli na huby podozrievavo, aj ked' to ¢asto bol ich jediny zdroj
potravy a mnohé huby nasli vyuZitie v [udovom liecitelstve. Huby, obzvlast tie jedovaté, sa
spajali s hlbokym temnym lesom, zlymi silami, jedovatymi Zivocichmi, hadmi, ropuchami a
smrtou. Rimsky ucenec Plinius tvrdil, Ze jedovaté huby rastli z hrdzavého Zeleza, hnilého
platna, ale najma v blizkosti hadich pribytkov, kde vznikaju zo slizu stromov a z da?da. Casom
sa ukazalo, Ze islo len ostrach z nevedomosti, ktory plodil povery a myty. Neexistuje
univerzalne pravidlo, ako rozoznat jedovaté huby od jedlych, preto hubarom nezostava iné,
iba trpezlivost a skusenosti.

Muchotravka cervena

Je to najkrajsia huba nasich lesov a pozna ju takmer kazdé dieta, kedZe sa ¢asto objavuje aj v
rozpravkovych knizkach ako dekorativny prvok v ilustracidch lesnych zatisi. Skoda len, Ze
smrtelne jedovata muchotravka zelena — amanitaphalloides nema taku Siroku popularitu.
To, Ze je muchotravka ¢ervena jedovata, vie kazdy hubar. Jej jedovatost sa ¢asto precenuje,

¢o vsak nie je na Skodu. V

‘ 35 v . . v ' .

W# A% skutocnosti je vSak ovela menej

4 ] . rw. . s . Ve

. ! R nebezpeénd ako niektoré iné
2%

g" ; y r ,' >

. jedovaté muchotravky alebo iné
jedovaté lupenovité huby. Stari
Vikingovia ju pouZivali, ked sa

chceli posmelit pred bojom.

Muchotravka zelena

M3 zvoncovito klenuty klobuk
zelenozZltej, olivovozelenej alebo
sivozelenej farby. Za vlhkého
pocasia byva hodvabne perletovo
leskly, lepkavy. Lupene
muchotravky zelenej su biele
a husté. Vhornej tretine ma
tenky ovisnuty prsten. Za mladi
byva takmer bez vone,
v dospelosti zapacha ako surové
staré zemiaky. Muchotravka
| zelena je najnebezpecnejSia
\&a . ,. / i jedovatd  huba na  svete.

Obrazok 7 Muchotravka gervens Zapri¢ifiuje  najviac  smrtelnych
otrav.
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Muchotravka tigrovana

Ma 12 centimetrov Siroky klobuk gulovitého tvaru pokryty bielymi fliacikmi, ktoré su
zvySkami celkovej plachticky. Zospodu klobuka sa nachadzaju lupene bielej farby, rovnako
ako hlubik. Rastie v listnatych a ihlicnatych lesoch od augusta do konca oktébra. Je prudko
jedovata.

Hrib satansky

Ma aZ 25 centimetrov Siroky sivobelavy alebo sivoZltkasty klobuk. DuZina je belava, po
zarezani jemne zmodrie. Rastie od jula do septembra vo svetlych listnatych lesoch, najma
pod bukmi, dubmi a hrabmi. V surovom stave je hrib satansky jedovaty. Dobre uvareny sa d3
jest, no vbbec nie je chutny.

Peciarka zapachajica

Sampifdn si mézu aj skuseni hubari lahko pomylit s pegiarkou zapéchajucou, ktora je tie?
biela, avSak byva stihlejSia, vacsia a po otlaceni sa napadne sfarbuje na sytozlto. Jej duzina
vonia ako atrament. Na rozdiel od chutného Sampindna je peciarka zapachajuca jedovata.
Usiak obycajny

Klobuk je na povrchu mozgovito poprehybany, ma tmavohnedu farbu. Cela huba je duta, vo
vnutri biela, bez ndpadnej chuti alebo vone. Rastie na jar vihlicnatych lesoch, najma
v spoloc¢nosti borovic a vo velkych skupinach. UsSiak obycajny je jedovaty a hubari si ho mozu
pomylit s jedlym uSiakovcom obrovskym. (Dermek, A. 1977)
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4 HOR SA DO PRIRODY

Ak dostanete chut na ozajstné dobrodruzstvo, nie je ni¢ vzrusujucejsie, ako prezit noc v lese.
Po lesnom taboreni Casto prichadza tuzba po taboreni v horach, na vrcholoch Stitov alebo
bivakovanie vsnehu alade. Kym vSak nemdte dostatok skusenosti stdborenim v lese,
nepustajte sa do dalSich dobrodruZstiev bez skiseného sprievodcu. (Duzik, M. 1992)

4.1 Volba miesta

Predtym, ako sa rozhodnete, kde by ste chceli taborit, premyslite si, ¢o by ste tam chceli
robit. Niekoho ldka pozorovanie vtdkov alebo hmyzu, niekoho zbieranie li¢nych kvetov
ainého rybaréenie pri jazere. ZoZerte si mapu miesta, kde by ste chceli vytvorit tabor.
Odporuca sa vopred si obzriet oblast, v ktorej sa chcete utdborit, skor nez sa tam naozaj
vyberiete. Do prirody sa moéZete zo svojho obydlia dostat pesi, na bicykli, autom, vlakom
alebo autobusom. Na taborenie si vyberte skor rovinu, avSak nie na dne udolia, pretoZe
v pripade, Ze by v noci pr3alo, mohol by vas neprijemne prekvapit rozvodneny potok. Ak by
ste sa rozhodli taborit na svahu, rano by ste sa mohli zobudit na opa¢nom konci stanu alebo
s hlavou vonku. Miesto, ktoré si zvolite, by nemalo byt pri skalach alebo pod stromami,
pretoZe v Case burky asilného vetra by na vas mohol spadnut konar alebo cely strom.
Hladajte chranené miesto pri krikoch alebo vyvysené miesto, odkial budete mat pekny
vyhlad. Pokuste sa vyhnut veternym miestam, pasienkom, kde sa cez der pasu zvierata,
mocariskam, vyschnutym dazdovym vymolom a ribaniskam. Na kazdom z tychto miest ¢iha
mnoZstvo nebezpecenstiev, ktoré by mohli vase taborenie zneprijemnit, pripadne predcasne
ukoncit.
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Obrazok 8 Vyhlad z hrebera Javornikov

4.2 Oblecenie

Co si na taborenie obleciete, zavisi od toho, v ktorom roénom obdobi ste sa rozhodli taborit.
V obdobi od jesene do jari odpori¢ame mat so sebou funkénu spodnu bielizen, teda tielko
a ponozky. Ulohou tejto vrstvy je zachovat sucht pokozku aj pri zvy$enej fyzickej ndmahe,
odviest pot a poskytnut telu prijemny pocit tepla. Druhou vrstvou by mala byt flisova bunda.
Flisovy materidl je makky a prijemny na dotyk. Vyrdba sa v réznych hrabkach, ¢im je hrubsi,
tym je teplejsi. Poslednd vrstva chrani pred poveternostnymi vplyvmi ako vietor, dazd di
sneh. Musi byt priedusna, ale pritom nepremokava. NajpouZivanejSia je fahka sustiakova
nepremokava vetrovka s kapucriou alebo prsiplast. Majme na pamati, Ze existuje len jeden
material, ktory je stopercentne nepremokavy a idealne odvadza vihko — ludskd pokozka.
Drobnymi a praktickymi odevmi su vletnych mesiacoch plavky a klobuk, vzimnych
mesiacoch Ciapka, $al arukavice. Nepremokavé topanky majte pri hladani tdboriska na
nohach a po zabyvani ich vymerite za sandale.

4.3 Balenie

Ak ste uZ niekedy taborili vonku, urc¢ite mate predstavu, €o si potrebujete so sebou vziat. Va3
vystroj zavisi od toho, kam sa chystate a v ktorom roénom obdobi tam idete. Pripravte si
zoznam veci, ktoré budete potrebovat na cestu, Sport, pripravu jedla a na spanie. Predtym,
ako vyrazite do prirody, skontrolujte si stan a ostatny vystroj, aby ste sa ubezpecili, Ze ste na
ni¢ nezabudli. Mapu, kompas, jedlo, vodu a telefén uloZte do vasej batozZiny navrch, aby ste
ich vzdy mali poruke. Sportové potreby a spolo¢enské hry vam zaberu isty priestor vo vasej
batoZine, no radost zich vyuZitia je nenahraditelnd. Ak sa chystate do prirody vo velkom
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poCte, oznacte si vSetky svoje veci, aby sa aj v pripade zdmeny alebo straty lahsie nasli.
Nepodcernte predmety osobnej spotreby ako peniaze, pero, zapisnik alebo dennik,
dalekohlad, lupu, zakladné lieky a lekarni¢ku. Pri vkladani veci do ruksaku premyslajte nad
ich tvarmi, potrebou a hmotnostou. Nepremokavu vetrovku, mapu, jedlo si dajte do
priruéného vrecka, stan atazké veci vlozte do chrbtovej Casti. Spaci vak, deku, ndhradné
oblecenie ulozte na spodok ruksaka. Vari¢ s palivom, nozik, pribor vloZzte do pevného vrecka
a ulozte do stredu ruksaka. Predtym ako vyrazite, sa uistite, Ze vds predmety v ruksaku
netladia na chrbte. Aj to najmensie nepohodlie batoZiny dokaZe premenit inak nendro¢nu
trasu na boj o prezitie. Nakoniec nezabudnite povedat o svojich planoch na taborenie vasim
najblizsim, aby vas nasli, ak by sa s vami strne potrebovali spojit.

4.4 Priprava na spanie

Zem byva v noci chladnejsia ako cez den aj v tych najteplejsich mesiacoch. Potrebujete byt
chraneny zvrchu aj zospodu. NajlepSiu ochranu pred chladom vdm poskytne spaci vak.
Existuje mnoho typov spacich vakov, preto si pri vybere toho spravneho vsimajte, ¢im je
naplneny a ako presity. Napliou spacich vakov byva perie alebo umelé vlakno. Tie z umelého
vldkna su lahsie, lacnejsie, lahsie vetratelné a moéZu sa prat v pracke. Od presivania zavisi, do
akej miery udrzuju teplo. Podlozka na spanie alebo karimatka vds ochrani pred chladom
a vlhkostou a spi sa na nej pohodInejsie.

4.5 Taborenie

Na mieste, ktoré ste si vybrali na tdborenie, sa musite rozhodnut, kde postavite svoj stan.
Vchod stanu nasmerujte tak, aby ste mali z neho ¢o najlepsi vyhlad. Ak to nie je moziné,
umiestnite ho tak, aby vchod nebol otoceny proti vetru. V pripade noc¢nej burky by vietor
mohol vhanat dazd priamo dnu. Ak taborite v letnych mesiacoch, umiestnite stan skér do
tiena, aby ste z neho cez den nemuseli vynasat cenné predmety, ktoré by mohla poskodit
vysoka naakumulovand teplota zo sinka. Ak ste si uz vybrali miesto, kde postavite stan,
skontrolujte jeho povrch a blizke okolie. Odstrante kamienky, vetvicky a zarovnajte hlinené
hrbole. Akakolvek nerovnost moze trvale poskodit dno stanu. V blizkom okoli sa zase mozu
vyskytovat mraveniskd, hniezda vtakov alebo nory divych zvierat. Majte na pamati, Ze les nie
je vas domov, aby vam sluzil. Spravajte sa k jeho biotopu ochranarsky a s reSpektom. Hned'
ako postavite stan, skontrolujte, ¢i mate dostatok pitnej vody. Z ruksaku vyberte spaci vak
a nechajte ho vyvetrat. Na varenie si vyberte miesto, kde nefika aktoré je od stanu
vzdialené najmenej dva metre, aby nevznikol poZiar. ZvySenl pozornost venujte plastom,
hlinikovym félidm a sklu, pretoZe tieto materidly sa v prirode nerozkladaju, si nebezpecné
pre zvierata a sklo méZe sposobit poZiar.
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Hygiena

Pri tdboreni mate znacne obmedzené hygienické podmienky. Neplytvajte pitnou vodou na
umyvanie, ak jej nemate dostatok. Napriek tomu nezabudajte na umyvanie ruk mydlom pred
pripravou jedla a po pouziti toalety. Na stromoch, v pode, v trave a vo vode sa nachadza
mnozstvo mikroorganizmov a vajiCok roznych parazitov, ktoré by ste si urcite nechceli
priniest domov. Radsej si na taborenie zoberte mensi uterak ako osusku. Rychlejsie vyschne
a v batoZine vdm zaberie menej miesta. Ak si zabudnete vziat zubnu pastu alebo kefku,
moZete pouZit vlastny prst a namiesto pasty vo vode rozriedenu sol, ktorou si vyplachnete
usta.

Varenie

Na taborenie si mbZete zobrat suchu stravu alebo potraviny, ktoré je nutné tepelne upravit.
Budete potrebovat dve nadoby na varenie, ktoré sa daju uloZit do seba. Mali by byt
dostatocne velké, aby sa v nich dalo varit a dusit, idealny je obedar z nerezovej ocele. Ak sa
rozhodnete zobrat panvicu, najvhodnejsia je teflonovda so skladatelhou ruckou a podla
mozZnosti s takymi rozmermi, aby sa dala uloZit navrch jednej nadoby na varenie, ¢im posluzi
aj ako pokrievka. Drevena vareska alebo lopatka sa dd nahradit ocistenym drievkom,
pripadne lyZicou. Otvara¢ na konzervy je vhodné mat spolu s vreckovym noZikom. Flasa na
vodu by mala byt pevna a skladacia. Pevni nosime v3ade so sebou, skladacia ma objem 4,5
litra a m6Ze sluzit ako priruénd zasobaren vody. Praktickou je tieZ drevena dosticka na
krajanie, ostry n6z, antikorova miska s pokrievkou, hrncek a pribor.

Ohnisko

Ku kazdému taborisku patri ohnisko. Ohnisko umiestnite v smere vetra, najmenej dva metre
od stanu. Odstrante z okolia ohniska vSetko, ¢o by sa mohlo zapalit. Predtym, ako zapalite
ohen, nazbierajte drevo, ktoré budete prikladat do ohna. Vytrhajte trdvu na mieste, kde
chcete zalozit ohnisko, pripadne sa snazte zachovat kusy travnika tym, Ze ich zviniete. Kusy
travnika ulozte travnatymi ¢astami na seba na vlhké chladné miesto. Okraje jamy oblozZte
kamenmi, aby ohen nezasahoval a nenicil okolie. NepouZivajte kamene z rieky ani kremene,
lebo by mohli vo vysokych teplotach prasknut. Potom urobte podkladovd vrstvu
z kamienkov, piesku a Cerstvych hallzok, ktoré sa pomaly vznietia, a na nich vybudujte
ohnisko. Pod stromami najdete suché vetvicky bez listov, ktoré sa lahko lamu. Tenkymi
suchymi vetvickami a listim dokaZete vznietit ohen. Najskor zapichnite suchu dlhsiu palicku
do stredu ohniska. Potom okolo nej navfste suchu travu, listy, nadrobno natrhany papier
a zo suchych paliciek vytvorte pyramidu tak, Ze najvacsie date navrch. Zalozeny oheri by mal
horiet tak, Ze drevo pada do stredu. Takto sa oher sam udrZiava, pripadne vlhké drevo na
okrajoch vyschne, kym zacne horiet. Ohen, na ktorom chcete pripravit jedlo, nemusi byt
velky. Na udrZiavanie velkého ohna spotrebujete vela dreva a tazsie ho uhasite. Predtym,
ako zaloZite ohen, premyslite si, na ¢o vdm ma sluzit. Drevo niektorych stromov hori lepsie
ako iné. Ked' uz zakladate ohen, je dobré vediet, aké druhy dreva su najvhodnejsie. Niektoré
druhy dreva davaju pri spalovani viac tepla, iné dlhsie horia, niektoré dokonca horia, aj ked'
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s mokré. NajlepsSie drevo na taborovy ohen je z listnatych a Sirokolistych stromov. Drevo
z vacsiny listnatych stromov hori rovhomernym ohnom, ktory vydrzi horiet dlho a dobre sa
na nom pripravuje jedlo. Vidy pouZivajte suché drevo, nie zelené ani vlhké. Nikdy
nepouzivajte zhnité drevo, ktoré len dymi a nevydava Ziadne teplo. Ak musite pouzit drevo,
ktoré ste nasli na zemi, osupte z neho koru, ¢im odstranite najvlihkejsiu ¢ast.

Dub: poskytuje vydatny, dlhotrvajuci ohen, dym z neho vsak ¢asto drazdi hrdlo a oci.
Breza: poskytuje horuci ohen, hori dokonca mokra, no lepSie, ked' je sucha.
Hrab: poskytuje horuci a dlhotrvajuci ohen.

Cezmina: ak je suchd, poskytne nam dobry ohen.

Jaseni: je jedno z najlepsich driev na ohen. Da sa pouZit aj vlhké a rychlo hori.
Buk: hori lepsie ako jasen, no musi byt suchy.

Hloh: poskytne nam horuci a dlhotrvajuci ohen.

Javor: dobre hori a poskytuje primerané teplo.

Pagastan konsky: aj ked dobre hori, dava velmi malo tepla.

Gastan jedly: je jednym z najhorsich paliv vobec.

Brest: len dymi a hori iba vtedy, ak je uplne vysuseny.

Baza Cierna: vydava Stiplavy dym a malo tepla.

Topol: dymi a poskytuje malo tepla.

Vrba: dava malo tepla.

Lipa: tazko sa zapaluje, ledva sa rozhori a ddva malo tepla.

Tis: zacne horiet aZ po Uplnom vysuseni a je nevhodny na zaloZenie taboréka.

Strava

Vsetko Cerstvé by ste mali skonzumovat ¢o najskor. Ak ste si kupili mrazené potraviny,
musite ich skonzumovat v ten isty den. Slaninu a solené maso, ktoré obsahuje konzervacné
latky, mobZete skladovat dlhsie. Chlieb, vajicka, syr, Cerstvé ovocie azeleninu mozZete
skladovat aj niekolko dni. Ak si vezmete muku, cukor, vloéky, ¢aj, kavu, ovocné stavy, korenie
a olej, mozete ich skladovat velmi dlho, ale pozor na lesnych jedakov, ktori by na ne tieZ
mohli dostat chut. Ak mate miesto, uprednostnite méaso a ryby v konzerve, ryzu, cestoviny,
SoSovicu, suSené ovocie a orechy vo vrecuskach. Na to, aby ste potraviny chranili pred
zvieratami a hmyzom a aby zostali Cerstvé, ulozte ich do sietky a zaveste na strom. Vyhibte
jamu v zemi a uloZte do nej také potraviny, ako je syr a ideniny. Jamu zakryte listim a miesto
oznacte, aby do nej niekto omylom nestupil. Ak mate so sebou mlieko, polozte ho do vody
a prikryte vlhkou handrou. Ak taborite pri rieke, potraviny ulozte do plastového vrecka alebo
tasky, na brehu ho priviazte a ponorte do vody. Skor ako sa pustite do varenia, pripravte si
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plan, ¢o a kedy budete varit. Nezabudnite, Ze podmienky v prirode nie si rovnaké ako doma
v kuchyni. Maso azelenina sa uvaria rychlejSie, ked ich pokrajate na drobné kusky.
Praktickymi jedlami v prirode su privarky zo zeleniny, z cestovin alebo ryZze. Na druhy deri ich
mozete dojest s novou omackou alebo ako 3alat. Ak nemate pristup k telcej vode, musite
vodu na pripravu jedla alebo pitie najskér sterilizovat. Filtrujte ju cez obrusok alebo obviz
dovtedy, kym nie je Cista a potom ju prevarte. Jedlo v taborisku mozZete pripravit na ohni, na
plynovej bombe alebo v pahrebe. Jedlo pripravené na taborovom ohni ma skveli chut
a vonu. Ak sa chystate na ohni opekat, budete potrebovat palice z ¢erstvého dreva. Palicu na
opekanie zozeniete v bukovej mladine. Po odrezani aspon meter dlhého pruta nechajte na
ra¢ke koru a druhl stranu palice zaostrite do hrotu, aby ste nari mohli napichnut jedlo.
Spekacik, kebab alebo pletenec mozete opekat na rovnych paliciach. Pletenec urobite tak, ze
zmieSate vodu, hrn¢ek muky a jedno celé vajce. Vznikne tuhé cesto, ktoré opeciete na palici
a naplnite dZemom. V pahrebe mozZete pripravit napriklad zemiaky, jablka, pastrnak, kotlety
alebo rezne. Zemiaky ocistite od hliny, zabalte ich do staniolu a zahrabte do horucej pahreby
na 30 minut. Jedzte ich s maslom alebo so syrom. Ak opekdte jablka, vyreZte z nich jadro
a naplnte hrozienkami a cukrom. Zabalte ich do staniolu a zahrabte do pahreby na 30 minut.
Pastrnak odistite a nakrdjajte. Pridajte maslo a zabalte ho do staniolu rovnako ako zemiaky
alebo jablka. Pecte v pahrebe 30 minut. Ak oblubujete maso, rezne osolte, okorente a spolu
s raj¢inami a hubami zabalte do staniolu. TieZ pecte v pahrebe 30 minut. Ak si chcete uvarit
v pahrebe vajce, na jednom konci Skrupiny urobte dierku a postavte ho na 10 minut do
horticej pahreby. MozZete odrezat vrch zpomaranca, vykrojit duZzinu a vajicko uvarit
v pomarancovej Supke. Po jedeni vSetky nadoby a obaly s potravinami zatvorte a uloZte na
bezpecné miesto. Odstranenie odpadu je nevyhnutné pre zachovanie pohody v taborisku
aochranu lesnych zvierat. Na umyvanie riadu v taborisku potrebujete: kefu, drétenku,
Cistiaci prostriedok na riad, handru na riad. Ak ste jedlo pripravovali na ohni, na jeho
zahasenie mbzZete pouzit Spinavi vodu z umyvania riadu. Ak pomocou palice z éerstvého
dreva rozhrabete dymiace uhliky, rychlejSie vychladnd. Neodidte, kym nemate Uplnu istotu,
Ze je ohnisko vyhasnuté, nesyci a Ze sa z neho nepari.

Dennik

Pri kazdom taboreni je zaujimavé a uZito¢né viest si poznamky o tom, ¢o sme kedy robili,
videli, varili, zaZili. Po navrate z tabora ostanete prekvapeni, kolko dobrodruZstiev ste prezili.
Dennik by mal byt z praktickych dévodov v tvrdom nepremokavom obale. Zvyknite si don
zapisovat kazdy den zazitky, pripadne si dori robte aj naérty toho, ¢o vas zaujalo. MoZete don
zaznamenat, aké bolo pocasie, ¢o ste jedli, kde ste boli a ¢o ste po ceste videli. Zaroven si
donn moézete robit poznamky, ¢o vas zaujalo a o om by ste sa chceli dozvediet viac po
navrate.

Ako travit ¢as v taborisku
Ak vas zastihne zIé pocasie, zoberte si so sebou karty, vreckovy Sach, kocky, knihy, farby
a papier. Ne¢as mobzete vyuzit na Cistenie a opravu Satstva. Rano sa pokuste vstat zavcasu,
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aby ste mohli sledovat vychod sInka. MoZete tiez vidiet zvieratd, ktoré sa chodia past na luky
alebo k vode, najma rano. Hladajte odtlacky kopyt, trus, srst alebo perie. Zbierajte kamene,
listy, no kvety netrhajte. Ak ste unaveni z futbalu a raketovych hier, skiste sutazivé hry.
Zvolte napriklad stopovanie, zanechavanie nendpadnych znaciek v lese, aby vas ostatni mohli
najst, pripadne sa vyberte na no¢nu vychadzku. V noci kracajte potichu, aby ste poculi vsetky
zvuky, ktoré vydavaju zvieratd a vtaky. Skuste uréovat suhvezdia, pripadne sa orientovat
podla hviezd. Pred spanim si moOzZete posadat okolo tabordka a zaspievat si, porozpravat
pribehy alebo si naplanovat, ¢o budete robit nasledujuci der. Na svietenie v stane zdsadne
pouzivajte iba baterku. Sviecka by v uzavretom priestore fahko sposobila poziar.

Nebezpecenstva a Urazy

Akékolvek zranenie pocas taborenia je neprijemné, a preto sa im vidy snaZzime predchadzat.
Ak ide omalé poranenie, treba ho osetrit, aby nedodlo kinfikovaniu rany. Castou
neprijemnostou pri pobyte v tdbore je nebezpelenstvo uhryznutia vretenicou. V skutoénosti
je takyto pripad vzacny, ale opatrnost netreba podceriovat. V pripade, Ze sa uhryznutie
vretenicou predsa len stane, je potrebné zachovat pokoj, miesto vpichu zubov pozdiZne
narezat. Krvdcanie zrany vyplavi podstatnd c¢ast jedu. Postihnuté miesto nasledne
obviazeme a pohryzeného ¢o najrychlejsie dopravime na odborné osetrenie. Ak vas v lese
postipe osa alebo véela, bezne staci na postihnuté miesto priloZit rozkrojenu cibulu alebo do
octu namocenu vatu. Po pichnuti véelou je potrebné este predtym z miesta vpichu vytiahnut
Zihadlo, ktoré tam ostalo. Osa Zihadlo nezanechdva, ale vcela pri bodnuti umiera. Po
takomto oSetreni miesto vyrazne neopuchne. Horsie je, ak vas pichne osa alebo véela do
hrdla alebo jazyka. Stava sa to najma pri piti malinovky alebo jedeni ovocia. Aby rychlo
rastuci opuch postihnutého nezadusil, je potrebné okamiZite vyhladat odborni pomoc.
(zapletal, M. 1986)

Zachrana topiaceho

Zaklady zachrany topiaceho sa by mal poznat kazdy clovek. NajdolezZitejSie je dostat
topiaceho sa zvody. Treba na to poufZit vSetky dostupné prostriedky, napriklad zachranné
koleso, nafukovacku, lano, Zrd alebo dlhu palicu, dosku alebo plavanie. Topiaci sa je
v nadmernom strese, a preto sa moze stat, Ze nas zachyti a za¢ne stahovat pod vodu. Vtedy
sa uvolnime z jeho zovretia rovnako ako pri sebaobrane. Inak nam tiez hrozi utopenie. Na
breh pritiahneme topiaceho sa pldvanim na chrbte. DbleZitd je praca néh. Zachranovany je
vzdy na chrbte adrzime ho pod bradou, aby mal tvar nad vodou. Ak je zachraneny
v bezvedomi a nedycha, skontrolujeme a uvolnime mu uUstnu dutinu a okamzite zatneme s
umelym dychanim. Najucinnejsi sp6sob je dychanie z Ust do Ust a umelda masaz srdca
vpomere 30 : 2 — po 30 stlaceniach hrudnika pokra¢ujeme dvomi jednosekundovymi
vdychmi. (Zapletal, M. 1986)

Klieste
Klieste, ktoré sa vyskytuju najma v listnatych lesoch, s prendsaémi nebezpecénej borelidzy
alebo encefalitidy (zapalu mozgovych blan). NajrozsirenejSou poverou ohladom kliestov je,
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Ze tieto parazity na Cloveka skacu zo stromov. KlieSte v skutoCnosti Ziju na steblach trav
alebo v krikovych porastoch do vysky jedného metra. Bez prisunu krvi vydrzia aZ jeden rok.
Klieste dokazu liezt po tele a najst dobre prekrvené miesta s pomerne tenkou koZou.
NajcastejSie si ich najdeme pod kolenom, na slabinach, zapasti, bruchu, v ohybe lakta, v
podpazusi, za usami a vo vlasoch. Pozor na larvy a nymfy kliesta, ktoré si mensie ako
$pendlikova hlavi¢ka a su lahko prehliadnutelné. Kedysi sa odporudalo zadusit zahryznutého
klieSta olejom alebo mastnym krémom. LenZe ak je kliest nakazeny niektorou z infekénych
chor6b, dusiaci sa olejom vyvrati obsah svojich vnutornosti do ranky. Nakaze takymto
spésobom ulah¢ime cestu do tela. Dalsim mytom je krutenie klie$ta v smere &i proti smeru
hodinovych rudiciek. Kliest nema zavit a krutenie je preto celkom zbytoéné. Naopak, mébze
sposobit, Ze kusok kliesta, napriklad hlavicka, zostane aj nadalej v pokozke. Pred
odstranenim ho polejte ¢i postriekajte nejakou dezinfekciou, najlepsSie s obsahom alkoholu.
Ak nemate poruke dezinfekény prostriedok z lekdrne (Septonex, Dettol, lieh, jddova tinktura,
Alpa), pouzite alkoholicky napoj, parfum, kolinsku. Niekto pripista aj pouZitie hustej
mydlovej peny, kedZe mydlo ma aj dezinfekény ucinok (najméa antibakteridlne). Kliesta
uchopte pinzetou ¢i kliestikmi na vyberanie kliestov z lekarne ¢o najblizsie pri koZi a pokuste
sa ho vykyvat. Neponahlajte sa, snazte sa ho nerozpudit. Nasledne ranku opat dezinfikujte.
Je dolezité kliesta ¢o najskor odstranit. Ak ste v lese a nemate so sebou nijaké pomobcky,
radSej s odstraniovanim pockajte, kym nepridete domov. Ak sa stane, Ze Cast kliesta ostane v
kozi, miesto oSetrite mastou s obsahom antibiotika (napr. Framykoin). Zvysok kliesta sa po
¢ase vyluci z koze sam, podobne ako drevena trieska. Vhodnejsie vsak bude vyhladat lekara,
ktory vam odtrhnutt hlavi¢ku kliesta odborne odstrani.

5T

Pri va¢som Uraze musime postihnutému zabezpecit takzvanych 5 T: ticho, teplo, tekutiny,
tiSiace prostriedky a transport. Ak je postihnuty v bezvedomi, uloZzime ho do stabilizovanej
polohy na bok, ktora brani jeho zaduseniu. (Zapletal, M. 1986)

Burka v horach

Patri k najvacsim nebezpecenstvam, ktoré ndm moze priroda pripravit. Na vrcholoch kopcov,
na horskych hreberfioch alebo planindch, kde je nebezpeéenstvo zasiahnutia bleskom velmi
vysoké, sa pocas burky snazime zavcasu zist nizsie do udolia a najst vhodny Ukryt. Najlepsie
je, ak najdeme chatu, drevenu budku alebo tehlovd budovu. Tam preckdme burku v sede,
skréeni, s nohami pri sebe, na suchej podlozke alebo vyvysenom mieste, ktorym moze byt
karimatka, spaci vak alebo ruksak. Vacsie kovové predmety odloZzime na vzdialenejsie
miesto. Tak obmedzime pdsobenie zemnych prudov v pripade blizkeho Uderu blesku. Urcite
sa pocas burky neschovavajte do malych jaskyn. Ako ukryty mozu byt velmi nebezpecné,
pretoZe pri vchode vytvdra sediaci alebo stojaci ¢lovek vodiva cestu pre blesk. V skalnom
teréne sa ulozime do polohy, aby sme netrcali nad okolie. Vyhybame sa trhlindm a zlabom,
kde nds ohrozuju povrchové prudy vody. Vo vysokom lese si sadneme do stredu medzi
okolité stromy do chraneného priestoru tak, aby nasa vzdialenost od hociktorého z nich bola
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najmenej jeden meter. V pripade zasahu bleskom alebo silnym zemnym povrchovym
pradom dochadza k strate vedomia, v horSom pripade k zadstave srdca. Prvou pomocou je
umelé dychanie, umeld masaz srdca a az potom oSetrujeme popaleniny.

Odchod domov

Kazdé dobrodruzstvo ma svoj koniec. Ked nastane ¢as ist domov, budete musiet zrusit
taborisko. Nazyva sa to ,balenie tabora“. Najskoér zjedzte potraviny a zasoby, ktoré vam
zostali a ktoré by ste neradi brali so sebou domov. Umyte riad a pripravte si jedlo a napoje
na cestu. Ak ste poufZili vari¢, nechajte ho vychladnut apred zbalenim ho vydistite.
Zhromazdite si vSetky veci pred stan, ak je vlhko, nechajte ich v stane. Skontrolujte si podla
zoznamu, ¢i vam ni¢ nechyba. Vsetko pobalte rovnako, ako ste sa balili, ked ste vyrazali
z domu téborit. Ked uz mate zbalené vsetko okrem stanu, upracte miesto, kde ste taborili.
Pozbierajte vsetky odpadky, netoxické obaly spalte v ohnisku, ostatné zoberte so sebou.
Zasypte vSetky jamy, ktoré sluzili ako ohnisko, chladni¢ka alebo toaleta. Ak ste vybrali na
zhotovenie ohniska kus travnika, uloZzte ho naspat, postupajte po riom a polejte ho vodou.
Vytraste stan apri jeho skladani pouZite opacny postup ako pri jeho stavani. Miesto
tdboriska zanechajte v takom stave, v akom ste ho nasli. Poslednykrat sa rozhliadnite, aby
ste sa ubezpedili, Ze ste na ni¢ nezabudli, a vydajte sa na cestu domov.

Prichod domov

Po prichode domov si skontrolujte cely vystroj a Satstvo. Vycistite obuv, odstrante necistoty
z oblecenia, operte ich, oSetrite ich sprejom alebo krémom. Skontrolujte stav batérii, dobite
ich alebo odloZte na miesto, kde ich fahko najdete, ked sa budete balit na dalsi vylet. Ak ste
pouzivali varic, skontrolujte, ¢i v nom zostalo nejaké palivo, potom ho vycistite. Vyvetrajte
stan a presvedcte sa, Ci je Uplne suchy. Skontrolujte karimatku a spaci vak, ¢i st suché a Cisté,
vyvetrajte ich. Skontrolujte tiez ruksak, i nie je niekde poskodeny. VSetky povrchové
materialy, ktoré ste aktivne pouzivali, by ste mali aspori raz do roka impregnovat pomocou
Specialneho spreja. (Watkins, D., Dalalova, M. 1987)
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5 CLOVEK V PRIRODE

Napriek tomu, Ze Clovek sa objavil na Zemi len asi pred 14 milionmi rokov, stihol uz zabrat
vsetky oblasti planéty a zmenit ich k uspokojovaniu svojich potrieb. Dnesni fudia su zvyknuti
vnimat prirodu ako nie¢o, k éomu sami nepatria. Nie¢o, ¢o knam doteraz bolo skor
nepriatelské a ¢o musime ovladnut, aby sme to mali pod kontrolou a mali z toho prospech.
Dospeli sme k presvedceniu, Ze vSetok ostatny Zivot, vSetky rastliny a zvierata tu existuju len
pre to, aby ndm boli uZitocné. A pre tuto nasu vlastnost — vsetko vlastnit — sme schopni
zaobchadzat so Zemou rovnako ako sami so sebou.

5.1 Kratka historia cloveka v prirode

V tretohorach &lovek lovil zver, zbieral plody a semena. Zil v silade s prirodou ako jeden
z druhov lesného spolodenstva. Ked' sa ¢lovek usadil, zac¢al obrabat pédu, chovat dobytok
a viedol vymenny obchod. Zacal spracovavat suroviny a zhromazdovat ru¢né aremeselné
vyrobky. Aby sa dostal k novym zdrojom a materidlom, prekonaval velké vzdialenosti
a zakladal nové obydlia. Vyroba lodi z dreva — ako stavebného materidlu i ako zdroja energie
na kdrenie, mala za nasledok vyhladenie rozsiahlych lesnych oblasti.

Priemyselna revolucia v 19. storoci a vyuZivanie uhlia a ropy ako energetického zdroja mali
rozsiahli vplyv na premenu prostredia. V snahe ziskat dalSie zdroje surovin sa rozvijala
Zelezni¢na, lodna, automobilova aletecka doprava. S nimi sa objavilo nahle uvolfiovanie
velkych objemov fosilnych paliv, ktoré viedli k sklenikovému efektu, kyslym daZzdom,
globalnemu oteplovaniu. V druhej polovici 20. storocia nastal prudky rozvoj vied, najma
informatiky a kybernetiky. Snimi vznikla novd ndadej, Ze Iludia dokdZu pomocou
elektronickych zariadeni kontrolovat biosféru a Ze ¢lovek sa stane jej spravcom.

V minulosti ludia povaZovali atmosféru aocedny za sklddku odpadu s neobmedzenou
kapacitou. Oxid uhli¢ity uvolfiovany priemyselnou ¢innostou zachytava tepelné vyzarovanie
zemského povrchu a odraza ho spéat. To vedie k stale sa zvysujucej teplote na Zemi. Dosledok
sa nazyva sklenikovy efekt.

Hromadné presidlovanie ludi z dedin do miest sposobuje hromadenie skodlivych latok, ktoré
pre velké mnoiZstvo priroda nie je schopna prirodzene odburat. Hovorime o kontaminacii
prostredia. Plyny, ktoré kontaminuju atmosféru, vznikaju najcastejsSie pri spalovani uhlia
a produktov z ropy.

Oxidy siry a dusika, ktoré sa dostanu do atmosféry, vytvaraju silné kyseliny. Ked spadnu na

zem vo forme zrazok, vyvolavaju okyslenie véd. Zmena hodnoty pH negativne p6sobi na
vodné organizmy, ¢o vedie k vymieraniu vegetacie. Hovorime o kyslych dazd'och.

Vo vyske 35 km sa v stratosfére nachadza ozdénovd vrstva, ktord pohlcuje ultrafialové
Ziarenie. Tym brani negativnym dosledkom jeho prieniku na zemsky povrch. Ozénovu vrstvu
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najviac poskodzuju fredny, ktoré sa nachadzaju v sprejoch, ale tiez vo vyfukoch motorov
lietadiel a automobilov. Désledky ubudania 0zénu spbésobuji ozénovu dieru. Ozénova diera
umoznuje prenikaniu ultrafialovych [ucov, ktoré sposobuju rakovinu kozZe. Ich zvySena
intenzita dopadu na Zivé organizmy moze viezt k ekologickej katastrofe.

Premena krajiny na pust sa deje v procese narusenia a odna$ania pédy pdsobenim vetra
a vody v oblastiach s chudobnou vegetaciou. Pojem desertifikacia znamena premenu krajiny
na pust. Lesné pozZiare a ni¢enie lesného porastu vystavuju nechranenu podu erdzii. Ak poda
prejde erdziou, uz nikdy sa v nej nevytvori substrat pre regeneraciu vegetacie.

Velka cast odpadu produkovand fudmi konéi v moriach aocednoch. SU to napriklad
radioaktivne latky, odpady z chemického priemyslu, hnojiva, odpady z kanalizacie, ropa,
tazké kovy a dalsie Skodlivé latky. V mensich moriach sa tieto latky hromadia rychlejsie ako
v oceanoch apostupne nicia vsetko Zivé, ¢o sa vnich nachadza. Nam najznamejsie
Stredozemné more je pre rybolov takmer prdzdne ajeho pobrezie je silne kontaminované
ropou. ESte aj dnes ropné tankery nacerpavaju morskd vodu do prazdnych prepravnych
nadrzi ako zataz a nasledne ju znelistent vypustaju spat do mora. Pri kaZzdej ropnej havarii
podliehaju skaze celé ekosystémy a niektoré biologické druhy vymieraju natrvalo. Ich zanik
vstupuje do potravinovych retazcov, ¢im zvysuju zanik dalSich rastlinnych a Zivocisnych
druhov. (Veselovsky, Z. 1992)

Zelenymi plucami planéty sa nazyvaju tropické daidové pralesy. Plocha zeme pokryta
tymito pralesmi je zroka na rok mensSia. Stromy su vyrubované kvéli rozSirovaniu plantazi
a pastvin, kvoli tazbe vzacneho dreva a nerastnych surovin, kvéli vystavbe ciest a dialnic,
ktoré prispievaju k dalSej kontamindcii prostredia.

Napriek vsetkym vystraham, dohodam, manifestom a medzindrodnym konferenciam
nadmerné Eerpanie a ni¢enie prirodnych zdrojov Zeme pokracuje. Clovek sa stal parazitom
biosféry. Zabudol vsak na to, Ze nie je v zaujme parazita zabit svojho hostitela, lebo by to
znamenalo koniec jeho vlastnej existencie. Dizku nasho preZitia u? neurcuje priroda, ale my

sami.
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6 EKOLOGIA

Vroku 1866 pouzil Ernst Haeckel pri sledovani Zivych organizmov aich vzajomného
ovplyvhovania okolitym prostredim prvykrat slovo ekoldgia. Odvtedy ekoldgia pokrocila
v zaznamenavani a opisovani Zivych organizmov v ich prirodzenom prostredi cez komplexny
vyskum zohladnujuci vedy ako matematika, digitalne technoldgie a Statistika. V sucasnej
dobe je pre ekolégiu nevyhnutné predvidanie a urfovanie dosahu ludskych ¢innosti na

Zivotné prostredie. (Podla: http://relaxrs.webnode.sk/mlady-ekolog/)

Obrazok 9 Lesny ekosystém

Ekosystém

Ekosystém je zakladna funkéna jednotka v prirode, v ktorej st v priamom vztahu vsetky Zivé
zlozky: rastliny a zvieratd so zivotnym prostredim. Ekosystém netvoria len rastliny a zvierat3,
ktoré Ziju v urcitej oblasti. V dazdovych pralesoch ho vytvaraju stromy, péda, vzduch, voda,
podnebie, mineraly, baktérie, rastliny, byliny, vtaky, plazy, hmyz a mnohé dalsSie organizmy.

V jedinom ekosystéme moze Zit spolu az tisic roznych druhov Zivocichov.

Ekolég
Ekolég je odbornik, ktory skima a vyuZiva poznatky zekolégie, zameriava sa na
environmentalne aktivity, ochranu prirody a krajiny, svetové kulturne dedi¢stvo, pamiatkové

rezervacie, zlozky Zivotného prostredia, ovzdusie, vodu, poédu, horniny, rastlinstvo
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a ZivocCisstvo, vodny, lU¢ny a lesny ekosystém, stara sa o Zivotné prostredie a rizikové faktory
v nom. Ekoldg pozoruje, meria, zapisuje a berie ohlad na vSetky zmeny v oblasti, ktoru prave
skuma. (Veselovsky, Z. 1992)

Prirodzené prostredie

Je to miesto, kde Zije urcita skupina organizmov. Prirodzenym prostredim pre ne moze byt
potok, raselinisko, Iuka, rybnik alebo skala. Velké prirodzené prostredia, akymi su lesy, su
tvorené mensimi prirodzenymi prostrediami. Kazdy ZivocisSny a rastlinny druh sa dokonale
prisposobil prostrediu, v ktorom Zije. Ak by sa nedokazal prisposobit, vyhynul by.

Rozmanitost druhov

Ekoldgovia na celom svete mapuju a identifikuju kazdy Zivy organizmus, ktory sa na planéte
Zem historicky vyskytol. Vdaka ich praci rozumieme, aké je rozlicny Zivot na Zemi a ako sa
organizmy dokazu menit a prisposobit. Doteraz ekoldgovia dokazali zmapovat 1 500 000
roznych Zivocichov a rastlin. Napriek tomu zostava 10 az 15 milionov druhov organizmov
eSte neobjavenych. Na svete existuje viac nez 380 000 r6znych druhov rastlin. Rastliny su
vSsade okolo nas, vo vysokych nadmorskych vyskach, v pusti aj na najhlbSich miestach
v oceane. Rastliny mozu rast a Zit vsade, kde s podmienky vhodné pre Zivot. Tymi su: kyslik,
voda, svetlo a teplo. (Storch, D., Mihulka, S. 2000)

Potravinovy retazec

Vsetky rastliny a zvieratd v ekosystéme vytvaraju potravinovy retazec. Rastliny, ktoré si
vytvaraju potravu pomocou fotosyntézy, si prvym c¢lankom potravinového retazca. Zvierata
si nedokazu vytvorit potravu samy. Musia ju niekde najst alebo ulovit. Kym bylinoZravce sa
Zivia rastlinami, masoZravce sa Zivia inymi zvieratami. Vacsie asilnejSie zvierata sa Zivia
mensimi a slabsimi. Ide o prirodzeny vyber a prirodzeny vyvoj. Napriklad rastlina prijima
energiu zo sinka, krdlik zozZerie rastlinu, kralika zoZerie liska a liSku zoZerie medved. Pocet
najvacsich zvierat je v ekosystéme najmensi, kym pocet najmensich zvierat je najvacsi.

Vzajomna zavislost rastlin a zvierat v ramci ekosystému sa nazyva potravinova siet.

Fauna a fléra v ohrozeni

Dosledkom fudskej Cinnosti hrozi jednej patine vsetkych ZivocisSnych a rastlinnych druhov
vyhynutie. Niektoré zvieratd su zabijané pre kly, koZzu, méaso, jed alebo vnutornosti. Iné su
odchytavané v prirode a predavané sukromnym chovatelom. Nicenie a znecistovanie ich
prirodzeného prostredia su najvaznejSimi ekologickymi problémami sucasnosti. Na svete
existuje pat druhov nosorozZcov. VSetky su na pokraji vyhynutia, pretoZe ich pytliaci zabijaju
pre ich rohy. Okrem trofeji a 0zd6b su vyuZivané v azijskej medicine na liecbu migrén a inych
chordb. V niektorych rezervaciach v Afrike ochranari odrezavaju nosorozcom rohy, aby ich
zachranili pred pytliakmi, pre ktorych nosoroZce bez rohov nemaju nijakd cenu. Na nasom
Uzemi v priebehu leta dozrievaju rézne lesné plody ako huby, maliny, jahody, brusnice
a Cu€oriedky. Obdobie dozrievania ¢ucoriedok je signdlom pre kazdorocné ndjazdy zberacov
plodov na uUzemia ndrodnych parkov. Jediné, c¢o tychto zberadov vedie khonbe za
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Cucoriedkami, su peniaze z ich predaja v trznici alebo pri ceste. Zdkon o ochrane prirody
a krajiny hovori, Ze zber rastlin vratane ich plodov na celom Gzemi narodného parku je pre
verejnost zakazany. Mdlokto tusi, Ze mnohé zvieratd su na lesnych plodoch existencne
zavislé. Ide o zZivocichy, ktoré si pocas leta a jesene robia tukové zasoby na prezitie v zimnom
obdobi. Medzi tieto Zivocichy patri medved hnedy, ktory je nasou najvacsou Selmou. Preto
kym siahnete na plod ¢ucoriedky, porozmyslajte nad suvislostami. Dal$im problémom je
spravanie zberacCov v prirode. V snahe nazbierat v o najkratsom c¢ase C€o najviac plodov
pouZivaju na zber pomdcky, ktorymi poskodzuju kricky ¢ucoriedok a Cast zberu tvoria nezrelé
plody. Vzdajte sa preto tejto pochutky, ktora nie je pre ¢loveka nevyhnutnostou, a vyhybajte
sa nakupom lesnych plodov pri ceste alebo v trzniciach. Ak mate cucoriedky natolko radi, Ze
ich nemodzZete obist bez toho, aby ste neochutnali, zbierajte ich citlivo, prstami, len pre
vlastnu spotrebu a na Uzemiach mimo narodnych parkov. Zarover nechajte Cast lesnych
plodov v prirode Zivo¢ichom, pre ktoré je priroda ich domovom (Jennings, T. 2000).
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7 ODRAZ NASEJ PRIRODY V LITERATURE A UMENI

Vzdjomné poésobenie vedy aumenia sa odrazilo uz vpravekych jaskynnych kresbach
a plynule pokracovalo az do 21. storocia. Slovenské umenie a literatura, ktora odraza krasu

nasej prirody, v nicom nezaostavala za zahrani¢nymi.

Jan Holly patril medzi prvych slovenskych basnikov piSucich spisovnou slovencinou. Z jeho
tvorby su zname najma jeho hrdinské bdsne. Selanky kritici povaZzuju za najpoetickejsie dielo
oplyvajuce krasnymi opismi slovenskej prirody. Vyskytuju sa v nich prvky lesa, hajov, hor, zo
stromov najma dub, jasen, javor, klen, breza, jel$a, viba, jarabina.

,Jak lipa tam Siroka zmita ratolesti a chladek i sladku po celém roznase dvoréeku vonu!“

Jan Kollar vo svojej Slavy dcére prirovnava zem k mohutnému dubu. Vo svojich basnach
najcastejSie opisuje slovensku prirodu, Tatry, Dunaj, rozkvitnuté luky, temné lesy, lipy,
topole, brezy a duby. Ukazka z Kollarovej Slavy dcéry:

,Hory, hory, slySte hory skalné, vstupte vrstvou hora na horu, stavejte mi rebrik v prostoru,
z niz bych uzrel ono srdce dalné: Hory, hory, slyste hory skalné.”

Andrej Sladkovic sa o krasach slovenskej prirody rozospieval tak, Ze ju prirovnaval k svojej
velkej laske — k nesmrtelnej Marine. Vo velkom epose Detvan oslavuje krasu slovenského
[udu, ktory je v predstavach basnika sucastou slovenskej prirody:

,Ako by Detva obrov nemala! — Mat zrodila v poli syna, travovu plachtu porozvijala, z buka
na buk ju pripina.”

Pavol Orszagh Hviezdoslav bol takisto inSpirovany slovenskou prirodou, najviac slovenskym
lesom. V Hajnikovej Zene sa dokonca prejavil ako odbornik, pretoZe poznal Skodlivost
holorubov, vyhody zmieSaného lesa, rekreacnu, zdravotnu funkciu lesa a klimatické zmeny.
Svoj vztah k jednotlivym drevinam vyjadril v Prechadzkach lesom:

'Il

,Rad mam vsetky nase stromy, kdekolvek sa nachadzaju — vsetky mam rad

Ludo Ondrejov ospieval slovensku prirodu v dielach pre mladez: Rozpravky z hér, Zbojnicka
mladost, Tatos a ¢lovek.

Dobroslav Chrobak v poviedke Drak sa vracia vyzdvihuje krasu tatranskej prirody.

Margita Figuli v rozpravani Tri gastanové kone vykreslila vztah cloveka akora v objati
carovnej slovenskej prirody.

Franti$ek Svantner vyjadril svoj vztah k prirode v lyrizovanej préze Nevesta hol.

Slovenské ludové rozpravky vychadzaju priamo z naSej prirody. Hrdinovia v nich casto
zabludili v hlbokych lesoch astretli rézne bytosti, ktoré im pomadhali alebo ich
prenasledovali. Lud si v minulosti personifikoval kazdy ukaz, ktorému nerozumel, a preto sa
v naSich rozpravkach nachadza tolko vil, sSkriatkov, jezibab arozpravajucich zvierat.
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Skusenosti a mudrosti vloZzené do rozpravok, povesti, ludovych piesni a ludovej poézie
odrdzaju vecné spojenie ¢loveka s prirodou pre vsetky generdcie.
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8 TYZDENNY PROJEKT A EDUKACNE AKTIVITY PRE DETI

PREDSKOLSKEHO VEKU

62

Nazov tyZzdenného projektu:

Lesom svetom

Velkost skupiny:

pre celu triedu

Rocné obdobie:

jar/jesen, po cely rok

Dominantnd tematicka oblast:

Priroda

Zamer celku:

Aktivity sU zamerané na poznavanie lesa,

rozvijanie zmyslového vnimania, pochopenie

vztahov medzi jednotlivymi zlozkami
ekosystému a ochrany prirody.

1. Nazov edukacnej aktivity:

Vykonové standardy (Specifické ciele):

Edukacny ciel:

Pomocky:

Priebeh aktivity:

Koktail voni

Citlivo vnimat krasu prirody, jej ¢aro
a jedineénost. Prezentovat sociadlne
kompetencie pri vnimani kras lesa.

Prezentovat socidlne kompetencie pri

vnimani kras.

plastové pohariky, prirodniny

Aktivitu uskuto¢nime v lese:

Zatvorime na chvilu oci a skusime sa zhlboka

nadychnut. Nadych — vydych. Tak ako kazdé
prostredie, aj les je charakteristicky svojou
vériou. Inak vonia les na jar, inak na jesen.

Podla véne by sme lahko odlisili les listnaty

a ihliénaty. KaZdd sucast lesa md svoju véniu.
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Hodnotenie:

Zavisi preto od kombindcie jednotlivych véni,
akd je vyslednd véria lesa. Pokusime vypdtrat
zaujimavé véne a ich pévodcov v lese.
Zahrdme sa na hladacov véni, ktori chcu
namiesat origindlny koktail voni.

Deti sa podla zaujmu rozdelia do skupin,
dvojic i jednotlivcov. V skupinach zbieraju do
plastovych poharikov rézne prirodniny

a zistuju, ako vonia namiesana zmes
prirodnin, byliniek, rastlin, trav.

V zévere si deti m6Zu porovnat koktaily
medzi sebou. Ak mame dostatok casu,
vhodné je usporiadat hlasovanie

o najvonave;jsi koktail.

2. Nazov edukacnej aktivity:

Vykonové standardy (Specifické ciele):

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel):

Pomocky:

Priebeh aktivity:

Pavudina vztahov

Rozpravat pocity, zazitky, dojmy
zo starostlivosti o prirodu a zobrazit ich.

Prezentovanie poznania a svojich dojmov pri

realizacii ekohier.

klbko Spagatu, lopta, nozZnice, lepiace
karticky

Porozpravame pribeh o ochrane prirody.
PoukaZeme na to, aké je dolezité prirodu
ochranovat. Priroda si vsak aj sama reguluje
svoje ekosystémy a vsetko je v prirode
vyvazené. Ak by tak nebolo, nastala by
katastrofa. UkaZzeme si na hre ,,Pavucina
vztahov”, ako to vlastne funguje.

Rozddme karticky s nakreslenymi Zivocichmi,
pripadne pédou, vodou, vzduchom, sIinkom.
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Deti vytvoria kruh a na odev si nalepia
karticky. ,,SInko“ v strede kruhu dostane
klbko Spagatu, chyti jeho koniec a rozhodne,
komu svoju energiu posunie. V strede stoji
dieta alebo ucitelka a podava

klbko ostatnym detom. Rastlina alebo
zivocich, ktory klbko ziska, chyti Spagat.
Kibko podd dalej na zaklade platnych
vztahoch medzi jednotlivymi zlozkami
ekosystému. Takymto spésobom sa vytvori
hustad siet vzdjomnych vztahov, ktora
poukazuje na vztahy v zdravom ekosystéme
— pavucina vztahov. Na napnutu siet
mozeme hodit loptu. Pri spravnej hustote
siet loptu odrazi, pricom ju dokaze odrazit
niekolkokrat. Simulujeme tak
obranyschopnost zdravého ekosystému voci
niektorym vonkajsim faktorom (sucho,
vietor, znecistenie a pod.).

Z hustej siete vztahov vyberieme jednu
zlozku (napriklad z lesného ekosystému
populaciu vlka). Dieta predstavujice danu
zlozku pusti vSetky Spagaty, ktoré drzi a siet
sa narusi. Navodi sa tak situacia, ako ¢lovek
moZe negativne zasiahnut do fungujiceho
ekosystému. Analyzujeme vzniknutu situaciu
a jej dosah na ekosystém. Hra postupne
spontanne prechddza do diskusie o
vzajomnych vztahoch v prirode. Na zaver
esSte raz hodime loptu predstavujucu urcity
stresor v krajine do narusenej siete

a vyskusame schopnost odolavat
ekosystému. Takto sa mozZe pokracovat
dalsimi zasahmi ¢loveka do prirody
(znecistenie vody, kontaminacia pody,
holorub a pod.) a sledovat, dokedy je siet
schopna loptu odrazit.

Rozhovor s detmi a hodnotenie realizujeme
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Hodnotenie:

uzZ pri samotnej aktivite.

3. Nazov edukacnej aktivity:

Vykonové standardy (Specifické ciele):

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel):

Pomocky:

Priebeh aktivity:

Prechadzka pod korunami stromov

Citlivo vnimat krasu prirody, jej ¢aro

a jedinec¢nost.

Prezentovanie socidlnych kompetencii pri
netradi¢nej ekohre.

Zrkadielka 10 x 15 cm

Pri prechddzke v lese sa najviac zvykneme
pozerat tesne pod nohy. Napadlo ndm uz
niekedy prezriet si koruny stromov v lese?
Aké by to bolo predierat sa korunami
stromov tam, kde Ziju vevericky
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Hodnotenie:

a vychutndvat si priestor, ktory je urceny
vtdkom?

Dopredu prichystame trasu s bezpe¢nym
terénom a s nizkymi konarmi stromov. Deti
zavedieme na miesto trasy a rozdame
zrkadielka. Zrkadielka si deti pridrZia tesne
pod o¢ami nad nosom tak, aby mohli
pozorovat koruny stromov nad sebou

a nevnimali zem pod nohami. Prejdeme sa
po lesnom chodnic¢ku v rade za sebou

a sledujeme koruny stromov.

MozZe zdramatizovat pochod so
zrkadielkami, regulovat rychlost pohybu,
menit smer a pod.

Otdzky na zaver:
Ako ste sa citili poCas prechddzky korunami
stromov? Co vdm bolo prijemné a ¢o

neprijemné?

Aktivitu moZno doplnit o vytvarnu ¢innost
v materskej Skole. Kreslime, malujeme
koruny stromov, pocity — prijemné

i neprijemné.

4. Nazov edukacnej aktivity:

Vykonové standardy (Specifické ciele):

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel):

Pomocky:

Priebeh aktivity:

Rast semienka

Prejavit vztah a ochranarske postoje
k prirodnému prostrediu a stvarnit ich
prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov.

Prezentovanie tvorivého myslenia
a poznania pri pohybovej improvizacii
a vytvarnom stvarneni.

Ziadne

Pribeh malého semienka

Kazdy z nds si predstavi, Ze je malickym
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semienkom. Je jeseli. Semienko sa hojdd na
kondri stromu (naklariame sa vpred a vzad).
Zafukal vetrik, semienko zletelo z kondra a
dopadlo na zem (skok na zem — zostaneme
v drepe). Semienko si ¢upi na zemi a caka na
dazdik. Prisiel dazd'a semienko sa méze
zavrtat do méikkej pédy (predstierame
zavitavanie sa do pody). V péde je teraz
kazdé semienko v bezpeci. Prichdadza zima.
Semienku je dlho, a tak celt zimu prespi
(predstierame spanok). Na jar, ked' rozmrzne
pdda a vonku sa roztopil lad, semienko sa
zobudza z dlhého zimného spdnku. Pretrie si
oCi a povystiera telicko (pretierame si oci a
pocvici si). Semienko je po celej tej dlhej zime
velmi vysmddnuté. Péda je vsak pInd vody a
tak sa semienko napije dosyta (predstierame
pitie vody). Teraz je semienko dostatocne
obcerstvené a z napitého telicka mu vyklici
maly kli¢ek (spojenymi rukami
napodobnujeme kli¢ek, ktory sa Splha nad
podu). Klicek je velmi zvedavy a chce vidiet,
¢o sa deje nad p6dou. Vykukne nad p6du

a pomalicky vystrie prvé dva listky (spojené
ruky nad hlavou vystrieme a oddelime dlane
ako dva listky). Teraz mald rastlinka
potrebuje vela svetla a potravy z p6dy, aby
mohla rdst. Rastlinka rastie, rastie, az
vyrastie na mlady stromcek (postupne sa
dvihame zo zeme a ruky rozprestierame
okolo seba). Mlady stromcek je velmi
ohybny. Ked'fuka silny vietor, ohyba sa pod
jeho silou (ohybame sa na viaceré strany).
Ked'pada ddzd, listy stromceka sa ohybaju
pod padajucimi kvapkami (hybeme prstami).
Preslo viac rokov a z ndsho semienka
vyrdstol mohutny strom (rukami
napodobnime kulturisticky postoj). Na
strome sa zahniezdili prvé vtaciky, domov tu
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nasli vevericky a mysky si vyhibili dieru pod
nasim stromom. Strom sa stal dblezZitou
sucastou lesa.

Rozpravania o semienkach doplfiame
pohybmi. Pribeh si mdZzeme nakreslit,
pripadne moézeme ist pozorovat semienka,
stromy, vtaky do prirody.

Realizacia v prirode

Uz vieme, ako sa semienka méZu Sirit.
Vieme, Ze mézu prekondvat obrovské
vzdialenosti, aby nasli tu najvhodnejsiu
pbdu. Ale neviem, aké semienka sa
nachddzaju tu v nasom okoli. Hladat
semienka viak nie je lahkd vec. Casto su
schované alebo dobre zamaskované.
Zahrdame sa na detektivov a skusime nejaké
semienka objavit. (napr. semienka a plody
rastlin: pupava, palka, javor, Sipka, baza,
bodliak, repik, netykavka, machovka, slivka,
Zalud, orech, siska, struk a pod.)

5. Nazov edukacnej aktivity:

Vykonové standardy (Specifické ciele):

Farby prirody

Prejavit zrucnosti a prakticku tvorivost pri
vytvarani produktov z prirodnin
prostrednictvom vyuzitia r6znych
pracovnych a vytvarnych technik.
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Edukacny ciel (Ciastkovy ciel):

Pomocky:

Priebeh aktivity:

Hodnotenie:

Prezentovanie poznania pri poznavani
a rozliSovani rastlin v lese.

paletky s nalepenou obojstrannou lepiacou
paskou pre kazdého

KaZdy maliar musi mat paletu farieb, ktoré
mieSa a tvori tak dalSie a dalsie odtiene. Aj

v prirode sa nachddza velké mnoZstvo farieb,
ktoré sa striedaju a menia v slede ro¢nych
obdobi. Zahrame sa na maliarov, ktori sa
vSak inspiruju farbami prirody.

Na palety nalepime obojstrannu lepiacu
pasku. Odstranime vrchnud nelepivu Cast. Na
lepiacu ¢ast umiestriujeme prirodniny
réznych farieb, ktoré moézeme naaranZovat
do obrazcov. Upozornime deti, aby nelepili
na paletky Ziadne Zivocichy a chranené
rastliny.

Deti m6Zu porozpravat, preco si vytvorili
paletky z prirodnin. Co sa im najviac paci?
Ktoré farby sa na paletkach vyskytuju
najcastejsSie? Preco?

6. Nazov edukacnej aktivity:

Vykonové standardy (Specifické ciele):

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel):

Pomocky:

Moj strom

Poznat, opisat a rozlisit stromy a kriky
a zdovodnit ich odlisnost.

Prezentovanie porozumenia pri vyhladdvani
a opisovani charakteristickych znakov
stromov a ich rozliSovani.

Satka pre polovicu deti
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Priebeh aktivity:

Hodnotenie:

Dominantnou sucastou lesov su stromy.
Stromy lahko spozndme a odliSime podla
réznych znakov. Lisia sa tvarom listov,
farbou a tvarom kvetov, plodmi a semenami.
MdbzZeme ich rozpozndvat podla kéry Ci
pucikov. Aj jedince stromov jedného druhu sa
od seba lisia. Skusime sa zahrat na slepych
bddatelov v lese, ktorych ulohou je

spozndvat stromy.

Vytvorime dvojice. Kazda dvojica dostane
jednu Satku. Jeden z dvojice bude mat
zaviazané oci Satkou, druhy bude mat
funkciu prevddzaca a navigatora. Vsetci sa
zhromazdia na jednom mieste, odkial
vyrazaju. Navigator vedie nevidomého
lesikom k vybranému stromu. Nevidomy
vybrany strom ohmatad a snazi sa zapamatat
si ho podla réznych znakov. Potom sa
dvojice opat vratia na vychodiskové miesto.
Nevidomym sa rozviazu oci a potom sa
vyberu hladat svoj strom na zaklade
hmatom zapamatanych znakov.

Na realizaciu je potrebné najst bezpecény
terén (malo krikov, nie velmi strmy svah a
pod.).

Rozhovorom s detmi o tom, ako sa podarilo
komu spravne urcit strom, ukonéime
aktivitu. Podla ktorych znakov ho spoznali?
Deti vyjadruju svoje pocity. Zhodnotime,
kolko pokusov bolo uspesnych.
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Navrhy dalsich aktivit pre deti predskolského veku, ku ktorym ma inspirovali ucitelky
materskych $kol z Nitrianskeho kraja, za ¢o im vyslovujem podakovanie.

Spojenim vybranych edukaénych aktivit z ,,Navrhu...“ do celku mézeme vytvorit tyzdenny,
mesacny ¢i roény ,Lesny projekt”. Aby sme takyto projekt mohli uskutocnit, potrebujeme
vhodné prostredie, napr. les, luku, potdcik, dobré napady a fantaziu hrat sa.

1. Nazov edukacnej aktivity: Podte, deti, do lesa

Vzdelavacia oblast: kognitivna

Vykonovy standard (Specificky ciel): Poznat, opisat, rozlisit stromy a kriky a zdévodnit ich
odlisnost.

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel):

Vlese pozorovat stromy a kriky, zbierat odpadnuté Sisky, Sipky, trnky, konariky, koéru
stromov a pod., pozorovat ich, porovnavat a hladat odlisnosti.

Prostredie: les

Priebeh aktivity: Z lesa si deti prinesu nazberané prirodniny a pomocou zmyslov ich skimaju

aj pod mikroskopom.

2. Nazov edukacnej aktivity: Chrobaciky v lese

Vzdelavacia oblast: perceptudlno-motoricka

Vykonovy standard (Specificky ciel): Ovladat zakladné lokomoéné pohyby

Edukacny ciel (¢iastkovy ciel):

Striedat chddzu po rovine aj po zvysenej rovine, beh, preskakovat prekazky, liezt.

Prostredie: les, lUka, trieda

Priebeh aktivity: V triede podla vhodnej hudby, v prirode cez prirodne prekazky, relaxacia,
pocuvanie spevu vtakov.

3. Nazov edukacnej aktivity: Cesta lesom (sudoku)

Vzdelavacia oblast: kognitivna

Vykonovy standard (Specificky ciel): Priradit a usporiadat obrazky podla urcitych kritérii
Edukacény ciel (¢iastkovy ciel): Usporiadat obrazky podla slovnych instrukcii.

Prostredie: trieda, IT

Priebeh aktivity: V dvoch skupinach na predkreslenej sieti deti prikladaju obrazky podla
urcenych pravidiel. V PC je podobny postup.

4. Nazov edukacnej aktivity: Skakanie cez kamene
Vzdelavacia oblast: perceptudlno-motoricka
Vykonovy standard (Specificky ciel): Manipulovat s réznymi predmetmi.
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Edukaény ciel (¢iastkovy ciel): Ukladat kamene tak, aby sme nestupili do vody.

Prostredie: interiér, exteriér materskej sSkoly

Priebeh aktivity: Dieta kladie na zem predmety (tvrdy papier, drevené dosky) striedavo tak,
aby mohlo preskakat na druhy breh ,rieky”. Vyhrava ten, kto najrychlejsie preskace ,rieku”
a nestupi do vody.

5. Nazov edukacnej aktivity: Ticho v lese

Vzdelavacia oblast: socialno-emocionalna

Vykonovy S$tandard (Specificky ciel): Nadviazat neverbalny kontakt sinymi detmi
a dospelymi.

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel): Neverbdlne komunikovat prostrednictvom zrakového
kontaktu, Usmevu, mimiky, posunkov.

Prostredie: trieda/les

Priebeh aktivity: POjdeme na prechadzku do lesa a aby sme nerusili vtacikov a zvieratka,
budeme sa rozpravat pomocou posunkov, Usmevu, oci a mimiky. Celd aktivitu mdzeme
motivovat rozpravkovym pribehom o malych Skriatkoch, ktori stratili hlas. Vrati im ho dobra
lesna vila, ktoru stretnl na ceste z lesa. Deti vtedy mozZu vyjadrit svoje dojmy, ako sa im
podarilo dorozumiet sa, ked nemohli rozpravat. Pripomenieme detom, aky tazky Zivot maju
nemé deti.

6. Nazov edukacnej aktivity: Lienka, kolko bodiek mas?

Vzdeldvacia oblast: kognitivna

Vykonovy Standard (Specificky ciel): Urcit rovnaké alebo rozdielne mnoistvo prvkov
v skupine.

Edukaény ciel (Ciastkovy ciel): Utvarat skupiny predmetov podla rovnakého poctu
charakteristickych znakov (1 — 10) uvedenych na predmete.

Prostredie: trieda/luka/les

Priebeh aktivity: Deti oznaCené lienkami s réznym poctom bodiek sedia na zemi. Na povel:

III

,Lienky, lienky, hybte sal!“ deti volne chodia po triede. Na dalsi povel: , Lienky, lienky, ulozte

sa! sa zaradia k mamicke na obrazku so zhodnym poc¢tom bodiek.

7. Nazov edukacnej aktivity: Lesny koncert

Vzdelavacia oblast: perceptudlno-motoricka

Vykonovy standard (Specificky ciel): Rytmizovat samostatne hrou na telo 2/4 , 3/4 takt pri
réznych postojoch, chédzi, behu.

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel): Rytmizovat pomocou prirodnin (kamenov, drievok, Sisiek)
podla inStrukcie ucitelky. Opakovat a napodobriovat zvuk a rytmus.

Prostredie: les, lUka, trieda

Priebeh aktivity: Ucitelka rozdeli deti do skupin podla ,hudobnych nastrojov”. Kazdé dieta
bude mat dve prirodniny, na ktorych bude , hrat“.
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Obmena: Drobné prirodniny/kamienky, moZeme dat aj do uzavretych plechoviek, kde budu
prirodniny/kamienky hrkat.

8. Nazov edukacnej aktivity: Lesné plody

Vzdeldvacia oblast: kognitivna

Vykonovy standard (Specificky ciel): Vnimat r6znorodost predmetov.

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel): Usporiadat na zaklade pozorovania a pamati predmety (lesné
plody) podla predlohy.

Prostredie: les, lUka, trieda

Priebeh aktivity: Deti si pocas ¢asového limitu prezri predmety/plody poukladané na zemi
v urcitom poradi. Otocia sa a vtedy zmenime poradie jedného — dvoch predmetov/plodov.
Deti hadaju zmenu asnaZia sa spravne ulozit predmety/plody podla vopred zvoleného
pravidla.

9. Nazov edukacnej aktivity: Kolobeh vody

Vzdelavacia oblast: kognitivna

Vykonovy standard (Specificky ciel): Poznat, opisat, rozlisit prirodné javy ovplyvnené
pocasim.

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel): Poznat kolobeh vody a zdévodnit vyznam vody pre Zivot na
zemi.

Prostredie: trieda, zahrada

Priebeh aktivity: Deti s vankusikmi v ruke znazornuju kolobeh vody v prirode. Zhromazdené
na jednom stanovisti v drepe predstavuju more. Vstavaju z drepu — para stlpa z mora hore,
behaju, az padnu na zem ako kvapky dazda. Kvapky sa zbiehaju, tvoria pot6ciky, rieku, more.
Aktivitu dokoncime kreslenim do pripraveného pracovného listu.

10. Nazov edukacnej aktivity: Lesna kompozicia Land art

Vzdelavacia oblast: perceptudlno-motoricka

Vykonovy Standard (Specificky ciel): Prejavit zru¢nosti a praktickd tvorivost pri vytvarani
obrazkov zlesnych prirodnin prostrednictvom vyuZitia réznych pracovnych a vytvarnych
technik (Land art).

Edukacny ciel (¢iastkovy ciel): Vytvorit celok z ¢asti.

Prostredie: les, luka, park, zahrada

Priebeh aktivity: Deti rozdelime do skupin. Do prichystanych tasiek budu deti v lese zberat
prirodniny: SiSky, konariky, listy, kamienky. Z prinesenych produktov vytvoria na zemi
spolo¢nu kompoziciu (Land art). Kompozicia je vidy ina, lebo deti prinesu vidy iné mnoZstvo
prirodnin.

Obmena: Jedno dieta zo skupiny si lahne na zem a ostatné deti ho obloZia po obvode
prirodninami, ktoré si nazberali, napr. Siskami.
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11. Nazov edukacnej aktivity: lesné, exotické a domdace zvieratd

Vzdelavacia oblast: kognitivna

Vykonovy Standard (Specificky ciel): Poznat, rozlisit a uréit na zaklade priameho alebo
sprostredkovaného pozorovania niektoré lesné, exotické a domace zvierata.

Edukacény ciel (¢iastkovy ciel): Rozlisit, urdit a triedit zvierata podla prostredia, v ktorom Ziju,
priradovanie mladat, potravy, pokrytia tela, vyfarbovanie zvierat.

Prostredie: trieda

Pomocky: PC, IT

Priebeh aktivity: 2 skupiny deti pri PC a IT podla skisenosti deti

12. Nazov edukacnej aktivity: Lesny poklad
Vzdelavacia oblast: perceptudlno-motoricka
Vykonovy standard (Specificky ciel): Pohybovat sa réznymi spdsobmi medzi
prirodnymi prekazkami.
Edukacny ciel (Ciastkovy ciel): V prirodnych podmienkach vyuzit podliezanie, preskakovanie,
plazenie, skakanie, ch6dzu a beh pri dosahovani ciela.
Prostredie: les, luka, zdhrada, park

Priebeh aktivity: Aktivitu je potrebné pripravit dopredu. Vytycime si trasu, napr. po ceste
lesom. Po ceste umiestiiujeme indicie, ulohy na prekonavanie prekazok a smerovanie cesty
k najdeniu pokladu. Poklad bude niekde umiestneny, napr. zaveseny na strome, schovany
v butlavom strome, polozeny na pniku a pod. Poklad moézZe tvorit Skatula s ovocim,
zeleninou, Siskami, lesnymi plodmi a pod. (nie cukriky). Deti urcia, ¢o budu s pokladom robit.

Obmena: obmenou moéZe byt zmena indicii: namiesto precvi¢enia hrubej motoriky sa
zamerat na kogniciu: napr. najst rastlinku slistami, najst Zivolicha (mravec, lienka,
chrobacik...), najst konarik s ihli¢im, najst SiSku, kamer a pod. V zavere deti m6zu urcovat, ¢o
patri/nepatri do Zivej/nezivej prirody.

13. Nazov edukacnej aktivity: Lesny chodnik zdravia

Vzdeldvacia oblast: perceptudlno-motoricka

Vykonovy standard (Specificky ciel): Pohybovat sa réznymi spésobmi medzi prirodnymi
prekazkami.

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel): Porozumiet ozdravnym G¢inkom chédze naboso.

Prostredie: les, zahrada, Iuka, pri potoku

Priebeh aktivity: Na pas latky vysypeme hladké okrihle kamene. Mé6Ze to byt napr. pri
vstupe do lesa. Deti bosymi nohami prechadzaju po chodniku zdravia. O jeho ucinkoch
(prevencia plochych néh) si porozpravame pred aktivitou v triede.

14. Nazov edukacnej aktivity: Herbar



CESTA LESOM ZA DOBRODRUZSTVOM 75

Vzdeldvacia oblast: kognitivna

Vykonovy standard (Specificky ciel): Poznat, opisat a rozlisit stromy a kriky a zdévodnit ich
odlisnost.

Edukacny ciel (¢iastkovy ciel): Hladat, priradovat a urcovat listy podla stromov a krikov.
Prostredie: les, zahrada, Idka, pri potoku

Priebeh aktivity: Vylisované a zalaminované listy niektorych stromov. Herbar si mézeme
zobrat so sebou von a hladat tieto listy alebo si moéZzeme pridat do herbara aj nové listy a
takto isto si ich spracovat.

15. Ndazov edukacnej aktivity: Lesny pribeh — Hod' kocky a rozpravaj pribeh

Vzdeldvacia oblast: kognitivna

Edukacny ciel (Ciastkovy ciel): Rozpravat pribeh podla vlastnych skusenosti alebo podla
vlastnej fantazie.

Vykonovy Standard (Specificky ciel): Porozpravat pribeh, ktory sme zazili v lese, v prirode,
v okoli materskej $koly. Obmena: Pribeh si vymysliet podla otazky: Co by sa stalo, keby...?
Prostredie: interiér triedy

Priebeh aktivity: V balicku budu prichystané kocky, ktoré treba uz len zlepit. Kockami sa
potom hadZe a podla hodenych obrazkov treba rozpravat pribeh. Na vyrobu mézeme pouzit
aj drevené kocky, ktoré sa daju pekne pokreslit.

Hodnotenie: sebareflexia deti

16. Nazov edukacnej aktivity: Slimak

Vzdeldvacia oblast: perceptudlno-motoricka

Vykonovy standard (Specificky ciel): Ovladat zakladné lokomocéné pohyby.

Edukacny ciel (¢iastkovy ciel): Skakat podla dohodnutych pravidiel.

Prostredie: lesopark, v ktorom su chodniky vydlazdené, alebo park, skolsky dvor...

Priebeh aktivity: Nakreslime na chodnik slimaka. Pravidla si jednoduché. Treba skakat na
jednej nohe (mensie deti na dvoch) po jednotlivych polickach az do ciela, ktory je v strede.
Po doskakani si moze dieta, ktoré skakalo, nakreslit do jedného policka obrazok a to bude
jeho domcek. Deti sa pri skakani striedaju. Pri dalsom skakani si mbéze dieta na svojom
pomalovanom poli¢ku oddychnut. Doméeky ostatnych deti musi preskodit.

17. Nazov edukacnej aktivity: Portrét z lesnych plodov

Vzdelavacia oblast: perceptualno-motoricka

Vykonovy Standard (Specificky ciel): Prejavit zru¢nosti a praktickd tvorivost pri vytvarani
portrétov zlesnych prirodnin prostrednictvom vyuZitia réznych pracovnych a vytvarnych
technik.

Edukacny ciel (¢iastkovy ciel): Vytvorit celok z ¢asti.

Prostredie: les, luka, park, zahrada
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Priebeh aktivity: Deti rozdelime do skupin. Do prichystanych tasiek budu deti v lese/parku
zberat prirodniny: Sisky, konariky, listy, kamienky. Z prinesenych produktov vytvoria na zemi
v skupinach nadrealistické portréty.

Hodnotenie: reflexia deti, vymenovanie prirodnin

18. Nazov edukacnej aktivity: Lesné zvierata

Vzdelavacia oblast: kognitivna

Vykonovy standard (Specificky ciel): Poznat, rozlisit a urcit niektoré volne Zijuce zvierata.
Edukacny ciel (Ciastkovy ciel): Pocitat do 5.

Prostredie: trieda/les

V lese rozdelime deti do skupin, ktoré hladaju potravu/sisky/ pre vevericku, medveda, srnku
a nosia ich do jej hniezda. Hniezdo pripravi ucitelka.

V triede na tabuli hladaju deti cesticky od vevericky k orieSkom. Od medveda k mediku. Od
zajka k mrkvicke... Kolko orieskov vevericka nasla? Akej farby je vevericka?

19. Nazov edukacnej aktivity: V lese a pri potdciku

Vzdelavacia oblast: kognitivna — rozliSovat zlozky Zivej a nezivej prirody
socialno-emocionalna — ochrana prirody

perceptuadlno-motoricka — manipuldcia, pohyb v prirode

Vykonovy standard (Specificky ciel): Pomenovat Zivocichy, ktoré Ziju pri vode, vyfarbit, kto
do vody nepatri, spocitat, kolko zvierat Zije pri vode.

Edukacény ciel (¢iastkovy ciel): Rozlisit Zivocichy a rastliny pri vode

Prostredie: trieda/les

V lese s detmi pozorujeme Zivocichy Zijuce pri vode.

Motivdcia z pozorovania vodnych ZivocCichov. VyuZitie hudobno-pohybovych hier, riekaniek
a piesni: Zabiatko, Bola jedna zabka mala, Hadanky.

V triede deti na pracovnych listoch plnia ulohy podla zadania ucitelky.

Hodnotenie: Deti prejavuju zdujem ovodné Zivolichy, reaguju na nové podnety, su
samostatné pri rieSeni Uloh, vedia dokoncit zacatu cinnost v poZadovane] kvalite, vedia

zhodnotit vlastny pokrok.

20. Nazov edukacnej aktivity: Vylet do lesa

Vykonovy Standard (Specificky ciel): Znazornovat graficky motivovany pohyb vychadzajuci
z pohybu dlane a prstov.

Edukacny ciel (¢iastkovy ciel): Poznat dopravné prostriedky podla miesta pohybu.

Pomoacky: stolicky, volant, listky, kocky, vlacik zpolykarpovej stavebnice, papier
s predkreslenym autobusom bez kolies, odrazadla, kolobezky, bicykle, scenéria letiska,
makety lietadiel a lodi

Organizacna forma: edukacna aktivita, pobyt vonku

Prostredie: interiér, exteriér materskej Skoly
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Priebeh edukacnej aktivity: Deti cestuju na vylet do lesa r6znymi dopravnymi prostriedkami.
Vytvorené su nametové centra s dopravnymi prostriedkami, pri ktorych sa deti zastavia.
Verbalne opisuju konkrétny dopravny prostriedok, pocuvaju zvuky a spievaju piesen: Zo
stanice do stanice... Recituju basen: Leti, leti lietadlo... Ak navstivia vSetky centrd, sadnu si na
vankuse do kruhu okolo pripravenych dopravnych prostriedkov. Vyberu si niektory
z hromady a urcuju miesto pohybu. Pri stolikoch do pracovnych listov dokresluju kolesa
dopravnym prostriedkom. Nasleduje spoloc¢na reflexia a sebareflexia. Pobyt vonku nadvazuje
na edukacénu aktivitu vyletom do lesa na kolobezkach, bicykloch a odrazadlach.

Ziskané kompetencie deti: Dieta porovnava podobnosti a rozdiely predmetov, javov atd.,
hlada a objavuje suvislosti medzi jednotlivymi informaciami, riesi problémy.

21. Nazov edukacnej aktivity: Lesnd paleta farieb

Vykonovy standard (Specificky ciel): Ziskat skisenosti mieSanim zakladnych farieb.
Edukacény ciel (¢iastkovy ciel): Spoznat odtiene zakladnych farieb.

Vzdelavacie oblasti: socidlno-emocionalna

Pomaocky: stetce, vodové/temperové farby

Priebeh aktivity: Akd farba vznikne zmiesanim cervenej aZltej, Zltej a modrej, modrej
a Cervenej? Spravne pomenuj zakladné farby afarby, ktoré vznikli mieSanim zakladnych
farieb. Spravne drZzanie grafického materialu.

Hodnotenie: slovné

22. Nazov edukacnej aktivity: Fotografie z lesa
Vykonovy standard (Specificky ciel): Postupne zvladnut pracu s fotoaparatom na zaklade
ndpodoby aslovnych instrukcii. Spozndvat adokumentovat na zaklade priameho

pozorovania Zivot Zivocichov a rastlin v okoli rieky.
Pomaocky: digitalny fotoaparat, PC, tlaciaren, nastenka
Prostredie: exteriér: okolie rieky, potoka, interiér: pocitaCové centrum

a) Priebeh edukacnej aktivity (exteriér): Na zaklade predchadzajucich skusenosti
z encyklopédii, filmu a knih o rieke a Zivocichoch p6jdeme svoje skiusenosti zurodit k rieke
v blizkosti materskej skoly. Budeme si vsimat teclcu vodu v rieke, kamene, vodné Zivocichy,
hmyz, vtéky, kvety, stromy v okoli.

Deti zaznamenavaju fotoaparatom, co ich najviac zaujalo. UmoZnime im, aby pri

fotografovani diskutovali a odovzdavali si ¢o najviac informacii.

b) Priebeh edukacnej aktivity (interiér): pocas hier a zaujmovej Cinnosti
Deti nafotené fotografie s ucitelkou stiahnu do PC, spolocne si ich prezeraju a diskutujq,
ktoré z nich su vhodné na nastenku.
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Metodické odporucania: Ucitelka pristupuje k detom individudlne, neodmietne Ziadne
rieSenie, ktoré dieta navrhne, ponecha detom vlastny priestor pri vybere fotografovaného
objektu. Deti s fotografiami pracuju v skupinach.

Ziskané kompetencie:

Informacné: Vyuziva r0zne zdroje ziskavania informacii prostrednictvom informacno-
komunikaénych technoldgii.

Ucebné: Prejavuje zvedavost, zaujem o nové veci, pozoruje, skima, experimentuje, nauci sa
pracovat s knihami, encyklopédiou, u¢ebnymi poméckami, digitdlnou technoldgiou.
Kognitivne: Odovodnuje svoje nazory, prejavuje postoje, vyslovuje jednoduché usudky,
hodnoti svoje okolie, vyjadruje pozitivne a negativne reakcie.

23. Nazov edukacnej aktivity: Zvuky lesnych zvierat

Vykonovy Standard (Specificky ciel): Aktivne pocuvat a rozoznavat zvuky zvierat. Priradovat
obrazky zvierat podla pocutych zvukov.

Pomaocky: CD so zvukmi zvierat, obrazky zvierat, interaktivna tabula, smajliky

Prostredie: interiér triedy

Organizacna forma: zdujmova ¢innost

Priebeh hry: Na tabuli su obrazky lesnych zvierat. Deti si zoberl po pat smajlikov. Ucitelka
pusti CD so zvukmi zvierat. Kto prvy rozozna zvuk a spravne pomenuje lesné zviera, moze
svojho smajlika pripnut na dany obrazok. Vyhrdva dieta, ktoré prvé popripina smajliky na
obrazky zvierat.

Metodické odporucania: Pri realizacii hry uditel sleduje spravnost detskych odpovedi podla
zvukov zvierat.

24. Nazov edukacnej aktivity: Mravenisko v lese

Vzdelavacie oblasti: kognitivna

Vykonovy standard (Specificky ciel): Poznat niektoré volne Zijuce Zivodichy a hmyz. Rozlisit
niektoré stromy a kriky v lese, huby a kvety. Prejavit vztah a ochranarske postoje k prirode.
Sluchovo rozlisit a urcit hlasku na zaciatku slova.

Sofistikovane hovorit svoje pocity, zaZitky a skisenosti o mravcoch. Kreslit les a mravenisko.
Pomocky: detsky stan, sietka na prikryvanie potravin, drievka, ihli¢ie, listy, CD, balan¢na
lavicka, relaxacna hudba, Cerveny slnecnik, kriedy, farebné fixky, vodové farby, Stetec,
vykresy, lepidlo, prirodniny

Organizacna forma denného poriadku, pocas ktorej bude aktivita realizovana:

» Pohybovo relaxacné cvicenia podla piesne ,,My sme mali mravéekovia, sama praca, samy
zhon. Cez leto sme pracovali, vystavali sme si dom. Bez prdce niet ani chleba, ani teplej
chalupy.”

» Edukacénd aktivita (navodenie témy, artikulacné cvicenie, hra): Ako Ziju mraviekovia,
dokonéenie pribehu detmi: ,,Co nasledovalo potom?“

» Hry a hrové Cinnosti (hadanky, prednes basne Mravcek, hodnotenie)

Prostredie: exteriér materskej Skoly, les, zahrada
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Priebeh edukacnej aktivity:

Navodenie témy rozprdavanim pribehu ucitelkou. Velkd mravcia rada sa schddza na kraji lesa
pod muchotravkou. Deti opiSu muchotravku, ako vyzerd. Ulitelka sa meni na muchotravku,
rozprestrie nad hlavou ¢erveny slnecnik a deti sa stadvaju mravéekmi. Velka rada sa zisla kvoli
mnohym problémom, ktoré nastali v mravenisku: ,,Co si myslite, deti, aké problémy nastali
v mravenisku?“ (nechame priestor detom na vyjadrenie vlastnych myslienok) Predstavte si,
Ze velkd rada sa ziSla preto, aby preskumali zni¢enie mravcieho mesta, ktoré zavinil ¢lovek.
»Ako sa spravate vy, deti, ked ste vlese?“ (prejavenie vztahu a ochranarske postoje
k prirode) ,Mravceky potrebuju postavit nové mesto, ato velmi rychlo, pretoZze mravcia
kralovna ¢aka potomstvo. Cakd ju vycerpavajuica praca, lebo bude klast vajicka. Deti, skuste
porozmyslat, kde by ste postavili vy také mesto.” (brainstorming: napady deti, ktoré mézeme
zapisovat). ,,Predstavte si, Ze mravcekovia nasli vhodné miesto v blizkom lese, kde rastu duby
a jedle. Prejdeme sa po lese a ukdZzeme detom rozdiel medzi dubom a jedlou.”

Artikulaéné cvicenie: ESte predtym, ako sa mravcekovia pustia do prace, pomdzu vymysliet
kralovnej mend malych mravcekov, ktoré sa zacinaju na hlasku “M*“. Ucitelka demonstruje
detom spravnu vyslovnost a deti pohyby pier a vyslovnost opakuju 2- az 3-krat za sebou.
Potom vymyslaju slova a ucitelka ich zapisuje.

Hra: Zivot mravéekov: Mravéekovia sa pustili do stavby mesta a kralovna zostala odpocivat.
Deti su rozdelené do skupiniek a spolo¢ne stavaju domy. Su rozdelené po zahrade materske;j
Skoly (alebo v blizkom lese) a prinasaju konariky, ihlice, listy a kladu ich na rozprestretu
sietku proti hmyzu a tym vznikd mravenisko. Pri tom si spievaju zndmu piesen: ,My sme mali
mravcéekovia, sama praca, samy zhon....“ Celé dni mravce znasaju mnozstvo materialu, ktory
potrebuju na stavbu domov. ZazZitkovym ucenim si deti vyskdsaju pracu Zivocichov a prenesu
sa do Zivota mravcov.

Hra: Relaxacia podla hudby: Deti si lahnu na travu aspolu s kralovnou odpocivaju. Text
hovori uditelka: ,,Mravcekovia sa po tazkej praci citia unavené. Telo maju tazké ako z olova.
Aj my citime, ako nam telo otaZelo. Oddychujeme, preto sa citime vsetci pokojne
a uvolnene. Je nam prijemne a teplo. Pomalic¢ky zaspavame.”

Hra: Zazraény kvet: ,Mraviekovia nemohli dlho oddychovat. Pokracovali v stavani svojho
mesta. Jeden usilovny mravéek vsak tuzil prekvapit kralovnu nie¢im novym, krasnym. Vybral
sa hlbsie do lesa atam... Co myslite, ¢o nasledovalo potom?“ (deti dokon¢uji pribeh) ,Ja
vam to prezradim, mravcéek tam nasiel nadherny kvet, ale strazil ho had, ktory na mravceka
prudko zasycal. Ked mu mravéek porozpraval, pre koho chcel kvet priniest, had sa nad nim
zlutoval a daroval mu semienko, ktoré mal mravcek zasadit pri mravenisku, a kvet, ktory
vyrastie a bude ich navZdy ochranovat, pretoze je zazracna.” Deti sa presunu do vytvarného
a vyskumného centra na terasu, kde skupina deti bude malovat kvet podla vlastnej fantazie
a druha skupina bude sadit semienka do podlhovastych kvetinacov, aby z nich vyrastli krasne
kvety, ktoré skraslia exteriér materskej Skoly.
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Hodnotenie: Uditelka po skonceni vytvarnej hry spolocne s detmi vytvori pri mravenisku
vystavu kvetov a motivuje deti, aby vyjadrovali svoje pocity a zazitky z ¢innosti, ktorym sa
venovali v edukacnej aktivite.

Metodické odporucania: Edukacnu aktivitu je vhodné realizovat v jarnych a letnych
mesiacoch. Deti m6zu v téme pokracovat aj po€as pobytu vonku/v lese, vyhladavat

a pozorovat mravce. Popoludni si mézu prezerat encyklopédie, hadat hadanky, prednasat
kratke basne a pod.

Ziskané kompetencie: komunikativne

25. Nazov edukacnej aktivity: PocCasie

Vzdeldvacie oblast: kognitivna

Vykonovy standard (Specificky ciel): Poznat, opisat, rozlisit javy ovplyvnené pocasim. Overit
si z detskych encyklopédii a inych médii, Ze svet je rozmanity. Kreslit, malovat modelovat
podla vlastnej fantazie. Spievat vrozsahu (C1 — G1) sradostou a primerane charakteru
detskej ludovej aumelej piesne srbéznou tematikou. Zhotovit vytvory zrozmanitého
materialu, aj odpadového, roznymi technikami.

Pomocky: obrazkovy material — birka, dazd, snezenie, slnko, duha, CD zvuky, oblecenie,
detské encyklopédie, Stetce, vodové farby, vykresy, nozZnice, lepidlo, farebny papier,
podlozky, plastelina

Organizacna forma: edukacna aktivita (navodenie témy — CD zvuky burky, dazda, rozhovor,
praca deti)

Prostredie: trieda — navodenie témy, rozhovor, praca deti, Skolsky aredl —sledovanie pocasia
Priebeh edukacnej aktivity:

Navodenie témy: Ucitelka pusti detom CD so zvukmi burky a dazda, deti hadaju, ¢o by to
mohlo byt.

Artikula¢né cvic¢enie: Deti napodobnuju zvuky dazda — $3S, cup-cup, opakuju 2- az 3-krat.
Rozhovor: Ucitelka podla obrazkov vedie s detmi rozhovor o prirodnych javoch a pocasi. Deti
vyjadruju svoje pocity a zazitky v suvislosti s poc¢asim. Triedia pocasie podla ro¢nych obdobi,
priraduju Casti oblecenia k jednotlivym obrazkom pocasia, vyjadruju svoje nazory, preco sa
obliekame podla pocasia, ¢o by sa stalo, keby sme sa privelmi alebo malo obliekli.
V encyklopédii vyhladavaju rozne rozmanitosti sveta suvisiace s pocasim (snehova burka,
pustna burka).

Aktivita: Ucitelka rozdeli deti do troch skupin vtroch centrach aktivit. Prva skupina vo
vytvarnom centre ma na stole pripravené vodové farby, vykresy, Stetce. Maluju pocasie,
ktoré sa im najviac paci. Druha skupina v konstruktivnom centre ma pripravené farebné
papiere, na ktorych su predkreslené dazidové kvapky, pasiky duhy, sinko, oblaky, blesky,
noznice, lepidlo. Vystrihuju a lepia obrazky pocasia. Tretia skupina v centre hier modeluje
atvaruje plastelinu na podlozke avytvara plosné obrazce pocasia. Po skonceni prac

a odlozeni pomécok si vsetci zaspievaju piesen ,,Prsi, prsi“.
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Hra: Pri pobyte vonku sa deti zahraju na meteoroldgov, pozoruju aktudlne pocasie
a s pomocou ucitelky zapisuju, ¢o zistili.

Hodnotenie: Ulitelka vhodnymi otazkami nabada deti, aby vyjadrili svoje pocity z rozhovoru,
edukacnej aktivity aj pobytu vonku, ¢o sa im pacilo, podarilo a preco.

Metodické pokyny a odporucania: Deti mdzu sledovat pocasie pocas celého tyzdia
a s pomocou ucitelky zapisovat svoje zistenia. Na konci tyZzdria mézu vyhodnotit najkrajsi,
najteplejsi alebo najchladnejsi der.

Ziskané kompetencie: Dieta nadvazuje a vedie dialdg s detmi aj s dospelymi, vyjadruje svoje

nazory, voli primerany a kreativny sposob komunikacie.

26. Nazov edukaénej aktivity: Stvorlistok pre $tastie

Vzdelavacie oblast: kognitivna

Vykonovy $tandard (Specificky ciel): Orientovat sa v priestore vo vztahu k vlastnej osobe.
Dodrziavat zvolené pravidld, spolupracovat.

Prostredie: skolska zahrada, trieda

Pomacky: tamburina, zelené srdiecka, ktoré si deti vyrobili na rannych hrach a hrovych
¢innostiach

Priebeh hry:

Navodenie témy: Ucitelka rozprava pribeh o Skdlkarke Janke, ktorej sa nechcelo rano vstavat
do Skélky. Mamicka ju prehovarala, ako len vedela, ale ni¢ nepomohlo. AzZ jej zrazu napadlo,
Ze jej daruje krasny zeleny Stvorlistok pre stastie. Janke sa velmi pacil a prestala sa mracit.
Ked' prisli do skolky, bola velmi prekvapena. V jej skrinke na nu cakalo velké prekvapenie.
Krasna obdlka so Stvorlistkom a Cislom Styri. Jej kamaratka Zuzka ju pozyva na narodeninovu
oslavu. Janka bola velmi stastna a hned povedala mamicke, Ze Stvorlistok naozaj prinasa
Stastie.

Hra: Deti su volne rozptylené po triede alebo po trave. Kazdé dieta drii jedno zelené
srdiec¢ko. Za pomalého rytmu tamburiny pomaly chodia po triede, trave. Ked' ucitelka zac¢ne
rychlo udierat na tamburinu, deti vytvoria Stvorice a sadnu si na koberec, priloZia jednotlivé
srdiecka k sebe a vytvoria Stvorlistok. Komu sa nepodari vytvorit Stvorlistok, ten si sadne na
stolicku.

Zaver: Po skonceni hry vysvetlime detom, Ze Stvorlistok je symbol stastia a m6Zu ho niekomu
darovat. Deti si v pracovnom kutiku vytvdraju z farebného papiera Stvorlistky.

Metodické odporucania: Pred zacatim hry si zopakujeme pocitanie od 1 do 4, hraci cas:
podla reakcie deti, poCet opakovani: podla zaujmu deti, intervencie ucitelky: udavanie
rytmu, pomdct detom pri vytvarani stvorlistkov.

Ziskané kompetencie: Dieta prejavuje tuzbu aochotu pohybovat sa, ovldda pohybovy
aparat.
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Obrazovy material

Vsetky fotografie su z vlastného archivu autorky odfotené 20. 10. 2013 na hrebeni
Javornikov v Kysuckej vrchovine. Popis obrazkov: 1. smrek obycajny, 2. breza previsnut3, 3.
jarabina vtacia, 4. mravenisko, 5. jesienka obycajnd, 6. suchohrib hnedy, 7. muchotrdvka

Cervena, 8. vyhlad z hrebena Javornikov, 9. lesny ekosystém
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