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UVOD

LAK V Zivote stretnete prvykrat cloveka s bielou palicou, na voziku alebo pouzivajiceho
znakovu rec, vaimate len jeho odlisnosti od vicsiny. Ak vsak stravite s takymto ¢lovekom
dlhsi Ccas, zistite, Ze vdcSina jeho schopnosti, pocitov a potrieb je rovnaka ako

U kohokolvek iného. “ (myslienka Pierra Mertensa, upravena autorkou)

Integracia alebo zaclenenie deti so zdravotnym znevyhodnenim je pre pedagégov znamy
pojem. Pre mnohych z nich je to bezna vec, s ktorou sa denne stretavaju. Patrim k nim aj
ja. Stale v nej objavujem nové a nové moznosti, ktoré ponuka. Je to nikdy nekonciaci sa
proces a mozno ho kedykol'vek vylepsit. Aj tato publikacia chce byt’ malym prispevkom
k poukazaniu na to, ako sa da proces zaClenenia efektivne realizovat a vylepSovat’ —
vprvom rade proinkluzivnym myslenim a vytvaranim podmienok tam, kde este
prostredie nie je prispdsobené pre vsetkych.

Manual chee byt’ pre pedagdgov beznych materskych $kol (MS) suhrnom teoretickych
vedomosti, ktoré st dostupné v odbornej literattre, ale aj praktickych rad a skasenosti zo
slovenskych materskych $ko6l. Chce priniest’ nové inSpiracie a podnety, aby ich tvorivost’
flexibilnych pedagogov vedela zuzitkovat’ a premenit’ na osoh slovenskej spolo¢nosti.
Ak poméze objasnit’ potrebu inkluzivneho myslenia v naSej spolo¢nosti alebo prispeje
k efektivnejSiemu zacleneniu uréitého dietat’a, bude mi poteSenim, ak sa o tom budem
moct’ dozvediet’.

Prajem vam vsSetkym, ktori chcete prispiet k zefektivneniu procesu zaclenenia
akéhokol'vek dietat’a, aby ste v tejto zmysluplnej praci vedeli najst’ krasu roznorodosti,

ktoru spoluvytvara kazdy z nas, nielen ti, ktori st viditeI'nejSie ini.

Tuto pracu venujem vSetkym, ktori ma pocas mojho Zivota obohatili svojou
rozmanitostou! Mojim viastnym detom a aj tym, ktorych Zivoty som mohla a este budem

moct ovplyvnit.



1 DEFINICIA POJMOV

1.1 Diet’a so zdravotnym znevyhodnenim

.....

s akymikol'vek odliSnostami ako deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Dietatom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa v zmysle § 2 pism. g)
Skolského zdkona rozumie dieta alebo Ziak uvedeny v pismenach k) az q), ktory ma
zariadenim vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované Specidlne
vychovno-vzdelavacie potreby (SVVP). Ziaci podla pismen K) aZz q) su podrobnejsie
charakterizovani v d’alej ¢&asti tohto metodického materialu.  Specidlnou
vychovno-vzdelavacou potrebou sa podla § 2 odseku i) zakona ¢. 245/2008
Z.z 0 vychove avzdelavani rozumie ,,poziadavka na upravu podmienok, obsahu,

foriem, metod a pristupov vo_vychove a vzdelavani pre dieta alebo Ziaka, ktoré

vyplyvaja z jeho zdravotného znevyhodnenia alebo nadania alebo jeho vyvinu v socidlne
znevyhodnenom prostredi, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti
alebo osobnosti dietata alebo ziaka a dosiahnutie primeraného stupna vzdelania
a primeraného zaclenenia do spolo¢nosti.“ Z velkej ¢asti tuto apravu podmienok, obsahu
a foriem navrhuje vo forme odportcéani pre pedagéogov a vzdelavaci proces Specialny
pedagodg, psycholdg alebo aj lekar — vSeobecny alebo Specialista. Z naSho pohl'adu sa
menej pozornosti venuje Gpravam metod a pristupov vo vychove vtom zmysle, ako
konkrétne ma pedagég modifikovat’ svoj pristup k detom so SVVP, a preto v d’alsich
kapitolach tejto prace poniikame niektoré bezne nepouzivané metddy a pristupy. Diet’a so
zdravotnym znevyhodnenim je podla § 2 pismeno 1) — o) zédkona ¢. 245/2008 Z. z.

0 vychove a vzdeldvani definované ako:

1) diet’a so zdravotnym postihnutim alebo Ziak so zdravotnym postihnutim:
— diet’a alebo Ziak s mentalnym postihnutim,
— diet’a alebo Ziak so sluchovym postihnutim,

— diet’a alebo Ziak so zrakovym postihnutim,



diet’a alebo Ziak s telesnym postihnutim,

diet’a alebo ziak s narusenou komunika¢nou schopnostou,

diet’a alebo ziak s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami,

diet’a alebo ziak s viacndsobnym postihnutim,
m) diet’a choré alebo zdravotne oslabené alebo Ziak chory alebo zdravotne oslabeny:
— diet’a alebo ziak s ochorenim, ktor¢ je dlhodobého charakteru,
— diet’a alebo ziak vzdelavajici sa v Skolach pri zdravotnickych zariadeniach,
n) diet’a s vyvinovymi poruchami alebo Ziak s vyvinovymi poruchami:
— diet’a alebo ziak s poruchou aktivity a pozornosti,
— diet’a alebo ziak s vyvinovou poruchou ucenia,

0) diet’a s poruchou spravania alebo Ziak s poruchou spravania = dieta alebo ziak
s naruSenim funkcii v oblasti emocionalnej alebo socidlnej okrem dietata s vyvinovymi
poruchami alebo ziaka s vyvinovymi poruchami.

Dohovor OSN o0 pravach os6b so zdravotnym postihnutim, ktory Slovenska republika
prijala ako zakon ¢. 317/2010 Z. z. (d’alej len Dohovor) vo svojej preambule — odsek e)
definuje: ,,Zdravotné postihnutie je pojem, ktory sa vyvija a je vysledkom vzajomného
posobenia medzi osobami so zhor§enym zdravim a medzi bariérami v postojoch
a Vv prostredi, ktor¢ im brénia plne a Gfinne sa zacCastnovat’ na zivote spolocnosti
na rovnakom zaklade s ostatnymi.* Tuto definiciu povazujeme za komplexnu vzhl'adom
na zlozitost jednoznaéného oddelenia toho, ¢o je udietata so zdravotnym
znevyhodnenim (ZZ) doésledkom jeho zhorSeného zdravia alebo existujucich —
viditeI'nych 1 neviditeI'nych bariér v jeho okoli.

Ciel'om tejto prace nie je rozoberat’ jednotlivé druhy a typy zdravotného znevyhodnenia,
ale objasnit’, ako prebieha proces zaglenenia deti so ZZ do prostredia beznej MS. Podl'a
platnych predpisov pedagdg vypracovava kazdému dietatu so SVVP individudlny
vzdelavaci program (IVP) v spolupraci so Specialnym pedagdégom B na zaklade

oboznamenia sa s aktudlnym stavom dietata, ktory je uvedeny v odbornych spravach



od Specialneho pedagdga alebo psychologa poradenského zariadenia. V deviatej kapitole
nasej prace sa nachadzaji odkazy na reédlne priklady zaclenenia deti, ktoré mézu byt’ pre
pedagoga praktickou pomocou.

O dolezitosti vypracovania IVP a individualneho pristupu k dietatu so zdravotnym
znevyhodnenim piSu aj nasledujuci autori.

Pozéar (2007) zdoraznuje, ze dieta sa clovekom — osobnostou — nerodi, ale stava sa fiou
vd’aka vlastnej aktivite, prvotne realizovanej v oblasti sebaobsluhy. Dalej dodéava, Ze ak
deti so zdravotnym znevyhodnenim maju Zzit' s ostatnymi lud’'mi, treba im takéto
prostredie zabezpecit od najmladSieho veku. Podciarkuje zéaroven, ze dospeli takéto
prostredie nemoZu vytvorit. Vazit si niekoho — to znamena uznavat’ pravo in¢ho ¢loveka
byt inym, ako som ja. Byt samym sebou a nie mojou kdpiou.

Vygotskij (1983, In Pozéar, 2007) hlasa tézu, ze dieta, ktorého vyvin komplikuje
postihnutie, nie je jednoducho menej vyvinuté ako jeho rovesnici, ale je vyvinuté inac.
W. Stern (1923, In Pozar, 2007) vyhlasil, ze parcidlne funkcie sa mozu odchylovat’
od normy, ale osobnost’ alebo organizmus ako celok napriek tomu mdzu patrit’ k Gplne
normalnemu typu. Prave od vysledkov socidlnej kompenzacie, t. j. od definitivneho
utvarania osobnosti ako celku zavisi stupen defektnosti a normality postihnutého jedinca.
Niektori autori odbornej literatary (napriklad v USA Hunt, 2005) pouZzivaji na oznacenie
deti so ZZ termin ,,exceptional children and youth®, o v preklade znamend vynimoc¢né
deti a mladi 'udia. Ich potreby nazyva ,,unique needs®, ¢ize jedine¢né potreby.
Uzatvarame tato kapitolu vystiznym vyrokom o ktoromkol'vek ¢loveku. Kudlacova (In
Efeta, 2011) uvadza nazor holandského psychologa a personalistu Buytendijka, ze zivot
Iudskej osoby je ,,vZdy nieco nedokoncené, nedokonalé¢ vo svojej krehkosti, plné

protikladov — a len ked’ si to uvedomujeme, vieme, ze sme 'ud'mi.*

1.2 Skolska integracia, §kolské za¢lenenie
Na Slovensku vstupil v roku 2008 do platnosti zakon ¢. 245 o vychove a vzdelavani,
nazyvany aj Skolsky zakon, ktory priniesol nové formulacie, terminy i pojmy, medzi

ktoré patria aj pojmy Skolsk4 integracia a Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby.



V § 2 tohto zakona sa v bode g) uvadza: ,.Skolskou integraciou sa rozumie vychova
a vzdelavanie deti alebo ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
v triedach $kol a Skolskych zariadeni uréenych pre deti alebo ziakov bez $pecidlnych
vychovno-vzdelavacich potrieb.*

V tom istom zdkone sa v suvislosti S predpisanou dokumentaciou takéhoto ziaka v § 11

v odseku 10 uvadza pojem $kolské zaGlenenie: ,,Dalsiu dokumentaciu tvori najma:

a) navrh na prijatie ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
do specialnej Skoly, do Specialnej materskej Skoly, do zakladnej Skoly a do stredne;j
Skoly,

b) sprava zo psychologického alebo Specialno-pedagogického vysetrenia,

€) pisomné vyjadrenie k §kolskému zacleneniu.“
Dokumenty uvedené v bodoch b), ¢) st osobitnym listom a st sucastou Navrhu
na prijatie Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami do Specialnej skoly,
do Specialnej materskej Skoly, do zékladnej Skoly a do strednej Skoly (d’alej len Navrh).
Spominany Navrh je sthrn tla¢iv — Casti zoradenych od ¢asti A po Cast’ [. Odborna sprava,
ktora vypractva Specialny pedagdg poradenského zariadenia, sa v Navrhu zarad’'uje ako
cast D1 apsychologickd sprava ako cCast D2. Pisomné vyjadrenie tvori Cast D4
a potvrdzuje ho riaditel’ poradenského zariadenia pre konkrétne dieta so SVVP. Vietky
Zasti Navrhu musia byt vyplnené (vynimku tvori ¢ast’ F, ktora sa vypiia len pri zmene
formy vzdelavania dietat’a).
Metodicka prirucka na tvorbu skolskych vzdelavacich programov pre materské skoly,
vydana Metodicko-pedagogickym centrom v Bratislave, pouziva pojem inklazia a S iou
aj integracia. V slovenskej spolo¢nosti je vo vSeobecnosti viac zauzivany pojem
integracia. Sme presvedcéeni, ze verejnost’ ho vnima ako pomenovanie toho isté¢ho javu,
teda ako zaclenenie alebo inkluzia. Odborna verejnost’ a odborna literatiira preferuje
pojem inklizia, inkluzivna edukacia, inkluzivna pedagogika. Verejne pristupny interny
metodicky material Statnej $kolskej inspekcie z roku 2013 s ndzvom Skolské integracia
ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a vzdelavanie Ziakov so SVVP
v $pecialnych triedach ZS na strane 5 uvadza, Ze pojmy $kolska integracia a $kolské

zaClenenie si synonyma. Pojem zaclenenie chapeme ako slovensky preklad anglického



pojmu ,inclusion®, ¢ize inkluzia. Ako uvadza Lechta (2010), pojem integracia sa
pouzival skor, termin inklazia pouzil prvykrat Theunissen v roku 1998 v USA.
Hornakova (2006) vysvetl'uje, ze inkluzia sa mdze stotoznovat’ s integraciou, alebo sa
moze chapat’ ako akési vylepSena, ,,optimalizovand™ integracia, alebo ako nova kvalita
pristupu k detom s postihnutim — ako bezpodmiene¢né akceptovanie Specialnych potrieb
vsetkych deti. Lechta (2010) pri definovani inkluzie vychadza z Konvencie OSN z roku
2006, ktord poZaduje inkluzivne vzdelavanie ako vzdelavaci koncept. Ten isty autor
nasledne konstatuje, 7e stav aplikacie principov inkluzivneho vzdelavania v Ceskej
i Slovenskej republike sa nachadza v prechodnom obdobi inklizia — integracia, a
podotyka tiez, ze oba $taty sa na medzinarodnej Grovni zaviazali k presadeniu inkluzivne;j
edukacie.

Povazujeme za podstatné spresnit rozdiel medzi integraciou a inklaziou,
resp. inkluzivnou edukaciou. Integricia a inklizia sa v mnohom liSia. Integracia
predpoklada, Ze diet’a sa prispdsobi Skolskému prostrediu, do ktorého prichadza. Inkluzia
alebo inkluzivna edukacia uz vopred pocita s odliSnostou deti, a teda neocCakava, Ze
vSetky buda rovnaké. Inakost’ deti povazuje za pozitivnu, snazi sa ju U kazdého dietata
vnimat’ a citlivo na fiu reagovat.

Vybor OSN pre prava dietata definuje inkluzivne vzdelavanie ako ,,sibor hodnot,
principov a praktik, ktoré znamenaju zmysluplné, efektivne a kvalitné vzdelavanie pre
vSetkych Ziakov. Stcasne odovodinuje rozmanitost vzdelavacich podmienok
a poziadaviek pre vSetky deti, nielen pre tie so zdravotnym znevyhodnenim. Inkluzivne
vzdelavanie je samotnym cielom vzdelavania®“ (Matiasko, 2013, nepublikované
prednasky).

Krigelova, E. G. akol. (2013) definuji inklaziu ako proces, v ktorom sa zameranie
na dieta a na maximalizaciu jeho Gspechov neustale zlepsuje a zdokonaluje. Ak chceme
proces zallenenia vylepSovat, musime vediet, ¢o treba vylepSit aaj ako. Velmi
konkrétnou pomockou je publikacia Ukazovatel inklizie, ktorej cielom je podporovat’
inkluzivny rozvoj $kol. Pod podporou sa v jeho kontexte chapu vsetky aktivity, ktoré

zvySuji schopnost’ Skoly reagovat’ na roéznorodost’. Zamerand je na vsetkych



ucastnikov procesu inkluzie, a preto podobne aj Kovacova (2010) zdoraziuje, Ze ciele
inkluzivneho procesu zahfnaju:

* podporu vyvinu dietat’a s odliSnostami i deti bez odlisnosti,

* podporu rodin a rodinnych prislusnikov,

* podporu a rozsirovanie povedomia o odliSnostiach,

* podporu socialneho ucenia.
Legislativa Slovenskej republiky pouziva pojem Skolska integréacia alebo zaclenenie, nie
vSak inklizia. Preto budeme v naSej praci preferovat pojem Skolska integracia,
zaClenenie. Pri citovani vSak budeme preberat’ pojmy inklazia, inkluzivna edukécia
a budeme ich chapat’ ako synonyma, aj ked’ rozumieme, aké je filozofické pozadie tychto
pojmov, a tym aj ich odliSnost. Ciel'om tohto metodického materialu je pomoct’ prave
spominanej a vysS§ie vysvetlenej inkluzivnej edukécii, ktora zahfna vychovu
I vzdelavania deti.
Podotykame, Ze Skolska integracia sa netyka iba deti so zdravotnym znevyhodnenim,
avSak v nasej praci sa budeme zaoberat’ zaClenenim tejto skupiny deti.
Thomas a O’Hanlon (2007, In Kudlacova, 2011) pomenovali inkluzivny pristup

vSeobecnym idedlom

Integracia 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim vychadza aj z viacerych medzinarodnych
dokumentov, ktoré Slovenska republika podpisala a tym sa zaviazala, ze bude vytvarat
podmienky na inkliziu, ktora je jednym z préav l'udi so zdravotnym znevyhodnenim.
V roku 2010 (25. jana) bol Slovenskou republikou podpisany jeden z mnohych
medzinarodnych dokumentov — Dohovor o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim
(d’alej len Dohovor). Bol uverejneny v Zbierke zakonov pod ¢. 317/2010. Oproti $kolske;j
legislative, ktora — ako sme uz uviedli — pouziva pojem dieta so zdravotnym

znevyhodnenim, slovensky preklad Dohovoru pouziva pojem osoba so zdravotnym

postihnutim. Obsah tohto dokumentu by mal byt znamy vSetkym, ktorych sa méze
dotykat — okrem inych aj riaditelom a pedagdégom materskych $kol. Dohovor je
jedine¢ny a najvplyvnejsi dokument medzindrodného prava v oblasti zdravotného

postihnutia, ktorého ucelom je presadzovat, chranit’ a zabezpeCovat’ rovnost’ a uplnost’
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uzivania vSetkych ludskych prav a zakladnych slobdod osobami, ateda aj detmi
S0 zdravotnym postihnutim a podporovat’ uctu k ich prirodzenej dostojnosti. Slovenska
republika sa jeho podpisom zaviazala k prijatiu opatreni a implementacii ustanoveni
Dohovoru. Dohovor je do zna¢nej miery siborom nastrojov na zlepSenie kvality zivota
0s0b so zdravotnym postihnutim a je navySe pravne vymozitelny. Clanok 24 je
prekladom ¢lanku z anglického slova education (pojem zahfnia vychovu i vzdelavanie),
prelozeny do slovenského jazyka len ako vzdelavanie, a v bode jeden znie: ,,Zmluvné
strany uznavaji pravo o0sOb so zdravotnym postihnutim na vzdelanie. Na ucel
uplatiiovania tohto prava bez diskrimindcie a na zéklade rovnosti prileZitosti zmluvné
strany zabezpelia zallenujici vzdelavaci systém na vSetkych urovniach
a celozivotné vzdelavanie zamerané na:

a) plny rozvoj l'udského potencialu a pocitu vlastnej dostojnosti a hodnoty a na posilnenie
reSpektovania l'udskych prav, zakladnych slobod a 'udskej rozmanitosti,

b) rozvoj osobnosti, talentu a tvorivosti osob so zdravotnym postihnutim, ako aj ich
dusevnych a telesnych schopnosti v maximalnej moznej miere,

C) umoZnenie osobam so zdravotnym postihnutim acinne sa zapajat® do Zivota
slobodnej spolo¢nosti.*

Bod ¢islo dva toho istého Dohovoru uvadza:

,Prirealizacii tohto prava zmluvné strany zabezpecia, aby:

a) osoby so zdravotnym postihnutim neboli na zaklade svojho zdravotného
postihnutia vylicené zo vSeobecného systému vzdeliavania a aby deti so zdravotnym
postihnutim neboli na zaklade svojho zdravotného postihnutia vylic¢ené z bezplatného
a povinného zakladného vzdelavania alebo zo stredoskolského vzdelavania,

b) osoby so zdravotnym postihnutim mali na rovnakom zaklade s ostatnymi pristup
K inkluzivnemu, kvalitnému a bezplatnému zakladnému a stredoskolskému vzdelaniu
Vv spolocenstve, v ktorom ziju,

C) sa im poskytovali primerané tipravy v sulade s ich individualnymi potrebami,

d) osoby so zdravotnym postihnutim dostali v ramci vSeobecného systému vzdeldvania

poZadovanu podporu s cielom umoznit’ ich G¢inné vzdelavanie,
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e) sa uc¢inné opatrenia individualizovanej podpory uskutociiovali v prostredi, ktoré
maximalizuje vzdelanostny a socidlny rozvoj v stilade s cie’om plného zaclenenia.*
V bode tri Dohovor pojednéva:

,Zmluvné strany umoznia osobam so zdravotnym postihnutim ziskavat’ zrucnosti
Vv oblasti bezného Zivota a socidlne zrucnosti s cieclom ul'ah¢it’ ich plné a rovnopravne
zapojenie do systému vzdeldvania a do Zivota spolo¢nosti. Zmluvné strany na tento ucel
priymu prislu§né opatrenia, okrem iné¢ho:

a) umoznia Stadium Braillovho pisma, alternativneho pisma a augmentativnych
a alternativnych technik, prostriedkov a formatov komunikacie a rozvoj orientaénych
zruénosti a mobility a vzijomni podporu a poradenstvo osdb nachadzajicich sa
Vv rovnakej situécii,

b) umoznia Studium posunkového jazyka a podporu jazykovej identity komunity
nepocujucich osob,

c¢) zabezpecia, aby sa nevidiacim, nepocujucim a hlucho-slepym osobam, najmi det'om,
poskytovalo vzdelavanie v takych jazykoch, spdsoboch a prostriedkoch komunikécie,
ktoré st najvhodnejSie pre dant osobu, a v prostredi, ktoré maximalizuje vzdelanostny
a socialny rozvoj.*

Bod 4 Dohovoru konkretizuje:

»S cielom pomodct pri zabezpeCeni realizacie tohto prava zmluvné strany prijmua
prislusné opatrenia na zamestndvanie ucitelov vratane ucitelov so zdravotnym
postihnutim, ktori ovladaji posunkovy jazyk alebo Braillovo pismo, a na pripravu
odbornikov a pracovnikov, ktori posobia na vSetkych stupnoch vzdelavania. Takato
odbornd priprava musi zahffiat informacie o problematike zdravotného postihnutia
a 0 pouzivani prisluSnych augmentativnych a alternativnych technik, prostriedkov
a formatov komunikacie, vzdeldvacich metdd a materidlov uréenych na pomoc osobam
so zdravotnym postihnutim.*

Dohovor v bode pat’ zmluvnym stranam uklada:

»Zmluvné strany zabezpecia, aby osoby so zdravotnym postihnutim mohli absolvovat
vSeobecné terciarne vzdeldvanie, odbornll pripravu na vykon povolania, vzdeldvanie

dospelych a celozivotné vzdelavanie bez diskrimindcie a na rovnakom ziklade
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s ostatnymi. Na tento ucel zmluvné strany zabezpecCia, aby sa osobam so zdravotnym

postihnutim poskytovali primerané upravy.

1.3 Materska $kola

O materskej skole pojednava § 28 zakona ¢. 245/2008 Z. z. vbodoch 1 az 18 atiez
vyhlagka MS SR ¢&. 306/2008 Z. z. 0 materskej skole.

Od roku 2008 je v Slovenskej republike platné roz¢lenenie vzdelavacieho systému podla
medzinarodnej klasifikacie, znamej pod skratkou ISCED (z angli¢tiny International
Standard Classification of Education). Predprimarne vzdelavanie je v nej oznacené ako
ISCED 0. Jeho institucionalna forma v Slovenskej republike je materska Skola. Pre
vzdelavanie v materskych §kolach je zavizny Statny vzdelavaci program ISCED 0 —
predprimarne vzdelavanie (SVP). Vymedzena ¢ast §tatneho vzdelavacieho programu je
venovana defom so SVVP s nazvom ,,Osobitosti a podmienky na vychovu a vzdelavanie
deti a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.*

Zo SVP vychadza kazdia materska $kola, ktord ma vypracovany vlastny $kolsky
vzdelavaci program ISCED 0 (SkVP), ktory je zakladnym dokumentom $koly, podl'a
ktorého sa uskutociiuje vychova a vzdelavanie v $kolach. Struktira SkVP je dana § 7 ods.
4 gkolského zakona &. 245/2008 Z. z. 0 vychove a vzdelavani. SkVP ma zohladiovat
vlastné ciele, poslanie a zameranie materskej Skoly, odrazat’ jej podmienky i postavenie
vramci danej lokality., M4é vytvarat priestor na uplatiovanie takych stylov
vychovno-vzdelavacej ¢innosti, ktoré pozitivne ovplyvituji ucenie deti a ich vysledky,
ale aj celkova klimu a kultaru.© (Hajdukova, 2009, s. 23)

Pri tvorbe SkVP sa podla uz spomenutej metodiky ma prihliadat’ aj na to, &i st
v materskej Skole zaclenené deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
(tamtiez, s. 28)

V legislative aj § 7 odsek 5 zakona ¢&. 245/2008 Z. z. ustanovuje: ,,Ak Skola vzdelava
zaClenené deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo Zziakov so
Specidlnymi  vychovno-vzdeladvacimi potrebami, vytvara pre ne podmienky
prostrednictvom individuilneho vzdeldvacieho programu alebo prostrednictvom

vzdelavacich programov urcenych pre Skoly, ktoré vzdeldvaju deti so Specialnymi

13



vychovno-vzdelavacimi potrebami alebo ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.“ VSetky vzdeldvacie programy roz¢lenené podla druhu zdravotného
znevyhodnenia st dostupné na www.statpedu.sk v Gasti Statny vzdeldvaci program pre
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a ustanovujui d’alSie podrobnosti a odporucania.
Matiasko (2014) naproti tomu podotyka, ze ak berieme inkluziu vazne, tak vsetky deti
by mali byt’ vzdelavané spolo¢ne (vo vyzname priestoru beznej Skoly), a to bez ohl'adu
na ich odlisnosti. Aj Zimenova (In Krigelova, 2013) zdoraziuje, ze pointou inkluzivneho
vzdelavania by mal byt stav, ked’ kazda jedna Skola dokaZe vytvorit’ podmienky
na vzdelavanie vSetkych deti bez ohladu na ich Specifické vychovno—vzdelavacie
potreby.

Kovacova (2010) v tejto suvislosti uvadza, ze v Nemecku 80 % deti s odliSnostami
navStevuje  inStitacie, v ktorych  s0  vytvarané  inkluzivne = podmienky,
a sucasne konstatuje, ze Slovensko v tomto vyrazne zaostava.

Zo $tatistickych materidlov dostupnych na webovej stranke Ustavu informacii a prognoz
Skolstva je zrejmé, ze len 12 % zo vSetkych materskych §kol na Slovensku evidovalo
vrokoch 2011 — 2013 deti so SVVP. Eurdpska agentira pre rozvoj $pecidlneho
vzdelavania a inkluzie vo svojom materiali Kvalita inkluzivneho vzdelavania z roku 2012
uvadza: ,,Ak je vo vzdeldvacom systéme pritomny jav vylucenia, potom nie je mozné

tento systém povazovat za kvalitny.
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2 PROCES ZACLENENIA DIETATA DO MATERSKEJ SKOLY

2.1 Postup zaclenenia do materskej Skoly a dokumentacia

Zaclenenie — inklizia — znamena v materskej Skole prisposobenie myslenia
anazerania na dieta sakymkol'vek zdravotnym znevyhodnenim. Zmena sa tyka
nazerania na dieta nie cez tie zru¢nosti a schopnosti, ktoré neméa a mnohé ani nebude
mat’, ale komplexnym vnimanim tohto dietata ako l'udskej bytosti s jeho potrebami,
pocitmi. Zaclenit' dieta do Coraz vicSieho poCtu aktivit znamena vyuzit vsetky jeho

danosti, schopnosti spolu s prispdsobenim aktivit moznostiam dietat’a.

Skolsky zakon ¢&. 245/2008 Z. z. v paragrafe 28 bod 1) definuje ciele materskej $koly
takto: ,Materska Skola podporuje osobnostny rozvoj deti v  oblasti
socialno-emociondlnej, intelektualnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti
a zruc¢nosti, utvara predpoklady na d’alSie vzdelavanie. Pripravuje na zivot v spolo¢nosti
v sulade s individuadlnymi a vekovymi osobitostami deti.* Cely proces zaClenenia zacina
sa prijatim dietata do materskej $koly, o je dané § 3 odseky 1, 3, 4 vyhlasky MS SR
¢. 306/2008 Z. z. 0 materskej Skole:

(1) Dieta sa do materskej Skoly prijima na zaklade pisomnej ziadosti zdkonného
zastupcu, ktoru predlozi riaditel'ovi spolu s potvrdenim o zdravotnom stave dietata
od vSeobecného lekara pre deti a dorast. Ak ide o dieta so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, zakonny zastupca predlozi aj vyjadrenie prislusného
zariadenia vychovného poradenstva a prevencie. Rozhodnutie o odklade plnenia povinnej
Skolskej dochadzky dietata predlozi zdkonny zastupca riaditelovi materskej Skoly
spravidla do 15. aprila. Rozhodnutie o dodato¢nom odklade plnenia povinnej Skolske;j
dochadzky dietata predlozi zdkonny zastupca spolu so ziadostou o prijatie dietat’a
do materskej Skoly aj s potvrdenim o zdravotnom stave dietata od vSeobecného lekara
pre deti a dorast. Diet'a po dovfSeni dvoch rokov veku moze byt prijaté do materske;j
Skoly, ak st vytvorené vhodné materidlne, personalne a iné potrebné podmienky.

(3) Z dovodu Tl'ahsej adaptacie dietata mozno prijat’ dieta na ¢as adaptaéného pobytu,

Vv ktorom zdkonny zastupca privadza diet'a do materskej Skoly postupne na jednu hodinu,
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dve a najviac Styri hodiny, spolupracuje s pedagogickymi zamestnancami a po prevzati
dietata z materskej Skoly zabezpecuje riadnu starostlivost’ o diet’a. Ak sa diet’a zadaptuje
v materskej Skole, moze po dohode zidkonného zastupcu s riaditelom pravidelne
navstevovat’ materski Skolu v dohodnutom cCase. Pri znizenej adaptacnej schopnosti
dietata moze riaditel’ po prerokovani so zdkonnym zastupcom rozhodnit o preruSeni
dochadzky diet'ata do materskej Skoly na dohodnuty cas.

(4) Do triedy mozno prijat’ najviac dve deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, a to mentalne, zmyslovo alebo telesne postihnuté deti, deti s narusenou
komunika¢nou schopnostou, deti s poruchami spravania, s autizmom (d’alej len ,,diet’a so
zdravotnym znevyhodnenim®), priCom sa najvyssi pocet deti v triede zniZzuje o dve deti za
kazdé zdravotne znevyhodnené diet’a.*

Administrativne pokracuje za¢lenenie v MS vyplnenim tla¢iva Navrh na prijatie Ziaka
S0 Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do Specialnej Skoly, do Specialnej
materskej Skoly, do materskej Skoly, do zédkladnej Skoly a do strednej Skoly.

Jeho stucast’ou maji byt sprava zo Specialno-pedagogického (Cast’ D1) a psychologického
vySetrenia (Cast’ D2), odborné spravy od lekarov (Cast’ D3) a tlacivo Pisomné vyjadrenie
ku Skolskému zaéleneniu (Cast’ D4), ktoré musi vypisat’ a opeCiatkovat’ poradenské

zariadenie.

Individualny vzdeldvaci program je sucastou Navrhu, a to v ¢asti G. Synonymom IVP
pouzivanym aj v legislative je individualny vychovno-vzdelavaci program (IVVP)
arozumie sa nim to isté ako individualny vzdelavaci program. Metodika na tvorbu
Skolskych vzdelavacich programov V Kkapitole Osobitosti a podmienky vychovy
a vzdelavania deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami uvadza, Zze
individualny vychovno-vzdelavaci program obsahuje:
+ zakladné informdcie o diet’ati a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdelavaci
proces, su¢asny zdravotny stav, druh a stupen postihnutia,
vychovno-vzdelanostna Uroven Ziaka a charakteristiku osobnostnych

predpokladov ucit’ sa,

* poziadavky na upravu prostredia $koly a triedy,
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» modifikaciu obsahu vzdelavania, podl'a ktorej sa bude postupovat’ pri vychove
a vzdelavani ziaka,

« aplikaciu Specidlnych vzdelavacich postupov,

* Specifika organizacie a foriem vzdelavania,

» poziadavky na zabezpecenie kompenza¢nych pomdcok a Specialnych ucebnych
pomocok,

» zabezpecenie servisu odbornikov — Specidlneho pedagoga, lieCebného
pedagdga, psychologa, logopéda a inych spolu s opisom
Specialnopedagogického servisu.

Vzhl'adom na maximalizaciu individudlneho potencialu dietata so ZZ je vel'mi dolezité,
aby v IVP/IVVP boli vel'mi jasne spomenuté silné stranky diet’at’a, na ktorych moze
pedagog stavat. Ako podklad na uvedenie silnych stranok dietata méze pedagdgovi
posluzit’ realizacia metddy profil dietata na jednej strane (uvadzame ju v tretej kapitole),
ktorou spolu s rodi¢mi dietata, ostatnymi pedagdégmi a detmi utvori uceleny obraz
0 dietati so ZZ. Taktiez by vIVP mali byt uvedené dlhodobé a kratkodobé ciele
vychovno-vzdelavacieho procesu, sposob a frekvencia vyhodnotenia IVP, cielov,
vysledkov dietata so ZZ. Vsetky Specifické upravy sa vypracovavaju v individualnom
rozsahu a kvalite tak, aby zodpovedali Specialnym vychovno-vzdeladvacim potrebam
konkrétneho dietata. IVP vypracovava ucitel’ v spolupraci so Specidlnym pedagdgom,
podla potreby i s d’alSimi zainteresovanymi odbornymi pracovnikmi. Individudlny I\VP
podpisuje riaditel’ Skoly, ucitel, Specidlny pedagdég a zakonny zastupca dietata.
IVP  sa modze upravovat a dopliovat podla aktualnych Specialnych
vychovno-vzdelavacich potrieb dietata. Pedagog MS by sa mal vzdy obratit
na poradenské zariadenie a spolu s jeho odbornym zamestnancom vypracovat’ IVP.
Zmeny Vv IVP moéze iniciovat rodi¢, pedagdg, Specidlny pedagdg poradenského
zariadenia a je potrebné ich konzultovat’ so vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi
a zakonnym zastupcom diet'ata. I\VP sa vypracovava pre kazdé diet'a osobitne na jeden
Skolsky rok a moZe sa pocas roka kedykol'vek menit’, pokial’ to vyzaduje aktudlny stav
dietat’a. V praxi to znamena, Ze sa pocita s tym, Ze stav dietat’a sa moze zmenit', a preto

sa nasledne aj IVP prisposobi jeho aktudlnemu stavu. V IVP by preto podl'a ndsho ndzoru
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nemala na jeho konci chybat’ pozndmka: ,,Priebezné zmeny — datum a vec.” Prave tu si
moze pedagdg priebezne znalit akékol'vek zmeny u dietata — napriklad jeho dlhsiu
nepritomnost v MS, ktora méZe ovplyvnit jeho proces osvojovania si vedomosti
a zrucnosti. Pri vychove a vzdelavani deti so zdravotnym znevyhodnenim sa podla
potreby deti pouzivaju aj alternativne formy komunikacie (posunkovy jazyk, nahradné
formy komunikacie).

Specidlne u¢ebné a technické pomécky, pripadne modifikicia uéebnych materialov,
ktor¢ treba zabezpecit na vychovu a vyucovanie ziaka so ZZ je d’alSia dolezita oblast’.

V ramci Skolskych vzdeldvacich programov st spomenuté aj Specifické témy (vyvinova
stimuldcia  kognitivno-psychomotorickych  funkcii, individudlna logopedicka
starostlivost’, individualna tyflopedicka starostlivost’, komunika¢né zru¢nosti, posunkovy
jazyk a in¢), avsak tieto sa do IVP vsuvaju vzdy v spolupraci s konkrétnym odbornikom,
ktory tieto sluzby dietatu zabezpeci, a preto nevidime dovod zaoberat sa tymito
konkrétnostami. Statna $kolska inpekcia ponuka pedagdégom vel'mi prehl'adny sumar
jednotlivych  druhov  zdravotného  znevyhodnenia v stvislosti s prisluSnymi
kompenzaénymi pomdckami, ktoré st pre ne vhodné. Nazov dokumentu je
Kompenzané pomdcky a je verejne dostupny na webovej stranke Statnej $kolskej
inSpekcie v Bratislave.

Na zaklade vlastnych skusenosti podotykame, Ze rodicia diet'ata maji ¢asto K dispozicii
najnovsie dostupné pomocky, ktoré zaroven diet’a aj vyuziva, a preto odporuc¢ame nebrat’
uvedeny zoznam pomdcok za konec¢ny. Hlavnym dovodom je vel'mi rychly vyvoj
V oblasti informa¢nych technologii a dostupnosti pomocok vd’aka internetu. Rodi¢ by
mal pedagdga obozndmit’ s pomdckami, ktoré diet’a pouziva, a vediet’ odévodnit’, na ¢o
ich dieta pouziva. Naopak, ak dieta nevyuziva dostupné a preni vhodné pomdcky,
pedagdg v spolupraci s inym odbornym pracovnikom by mal byt’ tym, kto mu pomdcku
navrhne pouzivat’ a hlavne odévodni jej opodstatnenost’ pre dobro dietata. Uvedeny
zoznam mu pri tom mdze byt velkou pomocou. V pripade, Ze pedagdg nerozumie
opodstatnenosti pouzivania nejakej pomdcky (obzvlast vel'mi finan¢ne naro¢nej), mal by
odkonzultovat’ jej pouzivanie s odbornym zamestnancom — so Specialnym pedagdégom,

s lekdrom diet’ata, psycholégom, pripadne inym odbornikom. Cena pomocky a pripadny
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strach pedagoga alebo asistenta ucitel’a o jej neposkodenie by nemali byt dovodom, pre
ktory by ju dieta nemalo pouzivat. Je nevyhnutné, aby pedagodg ostatnym detom veku
primeranou formou vysvetlil, na ¢o slizi pomocka a preco je také dolezité, aby ich
kamaratovi fungovala, a ¢o by sposobilo, ak by fungovat prestala. Je dobré detom
zdoraznit, ze ak niekto nevie plavat’, potrebuje plavecké koleso, aby sa neutopil. Aj
Clovek, ktory nevie isté veci robit, lebo ich nedokéze vykonavat’, potrebuje pomdcku
(bielu palicu, Specialne vycviceného psa, vozik, choditko, pocitac, komunika¢nua tabulku,
lupu alebo nacuvaci aparat). Nie je to vec urcena na hranie, a preto by ju nemali pouzivat
ani sa s nou hrat’.

Sme presvedCeni, Zze rychlo sa rozvijajice technoldgie prinesi 'udom s réznymi
zdravotnymi znevyhodneniami d’al$ie a d’alSie pomdcky — mozZnosti pre nahradenie
a kompenzaciu — nefunkénych casti alebo funkcii ich tela. Miera odkédzanosti
na pouzivanie tej-ktorej pomocky by mala byt zohladnena pri planovani aktivit
pedagogom.

Pri zaCleni dietata so ZZ je taktieZ nevyhnutné zabezpecit' zdroje rézneho druhu,
predovsetkym:

a) zabezpeclenie odborného pristupu vo vzdelavani — v¢asna Specialno-pedagogicka,
psychologicka, medicinska diagnostika, vychova a vzdeldvanie podl'a IVP, individualna
a skupinova praca s dietatom, pouzivanie Specialnych metdod a foriem vyucovania,
zaradenie Specifického obsahu, Specificky postup v hodnoteni vychovno-vzdelavacich
vysledkov, aplikacia alternativnych foriem komunikacie, uzka spolupraca s rodi¢mi a iné
podla individudlnej potreby konkrétneho diet’at’a, vyplyvajiucej z odbornej diagnostiky;
b) materialne, ktoré zahfiaju Specialne vyucovacie pomocky, kompenzaéné pomdcky,
pristroje, Gpravy prostredia (napr. bezbariérovy pristup) a iné;

C) personalne — Specialny pedagodg, Skolsky Specialny pedagog, logopéd, terapeut,
asistent ucitel’a, Skolsky psycholdg, nizsi pocet deti v triede, v pripade integrovaného
vzdelavania znizenie poctu deti v triede, vzdelavanie ucitel'ov a iné;

d) finan¢né na zabezpelenie Specidlnych materialnych, odbornych a personalnych

zdrojov.
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Hl'adanie zdrojov je vel'mi ddlezitou a narocnou stucastou procesu zaclenenia. Ako je
mozné vidiet zo skusenosti uvedenych v piatej kapitole, najdolezitejSiu ulohu ma
spolupraca vedenia MS, rodiov, samospravy, pedagégov, asistentov uéitela.
Povazujeme za vel'mi ddlezité zdoraznit’, ze prave rodi¢ia su Casto ti, ktori su ochotni
a schopni zabezpeCit' viaceré zdroje, ako su financie na zaplatenie asistenta ucitel’a,
Specidlne pomdcky pre dieta, zdroje odbornych rad a usmerneni, a tym nahradit’ ¢asto
nefungujuci systém podpory Statu. NajviditeInejSie je to pri ziskavani prostriedkov
na financné zabezpecenie miesta asistenta ucitel'a. Asistenta ucitel'a odporica Specialny
pedagodg poradenského zariadenia, ktory s dietatom pracoval. Uvadza v nom konkrétne
¢innosti, pri ktorych diet’a potrebuje pomoc asistenta. Odporacanie sa priklada k ziadosti
0 pridelenie finan¢nych prostriedkov — spolu s vyplnenym predpisanym formularom.
Ziadost' predklada prislusna $kola, ktord dieta navstevuje, prostrednictvom svojho
zriad’'ovatel’a na prislusny obvodny urad do 30. septembra. Postup pri ziadani je uvedeny
na stranke ministerstva Skolstva. Cela procedura ziadania a pridelovania financii je
Z nasho pohladu v mnohych pripadoch neefektivna a nereflektujuca prax z tychto
doévodov:

1. Financie na asistentov ugitel'a pridel'uje MSVVa$ SR na kalendarny rok (od januéra do
decembra prislusného roka) a nekopiruje tak ¢lenenie skolského roka (od septembra do
juna). Zo zverejnen¢ho zoznamu pridelenych financii na asistenta ucitel’'a jednoznacne
vyplyva, ze financie sa prideluji predovsetkym zakladnym Skolam, Ccize
pravdepodobnost’ ziskania financii pre MS je vel'mi nepravdepodobna.

2. MS musi cez svojho zriadovatela Ziadat o pridelenie finanénych prostriedkov
na asistenta ucitela do konca septembra, ato rok predtym, ako dieta so ZZ zaCne
navitevovat’ MS. Z toho vyplyva, Ze rodi¢ia by mali ziadat o prijatie dietata so ZZ do
MS rok vopred, &o je pre rodi¢ov neznamy fakt. Ak by tak aj urobili, ani vtedy nemaja
istotu, Ze financie na asistenta u¢itel'a budi MS pridelené. Podotykame, Ze rovnako je to
aj pri prechode dietata na zdkladnu Skolu. Pedagdg materskej Skoly moze na tato
skutocnost’ upozornit’ rodica.

3. To, & MS boli pridelené financie. sa dozvie najskor v decembri alebo az v januari.

Naésledne musi vedenie MS spolu s ostatnymi zainteresovanymi hl'adat’ riesenie, ako
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finan¢ne zabezpeci asistenta ucitel'a. Pri pretrvavani tohto systému musime konstatovat,
ze podpora ministerstva skolstva nie je v tomto smere efektivna, a preto je zabezpecenie
zdrojov na asistenta ucitela na pleciach zriad'ovatel'a a rodi¢a, ¢o nepovazujeme
za spravne. Pridel’'ovanie financii materskym skolam, ktoré zaclenia diet'a so ZZ, je oproti
zakladnym a strednym Skoldm z nasho pohladu nespravodlivé, ak materska Skola
nedostava zvySeny koeficient na zaclenené¢ho Ziaka tak, ako je to v pripade zakladnej
alebo strednej Skoly. Dovolime si konStatovat’, Ze finanéné podpora zaclenenia deti so ZZ
do materskych $kol zo strany Statu neexistuje alebo nie st o tom verejne dostupné
informacie. Uspe$né zaélenenie pritom vzdy predpokladd finanéné zabezpedenie ako
nevyhnutnost. Aj podla Langa a Berberichovej (1998) je podmienkou uspesného
zaClenenia dietata dodrziavanie Styroch zékladnych principov:
 vytvorit bezpecné prostredie, kde su vSetci prijimani a maju zaujem o druhych,
* edukacny proces postavit na metédach a Cinnostiach, ktoré si zamerané
na kazdé diet’a, na jeho rozvoj a ktoré vytvaraju pre kazdého ¢o najviac
prilezitosti pre interakciu S druhymi,
» zabezpecit' efektivne riadenie $koly a triedy tak, aby boli vytvorené
¢o najlepsie podmienky pre deti so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami,
» vytvorit’ siet’ spoluprace medzi rodi¢mi a odbornikmi, vhodni atmosféru
a klimu pre trvalii kultivaciu postojov pedagdgov a deti.
Gelanyiova (2011) v stvislosti so situaciou na Slovensku konstatuje: ,,Uspesn4 integracia
dietat’a nie je mozna bez zabezpecfenia nevyhnutnych podmienok a pristupov zo strany
rodi¢ov, mestskych zastupitel'stiev, vedenia Skoly, pedagogov, poradenskych
pracovnikov, rovesnikov dietata 1 miestnej komunity. Stucasnd situdcia v Skolach
a Vv spolo¢nosti zial’ poukazuje na to, Ze Skoly nie s dostatocne pripravené na integraciu
deti so SVVP. Problémom je hlavne nepripravenost pedagdgov na pracu s tymito det'mi.
Vacgsina naSich vysvetleni prameni zo skusenosti ziskanych v procese, ako aj

Z nevyhovujucich podmienok v praxi skol.“
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2.2 Co nie je zaclenenie

Pri vysvetlovani a objasiiovani pojmu je pre jeho lepSie pochopenie ndpomocné, ked’ sa

vysvetli, ¢o by sa nim nemalo oznacovat’.

1. Nie je to jednorazovy akt. Inklizia nie je ukoncena ¢innost’ — nekonéi sa splnenim
administrativnych poziadaviek. Nie je to zalezitost oddelena od minulosti
alebo buducnosti, od okolitého prostredia.

2. Nie je to jednmostranny proces, ktory zavisi len od osoby so zdravotnym
znevyhodnenim, ale naopak, od vSetkych, ktorych sa dotyka. Osoba so zdravotnym
znevyhodnenim nema kapacitu jednosmerne ovplyvnit, ¢i bude zaclenena alebo nie.
Zaborska (2010) vtomto kontexte podotyka, Ze integracia je procesom pre vsetkych.
Nestaci o nej len hovorit,, nestaci ju realizovat’, dolezité je naucit’ sa ju zit. V praxi by to
teda malo znamenat’, Ze diet'a by malo navStevovat’ ti materskt a neskor zakladnu skolu,
ktora je najblizsie k jeho bydlisku, pretoze by malo vyrastat’ v prirodzenej komunite I'udi,
v ktorej bude vel'mi pravdepodobne Zit” aj po skonceni $koly a malo by si v nej najst’ svoje
miesto, uplatnenie tych schopnosti a potencialu, ktoré si v nom.

3. Nie je jedno, kedy sa zacne so zaClenenim dietata so zdravotnym znevyhodnenim.
Vyvin kazdého dietat’a s odliSnostami by mal — akceptujiic jeho moZnosti a obmedzenia
— &o najviac kopirovat’ vyvin zdravého dietata. Ak je bezné, e dieta nastupuje do MS
okolo troch rokov, podobne by to malo platit’ aj u dietata so ZZ. Ak sa s tymto procesom
nezacne od raného veku, premeska sa dolezity ¢as a priestor na proces ucenia sa oboch

stran a Objavia sa dosledky, ako je napr. tazSia vzajomna adaptacia deti.

4. Zallenenie sa nedotyka len ¢asu straveného v budove materskej Skoly, ale je
orientované na kazdodenny zivot vV komunite. Ak napriklad deti z materskej Skoly
vystupuji  pri nejakej prilezitosti v miestnej komunite, dieta so zdravotnym
znevyhodnenim by uplne prirodzene malo rovnako participovat’ na tomto vystipeni.
Malo by byt’ zapojené podl'a jeho moZznosti. Nemal by sa objavit’ a ani podporovat nazor,
7ze sa tym ukdze, ze nieCo nevie, ze nieco nezvladne. Plati to aj o ostatnych

mimoskolskych aktivitach.
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5. Rodney — Jensej (2009) pripominaji, ze inkluzivne vzdelavanie sa nesmie
obmedzovat’ iba na obdobie Skolskej dochadzky a Stadia, ale musi sa nan pozerat
z celozivotnej perspektivy. Ak je ¢lovek po ukonceni Skolskej dochadzky vyluceny
z dalSieho vzdeldvania dospelych, z pracovného a spolocenského zivota, neslo

0 skutoénu inkluziu.

6. Inklizia neznamena iba fyzicki pritomnost’® dietata v kolektive zdravych
rovesnikov, ale jeho aktivnu u¢ast na &innostiach a diani v MS s ohl'adom na jeho
potencial a moznosti. Pri planovani kazdej ¢innosti by mal pedagdg vopred premysliet

spdsob, ako sa na nej diet’a so ZZ zucastni.

7. Konat’ a jednat’ s dietatom so ZZ tak, ako si pedagog mysli, Ze je pren dobré, a nie

podl’a toho, ako to preziva dieta. Optimalne je pytat’ sa diet'at’a, ako sa citi.

8. Poskytovat’ pomoc takou formou, aka vyhovuje osobe, ktord je dietatu so ZZ
napomocna. Pred konkrétnou pomocou a sluzbou si vhodné otazky: Ako ti mézem

pomdct™? Mdzem to urobit’ takto? Ako ti to vyhovuje najviac?

9. Ak je dieta so zdravotnym znevyhodnenim v kolektive, neznamena to, Ze ostatné deti,
ktoré su zdavSie a zrucnejsie, maju dietat'u vo vSetkom pomahat’ alebo namiesto neho
vietko vykonat. Ziaduce je, aby si dieta so ZZ vedelo pomoc adekvatne veku vypytat’

alebo zdravé dieta sa opytalo, ¢i mu méZze pomoct’.

10. Pozitivna diskriminacia. Zaclenené¢ dieta by nemalo byt stredobodom pozornosti

Vv kolektive a ani by nemalo dostavat’ nejaké privilégia len z dovodu jeho znevyhodnenia.

11. Vylucenie dietata z pohybovej vychovy. Paralympijské Sportové hnutie

a paralympiada organizovana v celosvetovom rozmere nie je pre zdravych.

12. Pritomnost’ rodi¢a dietat'a v MS. Pre celkovy zdravy vyvin dietata je osoznejie
odputanie sa od rodi¢a — poviacsine od mamy a schopnost’ efektivne komunikovat’

S cudzimi 'ud’mi — vediet’ poziadat’ o pomoc, prejavit’ vd’acnost’, prijat’ aj nepohodu.

13. Neucast’ na aktivitach skupiny z dovodu pritomnosti asistenta ucitel'a a jeho

vyluéne individudlnej prace s dietatom.
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14. Zac€lenenie nie je pedagogicky luxus pre niektorych. Inkluzivne prostredie je
mozné vytvorit' v kazdej Skole — kde je zaClenené dieta so ZZ, alebo aj tam, kde nie je

ziadne diet’a so ZZ.

15. Inkluzia nie je len ciel’, ale tieZz met6da, pomocou ktorej vytvaraju ucitelia v triede
spolocenstvo, ktoré si vazi spoluziakov s postihnutim a pomaha im, aby pocitovali istotu
a boli si taktiez vedomi toho, Ze ostatni prijimaju nielen ich samotnych, ale aj ich

spravanie, prejavy a postoje (Lang, Berberichova, 1998).

16. Cielom inklizie nie je odstranit’ rozdiely medzi detmi, ale umoznit’, aby deti
S rozmanitymi schopnostami a moZnostami tvorili spolocnii komunitu na zaklade ich
prav a akceptacie individuality celou komunitou (Podhajecka, In Hajdtkova, 2009).
Corbet (In Hornakova, 2006) to isté vyjadruje tak, Ze uz neplati zasada ,, Vstup, ak sa
mozes prisposobit’!“, ale ,, Vstup, tu si ctime odlisnosti, tu mozes byt taky, aky si. *
Niektoré spomenuté znaky, ako by inklizia nemala vyzerat,, je moZné najst’ v niektorych
sktisenostiach so zaélenenim v MS na Slovensku na konci tejto publikacie. Nebolo nagim
zamerom ukazat’ ,dokonalé vzory zaclenenia®, ale povzbudit’ pedagdgov, aby chépali
inkluziu ako proces, ktory nie je nemenny, ale prindsa vzdy nové vyzvy a da sa
vylepSovat. Pre konkrétnejSiu ilustraciu uvadzame nasledujaci priklad: Na internete sme
nedavno objavili video z prostredia MS. I3lo o nejakt akciu mamiciek a ich deti, ktoré sa
dobre zabavali spolu s u¢itel’kami, tancovali a nik si nev§imol, ze diet'a na voziku sedi
samo a pozera sa. Ani ten, kto to natacal na kameru, ani Ziadne z deti. Po chvili to zbadala
mama diet'at’a, priSla k nemu a zacala s nim tancovat’. Z reakcii deti a uciteliek vyplyva,
ze ¢innost’ sa neplanovala s ohladom na to, ze v kolektive je dieta pohybujice sa na

voziku.

Mozn4 alternativa naplanovania aktivity: Priprava takych ¢innosti, pri ktorych zapojime
do zabavy pocas tancovania aj dieta na voziku: 1. Poziadame vsetkych o vytvorenie
dvojic. Dve a dve osoby urobia branu stojac oproti sebe so zdvihnutymi rukami. Ostatné
dvojice prechadzajii branou a po Vvyjdeni z nej vytvaraji branu. Dieta na voziku vytvori

niz8iu branu, a teda podliezanie bude o nie¢o naro¢nejSie a snad’ i zdbavnejSie. 2. Ina
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moznost’ je vytvorenie ,vlacika“ osobami — pochytanim sa za boky a stojac za sebou,

pri¢om rusnovodic¢om je dieta na voziku, ktoré tla¢i pedagog.

2.3 Proces orientovany na diet’a a rodinu

V¢asna intervencia alebo inak povedané poskytnutie ¢o najvcasnejsej starostlivosti
dietatu odbornikmi ¢o najskor po narodeni s akymkol'vek zdravotnym znevyhodnenim
ma vplyv na vSetky oblasti vyvinu. Jej poskytnutie pozitivne ovplyvni vyvin dietata
VO viacerych oblastiach. Pristup k nej je pre diet’a 1 celt rodinu zasadny a rozhodujtci.
Pristup dietata do materskej Skoly chapu mnohi autori ako sucast’ ranej intervencie
v SirSom ponimani. Pedagog, ktory vo svojej praxi stretne dieta, ktoré nenavstevuje
odbornikov, ako je napriklad detsky psycholog, Specialny pedagog alebo fyzioterapeut,
apri praci s nim postrehne uneho tazkosti, ma svojim posobenim — odportac¢anim
navstevy odbornika spolu s vysvetlenim dovodov — moznost’ vo velkej miere ovplyvnit
vyvin dietat’a, a tym aj jeho buducnost’.

Dokument Standardné pravidla pre vytvaranie rovnakych prileZitosti pre osoby
so zdravotnym postihnutim z roku 1994 zasa hovori, Ze osoby so zdravotnym
postihnutim st riadnymi ¢lenmi spolo¢nosti a maji pravo zostat’ v miestnej komunite.
Mali by dostat’ tak starostlivost’ a pomoc, aka potrebuju. Garantom tejto pomoci je Stat,
apreto by malo byt povinnostou Statu zabezpecCit, aby kazda materska skola bola
pripravena prijat dieta so ZZ. Konkrétne sktsenosti so zaclenenim dietata so ZZ
uvadzame v piatej kapitole. Medzi nimi sa javi ako optimalny pripad sktsenost’, ktora
opisuje Gelanyiova.

Viaceri autori zdoraznuja, ze rodinne orientovany pristup — oproti pristupu orientujicemu
sa len na dieta — je d’alSou zasadnou praktikou v procese zaélenenia. Takyto pristup
povazuje ¢lenov rodiny za expertov na ich dieta so ZZ a vnima ich ako partnerov pri
rozhodovani. Z toho vyplyva, ze rodicia dietata su prizyvani do procesu rozhodovania
0 dietati a o jeho vzdelavani. Toto predpokladdme aj my — tcast’ rodi¢a na priprave VP,

na jeho hodnoteni, spoluuréovani, ktoré pomocky by dietatu pomohli a ktoré nie.
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Konkrétne skusenosti so zaclenenim deti so ZZ do volnocasovych aktivit pontka
Metodika zacélenenia deti so zdravotnym znevyhodnenim do volnocasovych aktivit
(Kolektiv autorov, 2012). Uvadza, ze medzi zékladné pravidla pri inkluzii patri:
» zdoraznovat’ prednosti dietat’a — ¢o diet’a zvladne, v ¢om sa rovesnikom
vyrovna, V ¢om ich prevysuje,
*  Vhodnym a Setrnym pristupom pomahat’ dietat'u prekonavat’ bariéry dané
zdravotnym znevyhodnenim,
* podporovat’ dieta, aby samo a postupne skusalo limity svojich moznosti,
davat’ mu prilezitosti na poznanie vlastnych limitov,
* Uplatiiovat’ individualny pristup — kazdé dieta potrebuje iny pristup, iné

metddy, kompenzaéné pomdcky.

Maximalizovat’ individudlny potencial diet’at’a je mozné:

» zameranim sa na schopnosti osoby so ZZ,

* zvolenim ¢innosti vhodnych aj pre konkrétne dieta so ZZ,

* poskytovanim podporného vyucbového prostredia,

» upozoriovanim vSetkych deti na hodnotu rozdielu, rozmanitosti I'udi.
Prave zaclenenie do vol'nocasovych aktivit vnimame ako jednoznacne pozitivny krok

V procese zaclenenia.

2.4 Proces orientovany na Zivot
»AK sa deti spolu ucia, ucia sa spolu zit’.«

Uvedeny citat sme prevzali od rodicov a ucitelov z africkej Kene, pretoZe plne vystihuje
podstatu procesu zaclenenia. Spolu s viacerymi autormi suhlasime, ze kazdé dieta
i dospely ¢lovek maju pravo vyvijat’ sa a rozvijat’ v prostredi, kde je tcta a spravodlivost’.
Cim je dieta mladsie, tym lahsie prijima roznorodost’ inych deti. S¢asti preto, Ze mu staci
jednoduchsie vysvetlenie, ascasti preto, ze nema vybudované predsudky, ktoré sa
Vo vicsinovej spolocnosti v minulosti udomécnili — aj ked’ nemaju Ziadne opodstatnenie.
Sme presvedCeni, Ze rozmanitost’ v ranom vzdelavani a skusenostiach je pre ktorékol'vek

diet'a nenahraditelnou devizou. Ak je to sucasne dietatu vedome sprostredkované ako
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hodnota, dieta s tymto vedomim vyrasta a neskor povazuje to, ze je kazdy nejakym
sposobom odlisny, za prirodzenost. Ak deti vyrastaju spolu od utleho veku, nadobudaju
navySe zru¢nosti priamo potrebné pre Zivot — obojstranné spoznavanie sa, vytvaranie
priatel'stva, jeho udrzanie, spravna komunikdcia, ochota spolupracovat, efektivne si
pomdct, vyjadrovat’ svoje potreby, emocie. Ak ich vSak v ranom veku od seba oddelime,
vezmeme im jedine¢nll Sancu vzajomne sa spoznat’ so vSetkym, ¢o k nemu tak jedinecne
patri — spontannost’, kreativita, obrovska schopnost’ adaptacie, flexibility. Ked sa neskor
stretnl v komunite mesta, obce alebo sidliska, nepoznaju sa a uz nikdy nebudi mat’ tol’ko
¢asu na vzajomné spoznavanie sa. Nazdavame sa, Ze prave oddelene prezivané detstvo
moze byt pre obe strany najvac§im zdrojom predsudkov. Deti st ale stvorenia bez
predsudkov, ich spravanie a postoje si povicSine spontanne. Nemaji ziadnu obavu ¢i
strach opytat’ sa vel'mi zretelne a priamo, preco je ten Clovek taky, aky je, a preco sa
sprava tak, ako je to mozné pozorovat’ vSetkymi 'ud'mi naokolo. Sme presvedceni, ze pri
spravnom a veku adekvatnom vysvetleni odlisnosti dietata, vicSina deti prijme
ponuknuté vysvetlenie ako fakt, ktory bude odovzdavat dal§im udom — mladSim
kamaratom alebo star§im osobam. Je na zodpovednosti dospelych a hlavne pedagdgov,
aby vysvetlenie bolo plné reSpektu a dostojnosti vo¢i osobam so zdravotnym
znevyhodnenim.
Podpora inkluzivneho prostredia v MS spo&iva podl'a Comstocka, Galagana (2008)
predovsetkym v:

» Sanci plnohodnotne Zit’ a vzdelavat’ sa,

» akceptacii dietata dietatom bez rozdielov,

* vytvarani priatel'stiev bez rozdielov,

« pomoci bez rozdielov — ,,musime si pomahat’, lebo bez pomoci sa ¢loveku

zije tazsie*,

* spolo¢nom starte bez rozdielov.
Schopnost” vzajomnej akceptacie deti by sa mala prejavit’ aj v spdsobe ich vzajomnej
komunikécie, apreto je rovnako dolezit¢ naucit’ deti o najefektivnejSie spolu

komunikovat'. Je to d’alSia nevyhnutnd Zivotna zruc¢nost'.
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Pedagdg v materskej Skole — ako vzor komunikacie pre vSetky deti — by mal sposobom
komunikacie prejavovat’ kazdému dietat'u reSpekt a Gctu. Vel'mi konkrétne zasady, ako
pristupovat’ a komunikovat’ s 'ud’'mi so zdravotnym znevyhodnenim, opisuje Krédo I'udi

so zdravotnym znevyhodnenim (Kunc a Van der Klift, 1995):

* Nepovazujte moje postihnutie za problém. Uznajte, Ze moje postihnutie je
atribut.

* NepovaZzujte moje postihnutie za nedostatok. Ste to vy, kto ma povazuje za
deviantného a bezmocného.

* Nevnimajte ma ako pacienta. Som vasim spoluobanom.

* NesnaZte sa ma opravit, pretoze nie som rozbity (pokazeny). Podporte ma.

* Modbzem spolocnosti prispievat’ vlastnym spdsobom.

* Povazujte ma za svojho suseda. Pamitajte, ze nikto z nas nemodze byt
sebestacny.

* NesnaZte sa zmenit’ moje spravanie. Bud'te potichu a pocuvajte.

* To, Co oznacujete za nevhodné, je mozno mojim pokusom komunikovat’
s vami spdsobom, ktorym dokazem.

* NesnaZte sa ma menit. Nemate na to pravo. Pomdzte mi naucit’ sa to, ¢o
chcem vediet’.

* Neskryvajte svoju neistotu za ,,profesionalny odstup®“. Bud'te ¢lovekom,
ktory pocuva, a nezbavte ma zapasu v snahe vsetko zlepSovat’.

* Neskusajte na mne teorie a stratégie.

* NesnaZte sa ma ovladat’. Ako ¢lovek mam pravo na vlastn silu.

* Nepoucujte ma, aby som bol poslusny, podrobeny a sluSny. Potrebujem
mat’ pocit, ze mam pravo povedat’ NIE, ked” sa chcem branit. Nebud'te
vo¢i mne dobroc¢inni.

* Budte mojim spojencom proti tym, ktori ma vyuzivaji pre vlastné
uspokojenie.

* Nesnazte sa stat’ mojim priatelom. ZasliZim si viac. SnaZte sa ma

spoznat’. Potom sa moZeme stat’ priate'mi.
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* Nepomadhajte mi, aj ked’ vdm to robi dobre. Pytajte sa ma, ¢i pomoc
potrebujem. Dovol'te mi ukazat’ vam, ako mi mézete pomdct.

* Neobdivujte ma. Prianie zit’ plnym zZivotom nevyzaduje obdiv.

* Respektujte ma, pretoze reSpekt predpoklada rovnopravnost’.

* Nehovorte mi, ¢o mdéZem robit’, neopravujte ma, neved’te ma.

* Nepracujte na mne. Pracujte so mnou.
Sandler (1997) zdoraziuje, Ze primarny ciel’ Skoly u deti so ZZ je v spolupraci s rodi¢mi,
lekdrmi a socidlnymi pracovnikmi pomdct pripravit’ deti so ZZ pre plnohodnotny
anezavisly zivot v komunite dospelych — natolko, nakolko im to ich postihnutie
dovol'uje. Nie je to 'ahka tloha pre nikoho, koho sa dotyka, ale loha ucitel'ov je podla

toho istého autora rozhodujtca.

2.5 Proces spoluprace

Ako sme uz uviedli, proces zaclenenia nie je nikdy jednostrannym procesom, ale suctom
vzajomnych interakcii jeho jednotlivych aktérov. Ich vzdjomna spolupraca ulahcuje
proces za¢lenenia a vysledkom je efektivna a zmysluplna &innost. Vyhlaska MS SR
¢. 306/2008 Z. z. 0 materskej Skole v § 8 odsek 1, 2 stanovuje spolupracu pedagoga pri

procese zaclenenia S ostatnymi za¢astnenymi tymto:

,»(1) Riaditel’ skoly urc¢i pre kazdu triedu v materskej skole triedneho ucitel’a.

(2) Triedny ucitel zodpoveda za uplnost’ a spravnost pedagogickej dokumentacie
a dalsej dokumentécie tykajicej sa deti alebo triedy; spolupracuje so zakonnym
zastupcom, ostatnymi pedagogickymi zamestnancami a odbornymi zamestnancami.
Zakonnym zastupcom poskytuje triedny ucitel’ pedagogické poradenstvo. Triedny ucitel
utvara podmienky pre dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
V spolupraci so zdkonnym zastupcom dietata, ostatnymi zamestnancami materskej
Skoly, vSeobecnym lekdrom pre deti a dorast a s prisluSnym Skolskym zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie.*

Podobne aj metodicky materidl na tvorbu $kolského vzdeldvacieho programu v MS

predpoklada spoluicast’ rodi€ov na Zivote MS takto: ,,Velmi vyznamnym ,,odberatel'om
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SkVP st rodiéia, ktori sa zaujimaju a maji pravo vediet, na ¢o kladie materska $kola
doraz pri vychove a vzdelavani ich deti, aky $tyl ucenia uplatiuje, akd je ponuka
doplnujtcich, prip. nadstandardnych aktivit, ako materska skola zabezpecuje vzdelavanie

deti so SVVP, nadanych deti, prip. deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Proces spoluprace je nielen medzi dospelymi osobami — dolezitymi pre dieta, ale aj
medzi detmi navzajom. Uz spomenutd Metodika zaClenenia deti so zdravotnym
znevyhodnenim do vol'no¢asovych aktivit (Kolektiv autorov, 2012) uvadza: ,Integracia
deti so ZZ medzi rovesnikov bez postihnutia je zalozena na spolupraci celej skupiny,
na empatii, profesionalite, flexibilite, tvorivosti a angaZovanosti zapojenych o0s6b
I zGCastnenych deti bez postihnutia. Detom so ZZ sa vd’aka zapojeniu medzi zdravych
rovesnikov Otvaraji nové obzory a moznosti, ziskavaji nové sktsenosti, zru¢nosti
a schopnosti, nadvazujia nové vztahy, ucia sa spolupracovat v skupine a zaroven sa
spol'ahnit’ i samy na seba a ziskavaju doveru v seba samych. Socializacia deti so ZZ je

hlavnym cielom spoloénych aktivit deti s a bez postihnutia.*

Efektivne Skolské zaclenenie je teda vysledkom procesu, z ktorého vSetky zucastnené strany
cerpaju pozitiva. Procesu, ktory produkuje vel'a pozitivnych vystupov a tie su silnejSie nez
akékol'vek tazkosti alebo negativne vystupy z tohto procesu. Zaroven je to proces nastaveny
tak, aby produkoval minimum problémov, ktoré s pri procese zaclenenia zname. Medzi
znaky efektivneho zaclenenia do $kol na zaklade naSich sktisenosti patria:

* timova spolupraca a pravidelné stretnutia pedagdga s vedenim, S rodi¢mi,

* komunikéacia a konzultacie s odbornikmi, ktori dieta vySetrovali alebo s nim

pravidelne pracuju,

* v zivote dietata sa objavuju pozitivne zmeny,

* diet’a si osvojuje zivotné zru¢nosti,

* dodrzuje sa diferencovany pristup k det'om,

* bezna je vzajomna pomoc dietat’a inému dietat’u,

* pedagdgovia jednaju s ktorymkol'vek diet'atom S tctou,

* vzt'ah medzi pedagégmi a rodi¢mi prebieha na urovni partnerov,

* VvSetky deti st ocenované a podporované, aby dosiahli Gspech,

* Skola minimalizuje vSetky formy diskriminacie.
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Gelanyiova (2011) vymenovava, kto vsetko stoji za efektivnym procesom v konkrétnom
pripade za¢lenenia do MS, a zhodne s nami konstatuje pritomnost’ znamok efektivity:
,Studia nasho pripadu integracie telesne postihnutého dievéatka do MS bezného typu
poskytuje dokaz o tom, ze aktivna spolupraca viacerych zainteresovanych strdn moze
priniest oCakavany tuspech. Postoj rodiCov k postihnutému dietat'n, ich obetavost,
iniciativa, vC€asna aktivna spolupraca s poradenskymi a zdravotnickymi zariadeniami,
pomoc $pecidlneho pedagéga, jeho spolupraca sMS, Tstretovost mestského
zastupitel'stva vo vytvoreni a prideleni pozicie asistenta ucitela, ako aj poskytovana
podpora zdravotnej sluzby pri zabezpeCovani hygienickych navykov postihnutého
dievcatka — to vSetko su piliere, na ktorych stoji uz spominany tspech, tispesnd integracia
Patky do MS. Okrem toho za Uspe$nym zaGlenenim Patky stoja aj uéitelky MS, jej
asistentka a ostatné deti v triede MS. Vsetci ju prijali s laskou ako jednu z nich, pomohli
jej adaptovat’ sa v novom prostredi, ale predovsetkym jej nedali pocitit’, Ze je ind. NaSe
konstatovania, ktoré sa opieraju o vysledky Specialnopedagogickej a psychologickej
diagnostiky, ako aj o skasenosti a spolupracu s rodiémi, vedenim MS a ugitel’kami, nas
po roku Patkinho pobytu v beznej triede MS vedu k zaverom, Ze jej integracia do MS
bola velkym prinosom nielen pre rozvoj poznavacich procesov, ale tieZz pre oblast’
emocionalnej a socialnej integracie. Kontrolnym Specidlnopedagogickym vySetrenim
boli u Patky zistené vyrazné zlepsenia v rozvoji kognitivnych funkcii. Ulohy, ktoré
vyplyvaji z IVVP, plni vyborne, pricom dosiahla vyrazné zlepSenie v grafomotorike

a Vv rozvoji komunikativnych zru¢nosti.* Patka ja dietatom s telesnym postihnutim.

2.6 Kompetencie pedagoga v procese za€lenenia do materskej Skoly

,Nasi u¢itelia nesmua byt podobni stipom pri cestach, ktori iba ukazuju, kam ist, ale sami

nejda.“ J. A. Komensky

Mnohi rodi€ia, ktori presli s dietatom cestu integracie, podotkli, ze su presvedceni, Ze
zdravé deti by sa ovela lepSie a empatickejSie spravali k dietatu so zdravotnym
znevyhodnenim, ak by to videli u pedagdga. Naopak, ak sa pedagdg spraval indiferentne

a nezaujimal postoj reSpektu a tolerancie, ani deti sa tak nespravali.
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Materska Skola sa zarad’'uje medzi inStiticie, ktoré pracuji s det'mi v ranom veku, ktory je

povicsine uzsie Specifikovany vekom dietata od 0 do 3 rokov, SirSie od 0 do 6 rokov.

Kovacova (2010) uvadza kompetencie, ktoré by mal mat’ profesional pracujuci s detmi

Vv ranom veku:

mal by byt ochotny prijat’ rozmanitost’ v spolocnosti a reSpektovat’ iné
spOsoby jestvovania,

mal by byt flexibilny a prisposobivy,

mal by byt otvorenej mysle,

mal by mat’ schopnost’ vcitenia sa a porozumenia,

nemal by posudzovat,

mal by byt citlivy a zodpovedny,

mal by podporovat’ zmysel spolupatri¢nosti,

mal by mat’ nadSenie: byt’ zanieteny a motivovany,

mal by byt kreativny a schopny najst’ rozne spdsoby rieSenia a pristupu,

malo by z neho vyrazat teplo, neznost’ a mal by byt milujici.

Vladové (2012) uvadza pojem inkluzivny pedagdg, teda pedagog realizujuci inkluzivnu

pedagogiku. Lechta (2013) prezentuje vysledky projektu Vzdelavanie ucitel'ov k inklazii

(TEA4I) v podobe profilu inkluzivneho ucitel’a — ako suhrnu jeho kompetencii, postojov,

vedomosti a zru¢nosti a vymedzuje 4 oblasti:

respektovanie hodnoty diverzity (r6znosti) ziakov,

podpora vsetkych ziakov — stanovovanie vysokych cielov pre kazdého
zlaka,

spolupraca a timova praca,

osobny profesijny rozbor.

Podrla Vladovej (2012) inkluzivny pedagdg svojimi teoretickymi vedomostami:

dokaze identifikovat’ a interpretovat’ javy a procesy suvisiace s edukaciou
deti s postihnutim, naruSenim, ohrozenim,

je schopny aplikovat’ poznatky z pomocnych vied.
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Z pohladu praktickych kompetencii je podl'a tej istej autorky pedagodg schopny:

* na zaklade vysledkov Specidlnopedagogickej, psychologickej a lekarskej
diagnostiky zvolit’ si vhodné edukacné aktivity vo vztahu ku konkrétnym
diagndzam ziakov,

» aplikovat’ najnovsie technické a kompenzacné prostriedky,

* pracovat’ v transdisciplinarnom time,

» aplikovat’ systémy alternativnej a augmentativnej komunikacie a rozvijat
komunikac¢né zru¢nosti,

* vyuzivat informa¢no-komunikacné technologie v edukacnom procese,

* poskytovat konzultacie rodiCom, resp. zakonnym zastupcom,

* participovat na priprave vzdelavacich, korekénych, stimula¢nych

a rozvijajucich programov a aplikovat’ ich.

Z uvedenych poziadaviek, ktoré sa kladi na pedagoga, je zrejmé, Ze medzi prioritnu sa

povazuje jeho schopnost’ a ochota akceptovat’ odlisnost’, a to dokonca ako hodnotu.

Balazova (2010) pri vysvetl'ovani akceptacie odliSnosti druhého ¢loveka poznamendva,
ze je potrebné ju brat’ ako vel’ku vyzvu do buducna, na ktorej treba postupne pracovat’.
Dalej dodéva, Ze ak prekondme bariéru odlignosti — nie popieranim, ale prijatim
a reSpektovanim — tak pochopime druhého ¢loveka.

Odlisnostiam by mal pedagoég porozumiet’ aj preto, Ze jeho odbornost’ by mu mala
dovolovat’ vidiet' a chapat’ vzajomné suvislosti medzi vplyvmi minulosti — vyvinom
dietata so ZZ, jeho Casto lekarskymi diagndézami a tiez medzi prostredim a aj z toho
plynucich moznosti dietata. Sme presvedceni, ze naro¢nost’ poziadaviek na kompetencie
pedagdga je naozaj vysokd anezodpovedd jej moznost pedagdgov participovat
na adekvatnom kontinudlnom vzdelavani. V porovnani s Ceskou republikou je
na Slovensku vyrazne menej moznosti pre pedagogov vzdelavat’ sa v oblasti Specifickych
pristupov k ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a nadobudanim
S tym suvisiacich vedomosti a zru€nosti. VSetci, ktorym zélezi na tom, aby sa v naSom
vzdeldvacom systéme udomacnili inkluzivne trendy, si jasne uvedomuji, Ze bez
osvojenia si tychto kompetencii pedagogmi v predprimarnom vzdelavani sa len tazko

a pomaly dosiahnu viditel'nejSie vysledky. Clifford (2005) pri hodnoteni prostredia,
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Vv ktorom prebicha rané detstvo, uvadza — vzhl'adom na deti so zdravotnym

znevyhodnenim — Stvorstupfiovd hodnotiacu Skalu, ktord moéze byt pedagdgom

na Slovensku napomocna pri sebahodnoteni prave vd’aka jej konkrétnosti a postupnosti.

A. NEADAKVATNY STUPEN

1.

C.
1.

ziadna snaha zamestnancov posudit’ potreby dietat’a alebo vypatrat’, zistit’ dostupné
moznosti pre dieta,

ziadna snaha naplnit’ $pecifické potreby dietata, napriklad Vv interakcii pedagogov,
vo fyzickom prostredi, v programe, v aktivitach, v rozvrhu nie st urobené Ziadne
potrebné modifikacie, obmeny,

ziadna ucast’ rodi¢ov pri napomahani porozumenia potrebam diet’ata zamestnancami
alebo v stanovovani cielov pre dieta so ZZ,

vel'mi mald cast’ deti so ZZ na aktivitdch so zvySkom skupiny.

Napriklad dieta sa nestravuje za tym istym stolom, potuluje sa a nezlGcastiiuje sa

aktivit. Zamestnanci maji informécie o dostupnych moznostiach.

MINIMALNY STUPEN

Minimum modifikacii je urobenych na naplnenie potrieb diet’at’a.
takmer ziadna cast’ rodiCov a zamestnancov pri stanovovani cielov pre dieta so ZZ.
Rodicia a ucitel’ spolupracujt pri vypracovani IVP.

takmer Ziadna Gcast’ deti so ZZ na prebichajicich aktivitach spolu s ostatnymi det'mi.

DOBRY STUPEN
zamestnanci MS re$pektuji a implementuji odporiéania odbornikov, ako je $pecialny
pedagdg, psycholog, lekar, aby deti dosiahli ciele stanovené v VP,
pravy v prostredi MS st urobené tak, aby sa deti S0 ZZ mohli zuéastnit’ spoloénych
aktivit s ostatnymi det'mi,
rodiia sa pravidelne z(iCastiuji na vymene informacii o ich diet’ati so ZZ
s personalom MS o stanoveni cielov a na odovzdavani spitnej vizby, ako sa

realizuje 1\VP.
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D. VYBORNY STUPEN

1. vicsina odbornych intervencii sa uskutocnuje pocas pravidelnych aktivit v triede,

2. detiso ZZ su v¢lenené do skupin a zicastiiuju sa vacsiny aktivit,

3. personal MS napomaha individualne hodnotenie dietat’a a I\V/P.

Sucast'ou hodnotiacej skaly su aj dopliujuce otazky pre pedagodga (tamtiez):

Otazky pre pedagdgov MS:

Mozete opisat’, ako napliate potreby deti so ZZ vo vasej triede?

Mate nejaké informacie z hodnotenia deti? Ako ich pouzivate?

Je nutné, aby ste robili nieCo osobitné, aby ste naplnili potreby deti?
Mobzete to vymenovat'?

Zicastiujete sa vy arodifia deti so ZZ na rozhodovani, ako naplnit’
potreby tychto deti? Prosim, opiste ako.

Ako st realizované intervencné programy alebo terapie pre dieta so ZZ?

Ako priklad z praxe uvadzame — medzi fotografickym materialom v Siestej kapitole —

fotografiu s rozvrhom individualnej prace pedagoga s jednotlivymi detmi. Jej ciel'om je

pomoct’ pedagdgovi v lepsej organizécii Casu a dieta sa zasa podl'a toho vie orientovat’,

¢o bude nasledovat’ a ¢o ma teda o¢akavat’.

Zistovanie kompetencii a postupov pedagoégov realizuje V slovenskych materskych

skolach Statna 8kolska indpekcia, ktora vo verejne dostupnom materiali S ndzvom

Kritéria hodnotenia stavu a trovne pedagogického riadenia, procesu a podmienok

vychovy a vzdelavania v materskej Skole v Skolskom roku 2013/2014* uvadza, na ¢o sa

pocas pritomnosti na vzdelavacom procese u pedagoga orientuje:

MS ponuka edukacné prilezitosti pre deti so SVVP, ma vytvorené
podmienky vychovy a vzdelavania — t. j. obsah, formy a met6dy pre deti
so SVVP,

MS mé v spolupraci so $kolskym zariadenim vychovného poradenstva
a prevencie vypracované individualne vzdelavacie programy pre deti
s0 SVVP,

spolupracuje s poradenskymi zariadeniami, s inymi inStitiiciami

vV komunite, poskytuje rodi¢om konzultacie,
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MS ma vytvorené bezbariérové prostredie — upravené vstupné
a vnutorné priestory S ohl'adom na deti so zdravotnym postihnutim,

MS je vybavena dostatkom kompenzaénych pomdcok pre zaradené deti
so SVVP,

pedagdg umoznuje pouzivanie kompenzatnych pomocok detom
so SVVP,

pedagdg iniciuje U deti aktivhu komunikaciu, podporoval skupinove,
zéazitkové ucenie, spolupracu deti, vzajomni pomoc, akcepticiu deti
navzajom, sebahodnotenie,

pedagdg diferencuje tlohy a Cinnosti, reSpektoval individualne tempo
a schopnosti deti, vyzadoval divergentné rieSenia, umozioval formulovat’

vlastny ndzor, postoj, emdcie, spolocné riesenia.

Nazdavame sa, Ze naro¢nost’ prace pedagodga v inkluzivnom smerovani vzdelavania je

zrejma a pedagdg potrebuje vela podpory a spoluprace z okolia. Na zaklade naSich

skusenosti konS$tatujeme, ¢omu by sa mali pedagdg, asistent ucitela (ale aj rodic)

vyhybat’:

prejavom Iatosti a z toho prameniacemu znizovaniu narokov na dieta,
poukazovaniu na obmedzenia diet'ata a zdoraznovaniu jeho neschopnosti,
nalepkovaniu dietata — otvorenému alebo skrytému prisudzovaniu
stigiem,

generalizécii deti, 0sOb s postihnutim,

slovnym prejavom naznacujucim menejcennost’ diet’at’a,

komunikacii z pozicie mocenského postoja voci diet’at’u,

rozhodovaniu za diet'a bez jeho aktivnej uicasti,

komunikacii s dietatom a o diet'ati nezodpovedajucej veku dietata —
zdrobneninami,

odpovedaniu na otazky za dieta, neposkytnutiu dostatocného casu
na odpoved,, pripadne na jej premyslenie si,

pouzivaniu mnozného c¢isla v stivislosti s dietatom: ,,My uz nevladzeme.

Snazime sa...
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2.7 Prinosy zaclenenia do materskej Skoly
Inkltzia dietat’a so zdravotnym znevyhodnenim prinasa — ako sme uz spomenuli — okrem
povinnosti aj mnoho vyhod. Tie sa nezdoraziuju tak Casto ako tazkosti, problémy alebo
praca navyse. Sme presvedéeni, ze vyhody vyplyvajice zo zaclenenia vSak mozno
objektivne posudit’ pre vSetkych zacastnenych. NavySe sme si isti, Ze vSetky d’alekosiahle
prinosy inklizie sa ani nedaji vymenovat. Uvadzame prinosy, ktoré zdoraziuje
Matiasko (2014):

* inkluzivne vzdelavanie bara socidlne bariéry a stigmu o I'ud’och so ZZ,

* napomaha vytvorenie vzt'ahov na cely zZivot,

* rozmanitost’ moze vychovat’ tolerantnej$iu generaciu,

* roznorodi ziaci vytvoria Skolu citlivejSiu k ich problémom.
Z nasho pohl'adu je prinosom zaclenia pre zdravé deti moZnost’ uvedomit’ si, Ze kazdy
Z nas je zranitel'ny ako ¢lovek. Preto je vel'mi doleZité starat’ sa o zdravie a bezpe€nost'ou
predchadzat’ urazom a chorobam. Dalej méZe pritomnost’ deti so ZZ v MS viest’ k tomu,
ze aj chorobu alebo iné obmedzenie mbzu prijat’ ako stcast’ zivota. Deti sa navySe ucia
kreativite, vynaliezavosti a hadaniu novych rieSeni v netradi¢nych situaciach, ktoré
Vv Zivote dietat’a so zdravotnym znevyhodnenim modzu nastat’ CastejSie.
Kovalska (In Téthalova, 2011) zdéraziiuje prinosy zaélenenia v MS pre deti so ZZ i pre
deti zdravé: ,Pre deti s hendikepom je prostredie MS velmi podnetné. Ponuka im
mnozstvo novych a Specifickych podnetov, ktoré rodinné prostredie nemoze zabezpecit,
¢i st to uz konkrétne situacie, socialne vdzby, nadvizovanie kontaktov, vzajomna
komunikacia, ale ireSpektovanie. Pre zdravé deti vidime prinos v tom, Ze vidia
a vlastnymi skiisenostami zazivaju, Ze i napriek tomu, Ze sa kamarat moze nie¢im lisit’, je
to bezna vec a reSpektujeme ho takého, aky je. Mozeme im ukazat,, Ze nie vzdy sa moze
narodit’ dieta zdravé, a pokial’ takého kamarata mame, je prirodzené mu pomahat’.
Uzlova (tamtiez) vidi prinos zaclenenia ,,v prvom rade Vv naplneni prava na rovnaky
pristup k vzdelavaniu pre vSetkych a d’alej v naro¢nejsom vzdelavacom prostredi, ktoré
prinaSa viac podnetov, prilezitosti k nacviku socidlnych zruénosti v prirodzenom
prostredi, prilezitost' ucit’ sa spolo¢ne zit, vzajomne si pomahat, spolupracovat.

Spolo¢né vzdelavanie prindSa uzitok i uditePom. Pontka prilezitost stretnut’ sa
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s roznorodostou a naucit’ sa s fiou pracovat’, hl'adat’ nové cesty vo vyucbe, dalej sa
rozvijat’. Inkluzivna $kola sa zameriava na potreby vsetkych vzdelavanych, je tstretova
a otvorena, pocita s odli§nostou, prijima ju avie stiou pracovat. Casto sa hovori
0 prinose pre zaclenené diet’a, ale zabuda sa, ze kvalitné spolocné vzdeldvanie prinaSa
uzitok vsetkym — detom so ZZ i bez neho a ich u¢itel'om.*

V. Pokorna (In Lazikova, 2009) zdoraziuje vyznam inkluzie v troch rovinach:

1. Pre subjekt so Specifickymi potrebami, pretoze bezné prostredie kladie naroky,
stanovuje tlohy, vystavuje jedinca prekazkam, s ktorymi sa musi vyrovnat’. Tym rozvija
jeho potencidlne schopnosti a ovplyviiuje jeho celkovy vyvoj. Integrované dieta sa uci
prirodzene nadvidzovat® socidlne vztahy so svojimi vrstovnikmi, komunikovat

S autoritami, rieSit’ konfliktné situédcie a stava sa tak nezavislé. Podmienkou ale je, ze sa
inkluzia uskutoéiuje v prostredi, ktoré handicapované dieta prijima. Nezalezi ani tak
na materidlnom zabezpeceni, skor na atmosfére spoluprace, obklopujtcej dieta.

2. Pre intaktné diet’a, ktoré sa na inklazii podiel’a.

Kazdodenny kontakt s rovesnikom obmedzovanym svojim hendikepom alebo inou
Specifickou potrebou rozvija empatiu, porozumenie a uci ich spolupraci aj v osobnej
rovine. Deje sa to iba za predpokladu, ze inkliziu prijimaju v plnej Sirke ucitelia, rodicia
a pontkaju detom spravne modely spravania a komunikovania.

3. Pre celt spolocnost’. Kritériom zdravej spolocnosti je, ze sa rozvija sama ako celok
bez toho, aby vytlacala kohokol'vek zo svojho stredu. Ak k tomu smeruje a zacne odmietat’
chorych, slabych, inych, je to znak jej slabosti a bliziacej sa krizy. Sved¢i o tom historia

a smutné osudy nielen jedincov, ale celych kultir a spolo¢nosti.
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3 PROINKLUZIVNE METODY A PROGRAMY EDUKACIE

Cielom tejto publikacie je pomoct pedagdégom objasnit’ a realizovat” proces, ktorého
vysledkom je odkaz dietatu so zdravotnym znevyhodnenim (a tym aj akémukol'vek
inému dietat'u sucasne to isté): ,,Aj ty Si medzi nami — v naSej materskej Skole — vitany.*
Inak povedané — naznacit’ cesty, ako sa to da.

Ako sme vuvode spomenuli, inklGzia je dynamicky proces, ktory sa da neustale
vylepsSovat. Vel'mi konkrétnou pomockou je publikacia Ukazovatel’ inklazie (Booth T.,
Ainscow, M., 2009), ktorej ambiciou je podpora inkluzivneho rozvoja $kdl. Zameriava sa
na vel'mi detailné identifikovanie a neskor odstranovanie prekdzok v uceni a zapojeni sa
vsSetkych Ziakov i zamestnancov $koly. Podporou sa Vv jeho kontexte chapu vSetky
aktivity, ktoré zvySuju schopnost’ Skoly reagovat’ na roznorodost’. Autori vd’aka
svojim mnohym dlhoro¢nym praktickym skusenostiam pontkaju cez konkrétne
vysvetleny proces — s konkrétnymi otazkami — moznost’ aj slovenskym skolam viac
pochopit’ a realizovat’ proces za¢lenenia. Cesky preklad publikacie ponuka Obé&ianske
zdruzenie Rytmus a je dostupny na internete.

Metdédu ponimame zhodne s Podhajeckou (2009, In Hajdukova, 2009) ako cestu
k dosiahnutiu edukaéného ciel’a, ako planovité, vedomé a koordinované konanie uéitel’a,
schopné v sucinnosti a interakcii ucitel’a a dietat’a zvysit’ rozsah 1 kvalitu individudlnych
kompetencii dietat’a. Cielom je pouzit’ také metddy, ktoré maju v sebe zakomponovany
maximalny podiel aktivizacie deti, metody heuristické¢, metody rozvijajice tvorivost,
metody problémové, metddy interaktivne, zazitkového ucenia a d’alSie.

Zelina (2011) vymedzuje metédu ako vSeobecnost’ cesty, uréity predpis a opis ¢innosti,
ako od vstupu prist k vystupu, ako uskuto¢nit’ organizdciu Cinnosti, aby doslo
k pozitivnym cielom. Program je podla toho istého autora stibor metdd, metodik,
technik na rozvijanie psychickych funkcii.

Ak chce pedagdg dosiahnut’ ako ciel’ svojho posobenia inkliziu, ¢ize akceptaciu kazdého
dietat’a, nevyhnutne na to potrebuje metody a programy, ktoré vyuZzivajii vyjadrovanie
emocii, spolupracu medzi detmi navzdjom, detmi a ucitelom, poskytovanie spitnej

véizby, hodnotenie seba iostatnych deti. Podl'a tychto kritérii sme vyberali metody
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a programy, ktorymi sa dosiahne vzajomné zblizenie sa deti, porozumenie, atym
nevyhnutny zaklad pre proces inklizie.

Spomedzi mnozstva réznych metdd je pre deti predskolského veku najvhodnejSie
uplatnovat’ a zaradovat metodu hry. Hra otvara priestor na prejavenie iniciativy
dietat’a a jeho tvorivosti. Poznatky, sktsenosti a zruc¢nosti, ktoré deti ziskaju v hre
vlastnou aktivitou a samostatne, su pevnejsie a dlhodobejsie, su zakladnou pre ich d’alsi
individualny rozvoj. Hra nabada dieta k sebakontrole, sebarealizacii,
sebazdokonalovaniu a sebahodnoteniu a podporuje rozvoj sebaregulacie.

Lazikova (2009) odporuca predovsetkym hry na spolupracu a kooperativne hry — kde
ucenie sa v skupinach alebo vo dvojiciach rozvija interpersonalnu inteligenciu diet’at’a,
rozumové schopnosti cez potreby vysvetlovat inym detom, potreby dosiahnutia
spolo¢nej zhody, emdcie z motivaéného nadSenia skupiny alebo pri rieSeni zadanych

uloh.

Metody rozvijania Zivotnych zrucnosti

Ako sme uz spomenuli, proces inklizie ma byt jednozna¢ne orientovany na kazdodenny
zivot. V tomto kontexte vidime ako vel'mi uzitocné budovat’ u deti tie zru¢nosti, ktoré
potrebuji k zivotu. Predpoklada to pomenovavat detom tieto zrucnosti a pomoct im
osvojit’ si ich. Na Slovensku prebehol niekol'koro¢ny projekt o rozvijani Zivotnych
zrucnosti a jeho vysledkom boli mnohé skolenia pedagdgov a pracovnikov s detmi
a mladeZou i vel'mi praktické priru¢ka Zivotné zruénosti a ako ich rozvijat’.

V nej je uvedend definicia: ,,Zivotné zruénosti su tie zru¢nosti, ktoré pomahaji ¢loveku
efektivne zvladat’ bezné aj zatazové zivotné situacie a prispievaju k skvalitneniu jeho
zivota. Netykaja sa len samotnych zru¢nosti, ale aj osobnych vlastnosti, hodndt, postojov
a vedomosti*“ (Bednafik a kol., 2004, s. 23). Prirucka pontka vel’ké mnozstvo eduka¢nych
aktivit pre deti od troch rokov veku na osvojovanie si jednotlivych Zivotnych zruénosti
Vv beznych situaciach. V nej mozno najst’ i vyobrazenie zivotnych zru¢nosti S moznost'ou
volne pouzivat' tieto obrazky. Konkrétne st tam vyobrazené: trpezlivost, zvedavost,
zodpovednost’, rieSenie problémov, starostlivost, empatia, vytrvalost, dovera,

sebaddvera, flexibilita, zmysel pre humor, priatel'stvo, sebapozorovanie, komunikécia,
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tolerancia. Pedagdg ma tym K dispozicii nazorné zobrazenie zivotnej zrucnosti pre deti,
ktoré moéze vystavit v interiéri materskej Skoly a opakovane pouzivat Vv procese
osvojovania. NavySe prirucka uvadza Specifické skupiny deti — podla jednotlivych
druhov zdravotného znevyhodnenia — a rozvoj ich zivotnych zru¢nosti prostrednictvom
konkrétnych edukacnych aktivit. Je vel'mi bohatym zdrojom aktivit pre pedagoga. Jej

druhé vydanie vyslo v roku 2009 a vydala ho Nadacia pre deti Slovenska: www.nds.sk.

Program vychovy ReSpektovat’ a byt’ reSpektovany

Ciel: Vybudovat’ rovnocenny vzt'ah medzi dietatom a dospelym, kde aj dieta jasne
vnima, Ze je vo vztahu partnerom a nie tym bezbrannym — kto nemd moc (opak
rovnocenného vztahu je mocensky vztah). Zakladné vychodisko tohto pristupu je
presvedcCenie, ze z postoja reSpektu a tcty sa odvija vSetko ostatné — Vv rodine, Skole
a vo vSeobecnosti v medzil'udskych vztahoch. Jeho autori tvrdia, ze vychova deti
zaloZzena na uplatnovani moci a sily je vyCerpavajuca a malo u¢inna. Ma negativne
vplyvy nielen na plnenie kazdodennych opravnenych poziadaviek, ale tiez na sebatctu,
rozvoj osobnosti a vzajomné vztahy.

Program vychovy je opisany v knihe s nazvom Respektovat’ a byt reSpektovany, ktora
vysla aj v slovenéine. Autormi knihy i celého konceptu vychovy st Pavel Koptiva, Jana
Novackova, Dobromila Nevolova a Tatjana Kopfivova. Je to ve'mi konkrétna metoda
s mnozstvom praktickych vzorov komunikacie a vysvetleni, ako ma pedagdg alebo rodi¢
komunikovat’ s dietatom, aby mu prejavil reSpekt a tictu. Sme presvedceni, ze tento
vel'mi konkrétny nastroj méze ovplyvnit' podobu vzdelavacieho systému, ateda jeho
premenu na inkluzivny model na vietkych trovniach. Dalej ma v sebe moznost’ nauéit
deti komunikovat novym spOsobom, ktory vo svojom zdklade nesie posolstvo
rovnocennosti Ucastnikov akéhokol'vek medziludského vztahu. Ak si takyto spdsob
komunikacie dieta osvoji v detskom veku, je ve'mi pravdepodobné, Ze bude s touto
zruénost'ou vyrastat' a pouzivat' ju pocas celého zivota. Slovami autorov konceptu:
,Prirodzenym ddsledkom osvojenia si tychto postupov a zru¢nosti je udrzanie si vplyvu

i dobrych vzt'ahov a vzrastajuci pocit vntitorného pokoja, sebaucty a kompetentnosti.«
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Zdroj: www.respektovani.com, kde sa zaroven da o tejto metdode i moznosti dozvediet

viac na kurzoch.
Metoda stimulaénych programov pre deti predskolského veku

Autorka: Mgr. Alzbeta Lazikova, psycholog

1. Rukavi¢ka. Cez rozpravku do Skoly. Stimula¢ny program pre predskolakov,
2007. Program je mozn¢ ziskat’ po absolvovani Skolenia v Centre detskej reci,
Namestie J. Herdu ¢. 1 v Trnave, kde autorka v sac¢asnosti pracuje:
http://centrumreci.sk/kontakt/.

2. KO-SE-TO je stimulaciou kognitivnych, socialnych, emocionalnych, tvorivych
schopnosti a kompetencii. Tematicky je program zasadeny do prostredia Afriky
a predstavuje dejovy koncept. Zaujme deti aj tym, ze je o zvieratkéach.
Publikaciu, v ktorej je tento program rozpracovany na jednotlivé konkrétne tlohy
s obrazkami, je mozné zakupit V knihkupectvach alebo cez internet:
Duchovicova, J. — Lazikova, A: Rozvoj osobnosti dietata a profesionalita
ucitel’ky v materskej Skole. Stimula¢no-obohacujici program ko-se-to pre

materske Skoly. Iris, 2008. 250 s. ISBN 978808925628.

Metody vychovy k Pudskym pravam
Matiasko (2014) piSe, ze: ,,Inkluzivne vzdelavanie savisi so zakladnym pravom — pravom
na vzdelanie — a prirovnava ho k motoru stapajicej ploSiny, na ktorej st vSetky ostatné
prava.*
Turek (In Zelina, 2011) hovori, Ze cielom vzdelavania o I'udskych pravach je, aby si deti
osvojili:
« vedomosti — pojmy, ako napr. prava diet’at’a,
»  zrucnosti a sposobilosti — ako komunikovat’ s osobami so zdravotnym
znevyhodnenim alebo s tymi, ktori potrebuju pomoc,
* postoje — cenenie si hodndt, odmietanie zla, nasilia, agresie.
Za zakladné metody vychovy k T'udskym pravam diet’at’a uvedeny autor pocita:
 didaktické hry,

* rozhovory v malych skupinach,

42


http://www.respektovani.com/
http://centrumreci.sk/kontakt/

* besedy s hostami,

+ literarne texty a piesne, praca s textami z médii.
Konkrétny rozpracovany program 0 zakladnych 'udskych pravach pre materské skoly je
mozné najst’ na:
http://predskolskyatlas.sk/desat-zakladnych-detskych-prav
http://predskolskyatlas.sk/desat-zakladnych-ludskych-prav-iii-cast
http://predskolskyatlas.sk/my-v-kralovstve-jari-v-cast
http://predskolskyatlas.sk/desat-zakladnych-ludskych-prav-v-cast
http://predskolskyatlas.sk/desat-zakladnych-ludskych-prav-vi-cast
Odporucané literarne texty, knihy:
Knihy, pribehy a rozpravky o det'och so zdravotnym znevyhodnenim:
Pribeh Heidi v nebezpecenstve v knihe:
Marie —José Maury: Heidi na cestach. Junior. 100 s. ISBN 80-7146-611-5, s. 69 — 100
O priatel’stve, hodnotach:
Erik Jakub Groch: Tulac¢ik a Klara. Edition Ryba.78 s. ISBN 80-969151-5-0
O zvieratkach:

Stefankova: Medvedik Medik. Junior. 43 s. ISBN: 8071466662.

Ukazka konkrétnej prace s literarnym textom:
Na internetovej stranke www.youtube.com je videoklip piesne Vel'ké deti. Konkrétne je

dostupny na http://www.youtube.com/watch?v=t2kTcXtBgNU.
1. Pedagog pusti detom piesent na opakované pocuvanie, aby sa jej text spolo¢ne naucili.
2. Nasledne kladie detom otdzky:

* Komu sa pac¢i hudba?

» Dé sa podl'a nej tancovat’?

* O ¢om sa spieva v pesnicke?

« Komu sa paci text piesne a preco?

«  Poculi ste uz o nieckom povedat, e je velké dieta? Co to znamena?

* Co znamena ,radost’ moze vylieCit**?
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3. Po nauceni sa textu piesne si spoloéne mdzu pozriet videoklip a nésledne sa

porozpravat o tom, kto na videu vystupoval, a oboznadmit’ deti s diagnézou Downov

syndrom veku primeranou formou.

Velké deti Autor textu: Richard Kralovi¢. Text sme pouzili so sthlasom autora.

Ref 1: T4 -ra - ra (8x)

Nie je dolezité, Téa-ra-ra

¢isimaly, ¢isivelky, Ta-ra-ra

Bohaty ¢i chudobny, Ta -ra-ra

Uprimni si bez pretvarky.

Ref 2: Ako more prijima l'udi
a nerobi rozdiely,

pycha odjakziva smrdi,

deti ucia dospelych.

Vsetci sme si rovni,

smelo mézme dosvedcit’.
Laska spaja vzacnych l'udi,

Radost’ moze vyliecit’.

Ref 2: Ako more prijima l'udi,
slnko svieti na vSetkych,
Cisté srdcia vel'kych deti,

smutnych robia radostnych.

Ref 1: Nie je dolezité,

¢i si maly, ¢i si velky,

Bohaty ¢i chudobny.

Uprimni st bez pretvarky. (2x)

Laska presvita cez uprimnost’ ¢loveka (4x)

Ta-ra—ra, Ta-ra—-ra, Ta-ra-ra

44



Metoéda komunitného kruhu

Ciel’: Vytvorenie pocitu bezpec€ia a priestoru na vyjadrenie nazorov.

Ide 0 sedenie deti v tvare kruhu (ale nie kazdé sedenie v kruhu je komunitny kruh) — na
zemi alebo na stolickach tak, aby vSetky boli na jednej urovni a vSetky na seba videli. Ak
je v skupine dieta na voziku, aj ostatné deti sedia na stolickach — na jeho urovni. Ak je
mozné dieta z vozika presunut’ a posadit’ na koberec, urobime to. Takéto sedenie sa
niekedy uvadza ako (ranna) komunita. Mnohé Skoly zacinaju kazdy den touto metddou,
aby sa deti navzajom vnimali, vyjadrili, ako sa citia, o uz v ten den zazili, a aby sa
spolo¢ne pozitivne naladili na povinnosti, ktoré ich Cakaji. Povicsine ich pedagdg
oboznami s tym, o ich v ten den Caka. Neznamena to, ze sa mdze realizovat’ iba rano —
prave naopak — je ziaduce zrealizovat’ ho na konci mnohych aktivit — ako ich prirodzena
sucast’, kde sa deti pytame, ¢o sa im pacilo na aktivite, ¢o sa im podarilo, pripadne
nedarilo. Touto metdédou uéime deti vyjadrovat’ svoje pocCity, nazory, pocuvat sa
navzajom a akceptovat’, ze ak niekto iny hovori, mam byt potichu a nactivat’ s tictou.

Je podstatné, aby pedagog kladol kvalitné divergentné otazky, na ktoré sa neda odpovedat’
ano — nie. Napriklad: Na c¢o sa dnes tesime? Co sme sa tento tyzden naucili? Co nds
potesilo? V com sa nam darilo? namiesto Mali sme sa dnes fajn?

Viac sa 0 pravidlach komunitného kruhu da dozvediet’ na:

http://www.respektovani.com/index.php?obsah=2&sub=0&idc=83#83.

Metody pozitivnej prezentacie deti so zdravotnym znevyhodnenim alebo AKO

ZACAT HOVORIT O DETOCH SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM V MS

Pedagog namotivuje deti, ze uvidia vel’'mi Sikovné deti, ktoré dokazu mnohé veci. Nemal
by ani ndznakom detom podsunit myslienku, Ze to budu deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Je dobré, ak sa ich opyta, o si myslia, o tie deti dokazu, ked’ su také
Sikovné. Kazdé dieta povie jeden tip.
Pusti im video o Sikovnosti malych vozickarov a po premietnuti sa pyta deti:

1. Ako boli deti na videu sikovné? Co vietko vedia robit’, ¢o dokazu?

2. Co alebo kto sa ti najviac pagil? Pre¢o?
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Online dostupné videa:

Cvicenie s Dominikom
http://www.youtube.com/watch?v=wDHmZxfPsIE&feature=youtu.be
Letny tabor OZ Slovenska spolo¢nost’ pre SBaH
http://www.youtube.com/watch?v=GULVD3DVfJ8&feature=youtu.be
Priprava zakuska
http://www.youtube.com/watch?v=MnRIRT_74Vg&feature=youtu.be
Stavanie stanu
http://www.youtube.com/watch?v=16A_okbOiBU&feature=youtu.be
Zrucnosti vozickarov

http://www.youtube.com/watch?v=amlqS6fkKY 0&feature=youtube

Metoda prace s literarnym textom — detskymi basniami o odliSnostiach medzi
Pud’mi. Odporticame pedagdégom, aby dalej uvedené basnicky precitali detom
po Castiach a postupne im vysvetlili, 0 akom zdravotnom znevyhodneni sa v jednotlivych
castiach hovori. Predpokladdme, Ze deti sa nestretli so vSetkymi druhmi zdravotného
znevyhodnenia, a preto kazdému druhu netreba venovat’ vel'a pozornosti. Podstatné je,
aby deti zachytili hlavny odkaz prvej basne — kazdy z nas i z deti ma vel’ki hodnotu sam
osebe a nosi v sebe vel'a darov vo forme schopnosti, zdravia, postojov, schopnosti davat’
lasku inym, lasku prijimat’, rozdavat’ usmev, priatel’'stvo, prijemny dotyk a mnohé d’alSie.
Nasledne moze pedagdg vyzvat’ deti, aby kazdé vyjadrilo, aky poklad v sebe ukryva. Je
podstatné, aby pedagog spravne zareagoval u deti, ktoré mozno doteraz v sebe poklad
neobjavili alebo nechapu, ¢o je to ten poklad. Ak ide o skupinu deti, ktora sa dobre pozna,
pedagdg moze vyzvat' ostatnych, aby povedali, ¢o pozitivne si doteraz v§imli, objavili
ako poklad vtomto kamaratovi. Detom poméze, ak za¢ne pedagdg a zverbalizuje
pozitiva dietata, u ktorého predpoklada, ze o nom deti nebudu tak 'ahko vediet’ povedat’

nieCo pozitivne.
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T. Drdulova: Aj Ty poklad ukryvas

Nepocuje dobre kazdy,

Prstami hovori znaky.

Iny ¢udne vyzera,

Ten zas nevie pismena.

No6zky slabé mnohi maju,

Na nohy sa nestavaju.

PomoOZu si nohami —

Tvojimi aj od mamy.

Niekto oci slabsie ma,

okuliarmi pozera.

Niekto vidi iba tmu,
pomoze mu dotyk ruk.
Iné deti smutné su,

iba samé hrat’ sa chcu.

Nie je ten zly, kto je iny.

T. Drdulova: Ruky, ktoré chodia

Ludia chodia nohami,
Niektori vSak rukami.
Ruky hybu kolesa

a tie letia do lesa.

Ty mas nohy dve,

Nema na tom ziadnej viny.

Ked’ si zdravy, tes sa, zi!

Tvoj ismev vzdy zaziari!

Kazdy iny poklad ma,

vel'a darov ukryva.

Vydajme sa na cestu,
Objavit’ tu nadheru.

V kazdom jednom z nas!
Ked’ je laska okolo,

vSetkym je ndm suprovo.

Je to 0. k., Ze sme rdzni.
Kazdy int radost’ nosi.

V srdci sme vSak rovnaki.

Pomézme si, spojme sily!

Bud’'me k sebe dobri, mili.

prejdu cely svet.
Aj tie Styri kolesa
rozbehnu sa do sveta.

Ruky beZia do Skoly,
tesia sa na ulohy.
Tesia sa na kdmoSov,

s ktorymi je super Sou.
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Deti rady Santia, Ruky vedia tancovat’,

Kolesa si riadia. na kopec sa vysplhat’.
Rozhybu ich raz dva — Kolesa ich posluchaju,
Do boku a hore hoc vsetko s nimi zdolavaju.

Tancujt i celd noc.

ako motor auté.

Deti zdravé, teste sa,
7e nohy vas vzdy tesia!
Kazdy krok je velka vec —

zazrak, povie umelec!

Metoda profil diet’at’a na jednu stranu alebo PoPoD (pochopit’ a podporit’ diet’a)

Ako ma pedagdg s detmi pracovat’, aby boli schopné prekonat’ bariéry? V prvom rade
diet'a pochopit’. Tato metdéda ma napomoct’ pedagdgovi pochopit’ dieta, aby ho mohol
podporit. Ciel'om je pozitivne predstavit’ dieta, aby pedagogovia a d’alSie osoby mohli

stretntt’ diet’a, nielen jeho znevyhodnenie. Profil diet'at’a pozostava z troch ¢asti.

1. Mame radi a obdivujeme — vymenovanie silnych stranok osobnosti diet’at’a,
jeho zaujmov, talentov a toho, v ¢om vynika.
2. Co je pre diet’a doleZité — heslovity zoznam toho, &o je pren dolezité z jeho
pohladu. Zoznam je podrobny a konkrétny.
3. Ako diet’a ¢o najlepSie podporit’ — zoznam sposobov, ako dieta podporit’,
vratane toho, ¢o dietatu pomaha a ¢o nie.
Profil by mal byt tvoreny na zdklade spoluprice dietata, jeho rodicov, ucitelov,
asistenta. Tymto vzniké uceleny obraz dietata, ktory odraZa jeho vlastnu perspektivu
a dava priestor ostatnym zucastnenym navrhovat’ u¢inné nastroje na jeho rozvoj. Pedagog
ho mdze priebezne dopliat’ — ako bude diet’a lepsie spoznavat’. Pozitivny pohl’ad na diet’a
— cez jeho silné stranky — by si mal pedagog osvojit’ a vediet’ sprostredkovat’ detom
na ich trovni vnimania a myslenia. Na to mozu poslazit’ obrazky, videa a texty uvedené
Vv tejto publikécii, ktoré ulahcia pedagdégom spdsob, ako zacat' s detmi o tejto téme

hovorit, ako rozvijat’ tuto tému, aby sa stala suc¢astou vzdeldvania od materskej skoly.
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Verime, Ze ak si deti na seba zvyknu v detstve — nebudi mat’ problém prijat’ a akceptovat’

odlignosti inych v dospelosti.
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4 PROINKLUZIVNE EDUKACNE AKTIVITY V MATERSKEJ
SKOLE

Edukac¢na aktivita je jedna z organiza¢nych foriem dna, ktora sa podla Metodiky na
tvorbu $kolskych vzdeldvacich programov pre MS realizuje v materskej $kole tymito
formami:

» v skupine deti (pocet deti v skupine urcuje pedagog podla vlastného

uvazenia alebo podla pravidiel planovanej eduka¢nej hry a ¢innosti),

* frontalne, so vSetkymi pritomnymi det'mi sucasne,

* individualne.
V priebehu dia sa eduka¢na aktivita moze realizovat’ v priebehu hier, v ramci pobytu
vonku alebo ako samostatna organizacna jednotka (Podhajecka akol., 2009, In
Hajdukova, 2009).
Nasledujuci prehl'ad edukacnych aktivit pontika moznosti, ako sa da zacat’ s realizdciou
aktivit, ktorych ciel'om je budovat’ u deti vedomosti, postoje i Zru¢nosti potrebné pre zivot
V inkluzivnom svete — vV tom konkrétnom, v ktorom deti ziju. Iny svet — ,,tych odlisnych
I'udi* predsa neexistuje. Nie je nasSim cielom predostriet’ pedagégom presné instrukcie,
ponukame skor napady a inSpiracie, ako sa daji mysSlienky akceptujice rozmanitost’
odovzdat detom im zrozumitelnou formou. Verime zaroven v obrovsky tvorivy
potencial pedagdégov materskych $kol, ktori rozviju nase namety do mnohych d’alSich
edukacnych aktivit bezného dia. Vzdy s jasnym posolstvom akceptacie odliSnosti, bez
akychkol'vek skrytych alebo priamych zndmok nereSpektovania inakosti v akejkol'vek

podobe.

Umelecké edukacné aktivity podporujuce a vyzdvihujuce originalitu, tvorivost’ —
napriklad spievanie, tancovanie, kreslenie, hranie na hudobnom nastroji a iné.

Prirucka DECET zdorazije, ze prave tvorivé ¢innosti — hudobné, vytvarné st dobrym
prostriedkom a pedagogickym nastrojom na prezentaciu ucty k rozmanitosti. Umenie
a umelecké cCinnosti vyzdvihuje ako univerzalny jazyk, ktory vedia zdielat' ludia

Z roznych kultar a socidlnych pomerov.
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Zaujimavym projektom v USA je program Kids on the block www.kidsontheblock.net.
Pouzivanim babok v zivotnej velkosti dietata a vysvetlovanim rdznych situdcii,
problémov sa snazia vzdelavat’ deti, aby ziskali zruc¢nosti, ako sa negativnym javom
vyhnuat a zostat’ zdravé.
Video o projekte je dostupné na: https://www.youtube.com/watch?v=yo0JftahzOw.
Zelina (2011) zdoraziuje, ze kazdy Clovek moze byt tvorivy. Kazdy individualne
a na inej urovni, avSak kazdy moze nieCo vytvarat. Je na pedagodgovi, aby detom, ktoré
nie su na takej istej vyvinovej urovni ako ostané¢ deti, prisposobil alebo zjednodusil
aktivity tak, aby aj deti s roznymi obmedzeniami mohli byt’ do procesu tvorenia zapojené
a mohli vidiet’ a ukazat’ vysledok svojej tvorivej ¢innosti.
Vodickova (2012) v tejto suvislosti zddraziiuje, ze jednou z hlavnych charakteristik
modernej materskej Skoly by mala byt’ podpora tvorivosti a originality u kazdého z deti.
Zaroven upozoriuje, ze dieta je prirodzene vel'mi tvorivé, no Casom tuto schopnost’ straca
— prave kvoli ,8ablonam®, do ktorych deti vtesnava rodina a $kola. Od pedagdga
v materskej skole sa podl'a spominanej autorky v tejto oblasti vyzaduje postoj:

« otvorenosti a vitania novych napadov,

* nechavat’ deti vybrat’ si,

e niektoré ¢innosti detom len naznacit,

* podporovat deti v samostatnej ¢innosti,

* chvalit deti — predovsetkym za ich tvorivé napady,

%

* ponechat detom moznost’ dokoncit’ ¢innost’, obrazok podl'a ich predstav.

Eduka¢né aktivity s literatarou urcenou pre deti, rozhlasovou rozpravkou

a animovanymi pribehmi na DVD

Na Slovensku vznikol zaujimavy projekt — vytvorila sa séria animovanych pribehov pre
deti 0 dvoch kamaratkach — Mimi a Lize — a bola prezentovana formou vecernickov
VO verejnopravnej televizii. Animované pribehy boli rovnako vydané na DVD nosici
S ndzvom Mimi a Liza a daju sa zakapit’. Zarovei bola vydana kniha s rovnakym nazvom
ako mena hlavnych postav — Mimi a Liza s podtitulom: ,,Jedna ma oci stale zatvorené

a druhd ich mé dokoran. Kazda pozera, ale spolu vidia.*
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Slovensky rozhlas (RTVS) odvysielal aj rozhlasova rozpravku. Vela informacii o celom
projekte pontika interaktivna internetova stranka www.mimializa.sk, kde sa pripravuju
aj d’alsie aktivity pre deti. Mimi je na uvedenej internetovej stranke predstavena
nasledovne: ,,Ma stale zatvorené oci. Aj ked’ sa hra so svojou najlepsou kamoskou Lizou.
Ak aj vy zatvorite o¢i a budete chvil'u nactvat’ zivotu okolo vas, uvidite vSetko, ¢o vidi
Mimi.*

Vel'mi ocetiujeme tento projekt, ktory je vel'mi konkrétnym nastrojom pre pedagdgov
materskej Skoly, pouzite'ny na mnoho sposobov. Dal by sa oznacit' ako nastroj prvej
vol'by pre pedagdga, ktory chce zacat’ hovorit’ o detoch, ktoré su uz aj na prvy pohlad
iné. Prave cez rozpravkovy pribeh plny fantazie, dobrodruZstva i priatel'stva moZe
sprostredkovat’ hlavni mysSlienku 1dovody na zaclenenie deti so zdravotnym
znevyhodnenim — ich rovnakymi tizbami, potrebami — ako je to zobrazené cez potreby,
tuzby a schopnosti Mimi. Velky prinos ojedinelej knihy pre slovenské deti vidime prave
V pozitivnom predstaveni dietata so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré je pre svoju
rovesnicku rovnocennou kamaratkou a spolo¢nickou pri vSetkych dobrodruzstvach, ktoré
spolu zazivaju. Na ich priklade je veI'mi dobré poukézat’ na krasnu hodnotu priatel’stva,
dokonca sa Mimi stane pre Lizu sestrou, ktoru vel'mi tGzila mat. Mimi prirodzene
povzbudzuje deti, aby aj ony vnimali veci, ktoré bezne nevnimaju.

Videouputavky na animovanu rozpravku Mimi a Liza najdete na tychto adreséach:

http://www.mimializa.sk/sk/pozri-si
http://junior.rtvs.sk/clanok/rubriky/udalosti/vianocny-darcek-od-rtvs-mimi-a-liza

http://kultura.sme.sk/c/7034758/animatorka-katarina-kerekesova-ako-asi-vnima-farby-n
evidiaci.html#ixzz2tQ3TrlyE

Kooperativne hry

Kooperativne hry sa povazuju za vel'mi dblezity nastroj pri budovani proinkluzivneho
prostredia a postojov. Cielom spolo¢nych hier nie je vitazstvo, ale proces, ktory
ovplyviiuje kazdy zo zucastnenych osob. NajdolezitejSie je najst’ spdsob, ako spoloénym

usilim, rozmyslanim a pouzitim r6znych schopnosti dosiahnut’ stanoveny ciel, napr.
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vytvorit’ nejaké dielo — vykres, poskladat’ nejaky utvar a podobne.
Namety na konkrétne hry je mozné vyhl'adat’ na adrese:

http://predskolskyatlas.sk/kooperativne-hry-v-materskej-skole

Namety na edukac¢né aktivity na oboznamenie sa s niektorymi druhmi zdravotného
znevyhodnenia adekvatne veku diet’at’a:
Hracky — panacikovia na vozikoch alebo imitujice rozne typy ZZ:
http://www.hracky-playmobil.sk/9-nemocnica
Basne: T. Drdulova: Ruky, ktoré chodia. Aj Ty poklad ukryvas.

Text piesne Velkée deti.

Milan Rufus: Pecko Sprostacik.

1. Predstavenie diet’at’a s Downovym syndromom:

,»Daju sa rozoznat’ 'udia s Downovym syndromom?

Mo6Zzu mat’ okrthlu tvér, trochu SikmejSie oc¢i, maly nos, dlhy jazyk, jemné a rovné vlasy.
Krk mézu mat’ kratky a Siroky, maju Siroké dlane a baculaté prsty. Rastu pomalSie
a nebyvaju vel'mi vysoki. Tych znakov je az 120, ale vac¢Sina oso6b z nich ich ma len 6
alebo 7. Preto sa medzi sebou viac odlisuju ako podobaji. Podobaja sa na svojich rodicov
a surodencov. Jeden alebo dva znaky mavaju aj l'udia, ktori nemaju Downov syndrom,
napriklad prie¢nu ryhu na dlani ¢i vel’klt medzeru medzi palcom a ukazovakom na nohe.
Podra niektorych lekarov maji navySe chromozom lasky, lebo dokazu vel'mi Tubit. Su
priatel’ski, obetavi, bezprostredni a iprimni. Nehanbia sa povedat’: 'ibim t’a, chybas mi...
St srdecni a empaticki, ochotni kedykol'vek pomoéct. Milujia hudbu, tanec, zabavu
a filmy. Ale vedia byt aj poriadne tvrdohlavi.

Zdroj: Pisar¢ikova, A.: Tik tak blok. Erko, 2013, s. 36.

2. Predstavenie nevidiacej Mimi — jednej z hlavnych hrdiniek knihy Mimi a Liza:

»A ¢o bolo najcudnejSie, Mimi mala o¢i zatvorené, aj ked sa s Lizou normalne
rozpravala.

,»Ahoj. Ty spi§?* vyhfkla Liza zacudovane.
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,Nie. Mam iba zatvorené o¢i,” odvetila Mimi, akoby na tu otazku uz bola zvyknuta.
,,Tak ich otvor,* dobiedzala Liza.
»Ale.... to nejde. Ja som slepd. Ja ich mam stale zavreté, svet vidim rukami a uSami,*

vysvetlovala Mimi trpezlivo.*

Zdroj: Kerekesova, K., Molakova, K., Salmela, A.: Mimi a Liza. Bratislava: Slovart,
2013, s. 20. ISBN 978-80-556-1088-7.

3. Predstavenie sa chlapca s diagnézou detska mozgova obrna:

,,Ahoj, volam sa Mark Riley. Mam detsku mozgovu obrnu, ale ty to mozes volat’ skratkou
DMO. To znamena, ze nie vSetky svaly v mojom tele funguju. Namiesto chodenia
pouzivam moj vozik, aby som sa mohol pohybovat’. Je zaujimavé byt odlisny!*

Zdroj: http://lwww.kidsontheblock.net/docs/kids-corner/Mark%20Coloring%20Sheet.pdf.
Namety na proinkluzivnu atmosféru v prostredi MS:

1. Vytvorenie ,kutika inakosti* a jeho vyzdoba hrackami imitujicimi deti so ZZ — ako je
napriklad postavicka voziCkara:
http://www.hracky-playmobil.sk/nemocnica/122-detske-pojazdne-kreslo.html

Dotvorit’ ho mozno fotografiami a obrazkami deti so ZZ — konkrétne pouzitim fotografii
a obrazkov ztejto publikdcie. Taktiez sa tam moZe nachadzat’ ukazka slepeckého —
Braillovho pisma na veciach bezného Zivota (na Skatulkach liekov, na napojoch)
a ukazky posunkového jazyka, gest, mimiky. Dalsiu sudast mozu tvorit’ symboly ludi
S0 ZZ — znak vozifkara zbezného zivota (parkovacie miesto, oznaenie toaliet,
bezbariérového vstupu, vytahu a iné), znak bezlepkovych potravin a podobne.

2. Témy na vytvorenie nastenky S proinkluzivnym odkazom:

Myslime bez bariér. Kazdy je u nas vitany. Deti ako ja, deti ako ty. Kazdy z nas je iny,
vSetci sme si rovni. Kazdy ¢lovek ma limity, u niektorych z nas st viditeI'nejsie.

Sme ini; sme tu, aby sme Zzili (motto obéianskeho zdruzenia www.sbah.sk).

Vsetky deti sa rady hraja. My sme ako vy.

Rozmanitost’ obohacuje, tolerancia spaja. Spolu dokazeme viac.

Deti ako ty, deti ako ja — navonok odli§né, vnttri podobné.
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Mnohi z rodiCov alebo starych rodicov zdravych deti nemusia mat’ vlastnii skiisenost’
S0 spolunazivanim s I'ud'mi S0 zdravotne znevyhodnenymi, a preto moze byt pre nich
nastenka v MS s kratkymi textami a fotografiami zdrojom zamyslenia sa a mozno

nového pohladu na tému.

VyuZitie verejnych zbierok, medialnych kampani na projektové dni v MS:
Den Downovho syndromu — kazdoro¢ne 25. marec

Den narcisov (kazdy rok v aprili)

Den autizmu — kaZzdoro¢ne 4. april

Den zriedkavych ochoreni (28. februar)

Biela pastelka (kazdy rok na jesen)

Dei belas¢ho motyl'a a mnohé d’alSie.

Den spiny bifidy a hydrocefalu — kazdoro¢ne 25. oktober
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5 SKUSENOSTI SO ZACLENENIM DETIi DO MATERSKEJ
SKOLY NA SLOVENSKU

5.1 Z pohladu pedagogov materskej Skoly

Skusenost’ ¢. 1

,Prva nasa skusenost” s dietatom so zdravotnym znevyhodnenim bola eSte pocas
socializmu. Matka dietata s diagnézou Downov syndrom pri§la za mnou s otazkou, ¢i by
jej dieta mohlo navstevovat materska Skolu v mieste bydliska. Vzhl'adom na to, Ze som
vtom cCase bola riaditel’kou, rozhodla som sa vyskuSat to. Dieta sme po kratkom
adapta¢nom Case zaradili do beznej triedy medzi zdravé deti, ¢o v tom obdobi znamenalo
skupinu 28 — 30 deti. Ostatné deti sme pred jeho prichodom kratkym rozhovorom
pripravili na to, ze bude medzi nami kamaréat, ktory sa bude niekedy zdat’ iny (napriklad
jeho hlas bude hrubsi, nie¢o mu budeme musiet’ zopakovat viackrat), no aj on potrebuje
mat’ kamaratov anebyt doma sdm. U deti sa nevyskytli vyhrady voci dietatu
s Downovym syndrémom, atak nam jeho pritomnost neprekazala. Spravanie tohto
dietata bolo povécsine pokojné apocas jeho dochddzky neboli ziadne zavaznejSie
problémy. Niekedy sa stalo, Ze jeho spravanie zaCalo byt neobvyklé a nepokojné.
V tychto situdcidch sa ndm vyborne osvedcCila hudba a spev, ktoré toto dieta vel'mi
milovalo a dalo sa upokojit’ — povécésine tym, Ze zacalo tancovat’.

Odvtedy sme do nasej materskej Skoly zaclenili aj deti s inymi typmi zdravotného

znevyhodnenia, a hoci to bola zakazdym nova sktsenost’, posunulo nas to nickam d’ale;.

Neskor sme sa s kolegytiami rozhodli prijat’ dieta s diabetom, ktorému sme vzdy pred
jedlom merali av pripade potreby aj pichali inzulin. Zarovenn sme ho pravidelne

pozorovali, aby sme predisli zdravotnym komplikaciadm.

Dalsia nasa skusenost sa tyka diet’at’a s autistickymi prejavmi. Ak sme ho chceli zaélenit,,
museli sme jemu a jeho rodiCovi na zaciatku poskytnut’ dlIhsi ¢as na adaptaciu, pretoze
mu od zaciatku prekazal hluk. Postupne si diet'a zvyklo, naslo si citlivého a pokojného

kamarata, ktory mu vyhovoval a s ktorym spolo¢ne chodil na prechadzky. Po dlh§om
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Case nepritomnosti potrebovalo toto dieta vzdy nejaky ¢as na adaptaciu, atak sme sa

naucili tolerovat’ aj tito potrebu diet’at’a.

Uplne inou vyzvou bola pre nas prosba roditov o prijatie dietata na voziku. Islo
0 nechodiace dieta, ktoré malo ochrnuté dolné koncatiny. Na voziku sa pohybovalo
samo, pomoc vyzadovalo na prechadzkach a pri prekonavani schodov. Rodicom sme
neslubili prijatie, ale rozhodli sme sa vysktSat to a po kratkom adaptacnom CcCase
vyhodnotit’. Po dobrej adaptacii a zacviceni sa pri manipulacii s vozikom sme sa rozhodli
diet’a prijat’. Diet’a navStevovalo naSu matersku Skolu tri roky. Zo zaciatku vedelo vydrzal
pri jednej ¢innosti len 2 — 3 mintty a CastejSie potrebovalo zmenu, ¢o znamenalo jeho
prenesenie z vozika na koberec alebo naopak. Postupne vydrzalo dlhsie pri ¢innosti
a rado sa zapajalo do aktivit. Spolo¢ne s detmi spievalo, stavalo lode, hralo sa
v pieskovisku. Takisto cvi¢ilo, pomahalo pri réznych sutaziach a vystupovalo pri
roznych prilezitostiach. Rado chodilo do Skdlky, ucilo sa hrat’ na flautu a vzdy vyuzilo
prilezitost na prezeranie alebo cCitanie knih. Aj v Skolskom veku sa do prostredia

materskej Skoly vracalo, a tak verime, ze sa v nom dobre citilo.*

Zuzana AntoSkova,

Sukromna materska $kola Lienka Smolenice

Skisenost’ €. 2: Pripadova Stadia z ¢asopisu Efeta ¢. 3/2011, str. 12 — 16

Gelanyiova, E., Zaborova, G.: Integrovana edukacia diet'ata so zdravotnym

znevyhodnenim v materskej Skole a Individudlny vychovno-vzdelavaci program. In
Efeta. ISSN 1335-1397. 2011. ro¢. XXI., .¢. 3. s. 12 — 16.

LZaver Stadie: Ako sme uz uviedli, UspeSnd integracia dietata nie je moZznd bez
zabezpecenia nevyhnutnych podmienok a pristupov zo strany rodicov, mestskych
zastupitel'stiev, vedenia Skoly, pedagdgov, poradenskych pracovnikov, rovesnikov
dietat’a 1 miestnej komunity. Stcasna situacia v Skolach a v spolo¢nosti Zial' poukazuje
na to, ze skoly nie s dostatoéne pripravené na integraciu deti so SVVP. Problémom je
hlavne nepripravenost’ pedagdégov na pracu s tymito detmi, ako aj nevyhovujice
podmienky v praxi §kol. Stidia nasho pripadu integracie telesne postihnutého dievéatka

do MS bezného typu poskytuje dokaz otom, Ze aktivna spolupraca viacerych
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zainteresovanych stran mdze priniest’ o¢akdvany uspech. Postoj rodi¢ov k postihnutému
dietatu, ich obetavost, iniciativa, v€asna aktivna spolupraca s poradenskymi
a zdravotnickymi zariadeniami, pomoc $pecialneho pedagédga, jeho spolupraca s MS,
ustretovost’ mestského zastupitel'stva vo vytvoreni a prideleni pozicie asistenta ucitel’a,
ako aj poskytovana podpora zdravotnej sluzby pri zabezpecovani hygienickych navykov
postihnutého dievcatka — to vSetko su piliere, na ktorych stoji uZ spominany uspech,
Gispesna integracia Patky do MS. Okrem toho za uspe$nym zaélenenim Patky stoja aj
ugitel’ky MS, jej asistentka a ostatné deti v triede MS. V3etci ju prijali s laskou ako jednu
z nich, pomohli jej adaptovat’ sa v novom prostredi, ale predovsetkym jej nedali pocitit,
7ze je ind. NaSe konStatovania, ktoré sa opieraju o vysledky Specialnopedagogickej
a psychologickej diagnostiky, ako aj 0 skusenosti a spolupracu s rodiémi, vedenim MS
a u¢itel’kami, nas po roku Patkinho pobytu v beZnej triede MS vedu k zaverom, Ze jej
integracia do MS bola vel’kym prinosom nielen pre rozvoj poznavacich procesov, ale tiez
pre oblast’ emocionalnej a socidlnej integracie. Kontrolnym Specidlnopedagogickym
vySetrenim boli u Patky zistené vyrazné zlep$enia v rozvoji kognitivnych funkcii. Ulohy,
ktoré vyplyvaja z IVVP plni vyborne, pricom dosiahla vyrazné zlepsenie v grafomotorike

a Vv rozvoji komunikativnych zru¢nosti.

Na zaklade uvedenych pokrokov dietata je evidentné, Ze pobyt v beznej triede MS je
velkym prinosom pre jeho celkovy osobnostny rozvoj. Z uvedeného doévodu sa zo strany
poradenskych pracovnikov odporuca pokracovat’ v individualnom zacleneni dietata do
beznej triedy MS, kde vychova a vzdelavanie bude i nad’alej vychadzat' z IVVP, ktory
zohladnuje vSetky zdravotné znevyhodnenia dietata. Uvedeny priklad uspeSnej
integracie dietata s telesnym postihnutim moze byt uzitocny pre d’al§ich rodicov, ktori
maju diet’a s telesnym, pripadne inym postihnutim.*

Skusenost’ €. 3

,,Jakubko sa do nasej triedy adaptoval vel'mi dobre. Deti si ho vel'mi oblibili a cenim si
to, Ze nerobia medzi sebou a nim Ziadne rozdiely, naopak pomahaju mu, hraju sa s nim
a snaZzia sa ho dokonca aj usmeriiovat. Ak mézem povedat’ sama za seba, som vd’ana, Ze
ho mam v triede, pretoze som sa pri iom naucila vel'a novych veci, ktoré mi v mojej praci

ur¢ite pomdZzu. Jakubko je Sikovny, hravy, sam sa snazi vykonavat’ niektoré sebaobsluzné
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¢innosti. Od zaciatku roka urobil niekol’ko pokrokov, za ¢o velka vd’aka patri aj jeho
mamke, pretoze vidim, ako sa snazi, aby sa ¢o najviac a najefektivnejSie zaradil medzi

zdravé deticky. To sa jej aj Jakubkovi dari, odkedy ich oboch pozndm.*
Pani ucitel’ka E. S., Materska Skola v Spisskej Teplici

,Vztah medzi Kubkom adetmi — detmi a Kubkom je vel'mi dobry. Deti ho bez
najmenSich problémov prijali medzi seba, bez akychkol'vek otazok alebo naraZzok.
Uvedomujt si, Ze je mozno trochu iny, ale zbyto¢ne sa nevypytuju, neriesia to. Ak Kubko
dlhsie nie je v Skdlke, detom chyba a pytaju sa, kedy pride. Evidujt, Ze nie je medzi nimi.
Anti ja ako ucitel'’ka nemam pracu naro¢nejsiu, lebo Kubko je prispdsobivy, mily, usmiaty
a Vv ramci svojich moznosti aj Sikovny. Najviac mu treba pomahat v sebaobsluznych
¢innostiach, aj to ¢oraz menej. Nema rad kreslenie, mal'ovanie, vypracovanie pracovnych
listov — no vSak ani nam ostatnym nie vSetko ide. Sme radi, ze Jakubka mame medzi

sebou, patri medzi nas a som presvedcend, ze aj Kubko je rad medzi nami.

Pani uéitel’ka Be. M. H., Materska Skola v Spisskej Teplici
Zdroj: Casopis Slneé¢nica, jun 2012

5.2 Z pohladu rodicov
Skisenost’ €. 1

,,Hanka nasttpila do materskej Skoly ako 3-ro¢na. Bolo to vel'mi prijemné a prakticky
bezproblémové obdobie, lebo zo strany Skolky sa k nej prakticky vzdy spravali ako
ku ktorémukol'vek dietatu bez zdravotného znevyhodnenia. Budova MS nie je
bezbariérova, ale vchod do budovy jej prisposobili a bola zaradena do triedy na prizemi.
Tiez priestor v triedach, ktoré navstevovala, jej prisposobili tak, aby mala moznost
voI'ného pohybu a samostatného pristupu do vSetkych edukaénych centier v triede. Pocas
celej dochadzky mala prideleného asistenta uéitel'a, ktory jej pomahal hlavne s hygienou
a obliekanim.

Asistent ucitel'a bol financovany Mestskym turadom v Leviciach, odborom skolstva.
Nakol’ko je Hanka cievkovana, bola zo strany MS vyclenend a prispdsobena miestnost’

na hygienu (pozn. autorky: cievkovanie je vyprazdiiovanie mo¢ového mechira pomocou
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jednorazovej hadi¢ky — cievky). Cievkovana bola v materskej skole 1x denne pocas
vyuCovania ato bolo =zabezpeCené zdravotnou sestrou z Agentiry domacej
oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS), ktora bola platena zdravotnou poistoviiou.

V spolupréaci so Specidlnym pedagégom mala vypracovany individudlny vzdelavaci
program, ktory bol zamerany na rozvoj a prehlbovanie jej grafomotorickych zru¢nosti.
Materska skola jej dokonca zakupila pomdcky a hracky zamerané na ich rozvoj. Pocas
telesnej vychovy sa zapajala v rdmci svojich moznosti precvicovanim hornych koncatin,
pripadne mala Vvramci IVP ndhradni €innost zamerani na posiliiovanie bruSnych
a chrbtovych svalov a hornych koncatin. Pocas celej dochadzky bola Hanka sledovana
$pecialnym pedagdgom, ktory uzko spolupracuje s MS.

Hanka navStevovala materskil Skolu vel'mi rada, od zaciatku sa plne zlcasthovala
vSetkych aktivit poCas vyuCovacieho procesu aj volnoCasovych aktivit (poznavacich
vychadzok, navstevy kniznice, vystav, lampionového sprievodu, tekvicového festivalu,
roznych hier a sut'azi, dila na kolesach, letného kiipania v bazéne, karnevalov...). O jej
zaCleneni bolo natocenych niekol’ko televiznych relacii. Deti Hanku prijali absoltitne bez
vyhrad, bola v kolektive vel'mi obl'ibend, deti sa jej snazili pomahat’, zapajali ju do hier.
Nadviazala tu pekné priatel'ské vztahy s detmi as mnohymi znich teraz chodi
do zakladnej Skoly, ¢o jej urcite veI'mi pomohlo adaptovat’ sa v Skolskom prostredi. Cela
dochadzka do MS bola prakticky bezproblémova. Po velmi kratkom ¢ase a Givodnom
dolad’ovani véc¢sinou interiérovych zaleZzitosti ako vyska stola v triede, jedalni, pristup
k umyvadlu a pod. sa uz nikto nepozastavoval nad tym, Ze sa pohybuje na voziku. Boli na
nu kladené rovnaké naroky a mala v podstate rovnaké moznosti ako vSetky ostatné deti.

Stadi natrafit’ na ochotnych I'udi, upravit prostredie a takéto diet'a dokaze fungovat' v MS
uplne normalne. Hanka ma na Skdlku vel'mi pekné spomienky, mala dobré vztahy
S det'mi aj ucite'mi a aj pri ndhodnom stretnuti s detmi zo $kdlky citit’ uprimnua radost’
Z ich stretnutia. Myslim si, Ze §kdlka bola pre nasu dcéru vel'mi prijemné obdobie, ¢asto
a rada pozeré videozdznamy zo spolo¢nych podujati a vystipeni.

Dokonca sme boli pani riadite’kou MS vyzvani, ze ak vieme o nejakej zdravotnej alebo
ucebnej pomdcke, ktord by Hanke, resp. ostatnym detom bola ndpomocnd a prospesna,

aby sme ju upozornili a pokusia sa ju v ramci svojich moZnosti zabezpec€it'. Myslim si, Zze
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v pripade Hanky to bola tuspeSne zvladnutd integracia dietata so zdravotnym
znevyhodnenim do MS, ktora pokraduje v beznej zékladnej $kole za pritomnosti asistenta

ucitel’a.”
Mama Jana
Skusenost’ €. 2

,Nas syn sa narodil s diagnézou Downov syndrom. Do materskej skoly zacal chodit’
rovno k predskolakom — pretoze jedine pani riaditel’ka, ktora mala triedu predskolakov,
bola ochotna vziat’ si ho do triedy. Takze chodil k predskolakom styri Skolské roky ,a teda
kazdy rok s ingmi det'mi. Prvy rok chodil do MS len na hodinu a to v sprievode starej
mamy, dalSie roky tam bol kazdy den Styri hodiny a mal vlastného asistenta ucitela.
Zmena kolektivu mu v S§kdlke vobec neprekéazala, skor to teraz vnimam ako vyhodu, ze
ho spoznalo viac deti. Chodil do §kélky rad, deti ho super prijali. Vac¢Sinou nechcel odist’
na obed domov, chcel tam ostat’ spat. Asistenta potreboval preto, Ze bol trochu
neposedny a najmd kvoli dozoru, aby svojvolne neodiSiel. Pri spolo¢nych hrach
a cviceniach sa vel'mi nezapajal, najviac mu vyhovovalo individualne ucenie s pani
ucitel’kou alebo jej asistentkou. Dnes je zaClenenym ziakom v beznej zékladnej Skole,
kde ma taktiez asistenta ucitel'a. Nateraz su financie na asistenta ucitel’a z rozpoctu Statu,

avsak cely prvy polrok v materskej skole sme vydavky na jeho plat hradili my — rodi¢ia.*
Mama Dasa

Skusenost’ ¢. 3

,Zapis a prijatie mdjho dietat’a so zdravotnym znevyhodnenim do MS boli dost’ naroéné,
musela som sa slovne konfrontovat’ s pani riaditel’kou, ktord nevidela dévod na to, aby
moja dcéra navitevovala MS, ked’ ja s takto hendikepovanym dietatom mézem byt
doma na materskej dovolenke. Po dlh§om argumentovani sa rozhodla, Zze Barborku
predsa len do MS vezme. Osobne si myslim, Ze i§lo o strach z nepoznaného a z prace
navyse, ktora by s tym mohla byt spojend. Neskor pocas navitevy MS sme nikdy nemali
problém s pani riaditelkou. Myslim, Ze to bol taky neutrdlny postoj, ktory nam ni¢

neupieral, ale ani sa nesnazil ni¢ ul'ah¢it’ a sprostredkovat’. Ak sme ako rodiia chceli
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zabezpetit’ asistenta do MS, museli sme iniciativu vynakladat’ my a aj vietky potrebné
doklady som po prvykrat priniesla pani riaditel’ke na stol ja osobne.

Barborka na MS spomina vzdy len a len v dobrom. Milovala deti aj uéitel’ky. Vel'mi som
ocenila a dodnes ocefiujem, Ze sa ju snazili integrovat’ do Uplne vsetkych oblasti vratane
telesnej vychovy, dramatického prejavu ¢i tane¢nych kreacii. Zo strany deti nikdy nebola
pre svoj hendikep vnimana ako niekto prilis odliSny od nich samotnych.

Pocas pobytu v MS sme navstevovali centrum $pecidlnopedagogického poradenstva.
Vzdy sme priniesli do MS zaver z vySetrenia, odporidania na pracu a neurologické
nalezy. Mam vSak dojem, Ze to ostalo niekde na kope. Nikdy sme ako rodi¢ia neboli
oboznameni s individudlnym vychovnovzdelavacim programom a myslim Si, ze nikdy
pri vzdelavani v oblastiach, v ktorych je Barborka slaba, nebol ziaden IVP vypracovany
a realizovany. Moj pocit je taky, ze vzdy zalezalo na iniciative asistentky ucitel’ky, ktora
bola v triede pre Barborkine potreby. Za tri roky stravené v MS sme mali iba jeden rok,
ked’ tato pani ucitel’ka pochopila, Ze jej hendikep jej neumoziiuje pracovat’ v takom tempe
a nasadeni ako ostatnym detom. Pochopila vSak aj to, ze existuju moznosti, ako U nej
napomdct’ napr. rozvoj jemnej motoriky, pozornosti... a individualne s fiou pracovala.
V obdobi, ked” nemala takto wvnimavu asistentku ucitel’ky, individualne s fiou
nepracovali. Bola opakovane upozoriiovana na tie isté nedostatky — nevie kreslit,
nevyfarbuje, nechce sa jej pracovat’. Moj dojem je, ze pani ucitel’ka nepochopila podstatu
jej ochorenia a dosledky, ktoré si dané ochorenie so sebou nesie. Specialnym pedagdgom
bola pani ucitel’ka, ktora s iou bola celé tri roky v triede. Druhd pani ucitel’ka sa vzdy
kazdy rok menila. Pravdepodobne nebol dovod na to, aby za Barborkou chodil d’alsi
Specidlny pedagdg, ked’Ze ho mala stale pri sebe.

Hygienu pocas pobytu v MS sme riesili prvy rok tak, Ze ju cievkovala asistentka u¢itel'a —
prvy rok to bola sle€na na absolventskej praxi. Zaplatenie tohto cloveka zostalo na nas
rodi¢och. Dalsie roky ju chodili cievkovat zdravotné sestry z Agentury domécej
oSetrovatel'skej starostlivosti. Tato spolupraca bola vel'mi vyhovujuca a dobre fungovala.
Vedenie MS a uéitel’ky s tym nemali problém — vy¢lenili priestor tak, aby ostatné deti
nemohli poc¢as hygieny rusit’, a tak dodnes pravdepodobne nik z deti netusi, ze Barborka

ma problémy s inkontinenciou.
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Jedna z uciteliek nas upozornovala na to, ze ak Barborka nasttpi do zakladnej skoly, je
mozné, e $kolu nezvladne a Ze sa vrati spiat’ do MS. TieZ vyjadrila svoj nazor, ze pozna
taky pripad, ked rodi¢ia museli preradit’ diet'a s inym postihnutim, nez ma moja dcéra, do
Specialnej skoly, pretoze nezvladalo skolu tak, ako si rodi¢ia mysleli, ze to bude zvladat'.
Myslim si, ze dovody na upozornenie boli hlavne: tazkosti naSej dcéry v oblasti jemnej
motoriky, pri spolupraci s pani uéitel’kou, negovanie jej prikazov, tazkosti v ststredeni —
podotykam, Ze v tejto oblasti i§la v poslednom $kolskom roku v MS skor opaénym
smerom ako dopredu, a preto sme ako rodicia nevideli dovod ju tam nechavat’ este o rok
dlhsie. Barborka vedela v predskolske;j triede ratat’ do 20, s¢itovat’ a od¢itovat’ do 10,
poznala takmer vSetky velké tlacené pismend, zopar slovicok z angli¢tiny. Psycholog
potvrdil, Ze zvlada vsetko, ¢o potrebuje pre nastup do ZS. Vety pani uditelky
0 neschopnosti Barborky sa ma vel'mi dotkli, nakolko som nepostrehla, Ze by
v oblastiach, v ktorych u nej bol najvacési problém, mala zaujem najst’ sposob, ako ich
zlepsit', napriklad individualnou pracou s Barborkou.
Ja by som odporucala u¢itel’kam v MS — hlavne z mojich skiisenosti, aby sa nebranili
spolupraci s rodi¢mi, pytali sa ich na moznosti individudlnej prace. My si navzajom
s rodi¢mi radime a ¢asto mame také poznatky, s akymi ucitel’ky naozaj dosial’ nemuseli
prist’ do styku. Aby sa vyhli zdihavému hladaniu sposobov, ako pomdct’, nech sa spytaju
rodiov.*

Mama Katarina

Skisenost’ ¢. 4

,Nas§ syn zacal chodit’ az v 17 mesiacoch a stale nerozpraval. Bol neposedny a stale
potreboval byt v pohybe. Dalgie tazkosti za¢ali okolo troch rokov jeho veku, ked’ sa ndm
narodila mladsia dcéra a on jeden cely rok vyrazne prejavoval Ziarlivost'. Vyhl'adali sme
detského psychologa ilogopéda, ku ktorym pravidelne chodime na terapie. Synovi
diagnostikovali oneskoreny vyvin re¢i a ADHD — poruchy pozornosti a aktivity.
Viacerymi vySetreniami u neho vylucili pritomnost’ autizmu, na ktory bolo u neho
podozrenie. Byvame na dedine, a tak ho ucitel’ky z materskej skoly poznali a odmietali
prijat. Bali sa jeho spravania. Detsky neurolog nam odporucil lieky na zmiernenie

prejavov ADHD, ktoré syn uziva od styroch rokov. Zaskoleny v MS je od piateho roku
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jeho veku, kde travi dopoludnie. Vzhl'adom na pretrvavajice problémy s re¢ou mu bol
navrhnuty odklad $kolskej dochadzky a teraz je druhy $kolsky rok v MS. S manZzelom
musime byt stale v strehu, lebo raz dva nieo vyvedie — napriklad raz sa mu podarilo
zastavit’ pohyblivé schody v obchodnom dome, inokedy sam nastartoval auto, ked’ nasiel

od neho kl'uce.

Prvy $kolsky rok bol v MS vel'mi naroény, uéitel’ky sa mi opakovane stazovali, o vietko
robil — opakovane pustal v kapel'ni vodu, vytahoval detom veci zo skriniek. Aj deti mi
velakrat zalovali, o poCas diia urobil. Z kazdej mimoskolskej aktivity bol vopred
vylu¢eny, nezapojili ho do Ziadneho vystupenia z obavy, ¢o by vyviedol. Druhy Skolsky
rok nie je taky naro€ny, nas syn si nasiel v Skolke kamarata, s ktorym sa hré a Spolo¢ne
chodia na prechadzku. Aj s ostatnymi detmi z MS sa pri ndhodnom stretnuti zdravi.
Myslim si, Ze ak by mohol chodit’ do MS skér, pozitivne by to ovplyvnilo jeho vyvin.

Tesime sa vSak z kazdého jeho pokroku, ku ktorému prislo aj vd’aka pobytu v MS.
Mama Eva
Skusenost’ ¢. 5

,Nasa dcéra s Downovym syndromom nastipila do MS ako trojroéna. Prijali ju do $pecialnej
triedy pre deti s poruchami zraku, lebo aj ona mala problémy so zrakom. Tam bolo spolu 10
deti a dovtedy tam nemali skiisenost’ s dietatom s diagn6zou Downov syndrom. V triede
bola okrem ucitel’ky pritomna aj zdravotna sestra. Ucitel’ky zapajali dcéru do vacsiny aktivit,
avSak reSpektovali aj to, ak nieo odmietala. Po roku sa tato trieda zrusila, a tak sme museli
zmenit' MS. Nastapila do $kolky, kde sme vedeli, Ze uz mali skiisenost’ s integraciou takéhoto
dietat’a. Tu s fiou pracovali individualne, ale zapajali ju aj do vSetkych aktivit a pravidelne
vystupovala spolu s ostatnymi det'mi. Deti ju medzi seba prijali. Pretrvaval u nej strach
z hluku — ako napriklad z buchnutia spadnutej lopty. Na matersku $kolu si opakovane a rada
spomina — predovietkym na chvile, ked’ sa pani uéitel’ka venovala len jej. Po MS nastupila do
beznej zakladnej Skoly, kde sa jej dari. Jej najoblibenejsi predmet je anglicky jazyk,

v ktorom komunikuje slovom i pismom.*

Mama Ad’a
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5.3 Z pohladu byvalych $kélkarov
Skisenost’ €. 1

,Volam sa FrantiSek. Narodil som sa v S vrodenou vyvojovou chybou spina bifida, ¢o je
razstep chrbtice, a mam tiez hydrocefalus. Mam miechu porusent tak, ze necitim od pasa
dole ni¢. Mam vela zal'ub, ako je napriklad hra na flaute, historia, fotografovanie. Dalej
rad cestujem. Materskl Skolu som zacal navstevovat, ked’ som mal $tyri roky. Bola to
jedna materska skolka z dvoch, ktord ma bola ochotna prijat’. Na to nikdy nezabudnem,
lebo tam boli velI'mi obetavé pani ucitel’ky, ktoré ma bezne bravali do lesa, poméhali mi
pri hygiene, znaSali a vynaSali ma na voziku po schodoch. Nemal som pri sebe nikoho,
a tak robili okolo mna este mnohé iné veci. Som im za to vel'mi vd’aény. Casto trpeli moju
nestalost’, napriklad ma niekde posadili a po piatich mintitach som si rozmyslel, ze chcem
byt niekde inde, atak ma prenasali. Medzi 4. a 5. rokom mojho Zzivota som zacal
pouzivat’ ortézu na chodenie, takzvany ,,walker®. Pred karnevalom som vtedy pozeral
rozpravku Smolkovia. V nej ma neskutoéne oslovil jeden rytier a ja som si vymyslel, Ze
chcem byt taky rytier. A tak musela zacat’ praca na vyrobe brnenia. Bol som v ortéze na
chodenie a navrch mi navliekli toto brnenie. Na inom karnevale som v tejto ortéze bol
vojak a mohol som sa s meCom Sermovat s mojimi kamaratmi. TakZe to, ¢o som si
vymyslel, to som nakoniec aj mal. Teda nemal som vsetko, ale som rad, ze mi vedeli
povedat’ aj nie, lebo viem, Zze to bolo na nieco dobré. V materskej Skole som sa
zucastioval na vystupeniach folklérneho suboru ako spevak alebo som hral na drevenom
hudobnom nastroji. Cvic¢il som spolu s ostatnymi detmi arad som sa s ostatnymi
prechadzal. Z obdobia materskej Skoly som ziskal viacerych kamaratov, s ktorymi
udrziavam priatel'ské vzt'ahy dodnes. Po skonceni materskej Skoly som bol za¢leneny do
beznej triedy zéakladnej $koly, kde som Styri roky absolvoval zarovno s normalnymi
spoluziakmi. V Skole som mal aj asistentku ucitel'a, s ktorou som absolvoval vSetky
vychadzky, vylety, Skolu v prirode a iné aktivity. Taktiez som mal osobnych asistentov,
ktori ma bravali zo Skoly aj do Skoly, pomdhali mi pri hygiene a veci podobné.

omentalne Studujem na osemro¢nom gymnaziu. Tam mi pomahaja dobrovolnici, ktori
M talne Stud T haju dob I'nici, kt
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nahradzaji asistenta ucitela. Som rad, ked ma ucitelia i priatelia prijimaji, bert

normalne a necitim sa vyc¢leneny z ich spolo¢nosti. Vel'mi vela to pre mna znamena.“
Student FrantiSek
Skusenost’ €. 2

,Mamicky nase drahé... verte v silu vasich deti alebo

Od sna je len jeden krok k tomu, aby sa tuzba stala realitou...

Milé nase mamky, ale iockovia avobec vSetci rodinni prislusnici a priatelia deti
a dospelych so spinou bifidou a hydrocefalom! Obraciam sa na vas dnes tymito riadkami,
aby som vas povzbudil a mozno dodal novej energie, ktorej nikdy nie je dost. Niektori
ma uz poznate, ini mozno nie. Voldm sa Marek, mam 23 rokov a diagn6zu hydrocefalus,
ktora ma V priebehu zivota skuisala mnohokrat, moZzno viac psychicky nez fyzicky...
Avsak bola pre mia i darom... Tak ako to povedal Dr. F. Horn: ,,Dieta je dar. Dieta
s diagnézami spina bifida, hydrocefalus je inym darom.”“ Aj ja som bol a som takym
darom pre mojich rodi¢ov, ktori to napriek katastrofickym scenarom nevzdali a bojovali.
Prezivali so mnou kazdy uspech, ale i kruty vysmech a viedli ma verit’ v moje sny. Aj ked’
V duchu mnohokrat vedeli, ze nie vSetko musi dopadnut podl'a mojich predstav,
podporovali ma. Tak to bolo i v okamihu, ked’ som sa ja, ¢lovek s hendikepom, rozhodol
pre studium ucitel'stva — predSkolskej a elementarnej pedagogiky. Mali nesmierny
strach..., bali sa mojho sklamania. Usmievali sa, citil som vSak, ze maju obavy. A veru
mal som ich aj ja, no zaroven som vSak mal vel’ku tuZbu... a ta bola silnejSia nez Cokol'vek
iné. Tuzbu zanechat’ svoj pomyselny odtlacok v hlavi¢kach malych deti... Viest ich skrze
mna k pochopeniu rovnosti medzi zdravymi a hendikepovanymi det'mi. Mnohi z okolia
tvrdili, Ze nie je predsa mozné, aby som zvladol telesnti vychovu, hru na klaviri a mnohé
iné ,,nastrahy*. Raz mi dokonca jedna vysokoskolska pani profesorka povedala: ,,Ako
chcete takto (so silne chvejucimi sa rukami) ucit? Ako vas sem vobec mohli prijat’!*
Odpovedal som: ,,Chcem byt ucitel'om telom, srdcom i dusou.* Postupom c¢asu si vSak
na to zvykli, mozno uvideli vo mne €osi viac, co im bolo dovtedy neviditel'né... A to

,»,hieCo* — verte mi — je vo vSetkych detoch so zdravotnym znevyhodnenim. Zanietenie je
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to, o sme my vsetci dostali ako dar zhora. Nebojte sa, ze ,,padneme, my sa totiz znova
postavime* a bojujeme d’alej — aj vd’aka vam mamky, ockovia, sestricky, bracekovia,
starké Ci starki. A vidite, dnes som uz uspesny absolvent bakalarskeho $tudia, ktory uci
v Klasickej materskej skole. Ked” som tento Skolsky rok zacinal, deti sa ma pytali: ,,Pan
ucitel’, preco sa ti trast ruky?* Odpovedal som: ,,Lebo mi to niekto daroval... Tak ako
tebe modré ocka, mne hnedé. Tak ako tebe svetlé vlasky, mne tmavé a tak ako tebe dve
racky, aj mne dve rucky, len trochu iné a mozno preto, aby sme sa prili§ nepodobali.“ ©
Tie deti to zazracne pochopili... mozno lepSie nez ktorykol'vek dospely a uz len preto
viem, Ze som si zvolil dobre. Prajem aj vSetkym vam a vasim det'om tt najlepSiu volbu...
VOLBU SRDCA ©¢

Marek Krajinak
V sucasnosti je autor prispevku Specidlny pedagodg s ukoncenym magisterskym Stadiom.

Prispevok sme pouzili s dovolenim autora.

Skisenost’ ¢. 3

Veronika Vadovicova, paralympijské vitazka v strel’be, si na svoju matersku skolu takto
spomina:

,Do materskej Skoly vnaSej obci som zacala chodit’ v septembri vroku 1989.
Navstevovala som triedu predskoldkov — iba pocas doobedia. V materskej Skole som bola
sama, bez pritomnosti rodica. Dovtedy nemali v tejto materskej Skole sktsenost
s takymto dietatom. Napriek tomu, ze som t'azSie chodila, sama som sa pohybovala
a snazila som sa zapajat’ do vSetkych aktivit. Bolo to pre mna prirodzené — takisto ako
som sa doma a okolo domu hravala spolu s mojimi dvoma stirodencami. Na vylety som
vsak s ostatnymi nechodila. Nikdy som nemala problém zo strany deti. Do $kdlky som
chodila rada a dobre som sa tam citila. Vzdy som sa chcela vyrovnat’ ostatnym, a preto
som sa skor ja prispdsobovala im, nez oni mne. Citila som sa ako ostatné deti. S tymi
istymi rovesnikmi som nastupila do $koly a do triedy sme spolu chodili d’al$ie $tyri roky.
Myslim si, Ze deti so zdravotnym znevyhodnenim by mali vyrastat’ spolu so zdravymi
rovesnikmi. Obe skupiny deti sa méZu navzajom vel'mi obohatit’.*

Prispevok sme pouzili s dovolenim autora.
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6 PROINKLUZIVNY FOTOGRAFICKY MATERIAL

Fotografie deti so zdravotnym znevyhodnenim st pouzité so sihlasom ich autorov.
Vsetky fotografie ndm poskytli ich autori pre tento metodicky material, aby ich mohli
pedagbdgovia pouzivat’ pre potreby pedagogickej praxe v materskych skolach na viaceré
ucely ako: material pre edukac¢né aktivity s det'mi, sucast’ vyzdoby ,kutika inakosti*

Vv triede, materidl na ndstenku V priestoroch materskej Skoly.

Edukacna aktivita s fotografiami deti so zdravotnym znevyhodnenim:

Ciele:

* Oboznamit’ s det'mi so zdravotnym znevyhodnenim pozitivnou formou.

* Naucit’ deti spravnemu pomenovaniu — nie postihnuté deti, ale deti so
znevyhodnenim, postihnutim.

* Zdoraznit’ a vymenovat tie potreby, tuzby, ktoré maju vSetky deti, I'udia
spolocné — potrebu mat” kamaratov, hrat' sa, zabavat, byt milovany,
rozdavat’ lasku, byt prijaty taky, aky som...

* Ak sa deti budu zaujimat’, preco st deti na voziku alebo inak odlisné,
vysvetlit’ im, Ze niekto sa taky narodi, niekto bol zdravy a ochorel neskor,
niekomu sa stal uraz alebo ochorel pri havarii.

Vek: 4 — 6 rokov

Postup: Deti sedia v kruhu na zemi alebo na stolickach. Pedagdg rozdeli deti do
viacerych skupin po troch a do kazdej skupiny da po tri fotografie. Deti si maja
V priebehu jednej minity poprezerat’ fotografie a porozmyslat, ¢o sa im na nich paci
a preco. Nasledne kazdé dieta ukaze ostatnym svoju fotografiu a slovne zhodnoti, preco
sa mu nieco na fotografii paci. Pedagdg sa méze d’alej pytat’ deti, Co si myslia alebo dat’
priestor, aby sa pytali ony. Odpovede pedagdéga by mali byt plné reSpektu
a zdoraziovania pozitivneho pohl'adu na osoby so zdravotnym znevyhodnenim.

«  Co robia deti na fotografiach?

*  Maju radost’ alebo si smutné?

»  Stretli ste niekedy diet'a podobné tym na fotografiach?

* Chodia deti na fotografidch rady do materskej skoly? Preco?
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Maju deti na fotografiach kamaratov?

Chcel by si byt kamaratom takychto deti? Ako by si sa s nim/fiou hral?

K, <

Je vela toho,
Co dokazeme...

Obr. 1 Spolo¢ne to dokazeme
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Obr. 2 Veselost’ a tvorivost’ deti spaja
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Skolkar s ochrnutymi
nohami v kostyme,
ktory sam navrhol.

Autor:
T. Drdulovd

Obr. 3 Tuzby a sny ma kazdé dieta
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Obr. 4 Sny a tuzby mame spolo¢né
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Obr. 5 Ukazka diferencovanej prace s det'mi — obrazkovy rozvrh ¢innosti deti
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“Zoznamte sa s nami”,
ukazka nastenky
vytvorenej pani uéitelkou

Autor fotografii: D. Krdtka

Obr. 6a Zoznamte sa s nami
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= lodla mam rad maso a kobasky

Obr. 6b Zoznamte sa s nami — nastenka o detoch so zdravotnym znevyhodnenim
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Obr. 7 Schopnosti deti so zdravotnym znevyhodnenim
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Vlastnik autorskych
prav:

Autor:
A. Drdul

Obr. 8 Radost’ z oby¢ajnych veci obohacuje vsetkych
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Obr. 9 Hra je to, ¢o prirodzene tesi vSetky deti
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Obr. 10 Hru potrebuje kazdé dieta
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Zdravym detom neprekdzZam
a vela sa od nich naucim.
Dieta s diagnozou
Downov syndrém v MS

Obr. 11 Vyrastat’ spolu je prinosom pre vSetkych
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Autor:
T. Drdulovd

Obr. 12 Radost’ z novych zazitkov mame vsetci
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7 OBRAZOVY MATERIAL — PRACOVNE LISTY PRE DETI

Edukacéna aktivita s vyuZitim informa¢no-komunikaénych technolégii

(i na obohatenie vo vyucbe anglického alebo Spanielského jazyka)
www.myspinabifidabook.org

Obsahom tejto webovej stranky je kniha pre deti s ndzvom Rovno pod mojim nosom —
Right Under My Nose, ktora bola vytvorena, aby pomohla detom so zdravotnym
znevyhodnenim spina bifida (razstep chrbtice) objavit’ nové sposoby, ako obohatit’ ich
zivoty. Je dobrou pomocou aj pre ich rodicov a pre tych, ktori sa o deti staraju. Jej cielom
je odpovedat’ na mnohé otazky, ktoré deti prirodzene maju.

S plne interaktivnym pribehom v anglickom alebo $panielskom jazyku, aktivitami, tipmi,
pracovnymi listami a vytla¢iteI'nou verziou celej knihy, pracovnych listov je tato stranka
urena na ucenie a pre zabavu deti, 1ako dobry zdroj estetického proinkluzivneho
materidlu pre deti.

Obcianskemu zdruzeniu Slovenské spolo¢nost’ pre spina bifida a/alebo hydrocefalus sa
podarilo ziskat autorské prava na tato knihu, apreto bude v priebehu roka 2014
k dispozicii aj jej slovenska verzia. Viac informacii bude mozné ziskat' na mailovej
adrese: info@sbah.sk.

Nasledujicu ukazku tvori pracovny list K publikacii, ktory je na uvedenej stranke
k dispozicii na vytlacenie s inStrukciami v anglickom jazyku. Instrukcia na fiom je pre
dieta s tazkost’ami pri chodeni a znie: Zakruzkuj pomocky, ktoré ti pomdhajii pohybovat

Sa.
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Put a circle around the equipment you use to move around.

Artist:
© 2006 Childrens Hospital Los Angeles Activity Page

Obr. 13 Ukazka pracovného listu
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Obr. 14 Obrazok na vyfarbovanie — PL ¢. 1 autor obrazka: Noemi Drdulova

8

N



autor obrazka: Noemi Drdulova

2

Obr. 15 Obrazok na vyfarbovanie — PL ¢.
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Obr. 16

autor obrazka: Ester Drdulova
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autor obrazka: Ester Drdulova

Obr. 17
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Obr. 18 autor obrazka: Sara Proksova (5 r.)

Eduka¢né aktivity s obrazkami deti so zdravotnym znevyhodnenim:

1. Kto je na obrazkoch a ¢o robi (robia osoby)?

2. Je niekto na obrazku v nie¢om odlisny? V ¢om?

3. Stretol si uz niekoho na voziku, s choditkom, bielou palicou?
4. Preco si takych 'udi v§imneme na ulici?

5. Akou farbou by si vyfarbil I'udi na obrazku ¢.14, 15 a pre¢o?
6. Skusis aj ty nakreslit’ podobny obrazok?
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ZDROJE DALSICH NAPADOV

www.inkluze.cz

www.sbah.sk

www.andreas.sk

www.downsyndrom.sk

www.ferovaskola.cz

WWW.majinato.cz
http://www.youtube.com/watch?v=_Y4cOubxI1s&feature=youtu.be
http://www.inkluze.cz/clanek-484/kruh-pratel
www.thinkinclusive.com

www.statpedu.sk

Prezentécia o r6znych druhoch zdravotného znevyhodnenia:
http://www.youtube.com/watch?v=nD97iHzHbLs

Ako sa spravat’ k 'udom so zdravotnym znevyhodnenim:
http://www.youtube.com/watch?v=S0fs9650Vz8

Slovnik pojmov suvisiacich so zdravotnym znevyhodnenim:
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/slovnicek-
pojmu#enviromentalni

Uspesna inklizia dietata s diagnozou spina bifida a hydrocefalus:
http://www.forumzivota.sk/wp-content/uploads/2013/05/SFZ_4 2011 web.pdf
Uspesna inkliizia dietat’a so sluchovym postihnutim do MS:
http://www.rodina.cz/clanek9354.htm
http://www.rodina.cz/clanek8764.htm

Uspesna inkliizia dietat’a so srdcovou chybou do MS:
http://www.rodina.cz/clanek9084.htm

Ako pristupovat’ k detom s narusenou komunika¢nou schopnostou:
http://www.rodina.cz/clanek9169.htm

Integracia nevidiaceho dietata v MS:
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http://www.rodina.cz/clanek8860.htm

Dieta so zajakavostou v MS:
http://www.rodina.cz/clanek8185.htm

Dieta s epilepsiou v MS:

http://www.rodina.cz/clanek8912.htm

Dieta s cukrovkou v MS:

http://www.rodina.cz/clanek8764.htm

Dieta s ADHD v MS:

http://www.rodina.cz/clanek8764.htm

Diet’a s hemofiliou v MS:
http://predskolskyatlas.sk/svetovy-den-hemofilie

Diet’a s dyspraxiou v MS:
http://www.mamaaja.sk/dieta/skolkar/nesikovne-dieta-dyspraxia
Diet’a s dyslexiou v MS:
http://www.mamaaja.sk/dieta/skolkar/dyslexia-v-predskolskom-veku
Dieta s Downovym syndromom v MS:

http://lwww.rtvs.sk/televizia/program/detail/3521/cesta/archiv?date=30.11.2013
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ZAVER

V nasej praci sme sa pokusili skibit nase osobné skiisenosti so zallefiovanim deti
S0 zdravotnym znevyhodnenim do prostredia materskej Skoly, do vol'noCasovych aktivit zo
Slovenska i zahrani¢ia s odbornou literaturou i medzinarodne uznavanymi dokumentmi
0 inkluzii. Ich vizia inkluzie a inkluzivneho vzdeldvania je o dost’ popredu oproti realite na
Slovensku z ré6znych dovodov. Nie je v moci pedagogov zmenit’ mnohé podmienky, av§ak
Vv kazdej jednej materskej §kole — i bez pritomnosti diet'at’a so zdravotnym znevyhodnenim —

ju OgoVi V4 % i i, 10z i.
maju pedagdgovia moznost’ povedat’ detom o inakosti, r6znorodosti

Na Slovensku neexistuju detské publikacie, ktoré by detom priblizovali problematiku ich
rovesnikov s akoukol'vek odlisnost'ou. Prvou lastovickou je kniha Mimi a Liza. Priletela
Vv ¢ase, ked’ sme rozmyslali, co konkrétne mézeme dat’ v tejto publikacii pedagdgom, aby to
mohli pontiknut’ detom v ktorejkol'vek materskej skole. NieCo milé, farebné, ¢o deti zaujme,
im usité na mieru a hlavne ¢o si ponest zivotom ako sucast’ spomienky na ich detstvo. Prvé
zvuky, farby a vone odliSnosti.

Problém nie je v odliSnosti ako takej, ale v nasej tarbavosti ju prijat. Sme generacie, ktoré
vyrastali oddelené od tych vraj inych Tudi avedome ipodvedome nase predsudky
odovzdavame dalSej generacii. Chceme ich oddelovat. Mostom medzi nami a nimi
navzajom su nase a ich vzdjomné vztahy. Vyzaduju spolocne straveny Cas, priestor, zabavu.
Spravnu atmosféru, tsmev, Sport, pozdrav, spolupracu. Redlna spolupraca dospelych
s aktivnym prispenim mnohych a vytvorenim vhodnych podmienok je nevyhnutnym
zékladom a pilierom procesu zaclenenia. Vyzaduje to vSak odvahu, zanietenie a vytrvalost’
napriek prekdzkam a tazkostiam, nedostatku financii i perSonalu. NaSe skusenosti
s inkluziou nas presvedcili, Ze je mozné ju realizovat, zit', Ze ma zmysel, a dokonca prinasa
radost’. Toto posolstvo nesu aj iné sklisenosti zozbierané zo Slovenska a uvedené v tejto
publikacii. NajdolezitejSie je vSak rozhodnut’ sa, zacat’ a vytrvat. Najlepsie teraz a tu. Cez
knihu, rozpravku na DVD nosici, pieseni, basen alebo Sport. Nepremeskajme ten Cas
a neoberme o tieto skiisenosti d’alSie generacie. Verime, ze deti samy vyrie$ia mnohé situacie

spontanne — bez predsudkov a naucia to aj nas.
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