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Uvod

Umenie je prejavom kreativity I'udskej duSe, formou osvojovania si sveta clovekom. Hudba ako
jeden z umeleckych prejavov vznika zoskupenim ténov a zvukov ako vysledok Specifickej I'udskej
aktivity a kreativity v ¢ase a priestore.

Hudobna vychova je spolocensky organizovany proces hudobného rozvoja ¢loveka, zamerany na
zvladnutie istého hudobného poznania asktsenosti shudbou. Cielom hudobnej vychovy
Vv predskolskom veku je rozvijat’ hudobnost’ dietat’a, t. j. elementarne hudobné schopnosti, zru¢nosti
anavyky, prebudzat’ trvaly a pozitivny vztah k hudbe, umeniu, k narodnym kultirnym hodnotam
a ¢loveku. Ide o dlhodoby proces pdsobenia hudby na ¢loveka, ktory sa zadina uz v predskolskom
veku atoto obdobie je z hladiska perspektiv rozvoja hudobnosti jedinca vyrazne podmienujice.
Hudba je v tomto procese prostriedkom rozvoja umeleckej expresie diet'at’a, podporuje jeho hudobnt
sebarealizaciu v komplexe aktivnych aj receptivnych hudobnych ¢innosti.

Podoblast’ hudobna vychova vychadza z hudobného umenia ako neoddelitel'nej sucasti Zivota
Cloveka akazdej kulturnej spolocnosti. Jej cielom je rozvijat’ elementarne hudobné schopnosti,
zrucnosti a navyky deti predskolského veku, ktoré sa stant zakladom pre ich d’alSie plnohodnotné
vnimanie a prezivanie hudobného umenia. Hudobna vychova je zaloZena na zazitkovom a ¢innostnom
principe vychovy hudbou a k hudbe, ktory vedie k postupnému utvaraniu a rozvoju hudobnosti, neskor
aj hudobnej a estetickej gramotnosti dietata, atak prispieva aj k jeho celkovému harmonickému
rozvoju. Dieta je vnimané ako jedine¢na osobnost’ s vd¢Sou ¢i menSou mierou hudobného nadania,
sroznou kvalitou hudobnych schopnosti, ktoré ma vysostné¢ pravo byt rozvijané po hudobnej
i emocionalnej stranke. Prejavy jeho hudobnej expresie vo vSetkych jej podobach st vyjadrenim
jedine¢ného sposobu detskej hudobnej kreativity ako prirodzenej stcasti psycho-fyziologického
spravania sa deti, ako ich zivotny prejav. Vychadzame z koncepcie komplexnej muzickej vychovy
zalozenej na cinnostnom a integrativnom pristupe k hudbe, k jednotlivym hudobno-vychovnym
¢innostiam i prejavom tak, aby hudba bola pre deti hrou a objavovanim hudby v sebe i mimo seba, aby
znejuca hudba vytvarala vzt'ah k hudbe.

Hudobné ¢innosti predstavuji najrozmanitejSie formy styku dietata s hudbou, davaji moznost
spajat’ hudbu so slovom, pohybom, hrou na detskych hudobnych nastrojoch. Tvoria zakladny
prostriedok na rozvijanie vSeobecnych a hudobnych schopnosti, zru¢nosti a navykov dietata.
Hudobné ¢innosti nepdsobia izolovane, ale vzajomne sa dopiiiajii, podporujii a zmysluplne integruji.

Toto klasické ¢lenenie na hudobné ¢innosti je aj snahou o zachovanie identity predmetu hudobna
vychova ako takého s tradiénymi hudobno-vychovnymi ¢innost'ami, s hudobnym znejicim obsahom,
ktora sa pri roznych integrativnych pedagogickych pristupoch zacina vytracat.

Predlozeny metodicky text je spracovany v stlade snavrhovanym Stitnym vzdelavacim
programom pre materské Skoly, spdsobom spracovania je vSak nadCasovy a pouzitelny aj pre
alternativne pedagogické koncepcie, ktoré pracuju s hudobnym materialom a detmi predSkolského
veku. K uéebnému textu si vyhotovené aj zvukové ukazky, v ktorych prezentujeme ukazky prace
s detskym hlasom, imitacie zvukov detmi S ciel'om rozvoja ich vokalnych kompetencii, ale aj ukazky
naspievanych piesni a hudobnych skladieb, ktoré su v metodickom texte pouZzité na vysvetlenie
urcitych metodickych postupov.



1 Diet’a predskolského veku a hudobnost’

V predskolskom obdobi diet’a silne ovplyviiuje pdsobenie hudby, obrazu a slova. Hudba rozvija
jeho zmyslové vnimanie — citlivost’ sluchovu, zrakovu, hmatovu, rozvija predstavivost, fantaziu a
obrazotvornost’, podnecuje dieta k originalite, tvorivosti a nezavislosti. Uz v predSkolskom veku sa
utvaraju zaklady jeho orientacie tykajucej sa vkusu, pozitivny vzt'ah k umeniu, k narodnym kultirnym
hodnotam, zvySuje sa jeho emociondlna inteligencia. Prvych Sest’ rokov je pre hudobny vyvoj dietat’a
vel'mi dolezitych, pretoze vtedy sa vytvaraju zdklady jeho hudobnosti. Hudba je v tomto veku
povaZovana za najucinnejsi druh umenia, ktory ma bezprostredny vplyv na rozvoj nielen hudobnosti,
ale hlavne emocionality aj kognitivneho rozvoja.

Hudobnost’ predstavuje ,, integraciu hudobnych schopnosti umoznujucich hudobné cinnosti a zdkladné
vztahy cloveka k hudbe, je to suhrn anatomicko-fyziologickych kvalit cloveka, ktoré su vysledkom
dedicnych dispozicii, vplyvov prostredia, prostrednictvom ktorych sa jedinec prejavuje v hudobnych
cinnostiach ** (Sedlak, 1985, s. 37).

Hudobnost’ dietat’a ovplyviiuji determinanty: vnutorné — biologické vrodené a zdedené dispozicie;
vonkajsie — javy spolo¢ensko-psychologickej povahy.

Vnutorné determinanty hudobnosti predstavuji hmotny zaklad hudobnych schopnosti, ide
0 vrodené anatomicko-fyziologické zvlastnosti organizmu, zvlastnosti nervovej sustavy, tzv. vlohy,
ktoré tvoria vnitorné podmienky na utvaranie ur¢itych schopnosti.

Vlohy su kategoriou biologickou, predstavuju len potencialitu, predpoklady pre nasledné rozvinutie
hudobnej schopnosti v hudobntl zruc¢nost. Aktivuju sa primeranymi, kvalitnymi a premyslenymi
hudobnymi &innostami. Uroven hudobného nadania podmiefiuju faktory biologickej, fyziologickej
a psychickej povahy a prejavuji sa ako hudobné nadanie vSeobecného a $pecialneho charakteru uz
u malych deti sklonom k ur¢itému druhu hudobnych ¢innosti a dosahovanim vel'mi dobrej Grovne
niektorého zhudobnych prejavov. Nadanie je potencial, ktory jedinca predurCuje na kvalitné
intelektualne, umelecké ¢i Sportové vykony. Hudobné nadanie tvoria zlozky: predpokladova (fyzické
vlastnosti jedinca, vSeobecné hudobné schopnosti, hudobné zrucnosti, navyky a vedomosti)
a aktiviza¢na (vol'ové vlastnosti, vntitorna motivacia, profesijné zameranie osobnosti).

VonkajS§imi determinantmi hudobnosti su javy spolocensko-psychologickej povahy. Ide
0 pdsobenie SirSieho socialneho prostredia v podobe rodiny, $koly, kultarnych institicii, mediadlneho
prostredia, ktoré kladne alebo zaporne posobia na rozvoj hudobnosti, hudobnych schopnosti, zaujmov
a potrieb l'udi, ktori ziju v danej spolocnosti.

Rodina pozna predpoklad dedi¢nych dispozicii, vytvara priestor na prvé stretnutia s hudbou, eliminuje
zabrany a poskytuje pozitivne emocie, lasku a naklonnost. Je predpoklad, ze postrehne hudobné
vlohy, zabezpe¢i individualnu pracu s ich hudobne nadanym dietatom aj prostrednictvom krazkove;j
¢innosti ¢i umeleckej Skoly. Jej posobenie je vSak ovplyvnené aj ekonomickymi moznostami,
tradiciou v zmysle rodinnej vychovy, vztahu rodi¢ov k hudbe aj celkovou klimou v rodine.

Skolské prostredie systematicky a profesionalne zabezpetuje rozvoj hudobnosti deti, riadi sa zdkonmi
vztahujacimi sa na $koly uréitého zamerania a realizuje hudobnua vychovu v §tandardnej podobe (MS,
ZS), ale aj v $pecifickej hudobnej priprave (ZUS).



Medialne prostredie predstavuju: rozhlas, televizia, vydévanie zvukovych nosi¢ov, noviny a ¢asopisy,
hudobné relacie, hudba ako sucast’ inych umeleckych i publicistickych zanrov a produkeii.

Kulturne institucie predstavuju: divadlo, opera, kino, festivaly r6zneho hudobného zanru, vystiipenia
ro6znych vokalnych, vokalno-inStrumentalnych skupin.

Medialne cinitele prinasaji hudobné podnety roznej povahy aj rozdielnej kvality, zna¢ne ovplyviiuju
hudobnost’ aj hudobny vkus deti v kladnom i zdpornom zmysle slova. V pripade kultirnych instittcii
ide zvéd¢sa o kvalitni hudobnu produkciu, 0 ponuku réznych hudobnych a hudobno-dramatickych
zanrov, ktoré vyrazne motivuju deti, mdlo z nich je vSak adresovanych vekovej skupine deti
predskolského veku.

Hudobné schopnosti

Hudobnu schopnost’ nemézeme postihnut’ priamo, ale len prostrednictvom tej ¢innosti, ku ktorej tvori
vychodisko a prostrednictvom ktorej sa prejavuje. Klasifikaciou hudobnych schopnosti sa zaoberali
mnohi odbornici: B. M. Téplov, G. Revész, E. C. Seaschore, F. Sedlak, M. Holas, H. Vanova,
P. Krbata, 1. Polednak, M. Franék, M. Kodejska a dal$i. Diagnostike hudobnych schopnosti deti
predskolského veku sa v§ak venovali v mensej miere.

M. Kodejska (2002) vychadza z klasifikdcie F. Sedldka (1986). Sam sa problematike hudobnych
schopnosti deti predskolského veku venoval ako ucitel' strednej pedagogickej Skoly. Zaciatkom
80. rokov 20. storoCia realizoval vyskumy a diagnostikoval predovSetkym hudobnost’ deti
predskolského veku. Zakladné hudobné schopnosti, ktoré ovplyviiuju celkova hudobnost’ dietata
predskolského veku, vymedzuje nasledovne:

Hudobno-sluchové schopnosti, ktoré umoziuju spracovavat’ akustické vlastnosti hudby a zvukového
sveta okolo seba.

a) Citlivost’ pre intenzitu umoziiuje vnimat dynamické zmeny v hudbe. Koncom prvého roku sa
poktisaji o napodobenie reci, pokusaju sa reprodukovat’ pocet slabik i jej rytmicky a intonacny
priebeh, zacinaju sa hrat’ s vlastnym hlasom, vyuzivaju pri tom roézne slabiky. Citlivost’ pre intenzitu sa
rozvija prostrednictvom sluchovych hier, v ktorych po¢tavaju napr. silné a slabé zvuky, kontrast medzi
nimi musi byt’ jasny a tento kontrast vhodne prenasame do roviny predstavy, t. j. Spievame slabo ako
myska a silno ako pes, resp. nasl'apujeme slabo — 'ahko ako myS$ka a silno ako pes. Deti st schopné
rozoznat’ kontrasty f — p, ff — pp. Pit- aZ Sestro¢né deti maji dobre rozvinuti citlivost’ pre intenzitu —
dynamiku.

b) Citlivost pre farbu tonu sa vytvara pri vnimani 'udskej reci. Je dolezita aj pre spravne zvladnutie
rodného jazyka, ktory sa dieta v tomto obdobi uci. Citlivost’ pre farbu téonu rozvijame réznymi hrami:
napr. napodobnuji — imituji hlas hudobného nastroja, sluchovymi hrami, kde spoznavaju hlas dietat’a,
dospelej osoby alebo spoznavaju podla farby hlas svojho kamarata v materskej Skole, spoznavaju
podl'a farby znenia hudobné nastroje.



¢) Citlivost pre vysku tonu — jej nedostatok sa stava pric¢inou hudobného zaostavania jedinca. Dojca
lepsie vnima nizke tony, ro¢né dieta dokaze relativne presne zaintonovat slova a slabiky, ak sa
pohybuju vo vyske, resp. v rozsahu jeho recového prejavu. Dvoj- azZ trojro¢né deti nevedia este urcit
vysSi a niz$i ton, ak s v rozsahu tercie, Cize malej vzdialenosti. Vedia vSak urcit’ porovnanim tony
VO Vic¢sej vzdialenosti, ak sa k tomu pridava vhodna zrakova ¢i pohybova predstava (ton na poschodi,
ton v pivnici, ton vyssi — spieva vtacik, ton nizky — kacka). Nie je vSak zakonitostou, ze deti, ktoré
sluchom rozpoznaju tieto rozdiely, dokazu ich aj Cisto vokalne interpretovat a naopak. Zmysel pre
intonac¢ne ¢isti vokalnu reprodukciu sa najviac rozvija zac¢iatkom mladsieho Skolského veku.

Sluchovo-motorické schopnosti

Ide o schopnost’ motorickej — pohybovej reakcie na hudobny podnet. Reagovat’ na zvukovy podnet
moézu hlasivky, pohyby ruk a pazi, pohyby ruk pri hre na hudobnych nastrojoch, pohyby celého tela
pri pohybovych cinnostiach. UZ polrocné dieta spontanne reaguje na vyrazny hudobny podnet,
na vyrazne rytmizovanu piesel, na zvuky okolo seba. Dvojro¢né dieta spija re¢, spev a pohyb
do jedného celku

Rytmické citenie

Rytmus je casova postupnost a c¢lenenie hudby. Viaze sa k vSetkym hudobno-vyjadrovacim
prostriedkom, najviac vSak k melddii, s flou vytvara zakladni casovo-priestorovt Struktiru. Rytmické
citenie — ide o fylogeneticky najstar§iu hudobnu schopnost’, ¢oho dokazom su aj hudobné prejavy
roznych primitivnych kmetiov. Aj u deti predskolského veku ide o najrozvinutej$iu hudobni
schopnost’ v porovnani s inymi, ktord vychadza z vrodeného pohybového instinktu a je vysledkom
psychomotorickych vlastnosti diet’at’a.

a) Citlivost pre metricki pulzdciu sa vytvara na zaklade pohybovych predstav a pohybového prejavu,
neda sa ju ani diagnostikovat’ ina¢ ako v spojeni s pohybom. Najlep$ie sa overuje pri pochode — 2/4
takt, prizvuk, vykrocenie I'avou, pét- az Sestro¢né deti maju uplny stlad, ktory vSak moze byt obcéas
naru$eny — najviac v priebehu dvoch taktov, nasledne sa diet’a prispdsobi.

b) Citlivost pre tempo je spojena s elementarnymi pohybmi — pochod, beh, poskok, neskér tane¢né
pohyby a kreativne reakcie na hudbu. Vhodne sa rozvija aj v kontrastnom pohybovom dialdégu, napr.
poskoky vrabcov a pomalé postvanie sa slimaka, pochod vojakov — uspavanie dietatka. Deti dobre
reaguju na zmenu tempa, na konci predskolského veku tieto pohybové zmeny realizuji samostatne
aj bez pokynov.

c) Citlivost pre rytmus — v predskolskom veku najprv citia metrum, az neskor rytmus. Podmienuje to
ich zmysel pre pravidelnost. Rytmus vyjadria, ak je spojeny so slovom — vyraznou deklamaciou
(riekanky, popevky) a najjednoduch§im pohybom. Vokalnu rytmizaciu zvladaja deti uspesne.



Tonalne citenie

Rozhodujice postavenie pri jeho rozvoji ma aktivne spievanie. Rozvija sa prostrednictvom spevackej
imitacie a improvizacie. Prvé hudobné pospevovanie sa zacina uz v 9. mesiaci, ro¢né dieta uz bada
rozdiel medzi spievanym a hovorenym slovom. Jeho hlasovy prejav sa pohybuje okolo téonu al
ajemne sa posuva dole a hore. 18-mesacné dieta za¢ina experimentovat’ s vlastnym hlasom, vytvara
kratke popevky. Tato schopnost je viazana na hudobnt pamit’ a citlivost’ pre vysku, ktord podmienuje
aj hudobnt predstavivost’. Ak spieva viac deti, spev je Casto v zaciatkoch intona¢ne nejednotny, ale
postupne sa zjednocuju, najprv rytmicky a potom aj melodicky. Dvojro¢né deti maju mechanicka
pamaét, vel'mi l'ahko si zapamitavaju jednoduché melodizované riekanky, dvoj- a trojrocné este tplne
nenaznacia stapanie ¢i klesanie melddie, zapamitavaju si utrzky — kasky z piesni, a preto sa pridavaju
v urcitych usekoch k spievajucemu. U pat- az Sestro¢nych deti overujeme uz doskalne a nedoskalne
tony, zameneny ton v piesni — piesel vSak musi byt zahrana presne rovnakym spdsobom
a v rovnakom tempe.

Emocionalna reakcia na hudbu

Dieta predskolského veku si zapamitava také situacie, ktoré st spojené s emocionalnym zazitkom — ¢i
uz bol negativny alebo pozitivny. Pre dieta je akékol'vek objavovanie nepoznaného prijimané
S vyraznou emocionalnou reakciou. Diet’a je rado sucast’ou diania a ma emocionalny zazitok z hudby,
ak sa stalo jej aktivnym interpretom — hracom, spevakom, taneénikom ¢i aktivnym poslucha¢om, ked’
zvladlo tato ¢innost’ a malo z nej esteticky zazitok. Diet'a na hudobny podnet reaguje vel'mi spontanne,
neobmedzuju ho konvencie ani prostredie, kde hudobny podnet prijima.

Hudobnad pamdt

Hudobna pamét’ sa vytvara spolu s inymi schopnostami (predstavivost, fantazia) uz v predskolskom
veku. Ide o proces prijimania — osvojovania si hudby, podrzania v pamiti a nasledného vybavenia
a reprodukcie. Dieta nevnima aktivne kazdu hudbu okolo seba, robi si taky vnatorny vyber. Lepsie si
zapamitava tl, ktord bola spojend s emocionalnym zazitkom a bola prent zaujimava. Diet'a vnima
hudbu globalne, a teda synkreticky. Lahsie si zapamitava kratSie melodicko-rytmické motivy, piesne
a melodizované riekanky, vyrazné melddie (skoky a pohyblivé melodie) ako monotdnne
na niekolkych tonoch, ktoré si skor zapamitava ako rytmické utvary. K zapamitavaniu prichadza
zamerne aj mimovol'ne. Opakovanie melddie z reklamy ¢i vyrazu a pohybov spevaka si deti ukladaju
do pamiti mimovolne, ale na zaklade emocionalneho zazitku. Dieta predSkolského veku nie je
schopn¢ dlhého sustredenia, preto je potrebné viacnasobné opakovanie, prehravanie ¢i pohybové
stvarnenie hudobnej ukazky. Pamit tychto deti je kratkodoba, ak sa so zapamitanym hudobnym
podnetom dlho nestretnii, zabudaju. Tieto deti maju lepsiu rytmicku pamit ako melodicku. Sestroéné
diet’a si pamata primerané hudobné motivy, pamaita si celé piesne, reprodukuje neznamu melodiu, vie
si vybavit’ v minulosti po¢ivané hudobné atvary.



Hudobnd predstavivost’

Tato hudobna schopnost’ je povazovana hudobnou psychologiou za vel'mi dolezit, je tak trochu
zavisla od hudobnej pamiti a rozvija sa vo vSetkych hudobnych ¢innostiach. Sedlak (1990, s. 155)
definuje dva pojmy: hudobna predstava a hudobna predstavivost. Predstavu chape ako vybavenie si
veci vnimanych v minulosti a predstavivost’ ako ,,ako schopnost vytvarat, pretvarat a zamerne
operovat' s hudobnymi predstavami vzniknutymi v hudobnych cinnostiach . Predstavivost’ sa tak stava
zakladom hudobnej tvorivosti. Pre predstavivost’ ma rozhodujuci vyznam zmyslové vnimanie, hlavne
hudobny sluch. V obdobi predskolského veku je predstavivost’ zdvisld aj od urovne motorickych
schopnosti, ktoré sa rozvijaju postupne. Ak sa do hudobnych ¢innosti zapaja viac zmyslov, napr. pri
nacviku piesne s vyuzitim grafického nazoru alebo pohybového vyjadrenia, je zapamitavanie piesne
kvalitnejSie a rychlejsie.

Hudobno-tvorivé schopnosti

Tvorivost’ je schopnost’ nachadzat’ a vytvarat nové hudobné vyjadrenia vlastnych emocionalnych
predstav. Detskd hudobnd tvorivost ma v detskom obdobi len elementarnu podobu. Kym dospeli
V tvorivom procese vytvaraju vlastné, nové hudobné diela, vlastné ponatie interpretacie, detska
hudobna tvorivost’ je novym dielom pre deti — tvorcov. Ich tvorivost’ je limitovana psychickymi
procesmi a elementarnou skisenost'ou s hudbou.

Dieta predskolského veku eSte nedisponuje vSetkymi schopnostami na takej trovni, aby ich bolo
mozné v plnej miere diagnostikovat’, definovat’ a potvrdit,, neexistuju vSak izolovane, ale navzajom sa
podmieniuji a ovplyviiuji. Podla Holasa (1994) sa hudobné schopnosti vyvijaji postupne
V jednotlivych etapach hudobného vyvoja:

l. etapa — je to obdobie vytvarania orientacie vo zvukovom priestore, ked’ sa dieta prisposobuje
vnutornému zvukovému priestoru a rozvija sa jeho zmyslova a emociondlna citlivost’ na vnutorné
prostredie a akustické podnety, reaguje mimovol'ne a neskér zamerne na akustické zvukové a aj
hudobné podnety, vyhladava zdroj zvuku a reaguje nan spravidla elementarnym pohybom.
Objavuju sa prvé spevacke pokusy spojené s hl'adanim a experimentovanim s vlastnym hlasom,
napodobnovanim po¢uvanych zvukov.

I1. etapa orientacie v tonovom priestore je ¢lenena do dvoch faz:

a) faza rozptylenia a prelinania sa, typicka pre deti vo veku od 2. az 4. roku, ktora sa prejavuje
Vv nasledujucich hudobnych ¢innostiach dietata:

napodobiiovanie rytmickej re¢i — rytmizacia slov, slovnych spojeni, rickaniek,
- pokus o napodobiiovanie spevu,

- formovanie tonalnej hudobnej pamiiti,

- pohybové reakcie na znejucu hudbu,

- spontannym opakovanim rytmicko-melodickych motivov a Casti piesni,
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- zaciatky rytmicky a intonacne zvladnutého spevu,

- prvé improvizatné pokusy, ktoré sa prejavuju rytmizaciou i melodizaciou slov, slovnych
spojeni, jednoduché obmienianie prvotnych motivov,

- rozvija sa ich hudobna pamit’ a predstavivost’, diet’a spozna reprodukovanu Cast’ melodie a vie
relativne spravne zaspievat’ piesefi.

b) fiza komparativno-diferenciacnd vo veku 4 — 6 rokov, prejavujica sa v tychto hudobnych
¢innostiach:

o rozlisuju kontrasty v hudbe: vysoko — nizko, pomaly — rychlo a pod.,

e rozvoj elementarnych recepcnych a reprodukénych schopnosti,

e orientacia v zdkladnych hudobno-vyjadrovacich prostriedkoch,

o adekvatna pohybova elementarna reakcia na zmeny vo vyjadrovacich prostriedkoch,
e upeviluje sa rytmické a tonalne citenie,

e dieta je schopné na zaklade hudobnej pamiti a predstavivosti reprodukovat’ intona¢ne cisto
piesne a melodické uryvky. (Holas, 1994)

Zrucnost’ (tiez sposobilost, obratnost, rychlost’, presnost’) je nadobudnutd pohotovost’ spravne, ¢o
najrychlejSie a s ¢o najmensou namahou vykonavat’ ur¢ita ¢innost’ na zaklade osvojenych vedomosti
a predchadzajicej praktickej Cinnosti. Fyziologickym zakladom utvarania zrucnosti je vzajomné
posobenie zmyslovych organov (hmat, zrak, sluch), centrilnej nervovej sustavy a motorického
aparatu. Zakladom hudobnych zru¢nosti je mechanizmus podmienenych reflexov. (Holas, 1993)

Schopnosti st vnimané ako wvnutorné psychické Struktiry a predpoklady, ktoré sa prejavuju
prostrednictvom hudobnych ¢innosti. Schopnost’ je postihnutelna len prostrednictvom ¢innosti.
Zrucnost sa tak stava navonok v ¢innosti prejavenou schopnost'ou. Aby sa vSak prejavila zru¢nost’, je
potrebna schopnost’. Zakladom hudobnych prejavov je tridada: schopnost’ — zru¢nost’ — ¢innost’. Kym
schopnost ma vseobecnej$i charakter, zru¢nost je konkrétnejSia a viaze sa ku konkrétnemu
hudobnému vykonu. RozliSujeme zrucnosti: percepcné, motorické, senzomotorické, hudobno-
intelektové a socialne. Ich formovanie prebieha vo fazach: kognitivnej (prvotné informacie o ¢innosti),
fixacnej (kedy sa opakovanim upeviiuje), automatizacnej (zrucnost' vo faze navyku) a kontrolnej
(spatna vézba, prebieha neustale). (Sedlak, Vanova, 2013)

Hudobno-vychovné ¢innosti st prostriedkom rozvoja schopnosti, zru¢nosti a navykov, teda
hudobnych kompetencii. Je potrebné ich poznat' avediet' pomenovat, aby sme mohli spravne
definovat’ aj ciele jednotlivych hudobno-vychovnych ¢innosti v materskej Skole. Uvadzame aspoi
niektoré pre ilustraciu.

Sluchové zruénosti: rozlisuje sluchom jednotlivé vlastnosti tonu (sila, vyska, farba, dizka), postihne
jeho vyrazné stapanie a klesanie, po¢uje, odkial’ prichadza zvuk alebo ton, zachyti chybu v zneni
znamej piesne.

Rytmické zruénosti: rytmizuje re¢, reprodukuje metrum, reprodukuje rytmus piesne, zachyti zmenu
metra (2/4 na 3/4 takt), prejavuje sa tvorivo v rytmickych ¢innostiach.
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Zrucnosti v oblasti vokalnych ¢innosti: ma spravne spevacke drzanie tela, spravne nasadi a tvori ton,
navodzuje hlavova rezonanciu, mikky hlasovy zaciatok, vyrovnava farebnost vokdlu, spréavne
artikuluje avyslovuje text, spieva Vv celom hlasovom rozsahu, spieva intona¢ne Cisto, spieva
S emociondlnym zaujatim.

Percepéné zrucnosti: zaCina sa orientovat v zakladnych vyjadrovacich prostriedkoch hudby,
postrehne vyrazné kontrasty v hudbe, verbalne charakterizuje emocionédlne rozdielne typy hudby,
identifikuje znenie zakladnych klasickych hudobnych nastrojov, zac¢ina rozoznavat’ zakladné hudobné
zéanre (vokalna, inStrumentélna).

In§trumentalne zruénosti: zvladne techniku hry na Orffove hudobné nastroje, reprodukuje predohru,
medzihru a dohru K piesni ¢i riekanke, experimentuje s farbou zvuku hudobného nastroja, vyuziva
zvukomal’bu pri stvarneni mimohudobného obsahu.

Hudobno-pohybové zruénosti: spontanne reaguje pohybom na charakter hudby, reaguje pohybom
na zmeny tempa, metra, dynamiky, osvojuje si tanecné prvky, imituje tanec¢ny pohyb, ovlada hru
natele, zapamita si sled pohybov v jednoduchej choreografii, vie imitovat pohyb v hudobno-
pohybovych hrach.

Hudobno-tvorivé zruénosti: tvorivo reaguje na ucitelkine tvorivé podnety, vyuZiva zname —
osvojené veci v novych situaciach, vytvara melodické a rytmické hudobné fragmenty, vytvara nové
pohybové stvarnenia hudby.
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2 Rytmické ¢innosti

Rytmické cinnosti vychadzaji zpoznania, Ze deti najprirodzenejSie rytmus preZivaju
prostrednictvom rytmizovaného slova a nasledne ho prenasaju do podoby elementarneho pohybu a hry
na tele. V tychto Cinnostiach sa vytvara priestor pre osobni skusenost’ s rytmizaciou v podobe:
vokalnej rytmizacie riekaniek v 2/4 a 3/4 takte, slov a slovnych spojeni, rytmickych dialogickych hier,
¢o je vychodiskom aj pre nasledné vytvaranie rytmickych sprievodov k piesiiam ¢i riekankdm
v podobe metra, rytmu, rytmického ostinata, vytvaranie rytmickej predohry, medzihry a dohry.
Rytmické Cinnosti sa tak stavaju prostriedkom rozvoja rytmického citenia, sluchovo-motorickych
schopnosti i hudobnej tvorivosti.

Rytmické citenie je schopnost’ paralelného vnimania a prezivania (interpretacie) rytmickych
a metrickych vzt'ahov v hudbe.

Rytmus je asova postupnost’ a ¢lenenie hudby, priebeh roznych &asovych — dizkovych hodnét
v ¢asovych tisekoch — taktoch. Jednoducho povedané, rytmus vznikne striedanim hodnét réznej dizky.
V pojme rytmus st obsiahnuté zlozky: metrum, tempo a ¢asové Clenenie tonov — to je ten vlastny
rytmus. VSetky tieto vlastnosti hudobného metrorytmu pésobia paralelne — suc¢asne.

Metrum je striedanie prizvu¢nych a neprizvuénych dob v ¢asovych usekoch — taktoch.
Tempo je rychlost’, v akej prebiehaju hudobné impulzy, doby.

Citlivost’ pre metricku pulziciu sa vytvara na zaklade pohybovych predstav a pohybového prejavu.
Diagnostikuje sa v spojeni s pohybom a overuje napr. pri pochode — 2/4 takt, prizvuk, vykrocenie
lavou. 5- az 6-ro¢né deti — Uplny sulad v pohybe, ktory vSak moze byt ob¢as naruseny — najviac
v priebehu dvoch taktov a nasledne sa dieta prisposobi.

Citlivost’ pre tempo je spojend s elementdrnymi pohybmi — pochod, beh, poskok, neskor tanecné
pohyby a kreativne reakcie na hudbu. Deti na kontrastné zmeny tempa reaguju dobre, vedia aj
znazornit’ pomalé kaciatka, rychly beh zajacika.

Citlivost’ pre rytmus — v predskolskom veku lepSie citia metrum, az 5-, 6-ro¢né rytmus. Ak si
tlieskaju k piesni, tlieskaji metrum, az neskor rytmus podl'a instrukcie. LahSie vyjadria rytmus, ak je
spojeny aj so slovom — vyraznou deklamaciou. Preto vyuzivame na rozvoj zmyslu pre rytmus slovo,
riekanky, popevky, ktoré zaroven spajame s najjednoduch$im pohybom.
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2.1 Vokalna rytmizacia riekaniek

Riekanka je jednoducha verSovana a rymovana basni¢ka ¢i reéiovanka, ktora ma osobitny
rytmicky charakter. Je to svojrazny prihovor deti k zvieratam, rastlinam, k rozlicnym ukazom a javom
V prirode, ktory je predndSany vyrazne rytmicky, v skupinach ijednotlivo. Tento interpretacny akt
moze plnit’ rozne funkcie (kognitivnu, zabavnl, umeleckl) a méze mat’ rézne interpretacné podoby.
Takto mdéZeme rytmicky deklamovat’ aj iné detské poetické Zanre: recfiovanky, v ktorych prevazuje
rytmické zlozka nad zlozkou sémantickou, st uréené na prednes alebo skandovanie, vyuzivaju bohaté
basnické prostriedky: personifikaciu, apostrofu, dialog aj eufoniu. Je v nich zjavny sulad zvukosledu,
rytmu, rymu a intonacie; prekricanky, hry so slovom, slovo je v kontexte prevratené, vycitanky,
ktoré pomahaju pri rozdelovani tloh v detskych hrach. St postavené na hre slov, sprevadzané
pohybom ruk pri vycitani, st dynamické, objavuje sa v nich ndhla zmena v rytme, ba aj kratke, usecné
¢i dlhsie verSe, vnutorné rymy, hromadenie hlaskovych skupin, ¢o si vyzaduje isté artikulacné
schopnosti; vysmievanky, ktoré zartovnym a vtipnym spésobom odhal’'uju isté nedostatky konkrétnej
osoby, zvierata alebo veci; prekaranky, ich texty predstavuju malé detské skriepenie ¢i vysmievanie;
prihovaranky, poetické texty, ktorymi sa mamy prihovarali svojim detom, ktorymi ich uspavali alebo
tiSili. Na rytmizaciu mézeme vyuzit aj hadanky, Zaner, ktory rozvija detské myslenie, usudok
i predstavivost. Mozeme vyuzit’ aj prislovia a porekadla, ktoré su zdrojom poucenia a maji poetickl
sylabicku vystavbu.

Na rytmizaciu vyberame také texty, ktoré su svojim obsahom zaujimavé, pontikaji moznosti na d’alsie
vyuzitie po stranke jazykovej, ale aj hudobnej. Uz 2- az 3-ro¢né deti dokazu riekanky prednasat
s pevnym rytmom a deklamaciu spajaju s pohybom. Nasledne pohyb spajaju s onomatopoickymi
slovami, ktoré prednasaji rytmicky alebo rytmicko-melodicky (hojda — hojda pri hojdani). Pre 3- az 4-
ro¢né deti to mozu byt texty aj s monotonnym — opakujicim sa rytmom, pre deti starSie vyberame
texty, v ktorych st mozné rytmické kontrasty ¢i zmeny. Riekanku v rytmickej podobe u¢ime imitacne,
na zaklade opakovania po ucitel’ke. Pred samotnym ucenim je potrebné deti motivovat. Ako motivacia
mdze posluzit’ aj samotny text riekanky. Po jeho predneseni nasleduje kratky rozhovor o riekanke, deti
isto nie¢o zaujalo alebo neporozumeli, mohli sa vyskytnat’ aj nelogické slova, a preto je tento rozhovor
potrebny. Pri mladsich detoch ucitel’ka po tvodnej motivacii, resp. prednese riekanky riekanku
rozprava znova a deti sa k nej pridavaji. Je vhodné zvolit’ primerané — pomalSie tempo reci, aby deti
zachytili text, prednasa a uci vyrazne rytmicky, nie ako literarny text na prednéSanie. Postupne méze
k opakovanému textu pridavat zmenu farby vyslovnosti, moze menit tempo vyslovovania aj vyraz
tvére.

Pri osvojovani riekanky 5- az 6-ro¢nymi detmi ucitel’ka po Gvodnej motivacii prednédsa riekanku po
jednotlivych verSoch — frazach a deti ju hned’ po tychto malych celkoch opakuja. V pripade vyskytu
tazsich slov alebo t'azSie vyslovitenych slovnych spojeni mdze ver§ zopakovat’ aj viackrat. Tak po
jednotlivych verSoch vokalne zopakuju riekanku po ulitelke a nasledne sa ju ucia a 0svoja uz
opakovanim ako celku po ucitel’ke tak ako mladSie deti. Prvotné zopakovanie po verSoch vytvara
predpoklad, Ze deti st schopné zapamaétat’ a nasledne zreprodukovat’ jeden ver$ textu, zachytia presne
vyznam a podobu slov a minimalne raz prejda slovd ich hovoridlami. Uc¢itel’ka vhodne vyuziva
prostriedky neverbalnej komunikacie, ¢o udrziava detsk(i pozornost’, aby neslo stale len o mechanické
opakovanie textu. Meni farbu intonacie, tempo deklamacie aj polohu hlasu.
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V heterogénnej skupine odporti¢ame ucit’ riekanku tiez po verSoch, pricom starSie deti sa ju hned’
naucdia a slizia ako vzor pre mladsie deti, ktoré sa k nim postupne pridavaju.

Praca s riekankou s ohPadom na vek deti

3- az 4-ro¢né deti: rytmicka deklamacia riekanky kolektivne, individualne, v skupinach v 2/4 alebo 3/4
takte; deklamacia riekanky pri zmenenom tempe, zmenenej farbe ¢i dynamike;

4- a7 5-ro¢né deti: rytmicka deklamacia riekanky kolektivne, individualne, v skupinach v 2/4 alebo 3/4
takte; deklamacia riekanky pri zmenenom tempe, zmenenej farbe ¢i dynamike; deklamdicia
riekanky formou hry na ozvenu, formou dialdgu; rytmizacia vybranych slov riekanky;

5- az 6-ro¢né deti: rytmicka deklaméacia riekanky kolektivne, individudlne, v skupinach v 2/4 alebo 3/4
takte; deklamacia riekanky pri zmenenom tempe, zmenenej farbe ¢i dynamike; deklamacia
riekanky formou hry na ozvenu, formou dial6gu; rytmizacia vybranych slov riekanky, vytvorenie
rytmického ostinata (opakujucej sa rytmickej figiry) pouzijeme ako rytmicky sprievod k riekanke;
vytvorenie rytmickej predohry a dohry k riekanke.
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2.2 Rytmizacia slov a slovnych spojeni

Pri rytmizacii slov aslovnych spojeni zaciname rytmizdciou slov v rozsahu jedného taktu.
Respektujeme pritom prirodzeny rytmus re¢i a slov. V prvej faze rytmizujeme slova s rovnakym
poctom slabik aj s rovnakou prizvukovou Struktirou. Vyberdme rdzne slovd, pomenovania zvierat,
kvetov, farieb, hraciek, geometrickych tvarov. VyuZivame obrazky, hracky, veci, ktoré deti najprv
slovne pomenuj, aby sa v skupine zjednotil pojem a nésledne vokélne rytmizujq.

K vokalnej rytmizacii priddvame pohyb v spojeni s prostriedkom hry na tele.

3- az 5-ro¢né deti reaguju spontanne, a teda tlieskaju (plieskaju) metrum alebo prva prizvuéna dobu
v takte, ak je tempo vokalnej rytmizacie prirychle. 5- az 6-ro¢né deti pohybom vyjadruji metrum, ak
chceme, aby vytlieskali rytmus slov, je potrebné ich slovne usmernit, napr. tlieska$ tak, ako hovoris,
ako sa ti pohybuju tsta. Rytmizaciu slov spajame s pohybom, tzv. hrou na tele a elementirnym
pohybom v podobe chddze ¢i behu. Vyuzivame tlieskanie (tl.), plieskanie rik o dolné koncatiny —
stehna (pl.) a dupanie jednou nohou alebo oboma v podobe chddze, resp. v sede. Vyuzivame
synchronnu rytmizaciu, ked’ je pohyb zhodny s rytmizovanym slovom, a asynchréonnu podobu
rytmizacie, ked rytmizované slovo a rytmicky pohyb nie st zhodné — rovnaké, st vSak
metrorytmické. U 5- az 6-ro¢nych deti vyuzivame aj ostinatny rytmus (opakovana rytmicka figura —
takt az dvojtaktie). Ostinato si deti osvoja imitacne, zaznie rytmizované slovo ¢i slovné spojenie,
potom ho vyjadrime pohybom (tl., pl.). Na zaklade slovnej inStrukcie su uz deti schopné vyjadrit’
rytmus rytmizovaného textu. VSetko je vSak zavislé od urovne hudobnych schopnosti a skusenosti
deti, s ktorymi pracujeme. Jednoznacné hranice neexistuju.

Deti majui tendenciu rytmizaciu zrychlovat, ak uz st v cinnosti zorientované alebo ak su zvlast
emocionalne radostne naladené. Preto je vhodné pri rytmizécii slov, textu pouzit' rytmicky hudobny
nastroj, ktory hrou metrickej stranky udrziava tempo. Ak tento nastroj nemame poruke, méze ucitel’ka
vyuzit' aj metrické klopanie nohou — Spickou o zem C¢i luskanie, ¢im udava tempo a vytvara
tzv. metricky podorys pre samotnu rytmizaciu.

Rytmicky hudobny néstroj, ktory hra metrum, mézeme vyuzit’ aj pri tvorivej rytmizacii deti, ked’ pred
samotnou rytmizaciou ucitel’ka udava tempo, metrum, citenie parneho 2/4 ¢i neparneho 3/4 taktu
udermi na bubienok, pali¢ky a hoci aj plieskanim. Deti do takto vytvoreného zvukového rytmického
pddorysu vkladaju svoje slova ¢i riekanky, rytmicky dotvaraji metrum. Pri praci s mensimi detmi a
det'mi menej hudobne rozvinutymi ucitel’ka robi vyraznejsi pohyb pri hre na tele.

2.3 Rytmické hry

Rytmické dialogické hry st zaloZzené na rytmickom dialégu vedenom medzi ucitel’kou a detmi alebo
aj medzi detmi navzdjom. Su zaloZené na tvorivej odpovedi alebo na imitécii, t. j. ozvene, zopakovani
otazky. Na zadiatku zaciname s jedno- az dvojtaktovymi motivmi na rézne témy: napr. kvety, zvierata,
veci, hracky, ukony a pod.
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Rytmické ret’azové hry

Vyzaduju od deti dodrziavanie pravidiel, jednoduchu schopnost’ pockat’, vydrzat’ s odpovedou. Je to
mozné v obdobi, ked’ st deti schopné dodrziavat’ pravidla hry. Pri retazovych hrach je z hl'adiska
rozvoja rytmického citenia dolezitd plynulost nadvdzovania odpovedi. Deti vyhladaji predmet —
hracku, ktory sa nachadza v triede, a potom ho v ret'azovej hre rytmicky predstavia.

1. dieta 2. dieta
Au - to sme - tiar - ské, au - to ha - si¢ - ské,
3. diet’ 4. diet’
ﬂJleaJ :J o o 4 :JdleaJ :J ] J—H
au - to po - li - caj - né, au - to 0o - sob - né.

Rytmické hry s ohPadom na vek deti

3- az 4-roéné deti: rytmicka deklamécia slov a slovnych spojeni kolektivne, individudlne v 2/4 takte;
vokalna rytmicka hra na ozvenu;

4- a7 5-ro¢né deti: rytmicka deklamacia slov, slovnych spojeni, rytmicka imitacia zvukov, rytmické
hry na ozvenu individualne i v skupinach v 2/4 alebo aj 3/4 takte;

5- az 6-rocné deti: rytmicka deklamacia slov, slovnych spojeni, rytmicka imitacia zvukov, rytmické
hry na ozvenu, rytmické retazové hry, rytmické dialogické hry na otdzku a odpoved’, rytmicka
Stafeta, rytmické ostinato, rytmickd improvizacia v spojeni s hrou na tele v 2/4 aj 3/4 takte,
individualne aj v skupinach.
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3 Vokalne ¢innosti

Vokdlne cinnosti predstavuju Siroky okruh praktickych cinnosti, ktoré su realizované l'udskym
hlasom. Su zakladom pre rozvoj tonalneho citenia, ale aj rytmického citenia, hudobnej predstavivosti
a pamiti, podielaju sa na rozvoji vokalnych zru¢nosti a ndvykov v podobe spravneho tvorenia tonu,
spravneho spevackeho dychania, bez ktorého je intonacne Cisty spev nemyslitelny.

Spev je povazovany za najprirodzenejsi 'udsky umelecky prejav a I'udsky hlas za najdokonalejsi
hudobny nastroj, ktory je schopny svojimi Specifickymi vyrazovymi prostriedkami vyjadrit ta
prvku, a teda okrem emdcie je schopny vyjadrit’ aj myslienku ¢i iny mimohudobny obsah. Patri aj
k najstar§im umeleckym prejavom l'udskej spolo¢nosti a je sucast'ou kultary vsetkych narodov. Kazdy
zdravy jedinec, jeho hlas, ma predpoklady na spievanie. Aby sa vSak tieto predpoklady rozvinuli, je
potrebné jeho neustale precvicovanie v plnosti rozsahu a znenia.

Mal¢ deti narabaju s hlasom intuitivne, nesleduji svoje nedostatky, spievaju len tak,
experimentuji s hlasom, spontanne napodobniuji zvukovy svet okolo seba. Prave tieto prvé ndznaky
spevu je potrebné spravne usmeriovat, pretoze sa spajaju aj s prvymi pokusmi o re¢. Dostatok
kvalitnych spevackych prikladov podporuje spevacke experimentovanie a uroven ich schopnosti sa
moze zlepSovat, kultivovat’ a rozvijat. Ak vSak spevacky vykon dietata je predmetom kritiky, resp.
dieta je vyzvané, aby nespievalo, straca sa chut’ spievat’, a tym trpi aj jeho sebavedomie. Vokalne
predpoklady stcasnych deti a deti v minulosti st takmer identické. Zmenili sa len spolo¢enské
podmienky a zaujmy nielen deti, ale aj ich rodi¢ov, postavenie hudobnej vychovy v eduka¢nom
procese.

Ticha (2005) sa zaoberala dovodmi, preco sucasné deti spievaju malo, resp. nespievaju ¢asto. Uvadza,
ze detom chyba spravny spevacky vzor — deti ¢asto nepoculi vo svojom okoli prirodzeny kultivovany
spevacky prejav — jednohlasny ¢isty spev v ich hlasovej polohe. Mnohé uéitel’ky v materskych Skolach
spievaju v nizkej polohe. Aj sti¢asny hudobny svet a vokalna produkcia pre deti je mnohozvukova
a deti si z toho mnozstva znejtcich hlasov a tonov nevedia vy¢lenit’ ten ich. Deti sa pri intenzivnom
speve Vv kolektive nepo¢uji, maju jemny hlasok, a tak nevedia posudit’ svoj spev. Spievaju s velkym
emociondlnym nabojom, spievaju hlu¢ne, nev§imaju si pokyny, ktoré st im adresované. Spevacky
register deti sa pohybuje v rozsahu zenského hlasového registra. Deti v8§ak maji mensi hrtan, kratsie
a uzsie hlasivky, a preto vznik4 dojem, Ze deti spievaju vysSie.

V kazdom hlasovom organe su ukryté spevacke kvality. Niektoré st zjavné, iné sa prejavuji len
latentne, a preto ich potrebujeme inervovat' a ozivit. Je to proces tvorby hudobnych schopnosti
a zru¢nosti, ktoré sa neprebudenim mozu stat’ bezcenné.

Hlasovy rozsah deti predskolského veku

Trojroéné dieta ma priemerny hlasovy rozsah tercie az kvarty v polohe od d1 — al. Stvorroéné rozsah
sexty v polohe od cl1 — hl a Sestrocné dieta spieva niekedy aj v rozsahu celej oktavy od cl1 — c2. Ide
0 priemerné a orienta¢né tdaje, pretoze mnohé deti tento hlasovy rozsah nedosiahnu a nadané deti ho
mozu presiahnut’. Hlasovy rozsah dietat’a na konci predskolského obdobia podla Sedlaka (1985) by
mal byt od d1 —al.
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Alena Ticha (2005) je hlasovy pedagog, ktory pracuje aj s det'mi predskolského a mladSieho Skolského
veku. V odbornych publikaciach uvadza nasledujtci hlasovy rozsah: do troch rokov gl — c2, deti
predskolského veku f1 — e2. Nerozospievané deti maji vacsinou rozsah od a — el alebo a — g1.

3- az 5-ro¢né diet’a je schopné uryvky piesni napodobnit’ a zapamaétat’ si ich. Upeviuje sa jeho tonalne
citenie, napriklad zaspievany znamy motiv z piesne uz vie dokoncit. Objavuju sa zaciatky melodickej
a rytmickej improvizacie. Napriklad rytmizacia vyraznych textov a potom pripadne aj ich melodizécia.
Spievanie piesni s pravidelnym pohybom v 6-ténovom rozsahu, priblizne od d' — b'.

Idedlom, ku ktorému sa v oblasti spevackych zru€nosti a schopnosti chceme priblizit, je: intonacne
Cisty, dychovo disciplinovany, rytmicky spravny, artikulacne a vyrazovo zvladnuty prejav. Pre Cisty
detsky spev su potrebné tieto predpoklady: hudobny sluch, ktory umoziuje zachytit’ vSetky vlastnosti
tonu (vyska, sila, farba, dizka) a najst medzi nimi vztahy, hudobna pamit, ktora uchova v pamiti
predchadzajtice hudobné skusenosti, hudobna predstavivost’, vnatorny hlas, ktory umoziuje v duchu
predstavit’ si zapamitani hudobnu skusenost’, rytmické citenie, ktoré umozni vnimat a prezivat
(pohybom, spevom, slovom) rytmus, metrum a tempo hudobného materialu, tonalne citenie, ktoré je
zarukou chapania tonality a umoziuje spievat’ pieseii, melodiu Cisto v roznych toninach.

3.1 Spravne spevacke dychanie

Spravne spevacke dychanie podmieiiuje Urovent hlasového prejavu. Dych vplyva na jeho
plynulost’, intonacntl €istotu a vyraz. Spravne spevacky dychat’ neznamena nabrat’ ¢o najviac vzduchu,
ale dychat’ celym dychovym aparatom, zabezpecit’ plynuly, rovhomerny a hospodarny vydych. Detské
dychanie je plytké, predstavuje ho kratky a rychly nadych a nasledne vydych. Diet’a dycha spontanne,
jeho pl'ica su eSte vo vyvine, maju mall kapacitu a aj ovladaniu dychu sa deti eSte musia naucit’.
Kratky nadych do hornej Casti plic podmieniuje kratky vydych, ktory zaroven spOsobi napitie v
ramenach. Diet'a ma pocit nedostatku vzduchu, a preto sa znovu nadychuje, pricom v hornej ¢asti pluc
eSte vzduch ma a ten zablokuje vzduch z dolnej Casti pl'ic. Deti Casto tzv. lapaji po dychu na poslednu
chvil'u, nadychujt sa uprostred slov, tzv. zhltna poslednu slabiku vo vete ¢i dlhs§om slove. Tieto deti je
potrebné na zaciatku naucit’ vydychnut’ vsetok vzduch cvi¢eniami, ktoré sa zac¢inaju vydychom.

Cielom dychovych cviCeni je pripravit hlasovy Ustroj na spievanie, zaroven vypestovat u deti
zruénost’ ovladat’ svaly dychového ustrojenstva, naucit’ ich hospodarit s dychom a neustalym
opakovanim a variovanim zmenit’ zru¢nost’ na navyk spravneho spevackeho dychania. Dychovymi
cvi¢eniami sa rozsiruje hrudnik, zvySuje vitalna kapacita pl'ic, posiliiuje dychové svalstvo a spresiuje
sa artikulacia. Prvym predpokladom realizacie dychovych rozcvi¢iek — cviceni je naucit’ deti uvolnit
sa, uvolnit’ chrbtové svalstvo, navodit' prijemntl atmosféru. Uvolnenie deti motivujeme réznymi
situaciami, hlavne predstavami, ktorym deti rozumejt, vedia si ich predstavit’ a stat’ sa sucast’'ou tejto
situdcie, obrazu ¢i pocitu. Dieta sa musi naucit’ akceptovat’ svoje telo, zacat’ si vnimat’ jednotlivé jeho
stcasti, a teda si uvedomit’, kde sa vdychnuty vzduch dostava, ¢o sa stane, ak zadrzi dych, resp. sa
zl'akne, na ¢o potrebuje vydych, ako dlho bude vydychovat, aby si bez stresu vedelo ustrazit
vydychovi fazu. Nacvik spravneho spevackeho dychania je dlhodoby proces, zaciname
S odstranovanim chyb, ktoré sa objavuji nielen v spevackom dychani u deti, ale aj pri beznom
re¢ovom prejave.
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Dychové cvicenia (hry s dychom) moZeme realizovat’:
- v stoji, ale aj v I'ahu, v sede, v pohybe z predklonu,

- V ktoromkol'vek momente dna, nielen pred nacvikom piesne, spievanim, resp. pred hlasovou
rozcvickou,

- s celou skupinou deti pred nacvikom piesne, ale aj v skupinovych aktivitach pri rannych hrach, aj
pocas pobytu vonku, ak je vhodné pocasie, individualne s det'mi, ktoré maju problém so spravnym
spevackym dychanim alebo st aj spevacky vel'mi nadané.

Metodické usmernenia:

o Ucitel’ka predvedie a vysvetli jednotlivé fazy presne, ¢o od deti o¢akava, a aj pocas realizacie
do cvicenia slovne vstupuje.

o Ucitelka dychové cvienia vhodne a népadito motivuje. Vhodne motivovat’ neznamena vela
rozpravat’, ale primerane detskému mysleniu aktivizovat’ detsku predstavivost’.

o Ucitelka zabezpecuje celu organizaciu rozcvicky, dava jasné slovné pokyny pre nadych, zadrzanie
dychu i vydychovu fazu, hlavne jej dizku.

e Vydychovt fazu je vhodné ozvucit, pretoze aj pri speve deti vydychuju na text, nie je to len
dychanie pre dychanie, do vydychovej fazy je vhodné vkladat jednoduchy text, slabiky,
citoslovcia, fonémy ¢i vokaly.

e Spravny dych prichadza len do uvolneného a pruzného tela, preto je potrebné pred dychovymi
cviceniami mysliet na tento moment a uvolnit' deti. Hlavne oblast’ ramien a krku musi byt
uvolnena.

e Pri nacviku spravneho spevackeho dychania moéze zamerat cCinnost’ len na niektort z faz,
na spravny nadych, alebo len zadrzanie, ¢i vydych.

e Ucitel’ka by mala sama ovladat’ spravne spevacke dychanie, a to nielen v rovine teoretickej, ale
hlavne v rovine praktickej, a musi ho uplatiiovat’ aktivne vo vlastnom vokalnom prejave.

Spravne spevacke dychanie tvoria tri fazy: fdza nadychu, zadrzania dychu a vydychu. Spravne
dychanie pri speve je charakterizované rychlym vdychom a predlzenym, spomalenym vydychom.
Nadych realizujeme nosom (ten je mozny a Casty na zaliatku spievania, ale byva hluény, t. j.
pocutelny), dstami (rychly a vydatny nadych). Zadrzanie dychu slizi na uvedomenie si dychovej
opory, diet’a si pri zadrzani dychu uvedomi svoje bruSko, branicu. Zadrzanie dychu a nim spevnena
a precvi¢ena branica sa podiel'a na rovnomernosti a plynulosti vydychu. Vydych realizujeme ustami,
pretoze precvicujeme spevacke dychanie, a teda dych potrebujeme na rozozvucanie hlasiviek.
Zamerom je, aby vydych bol plynuly, rovnhomerny a spomaleny, aby sa vydychova faza postupne
predlzovala. Vyvarujeme sa prudkého a neovladateI'ného vydychu so znaénym tlakom na hlasivky.
Preto nezadavame ulohy typu: ¢o najsilnejSie vydychni.
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Nécvik nadychovej fazy:

Nadych nosom motivujeme napr. privoniavanim. Ide o l'ahky, takmer nepocutelny nadych nosom
S cielom spoznat’, zachytit’ ¢i ukryt’ urciti vonu. Napriklad: privoniavanie ku kvetom, vonavke, vona
V kuchyni, voia jedla, voia v lese. Vyvarujeme sa privoniavaniu k neprijemnym predstavam ¢i aj
kvetom u deti alergickych na tieto rastliny. Po zachyteni vone ju deti spoznavaju, zamyslia sa nad fiou,
¢im zadrzia dych a nepocutelne ju vyfukuju pred seba, posielaji ju nieckomu, chcu, aby vonala okolo
nich. Vydych nasptulenymi zizenymi tstami predlzuje zaroven fazu vydychu. Po cvi¢eni mozu deti
vonu pomenovat, aka bola, aku si predstavovali (sladka, stiplava, stekliva a pod.).

PredlZzeny nadych nosom do spodnej Casti pl'ic je vhodné precvi¢ovat’ nadychom jednou nosovou
dierkou, tzv. joginsky dych. Nadych tzv. ,do bruska“ moézeme predlzovat’ zuzovanim priestoru
vdychu. Napriklad: nadychujeme sa cez slamku, lievik, cez lievik v dlani, cez nasptilené makké usta,
¢o predlzuje naddychovu trubicu. Nadych do spodnej Casti plic je vhodné nacviovat’ v l'ahu. V tejto
polohe sa celé detské telo uvolni, straca sa stuhnutost’ a lepS$ie si uvedomi nadych ,,do bruska®, pretoze
sa mu v lahu brusko jemne zdvihne a méze to aj vizualne odkontrolovat. Pri pokréenych kolenach sa
tento nadych este prehibi.

Nadych do branice moézeme cvicit’ aj z predklonu, ¢im sa odstrani aj napitie v zatylku. Ramena
su pri tomto predklone uvol'nené, hlava visi dolu, a tak cel'ust’ aj koren jazyka st bez napitia. V tejto
polohe sa diet'a nenadychne nikde inde, len do spodnej ¢asti pl'ic na branicu, lebo ina¢ sa to neda.

Cvicenia zamerané na hospodarenie s vydychom

Ako cviCenia na hospodarenie s vydychom moézu posluzit aj rézne dlhsSie vety, ktoré deti
vyslovuju rovnomerne na jeden vydych, vety z dialogov, ktoré sa objavili v hudobno-dramatickych
¢innostiach, rytmizované riekanky, ktoré sa snazime povedat na jeden, resp. dva vydychy.
Vo vydychovej faze vyuzivame spoluhlasky f, $, s, z, z, ¢i striedanie s —§, z— 7, f—§.

Namety na dychové cvi¢enia (hry s dychom):

Némety na rozcvicky s témou zohrievania — teplého dychu: zohrievame si ruky, zohrievame snehovi
vlocku, dychame na sklo — ha, cha, kreslime na sklo.

Némety s vyuzitim imitacie zvukov prirody, zvierat, hry na réznych hudobnych nastrojoch.
Hrame sa a fukame: bublifuk, fukame do balona, Soférujeme, Startujeme auto.
Zvukové situacie okolo nas: zvoniace zvony, zvuky v nasej kuchyni.

Jednotlivé fazy — nadych, zadrZzanie a vydych by sa mali predlZzovat’ a skracovat’ v progresivnom rade,
t. j. na zaciatku vycviku st jednotlivé fazy takmer rovnomerné (napr. nadych 2 doby, zadrzanie
2 doby, vydych 4 doby, kym postupne sa skracuje aj nadych, aj zadrzanie a predlzuje sa faza vydychu,
¢o zodpoveda praktickym potrebam spievania).

Kreslime dychom

Kreslenie dychom je zamerané na predlzovanie fazy vydychu. Deti na spolo¢ny pokyn a komentar

kreslia svojim dychom obrazy. Davame pozor, aby bol dych rovnomerny, jemny, aby deti kreslili

jednym tahom a zrak kontroluje krivku kresby.

Predstavime si napriklad, ¢o vietko mézeme ndjst na hike. Deti menuja, ¢o tam moze byt’: kvety,

trava, lucny konik, rosa na trave, mézu menovat, aké kvety. My teraz budeme spolocne kreslit
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liku, ale nakreslime ju nasim dychom. Nase usta budu farbicka a nase lahké fukanie zanechd
V triede pekné obrazy nakreslenej liky. Nadychneme sa, aby sme mali dostatok farby na kreslenie,
a nakreslime vSetko, co mozeme ndjst na like.

3.2 Hlasova rozcvi¢ka — praca s hlasom

Ulohou hlasovych rozevigiek a cviGeni je:

- zabezpecovat suvisly hlasovy vycvik, rozvijat’ vokalne zrucnosti,
- pripravit’ hlasovy ustroj na spievanie,

- rozsirovat’ hlasovy rozsah deti,

- rozvijat’ hudobné schopnosti dietata (tonalne citenie, rytmické citenie, hudobnu pamait’, hudobnu
predstavivost a i.).

Pred hlasovou rozcvickou je ddlezité navodenie prijemnej uvolnenej atmosféry a spontannej aktivity
roznymi hrami ¢i motivaénym rozhovorom. Ddlezité je uvolnenie tela, pricom vyuzivame rézne hry,
prvky hudobnej dramatiky ¢i imitacie. Navodzujeme také obrazy do predstavy, ktoré deti poznaju.
Napr. striasame sneh z ramien, handrova babika, babka na Spagatiku, lezie Cervik — stocil sa do klbka
napr. v l'ahu, rozhojdana kabela, pldkame bielizen. K tymto obrazom je vhodné pouzit' kontrastné
obrazy, ktorych cielom je vnimanie a pochopenie svalového uvolnenia a napitia.

Pri spievani mozeme stat’ aj sediet’ v roznych polohach, napr. na péatach a pod. Ak pri speve
stojime, nohy st mierne rozkro¢ené, chodidla su celé opreté o podlozku. Vahu tela mame rozlozenu
rovnomerne na oboch chodidlach a v ich prednej Casti, ako keby sme chceli vykrocit' dopredu. Ruky
su vol'ne vedl'a tela, ramena uvol'nené. Ak pri speve sedime, tak sedime na okraji stolicky, chodidla st
opreté celé o zem a su mierne od seba. Chrbat vyrovnany, ramend smeruju dozadu a ruky st volne
polozené na stehnach, nie na kolenach (vznika napétie v ramenach). Ked’Zze v materskych Skolach
Casto uéitel’ky pracuji na koberci, moéZeme vyuzit’ aj sed na patach. V takom pripade st kolena mierne
od seba, vyrovname chrbat a vhodne sa uvol'ni spodna Cast’ rebier, ¢im sa otvori cesta k branici.

Vel'mi doblezité je, aby deti pri speve nemali hlavu medzi ramenami. Krk ma byt uvolneny, nie
natiahnuty, ¢o moZeme motivovat’ oberanim ovocia, hl'adanim veci pred sebou, ked’ deti jemne hybu
hlavou vpravo, vlavo, a tak hl'adaji nieCo zrakom. Sanka pri speve nema byt predklonena a ako
priklad nam moze posluzit’ zazivanie, ked’ sa spodna sanky vystva smerom dolu. Vysuvanie brady
dopredu spdsobuje zaklananie hlavy dozadu, a tak spitné stvrdnutie Sije. Davame pozor, aby deti
nenaklanali hlavu do stran alebo aj prili§ dolu. Deti maju tendenciu pri spievani stiipajiicej melodie
stupat’ aj s bradou smerom hore, ¢o spdsobuje stuhnutie svalov na §iji. Prave ucitel’ka musi mat’ pri
speve spravne drzanie tela, spravne artikulovat, dychat' a hlavne spravne a v spravnej spevackej
polohe spievat. Deti sa spravnym navykom ucia pochopenim a napodobenim — imitaciou. Pred dlh§im
spievanim potrebujeme deti rozospievat, to znamena pripravit detské hlasivky na nasledujuce
zatazenie. Hlasové modely ¢i hry si pripravujeme tak, aby sme dodrzali zasadu postupnosti
a primeranosti. Vychadzame z jednoduchsich a kratSich modelov az k dlh§im hudobnym vetam.
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Ako hlasovy model — na rozospievanie nam moZu posluzit’:

Motivy znamych piesni, ktoré spievame na povodny text piesne alebo rozne neutralne slabiky.
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- Cast’ — diel znamej piesne spievany na text alebo P'ubovolné slabiky. Je vhodné modely
transponovat’ vysSie a nizSie.
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- LubovolIné — vymyslené modely spievané na text alebo na slabiky.
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- Imitacia zvukov prirody (zvieratka, les a pod.), zvukov okolitého sveta, zvuky v domacnosti,
zvuky dopravnych prostriedkov a pod.
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- Dialogické hry — hudobny dial6g dieta — ucitel’, hudobny dialég na roézne témy: co mame
v 8kolke, €o rad robis, aka je to farba, aky je to tvar, aké je to zvieratko a pod.

_9 UCItE] , deti E— ,
2 — I i —— — T — 1 ! i
[Y) . .
A-kid je to far- ba? Je to far-ba ze-le-n4, je to far-ba mod- ra.

- Prespievanie znamej piesne (pozor, aby mala primerany rozsah, pretoze deti v tomto momente
eSte nie su rozospievané).

Pri realizacii tychto modelov je délezité:

- Utitelka kazdy model zaspieva. Ak sa vyskytuju tazsie slabiky, ktoré mézu pre deti pdsobit
vel'mi abstraktne, respektive s tazké na vyslovovanie, moéze najprv povedat’ slabiky a potom
ich zaspievat. Pomaha si pri tom melodickym nastrojom, ktory jej udava spravnu toninu,
moZe si pomahat’ aj hrou na hudobnom nastroji (klavir, akordeon, husle). Pri speve hra model
—melddiu, nie je nutné hrat’ akordicky sprievod, pretoze pre deti naraz zaznie vel'a tonov a ich
schopnost’ rozlisit’ a vybrat’ ten ich ton je eSte slaba.

- Transponovanie uvedenych modelov do vysSich hlasovych poldh ndm postupne napomaha
rozSirovat’ hlasovy rozsah deti. Pristupujeme k tomu citlivo a neprepiname, modely posuvame
maximalne o 1 ton vyssie, ako je hlasovy rozsah deti, pricom na tento ton pri speve netlacime,
len nim jemne prejdeme.

3.3 Hry s hlasom

Hry s hlasom mdZu byt zamerané na vietky alohy, ktoré maju spiitat’ hlasové rozcvicky, teda
moézu byt zamerané na rozospievanie deti, na rozsirovanie hlasového rozsahu, na stvisly hlasovy
vycvik a hlavne na rozvoj hudobnych schopnosti. Nemusia plnit’ vSetky tlohy sucasne. Z hl'adiska
organizacie ich mézeme realizovat’ kolektivne, napr. pred nacvikom piesne, ale aj v prihodnt chvil'u,
hoci spievat’ ¢i nacvicovat’ piesent po hre nebudeme. Mo6Zeme ich realizovat’ v skupinach, pri rannych
hrach, pri edukacnych aktivitach, ale aj v ktoromkol'vek vhodnom momente dia v skupine
¢i jednotlivo. Pradve hry umoziuja pracovat’ s det'mi, ktoré maju s vokalnym prejavom problémy.

Namety na prebudzanie hlavového tonu

Na prebudenie hlavového tonu je vhodny vokal u a jeho vyuzitie v podobe glissanda. Pri stupani sa ton
prirodzene zosiliuje, pri klesani sa stiSuje. Hry imitujuce zvuky zvierat: kukucka — ku-ku, holub —
zvukov V glissando ¢meliak, v¢ela — bzzzzzzzz, matka — miiaaaaau, sirény aut cez hlasku u su tiez
vhodné na navodzovanie hlavového tonu.
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Spievajuce auta

Hra je zamerana na prebudzanie hlavového tonu — hlavového registra.

Na posadenie téonu tzv. do hlavy je vhodné vyuzit' vokal ,u“. PouZijeme stipajuce glissando
Auta maju svoju re¢. Samozrejme, Ze ich pozname podla zvuku, ktory vydavaju. Velké auta —
nakladiaky spievaju vazne, zvucne a hlavne obcas tazko, lebo vozia tazké ndklady. To autd osobné ci
pretekarske spievaju uplne inak. Ich zn-zn-zn nastartuje a potom znnnnnnnnn okolo nds len tak preleti.
Ked’ vsak okolo nas preleti auto hasicov, oznamuje nam, Ze niekde hori alebo niekto potrebuje ich

rrrrrrrrrrrrr

Ze ide sanitka a Ze asi tiez niekto potrebuje pomoc.

Zvukova ukazka

Miikky hlasovy zaéiatok

Je uzko spojeny so spravnym dychanim, hlavne jeho upokojenim a postupnym rozozvucanim
hlasiviek. Je to narocné, pretoze ide o dokonalt suhru dychu a hlasiviek. Preto musi byt telo
tzv. otvorené, Cel'ust’ uvolnena, koren jazyka mierne smeruje k hornému podnebiu a plynuly vydych.
Maikké nasadenie tonu prichadza zhora, a preto je potrebné vytvorit’ u deti spravnu predstavu (sada
pierko na tvoj nos, hladi§ plySového macka). Vyuzivame pritom slabiky a slova zaéinajuce na m, n, 7,
v, h, j.

Pri praci s detskym hlasom musime mat’ na zreteli osobitosti tohto zranitelného hlasového
organu. Nenutime deti spievat’ pri hlasove] indispozicii, neunavujeme detsky hlas dlhym spievanim,
moézeme spev striedat’ v skupinach a jednotlivo ¢i s inou hudobnou ¢innost'ou. Neprekryvame detsky
spev vlastnym intenzivnym spevom ¢i hrou na hudobnom nastroji. Nezatazujeme deti spievanim, ak
sucasne vykonavaju narocnejsi pohyb. Ak objavime choré hlasy u deti, upozornime rodicov a vhodné
je odborné posudenie problému ¢i choroby. Re$pektujeme polohu detského hlasu a jeho rozsah.
Vedieme deti k tomu, aby spievali uvolnene, 'ahko tvorili tén, hospoddrne dychali a zretelne
vyslovovali — artikulovali text.

3.4 Nacvik a spev piesni

Pri vybere piesni pre deti v konkrétnej vekovej skupine zohladiiujeme: vekové osobitosti deti,
hudobné skusenosti, spevacke zru¢nosti a navyky deti, t. j. stupeit ich hudobného rozvoja, typ,
charakter a Struktaru osvojovanej piesne (stavbu a priebeh melddie), hlasovy rozsah, rytmus (napadity,
vyrazny, tazky) a tempo, intona¢né schopnosti (vyvarujeme sa velkych a tazkych intona¢nych
skokov, ako aj tazkych modulacii do inych tonin). Je vhodné, ak text piesne nametovo vychadza
z0 zaujmov deti, t. j. napadity, zrozumitelny, artikulaéne zvladnutelny edukacny zamer, ktory je
schopna dana piesen naplnit’ po stranke vychovnej — alebo z hl'adiska rozvoja vokalnych schopnosti,
aktualnost’ piesne z hl'adiska ro¢ného obdobia ¢i zivota materskej skoly, umeleckd hodnota piesne
schopna spiiat’ estetické kritéria.
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Vyberame piesne 'udové i tzv. umelé — autorské piesne. Pri vybere Pudovych piesni siahame
po detskych T'udovych piesiach, aj ked’ ich nie je velmi vela. V typickych detskych T'udovych
piesnach sa objavuje tematika hry, hrania sa, prace deti v minulosti, piesne o zvieratkach (nie je ich
vSak vela) a uspdvanky — l'udové piesne, ktoré spievali dospeli detom. Vhodné su aj lyricke,
historické ¢i pracovné I'udové piesne, ktoré nemusia vychadzat z myslienkového sveta deti, ale su
vhodné na rozvoj ich poznania, emocionality a v neposlednom rade na rozvoj hudobnych schopnosti.
Ludové piesne st vhodné aj preto, Ze maji primerané hudobné vystavbové prvky (rytmus, melddiu,
hlasovy rozsah), su vyrazom hudobného citenia prostych l'udovych tvorcov, su vekmi overené
a vyselektované a dodnes sa zachovali a traduji len tie najobl'ibenejsie. Pod pojem l'udova pieseii
zahiname aj 'udové riekanky, typické svojou rytmikou a funkénostou. Cudové piesne regionalneho
charakteru u¢ime v jazyku regionu, v ktorom sa tradovali, st zapisané v zbornikoch alebo sa dodnes
traduju. Preto je potrebné venovat pozornost’ vhodnému vysvetleniu dialektovych slov a porovnaniu
so spisovnym jazykom. Regionalne piesne neposlovencujeme, lebo tak stracaji svoju pdvodni
autenticku vypovednt hodnotu.

Dalsiu skupinu piesni tvoria tzv. zl'udovené piesne, ide Casto o autorské piesne, ktoré boli
sucast'ou starSich u¢ebnic hudobnej vychovy ¢i spevnikov, traduji sa v detskom spevackom repertoari
uz dlho a v sucasnosti st nazyvané 'udovymi.

Piesne umelé — autorské komplexnejSie zachytavaju detsky svet. Su aj o takych témach, ktoré sa
v l'udovych piesiiach takmer nevyskytuji (svet hraciek, svet zvierat a veci). Je potrebné posudit’ ich
vhodnost’ z hladiska obsahu hudobnych prvkov. Casto si naroéné po rytmickej stranke alebo su
neprimerané svojim rozsahom hlasovym alebo dizkou. Tieto piesne byvaja publikované v réznych
detskych periodikach, zbornikoch piesni pre deti predskolského ¢i mladSieho Skolského veku.
V sucasnosti vznikaju aj tzv. detské popularne piesne, ktoré komponuju spevaci popularnej hudby
detskym interpretom a posluchd¢om. Aj ked’ st to piesne medzi det'mi obl'ibené, nie vSetky st vhodné
na nacvik. Maju vSak svoje miesto v predskolskej edukacii a mozeme ich, tak ako vSetky zanrové
skupiny, vyuzit pri inych hudobno-vychovnych ¢innostiach a v d’al$ich ¢innostiach v materskej skole.

Nécvik piesne

Deti predskolského veku ucime piesen napodobiiovanim — opakovanim po spevackom vzore,
imitatnou metodou. Dieta vnima sluchom piesen spievanu ucitelkou a nasledne sa pokusa
zopakovat' pocuty vokalny prejav. Ide 0 osvojovanie na zaklade vnimania, podrzania v pamiti
a spatnt reprodukciu, pricom faza zapamétania eSte v tomto veku nie je kvalitna a pri vybavovani —
reprodukcii ide u deti o pripajanie sa k vokalnemu prejavu ucitel’ky, ide o zjednocovanie sa s jej
spevom. NajdolezitejSia je faza vnimania, pretoze ide o akusticky a zaroven esteticky podnet, ktory
pOsobi na dieta vyrazne motivaéne. Preto musi byt spev ulitel’ky intonacne Cd{isty, zretelne
artikulovany, s primeranym vyrazom a intenzitou. Vlastny spev ucitelky modze byt umocneny
inStrumentalnym sprievodom, nie je to vSak pri nacviku podmienka. Podmienkou je vSak vyuzivanie
hudobného néstroja na udanie spravnej toniny, aby spev ucitel’ky a nasledne deti znel v ich hlasovej
polohe. Proces zapamétania a osvojenia je zavisly od mnohych faktorov. Ovplyviiuju ho:

- vek deti, vekova skupina,
- primeranost’ piesne z hl'adiska vyberu hudobnych prvkov,
- primeranost’ piesne z hl'adiska rozsahu piesne ako celku, jej dizky,

- naroCnost’ z hl'adiska textu, vyskyt neznamych slov a slov, ktoré sa tazko vyslovuju, stazuje
proces osvojovania, aj ked’ sa deti predskolského veku nelogické, ni¢ neznamenajuce slova
ucia mechanicky a dost’ rychlo,
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- celkové emocionalne zainteresovanie pre spev a spevacke ¢innosti,
- uroveil hudobnosti deti a ich vzt'ah k vokalnym ¢innostiam,

- frekvencia kontaktu s piesfiou, ako Casto sa k hudobnému materialu vratime.

Postup pri nacviku piesne imitacnou metédou
Motivacia
Priprava detského hlasu na spievanie:
- dychova rozcvicka,
- hlasova rozcvicka.
Vzorovy prednes piesne
Rozhovor o piesni
Nécvik piesne
Dalsia praca s piesiiou

Motivacia — ciel'om je upriamit’ pozornost’ deti na vykonavanie ¢innosti a ziskat’ si ich pre pripravenu
¢innost’, pre samotné spievanie. Motivaciou moéZeme samotny proces nacviku zacat, moze vsak byt aj
priebezna. Motivacia nemusi byt samostatnym celkom, nemusi byt na zaciatku ¢innosti, méZzeme ju
realizovat’ priebezne pocas dychovej a hlasovej rozcvicky a nakoniec plynule prejde do fazy
samotného nacviku piesne. Vyuzivame rozne druhy motivacie:

- hudobna: samotny vokalny prejav ucitel’ky, opakovanie zndmej alebo obl'ibenej piesne, ktora moze
mat’ stvislost’ s novou piesfiou, je s podobnou alebo kontrastnou tematikou, charakterom, tempom
a pod., hra na hudobnom nastroji, vypocutie si vhodného hudobného diela — skladbi¢ky k danej téme
alebo od toho istého autora,

- nehudobna: motivacny rozhovor, rozpravany pribeh, precitanie poetického alebo prozaického
kratkeho textu, vyuzitie vizudlneho umenia, obrazkov, vyuzitie hraciek a veci blizkych detskému
svetu.

Priprava detského hlasu na spievanie: sucastou pripravy su dychové a hlasové cvicenia. Ich
dizka nie je presne stanovena. Ugitel’ka musi zvazit, &i je piesef naro¢na, aky ma hlasovy rozsah, aké
su vokalne schopnosti deti a tomu prisposobi dychové a hlasové cvicenie. V tejto pripravnej Casti
modze pocas dychovej rozcvicky naucit’ vyslovovat’ niektoré slova z piesne ¢i v hlasovej rozcvicke
vybrat’ nejaky, mozno tiez t'az$i intonany motiv z piesne. Nie je vSak ziaduce, aby hlasova rozcvicka
bola rozkaskovanou piesniou, ktort budeme nasledne nacvicovat.

Pod pojmom vzorovy prednes piesne mame na mysli prespievanie celej piesne ucitel’kou. Prave
tento vokalny prejav je prvym zoznamenim sa deti s piesiiou a je pokracovanim motivacie. Pred
samotnym spievanim moze ucitel'ka zadat' tlohu, ¢im nasmeruje ststredenie deti na pocuvanie.
Vokalny prejav ucitel’ky mal by byt pdsobivy, intonacne Cisty, pre deti zrozumitelny. Pri vzorovom
prednese méze vyuzit' aj hru na hudobnom néstroji (klavir, keyboard, gitara). Hra na hudobnom
nastroji nesmie byt intenzivnejSia ako spev ucitelky, pretoze samotny spev takto zanikne a stane sa
pre deti nezrozumitelnym. Vyuzitie nastrojového sprievodu je mozné za predpokladu, Zze ucitelka
disponuje primeranymi praktickymi nastrojovymi zruénostami, pozna piesen. Hudobny sprievod tak
obohati jej interpretaciu a umocni esteticky zazitok z piesne.
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Po vzorovom prespievani je vhodné, aby nasledoval kratky rozhovor o vypocutej piesni. Deti
predskolského veku sa predovsetkym pytame, o ¢om bola piesen, ¢im sledujeme, ako pochopili jej
slova, vysvetlime im jednotlivé nezname slova, nechame ich vyslovit’ tieto slova a zistujeme, aka je
ich prva emocionalna reakcia na piesenl. Deti sa pytame, €i bola pieseii veseld — smutna, pomald —
rychla, ¢i by sme pri nej tancovali a pod. Ak sme im zadali nejaku Glohu, mali si nie¢o vSimnut’, najst,
objavit, tak sa ich na odpoved’ nezabudneme opytat’. Deti odpovedaju, resp. samy kladu otazky. Tento
rozhovor by mal nad’alej posobit’ motivacne, nemal by byt dlhy, aby deti nestratili zdujem o samotné
spievanie a nacvik piesne.

S 3- az 5-ro¢nymi det'mi nacvi¢ujeme piesen tak, ze ucitel’ka v primeranom tempe spieva piesen
a deti sa k jej spevu postupne pridavaju. Medzi jednotlivymi opakovaniami mdze niekol’kymi slovami
vstipit’ do nacviku, znovu nasmeruje ich pozornost’, zada nejaku tlohu a znovu piesenn opakuje. Je
vhodné na zaciatku viackrat prespievat’ prvu strofu piesne, a ked’ ju uz deti maju Ciasto¢ne zvladnutq,
az vtedy pridavame druhu strofu, resp. d’alsie strofy. Tieto deti sa na jednom nacviku piesent nemusia
naucit, v priebehu dila, resp. d’al$ich dni si piesen prespievaju a postupne si ju trvacne zapamaitaju.

S 5- az 6-ro¢nymi detmi uz mézeme (a je aj ziaduce) nacvicovat’ piesen po jednotlivych Castiach
— hudobnych vetach. V tomto pripade po vzorovom prednese piesne a rozhovore ucitel’ka zaspieva
Cast’ piesne a deti tito Cast’ po nej zopakuju. M6zu zopakovat' aj viackrat po sebe. Potom zaspieva
d’alSiu Gast’ a deti zopakuji. Nasledne obidve Casti spoji a spieva piesent — strofu ako celok, deti sa
k nej pridavajt a spievaju. Po ¢iasto¢nom zvladnuti prvej strofy prespieva po ¢astiach druht, a tak deti
si osvojuju celu piesei.

Pri nacviku piesne méze vyuzivat' aj hudobny nastroj. Ten jej slizi na udanie zakladného tonu,
toniny, ale pomaha jej aj pri zvladnuti melodickej linie piesne, pri intonacne Cistom nasadeni tonu.
Preto vo faze nacviku piesne je vhodné hrat’ na vhodnom hudobnom nastroji predovsetkym melodiu,
sprievod nie je potrebny, pretoze dieta si tazko vyclenuje z mnozstva znejucich toénov ten spravny.
Samotny nacvik prebieha v ,,cvicnom®, trochu pomalSom tempe aj v primeranej intenzite. Deti
vedieme k tomu, aby nespievali hlu¢ne, aby pri speve nekri¢ali, aby sa navzajom pocuvali.

Piesen sa da spievat’, rozpravka rozpravat, ale aj piesen sa da rozpravat’ a rozpravka spievat’. Preto sa
S piesniou mdzeme hrat, piesen dotvarat, mézeme jej dat’ kridla, méZzeme ju podopriet, rozveselit’
i roztancovat’. Ako sa teda hrame s piesfiou?

Detsky hlasovy ustroj sa od hlasového aparatu dospelych takmer nelisi, je len mensi — utlejsi a d’aleko
zranitelnej$i. Chrupavky, vézy, ale aj svalstvo je mikké, preto nie je pripravené na pretazovanie, dlhé
spievanie. Hlasivkam Skodi nadmerné pretazovanie, intenzivne — hlasné spievanie, spievanie bez
predchadzajicej pripravy. V pripade aj najmenSieho ochorenia (kasel, chripot na hlasivkach, zapal
nosohltana) nenutit’ deti spievat’, pretoze v tom ¢ase s hlasivky znaéne prekrvené a vel'mi zraniteI'né.
S det'mi nespievame ani pri zvySenej telesnej namahe, ani po zvySenej telesnej namahe, v zime vonku,
vo veternom pocasi a pragnom prostredi. Dizka spievania musi byt’ tieZ primerana, aby sa hlasivky
neunavili.

Vokalne ¢innosti s ohPadom na vekové skupiny

3- az 4-roc¢né deti spievaju jednoduché piesne v rozsahu kvarty v ambite od el — al, spievaju rickanky,
realizuju riadené dychové cvienia zamerané na uvedomenie si jednotlivych faz dychania, hlasové
cvic¢enia v podobe hier na ozvenu v uvedenom hlasovom rozsahu, resp. d1 — al, spievaju k hudobno-
pohybovym hram.
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4- az 5-ro¢né deti Spievaju piesne vV rozsahu kvinty d1 — al, spievaja riekanky, vokalne dialogické hry
na ozvenu, hry s dychom ahlasom, hlasové rozcviéky zamerané na spravnu vokalizaciu, hlasom
imituji zvuky zvierat a okolitého sveta, spev spajaji s hrou na tele ajednoduchymi tanecnymi
prvkami v tane¢nych choreografiach.

5- aZ 6-ro¢né deti spievaju piesne so zretelom na kolektivny spev — spolo¢ne zacinat’ spievanie,
reagovat’ na udany ton, resp. zaspievany zacCiatok piesne, spievaju primeranou intenzitou hlasového
prejavu. Reaguju na dirigentské gesto, spievaju v podobe vokalnej stafety, spev spajaj s hrou na tele,
spev spajaju s jednoduchymi tane¢nymi prvkami do tane¢nych choreografii.
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4 InS$trumentalne ¢innosti

Instrumentalne Cinnosti st jednou z aktivnych foriem zmocniovania sa hudby. Hra na detskych
hudobnych nastrojoch je vyznamnym prostriedkom rozvoja hudobnych schopnosti deti predskolského
veku. Je to zdroj zaujimavych podnetov na vnimanie rytmickych a dynamickych vzt'ahov v hudbe ¢i
ziskavania skusenosti o farbe hudby. Prostrednictvom inStrumentalnych ¢innosti hudobna skusenost’
ziskava prakticku podobu, pretoze hudobné néstroje predstavuju pre deti zhmotneny zvuk, zdroj ténu,
konkrétnost’ v abstraktnom zvukovom svete. Tvorenie tonu sa spaja s pohybom, ktory deti tiez vel'mi
obl'ubuju. Detské hudobné nastroje znacne putaju detski pozornost, vzbudzuju pozornost’ a snahu
muzicirovat’. Subor detskych hudobnych nastrojov, ktory je v sucasnosti pouzivany aj v materskych
Skolach, vychadza zo systému nemeckého hudobného skladatela a pedagdéga Carla Orffa. Tento
hudobny skladatel’ ve'mi ovplyvnil smerovanie hudobnej pedagogiky. Vypracoval vlastni metodu
hudobného vzdeldvania deti, ktora nazval Schulwerk — praca v skole. Orff tvrdil, Ze: ,,elementdrna
hudba nie je nikdy hudba sama: je spdtd s pohybom, tancom a recou, je to hudba, ktorti kazdy musi
tvorit sam, do nej je zapojeny nie ako posluchac, ale ako spoluhrac* (Hurnik, Eben, 1982, s. 5). Jeho
metdda vychadza z detskej hry a vlastného objavovania hudby prostrednictvom detskej improvizacie
S vyuzitim riekaniek, piesni, rytmicko-melodickych cvi¢eni a komplexného pristupu k hudbe.
Vychodiskom Orffovho pristupu k hudbe je rytmus, ktory dieta bezprostredne preziva a pohybom nan
reaguje. Vychadza z pentatoniky a z folkloru, pretoze prave on vyuziva elementarny prejav, spaja
hudbu, slovo a pohyb v malych a prehl'adnych formach. Farba zvuku jeho nastrojov je ind ako zvuk
slovenskych T'udovych hudobnych néastrojov, ¢o vSak nevyluCuje ich sucasné pouZzivanie
v predskolskej edukacii. Aktivny pristup k hudbe, k hudobnej tvorbe sa javi ako vel'mi atraktivny pre
deti, pretoze vel'mi prirodzenym spdsobom vzbudzuje zaujem deti o hudbu, znacne rozvija ich
elementarne hudobné schopnosti: predstavivost, fantaziu, paméit’ a hlavne rytmické citenie.

Orffov inStrumentar tvoria tri skupiny hudobnych nastrojov:

- rytmické hudobné nastroje,

- melodické hudobné néastroje,

- strunové hudobné néstroje.

V materskej Skole vyuzivame predovSetkym rytmické, melodické a flautu zo skupiny dychovych
nastrojov. Uvedené hudobné néstroje st zaujimavé svojim tvarom, zvukom, materidlom, z ktorého
boli vyrobené, a technikou hry. Charakteristiky jednotlivych nastrojov je potrebné poznat’ a nasledne
uplatnit’ pri ich vybere ku konkrétnej hudobno-vychovnej ¢innosti, k tlohe ¢i ciel'u, ktory chceme
¢innost'ou plnit’.

Skupinu rytmickych nastrojov tvoria nastroje s neuritym ladenim, vhodné predovsetkym na
vytvaranie rytmickych inStrumentalnych sprievodov a rdoznych zvukovych efektov. Patria sem tieto
nastroje:

Ozvu¢né drievka (drevené palicky) — ide o par pali¢iek vyrobeny z dobre znejuceho dreva ¢i
bambusu. Zneju kratko, usecne a prijemne. Hra sa na ne dvoma sposobmi. Palicky sa drzia za jeden
koniec a zvuk vznikd udieranim jedného drievka 0 druhé alebo sa vytvori z dlane lavej ruky
(u ravakov opaéne) korytko (rezonanéna dutinka), do ktorého vlozime jednu palicku a udermi druhe;j
vznika kvalitnejsi zvuk.

Dreveny blok (wood block) ma tvar Skatul’ky, v ktorej je dutinka, alebo tvar dutého dreveného valca.
Hrame na fiom palickou s drevenou hlavickou alebo aj prstom. Vydava kratky, ale vel'mi pekny, az
zahadny zvuk.
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Bubienok, maly bubon ma dreveny alebo plastovy okrithly ram na jednej strane potiahnuty kozou
alebo plastovou blanou. Zvuk vznikd udermi palicky s plstenou (filcovou) hlavickou alebo udermi
prstov. Bubienok mdze byt umiestneny na stojane alebo ho diet’a moze drzat’ v rukach.

Tamburina je vlastne bubienok obohateny o dvojice plieskov, ktoré st umiestnené po obvode ramu.
Na tamburine mozeme hrat’ niekol’kymi spdsobmi: tidermi pali¢ky o blanu bubienka, pricom vznikne
kombinacia dutého zvuku a primeraného cinkania plieskov, adermi prstov alebo celej dlane o blanu,
¢im vznikne podobny, ale vyraznejSie cinkajuci zvuk, udieranim tamburiny o bok stehna alebo
trasenim tamburiny, pricom vznika vyrazne cinkavy zvuk.

Pandeiro alebo Strkacik je nastroj po zvukovej stranke podobny tamburine. Je to drevena alebo
plastova dosticka, na ktorej si upevnené dvojice kovovych plieskov. Nastroj sa drzi za rac¢ku a udiera
sa nim o dlan druhej ruky.

Triangel je vlastne do trojuholnika zahnuta kovova ty¢, ktora nie je v jednom uhle spojena. Pri hre je
zaveseny na Crievku alebo silone a zvuk vznika tderom kovovej palicky o vodorovnu hranu alebo
Vv uhle trojuholnika ako tremolo. Zvuk je jasny, zvonivy a dlho doznievajlci. Znenie je mozné prerusit’
dotykom ruky.

Cinely su mosadzné taniere, ktoré mozu byt réznej velkosti. Zvuk vznika po ich vzajomnom tdere
alebo mdézu byt umiestnené¢ na stojane a udierame na jeden tanier Cinela palickou s plstenou
hlavickou.

Malé — prstové Cinely si menSie mosadzné tanieriky, ktoré maju v svojom strede na uchopenie
gumicku — usko. Usko sa nasadzuje na palec a ukazovak alebo prostrednik, vtedy moze hrat' hrac
na dvoch paroch Cinelov sucasne. Hra¢ moze drzat’ Cinely aj za usko v prstoch a udierat’ ¢inelmi o seba
celou plochou alebo ich okrajmi, mdze navliect’ prostrednik cez usko, tanierik tak dostane do dlane
a udermi dlani — tlieskanim sa ¢inely rozozvucia. Vsetky tieto spdsoby ponukaji moznost rdznej
farebnosti zvuku.

Zvoncek svojim tvarom pripomina hribik, ktory ma dreventi nozic¢ku a kovovt hlavi¢ku. Drevena Cast’
sluzi na uchopenie a kovovou pali¢kou udierame po kovovej hlavicke, ¢im vznika jasny zvonivy ton.
Rolni¢ky (spiezovce) su vlastne malé okruhle zvonceky, st to duté kovové guldcky s malymi
otvormi, v ktorych je niekol’ko malych gul'6¢ok. Rolni¢ky st upevnené na rovnom drevenom drziaku
alebo v tvare polkruhu na kovovo-plastovej vystuzi. Pocet rolni¢iek na jednom nastroji je rozny. Zvuk
vznika chvenim nastroja, uderom néstroja o dlan druhej ruky alebo uderom o bok stehna.

Rumba gule (chrastidlo, hrkalky, marakas) st duté gule, vyrobené z plastu alebo dreva, upevnené
na drevenej racke. S naplnené drobnymi gul'6¢kami alebo inym drobnym materidlom. Drzime ich
za racky a vinivym pohybom alebo udieranim o dlan druhej ruky vznika Sustavy zvuk.

Detské tympany su zmenSenou podobou tympanov pouzivanych v symfonickom orchestri. Ide o bici
nastroj (bubon), ktory je mozné naladit’ na hranie jednej tonovej vysky. Blana z plastu alebo koze je
natiahnutd na obvodovom radme nastroja a skrutkou sa da natiahnut’ alebo povolit, teda ton zvysit
alebo znizit'. Hrame na nich pali¢kami s plstenou hlavickou.

Detské kastanety sa v suCasnosti vyrabaju z plastu (pdvodné boli z dreva). Ide o dva plastové
tanieriky, ktoré maju vo svojom strede preliatenie. Na jednom konci si spojené gumkou, ktora
zabezpecuje pruznost’ pri pohybe a navrate do povodnej polohy. Drzime ich v ruke v dlani alebo
medzi palcom a ukazovakom (zavisi od manualnej zruénosti ruky) a zvuk vznika iderom tychto dvoch
tanierikov o seba.
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Do skupiny melodickych nastrojov Orffovho inStrumentara patria tieto nastroje: metalofon,
zvonkohra a xylofon. St to nastroje, ktoré maju urcité ladenie, hraji konkrétnu vysku ténu, maja svoj
tonovy rozsah a su ladené diatonicky — maju len zakladné tony, alebo chromaticky — mézeme hrat’ aj
polténové vzdialenosti, vSetkych 12 poltonov oktavy. Podla vysky ladenia tonov a ich zafarbenia
mozu byt nastroje sopranové, altové a basové. Ton vydava ich znejuce telo — platnicka. Metalofon
a zvonkohra maju znejuce telo z kovu a xyloféon ma platnicky zo zvonivého dreva. Platnicky st
umiestnené v rezonanc¢nej debnicke a daji sa vyberat.

Metalofon ma platnicky zo zliatiny mékkych kovov, preto pri rozozvucani dlh§ie doznieva a ma

matnej$i kovovy ton. Hrame na fiom palickou z gumenou hlavickou alebo tuho bitou plstenou

palickou. Kvoli dlhsiemu doznievaniu sa hodi na hranie dlh§im rytmickych hodnot.

Zvonkohra je vyrobena zo zliatin tvrdSich kovov, preto znie kratSie a jasnejSie. Hrame na nej

palickou s drevenou hlavickou alebo kovovym ¢i plastovym kladivkom S$pecidlne vyrobenym pre

zvonkohru. Zvonkohra je $pecialne vyrabana aj pre deti predskolského veku, jej platnicky v tychto
detskych diatonickych vydaniach st farebne odliSené.

Xylofon ma drevené platni¢ky z tvrdého dreva a vydava vel'mi prijemny a kratky ton. Hrame na nom

palickami s tuhou plstenou hlavi¢kou, s drevenym alebo aj gumovym zakonéenim, ¢im dosiahneme

roznu farebnost’ tonu.

Samotnej hre na hudobnych nastrojoch predchadza vokalna rytmizacia a hra na tele.
Instrumentalne c¢innosti vychadzaju z jednoty slova, hudby a pohybu. Vychodiskom, poméckou
aoporou je slovo — rytmizovany text. Nasledne deti rytmizovany text vyjadria hrou na tele a text
vyslovuju v slabsej intenzite, tzv. ,,Septom pre seba®. Tento spdsob podpory sa vyuziva hlavne pri hre
ostnatnych rytmov. Pri hre metrickej pulzacie si deti pomahaju predstavou chodze, opakujice sa
osminové hodnoty — beh. Pri samotnej realizacii je najucinnejSou pomdckou dirigentské gesto
ucitel’ky, ktora usmerfiuje hru, udava tempo a pohybom nazna¢i zmenu nastroja ¢i opravi, ak sa deti
stratia alebo pomylia.

Metodické usmernenia:

e Vyber hudobnych nastrojov je zavisly od charakteru piesne, hudby ¢i ¢innosti, ktora budi dotvarat’.
Rytmické nastroje sa hodia k hudbe vyrazne rytmickej, k pochodu, k tancu, menej sa hodia
k piesiiam pomalym (uspavanky) ¢i lyrickym.

e Pre jednotlivé Cinnosti je potrebné vyberat’ primerany pocet hudobnych nastrojov v zmysle poctu
i druhu nastrojov. Primerany znamena tolko, aby sme mohli usmernit’ hru deti na nich, aby
zodpovedali celkovému charakteru skladby, aby ich mnoZstvo nenarusilo charakter piesne, aby boli
vhodnym doplnenim spevu, rytmizacie, hudobno-dramatickej ¢innosti, nie v§ak na ich tkor.

e Vyberame také nastroje, s ktorymi deti nemaju pri manipulacii problém. Musime zvazovat
technické moznosti hry a manudlne zrucnosti deti.

e Pred pouzitim a hrou deti s nastrojom zozndmime, ak uz na nom hraji, mali by ho poznat.
Neznamena to len pomenovat’ ho, ale mat’ ho v rukach, ohmatat’ ho, zoznamit’ sa s nim, aby
zoznamovanie nebolo pocas hry, pretoze sa vytrati hra.

e Zoznamenie sa s nastrojmi mézeme realizovat’ pred konkrétnou Cinnostou alebo aj netradicnym
spdsobom cez dramaticky pribeh, rozpravku ¢i hru.

e Detom ukazeme, ako sa na danych hudobnych nastrojoch hra, aké je technika hry. Pri samotne;j
praktickej realizacii vSak nepovySujeme spravnu techniku hry nad hudobné momenty, t. j. spravnu
rytmicku interpretaciu, radost’ z hrania ¢i tvorivého improvizovania.

Na hudobnych nastrojoch deti:

1. zvladaji jednoduché inStrumentalne sprievody k piesnam a riekankam v podobe ich rytmu,

metra, resp. rytmického ostinata,

2. vyjadruji nastrojmi Orffovho inStrumentéra charakter, naladu piesne ¢i hudobnej skladby.
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InStrumentalne ¢innosti s oh’adom na vek deti

3- az 4-rocné deti sa zoznamujui s rytmickymi nastrojmi Orffovho inStrumentara, reaguji
na hudobny podnet hrou na rytmickych nastrojoch, spozndvaji hudobné nastroje podla
charakteritického zvuku, vol'ne vytvaraju inStrumentalny sprievod (zvladaju metrickl stranku
hudobného podnetu).

3- az 5-ro¢né deti vyuzivaju detské hudobné nastroje na vyjadrenie charakteru a nalady piesne,
interpretuji metricki  stranku piesne formou inStrumentalneho sprievodu, realizuju
inStrumentdlne dialogické hry (na ozvenu), spoznavaju hudobné nastroje podla
charakteritického zvuku, vyuzivaji hudobné nastroje na dotvorenie atmosféry v hudobno-
dramatickych celkoch.

3- az 6-rocné deti sluchom identifikuju a pomenuju néstroje Orffovho inStrumentara, zvladaji
techniku hry na rytmickych aTlahkoovladatelnych hudobnych nastrojoch, realizuju
jednoduché sprievody k piesnam a rickankam v podobe metra, rytmu a rytmického ostinata,
vytvaraju rytmicky sprievod K piesiam arickankam prostriedkami inStrumentalnej
improvizacie, vyuzivaju hudobné nastroje na dotvorenie atmosféry v hudobno-dramatickych
celkoch.
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5 Percep¢né ¢innosti

Cielom percepénych ¢innosti v obdobi predskolského veku je vychovavat vnimavého
a aktivneho posluchaca hudby, ktory si ziska vztah k hudbe na cely Zivot. Percepéné Cinnosti kladi
zaklad plnohodnotnému vnimaniu hudby. Percepcia hudby je vychodiskom vokalnych ¢innosti, bez
nej su nemysliteIné hudobno-pohybové €innosti, podnecuje inStrumentalne ¢innosti, je vychodiskom
hudobno-dramatického stvarnenia hudby. Bez hudobného vnimania nie je mozny rozvoj hudobnych
schopnosti.

Vnimanie v tomto zmysle chapeme ako vnutornu aktivitu diet’at’a, jeho schopnost’ vcitit’ sa
do pocuvaného hudobného diela, do jeho obrazov a vyjadrovacich prostriedkov. Nejde teda o znenie
hudby pocas hier ¢i Cinnosti, ale o aktivne a zucastnené vnimanie hudby s porozumenim, ktoré
zanechdva stopy VO vnutornom svete prijimatela, oslovuje jeho emoécie, poznanie i hudobnost’.
Aktivne vnimanie hudby je zlozity psychicky proces a vnitorna aktivita v tomto kontexte nie je vec
samozrejma, pretoze je potrebné ju spravne prebudit, nasmerovat a naucit hudbe rozumiet.
Schopnost’ po¢ivat’ hudbu vychadza zo skusenosti poc¢uvat hudobny prejav ucitel’ky, vlastni hudobnu
produkciu, hudobné prejavy deti v kolektive, ale aj reprodukovani hudbu v podobe auditivnych
nahravok.

Poctvanie hudby pomaha detfom uvedomit’ si zvukovost sveta okolo nés a rozliSit hudobné
a nehudobné zvuky, pretoze svet okolo nas prinasa mnozstvo zvukovych podnetov a aj mnozstvo
hudby. Jednou z Gloh percepénych ¢innosti je preto naucit’ deti poc¢uvat’ svet okolo nich.

Percepcné Cinnosti maji mat’ ¢innostny charakter, to nie je len rozpravanie o krase hudby, ale jej
aktivne vnimanie, dotvaranie a prezivanie. Hudba sa vyjadruje jej vlastnymi hudobnymi
prostriedkami. Dieta sa s nimi zoznamuje, objavuje ich prostrednictvom aktivnej hudobnej ¢innosti.
Vnima hudbu celostne, na pochopenie hudobno-vyjadrovacich prostriedkov je nevyhnutny rozvoj
hudobného sluchu a hlavne sluchovo-analytickych schopnosti. Prostrednictvom sluchovej vychovy
sa deti uCia pocuvat, vytvaraju sa ich hudobné predstavy, ucia sa orientovat’ v tébnovom svete
po vertikalnej i horizontalnej linii.

Deti st schopné postihnuat’ niektoré hudobno-vyjadrovacie prostriedky (rytmus, tempo, dynamiku):
zmeny tempa, ktoré naznacuji pohybom, hladaji podobnost v hudobnych i mimohudobnych
obrazoch (chddza, beh, pohyb zvierata — pomalé ¢i rychle pohyby),

zmeny rytmu — v tom istom tempe je to chddza alebo beh zmenou rytmickych hodnét,

dynamické kontrasty (prichddzajice a odchadzajtice zvuky a tony, tony prestivajice sa v triede).

Pri vybere hudobného materialu pre percepéné ¢innosti mame na zreteli:

- esteticki a umelecki hodnotu vybraného hudobného diela. Ide o postidenie vyberu nametu,
originalnost’ vyberu vyjadrovacich prostriedkov i hudobného vyjadrenia, ktoré prezentuji pozitivne
hodnoty, aj o posadenie, &i spifia umelecké i estetické kritéria, posobi na deti kladne a pestuje
v nich hudobny vkus;

- pedagogicko-psychologické Kkritérium, ktoré zdoraznuje reSpektovat’ principy primeranosti
a postupnosti, ktoré¢ zohladiiuje vekové osobitosti deti, Grovent ich hudobnosti, reSpektuje ich
zaujmy a potreby, naraba s primeranymi vyjadrovacimi prostriedkami. Zaroven premyslene rozvija
ich hudobné schopnosti a poznanie o hudbe ako takej. Vychadza z myslienkového sveta deti
a rozvija ich poznanie.
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Deti v predskolskom veku treba naucit’ po¢tvat’ a sluchom spoznavat’ svet okolo nich. Slazia nato
Sluchové hry zamerané na rozvoj hudobného sluchu, hudobnych predstdv, ucia deti diferencovat’
zvuky a tony, spoznavat’ a hudobne vyjadrit’ zvuky okolitého sveta.

Deti v tomto vekovom obdobi zaujima okolity zvukovy svet, vel'mi rady imituji zvuky, ktoré poculi,
su to najmé zvuky zvierat, dopravnych prostriedkov, zvuky, ktoré pocuju v domacnosti a pod. Je preto
potrebné upozoriovat’ deti na zvukové podnety. Motivujeme ich hrou Na detektivov, Na patracov, ked’
je ulohou deti zatvorit’ o¢i a ,,otvorit*™ usi. V Gplnom tichu lovia zvuky v triede, zachytavaji vsetky
zvuky, ktoré poculi. Ich tlohou je zvuky spoznat, pomenovat’ a vyjadrit’ slovne pouzitim nejakého
citoslovca, vyjadrit' pohybom, hrou na detskom hudobnom nastroji alebo aj vytvarne. Zvuky mozu
pocuvat aj na Skolskom dvore, pocas vychadzky zvuky ulice atd. Na sluchovii vychovu moézeme
vyuzit' aj rézne zvuky, ktoré mame nahraté na zvukovych nosi¢och, mézu to byt aj zvuky podobné
aich ulohou je rozlisit malé rozdiely, farebné nuansy zvukov. Aj v sluchovych hrach uc¢ime deti
rozoznavat’ kontrasty, a tak chapat’ vyjadrovacie prostriedky hudby.

Sluchova hra Na pdtracov

Deti sedia na koberci alebo na stolickach. Ich ulohou je zatvorit’ o¢i a ,,otvorit* usi. V tplnom
tichu nachadzaji zvuky v triede, zachytavaju zvuky, ktoré poculi ako dokaz. Ich ulohou je zvuky
spoznat, pomenovat a vyjadrit slovne pouzitim nejakého citoslovca, vyjadrit pohybom, hrou
na detskom hudobnom nastroji alebo aj vytvarne. V tUplnom tichu objavia aj svoj dych, jeho
pravidelnost’. Zvuky mézu pocuvat aj na Skolskom dvore, po€as vychadzky pocuvaju zvuky ulice.

Sluchové pamiitové hry st zamerané aj na rozvoj vnimania a hudobnej paméti, ked’ deti maji
po zahrati charakteristickej ¢asti skladby ¢i piesne spoznat’ tito piesen ¢i skladbu.

Pocavanie roznorodych piesni s tematikou blizkou detom. Poclvaju piesne o zvieratkach,
prirode, detoch, hrackach, rodine, 'udskej praci, piesne 'udové i autorské, piesne sti€asné i klasické.
Pri vybere piesni je dolezité vyberat’ piesne s primeranou tematikou, kde text méze podporit’ hudobnil
stranku. Piesne moze interpretovat’ ucitelka, pretoZze priamy kontakt s interpretom je velmi déleZity
a inStrumentalny sprievod k piesni dotvara charakter, naladu piesne aj podl'a momentalnej situacie
v triede. DiZka piesni je zavisla od pétavosti textu, zaujimavosti vyuzitia hudobnych prostriedkov,
veku deti aj ich posluchaéskej vyspelosti.

Deti cez piesne lepSie chdpu hudobno-vyjadrovacie prostriedky, pretoZze v piesni maji
jednoduchsiu podobu. Pieseil svojim textom detom vel'a napoveda a hned’ ich nabada k pohybovému
vyjadreniu (napr. v uspavankach ¢i tane¢nych piesnach), k dynamicky diferencovanému pohybu (v
uspavankach ¢i lyrickych piesnach). Svoje dojmy sa snazia vyjadrit’ nielen pohybom, ale aj slovom.
Pocuvaju piesne interpretované ucitel’kou bez hudobného sprievodu aj so sprievodom, piesne spievané
skupinou spevakov, spevackymi zbormi, spievané detskymi interpretmi alebo dospelymi.

Piesen Pavuk

Ide o kratuc¢k( pieseni, zaujimav( svojim textom, ale aj pokojnym miernym tempom, ktoré sa
Vv priebehu piesne meni, zrychl'uje a spomal’uje.

Zvukova ukazka
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Piesenl je zaujimava svojim obsahom, vtipnym textom. Po hudobnej stranke sa v nej objavuje:

detsky zborovy spev, parlando — ¢ize hovorenie pocas piesne, predohra k piesni, medzihra aj
zaujimavé ukoncenie skladby v podobe dohry.

Zvukova ukazka

Mala Lila

Piesen pozostava z dvoch charakterom odlisnych ¢asti. Kym prva ¢ast’ je v mol a znie smutnejsie,
druha cCast’ je v rezkejSej podobe v dur a pdsobi veselo. Vhodna je na porovnanie smutny — vesely.
Kontrast mézu deti vyjadrit aj pohybom: kym v prvej Casti tiSia a koliSu babiku, v druhej Casti
S uzdravenou babikou tancuju.

hudba: A. Cobej
text: I, Podjavorinska
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Zvukova ukazka

40



Pocuvanie instrumentalnych skladbiciek interpretovanych na klaviri, akordeone, husliach, flaute ¢i
gitare s tematikou blizkou detskému svetu — svet hraciek, zvierat, prirody, prace a remesiel, ale aj
skladbiciek bez konkrétneho, jasne nazvaného programu, vhodnych na pohybové vyjadrenie ¢i aktivne
vnimanie. Tieto skladbicky moze interpretovat’ uéitel’ka, rodicia, pozvani umelci, deti zo zakladnej
umeleckej skoly alebo mézu byt reprodukované zvukovym nosi¢om.

Pri vybere skladieb zohl'adnujeme aj potrebu kognitivneho rozvoja deti. Vyberame hudobné
diela, ktoré rozvijaju poznanie deti v otazke hudobnych foriem (poznat’ a pohybom vyjadrit’ pochod,
uspavanku, tanec, slavnostni hudbu), druhov a Zanrov (vokalna, in§trumentalna hudba), hudobnych
zoskupeni (interpretuje zbor, orchester, spieva soélista) ¢i podla pocutia spoznat hudobné nastroje,
ktoré v skladbe hraju.

Camille Saint Saéns — Karneval zvierat

Camille Saint Saéns sa narodil v Parizi v roku 1835. Na parizskom konzervatériu §tudoval kompoziciu
a hru na organe. Bol virtu6zom v hre na organe. Okrem mnohych symfénii, koncertov napisal aj operu
aznamy cyklus skladieb Karneval zvierat, ktory vznikol v roku 1886 pocas druhého pobytu
skladatela v Prahe. Pozostava zo Strnastich miniatirnych hudobnych casti, ktoré si napisané pre dva
klaviry a komorny orchester. Su vhodné aj pre menej vyspelého posluchaca. Pre predSkolsky vek
mézeme pouzit: Uvod a kralovsky pochod leva, Kohuty a sliepocky, Korytnagky, Slon, Akvarium,
Kukucka v hIbokom lese.

Skladbicka Akvdrium je zaujimava plnSou inStrumentaciou, znie tam aj akordeon a sladiky
s dusitkami, ¢o v stizvuku s legatovymi klavirmi vytvara predstavu mihotajucej sa hladiny akvaria, ba
az predstavu o farebnosti akvaria. Skladba je vhodna na hudobno-pohybové, hudobno-dramatické
i vytvarné vyjadrenie. Odporu¢ame vyuzit' prepojenie pocuvania hudby s predstavou o akvariu,
v ktorom sa nachadzaju rastliny, zivocCichy, ale aj kamienky, mozno musle a pod. Pri poc¢tivani hudby
deti objavuju veci statické a pohybujuce sa. Objavuju vyjadrovacie prostriedky hudby, melodiu
Vv legato, pokojne plyntice tempo, zvukové efekty a pohybom mézu vyjadrit’ svoju predstavu o akvariu,
jeho obsahu, atmosfére, ktora je v iom, 0 veciach, ktoré sa hybu ¢i staticky dotvaraji akvarium.

Zvukova ukazka

Claude Debussy — Tanec snehovych vlociek
Claude Debussy (1862 — 1918) franctzsky hudobny skladatel’ je povazovany za zakladatela
hudobného impresionizmu. Jeho hudba sa vyznacuje bohatou harmonickou paletou a ddrazom
na senzualitu a naladu diela. Napisal jednu operu, niekol’ko orchestralnych diel a klavirnych skladieb.
Skladba Tanec snehovych vlociek je 4. Castou z cyklu skladieb Detsky kutik (1908). Ako
napoveda uz samotny nazov, ide o naladovy obrazok plny hudobnej I'ahkosti a farebnosti. Objavuje sa
v nej pravidelny rytmus v Sestnastinovych hodnotach v krasnom piane a jemné vibracie tonov, ¢o
evokuje pokojnll atmosféru a prebudza detsku fantaziu.
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Pri poctvani tejto skladbicky mozeme postupovat rézne. Po kratkej tvodnej motivacii
pomenujeme skladbicku a samotny ndzov udeti evokuje predstavy o tom, ako snehové vlocky
tancovali. Pracujeme so sémantikou skladby. Prave proces vytvarania mimohudobnych predstav je
prostriedkom aktivizujucim samotny proces poctivania. Mo6zeme zvolit’ aj opacny postup, pri ktorom
sa deti dozvedia nazov skladby az na konci procesu po¢uvania. Po uvodnej motivacii zaznie skladba
a deti si poCas jej pociivania maju predstavovat, ¢im si v tom hudobnom svete, stavaju sa sucast’ou
znejucej hudby. Po vypocuti skladby verbalizuji svoje predstavy. Skladba je zaujimava vyjadrovacimi
prostriedkami, l'ahko plynicou melédiou, kizavym legatom ¢&i Pahuckym staccatom. Dovolime detom
pomenovat ich predstavy a do znejucej hudby vyjadrit’ vlastna predstavu pohybom.

Zvukova ukazka
Juraj Hatrik — Radostna pieseii o zime

Radostna pieseri o zime je zo zbierky Spievaj, Klavir a skuto¢ne vyjadruje radostni atmosféru
zimy. Hned’ na ivod v nej autor pouzil krasnu, az vzdu$nu melddiu, ktorl sa priam Ziada vyspievat’.
Jednym z prostriedkov, ktoré podporuju aktivne vnimanie hudby, je aj moznost’ vstupovat do jej
znenia vlastnym tvorivym prejavom. Po Givodnom zneni sa tato melodia objavi v nizsej polohe, aby
neskor opét’ zaziarila v povodnej polohe. Deti sa mézu uvedent melddiu naucit’, pri poctivani ju tak
spoznaju a zaspievaju. K melddii si mézu vytvorit’ aj svoj text. Ponikame zapis melddie s moznym
textom.
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Zvukova ukazka

Metodické usmernenia:

Dbame na vekové osobitosti deti. Ide o princip primeranosti z hl'adiska rozsahu (asového
trvania) i obsahu skladby. Skladby na poctvanie, ale aj piesne by nemali trvat’ dlhSie ako 2 minuty
(vynimoéne 3 minaty). Cas je zavisly od druhu motivacie, charakteru skladby, vyraznosti
vyjadrovacich prostriedkov i vyspelosti detského posluchaca. Ak hovorime o obsahu, mame na mysli
obsah z hladiska témy, ale aj hudobno-vyjadrovacie prostriedky, ktoré st v skladbe pouzité.
Vyberame skladby s vyraznym rytmickym ¢lenenim, rychle, veselé s dynamickymi kontrastmi. Takyto
charakter majui skladby tane¢ného charakteru, I'udové tance, pochody, valciky. Tie evokuju u deti
pohybovy prejav a ten nasledne pozitivnu emocionalnu reakciu z poc¢avania i pohybu. Pri ziskavani
elementdrnych schopnosti aktivne vnimat hudbu vyberdme skladby so solovym nastrojovym
obsadenim, neskor priddvame hudbu interpretovanti v komornom obsadeni. Nesmu chybat’ aj skladby
lyrické a pomalé, ktoré sa vyrazne podiel’aji na emocionalnom rozvoji dietata, prebtdzaji jeho
estetické citenie, fantaziu a obrazotvornost’.
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Poctivané piesne a skladby moézeme podrobit réznym druhom analyzy, ¢ize pohladom
na hudobné dielo. V percepcnych ¢innostiach vyuzivame analyzu:

- sémanticku, ktora je zamerana na analyzu obsahu, vyznamu, pocitov, predstav o po¢ivanej skladbe,

- Strukturalnu, ktora je zamerana na analyzu zloZenia skladby v pravom i prenesenom zmysle slova,
pri tejto analyze hladame — analyzujeme formu, jej Casti, zlozenie hudobno-vyjadrovacich
prostriedkov, nastrojové obsadenie a pod.,

- genetickil, ked’ detom rozpravame, ako dielo vzniklo ¢i vznikalo, aky bol osud tejto skladby ¢i
piesne, hovorime o Zivote hudobného skladatel’a, ktory dielo skomponoval, alebo o piesni, kedy a kde
sa zvykla spievat’, ako mohla vzniknut.

Postup pri poc¢ivani hudby

Pri hudobnej percepcii je dolezitd motivacia: vhodny poeticky alebo prozaicky text, riekanka,
piesenn s tematikou podobnou pocuvanej skladbe, vytvarné dielo, detska ilustracia ¢i vhodna
informacia zo zivota skladatela hudobného diela. Motivacia ma dieta nielen mobilizovat’ na
nasledujtice poCuvanie, ale ma ho aj upokojit’, aby dokazalo ziucastnene poctuvat’ hudobné dielo. Preto
je potrebné pred samotnou demonstraciou skladby nasmerovat’ jeho pozornost, zadat’ ulohu, ktoru je
schopné postihnut’ a vyriesit, najst’ na nu odpoved’. Zaroven je potrebné vytvorit' vhodné prostredie
bez rusivych zvukovych i vizualnych momentov.

Prvé predvedenie skladby je doélezitym momentom pre celkovy zazitok dietata z poc¢uvanej

skladby. Nie je presne stanoveny pocet nasledujucich predvedeni — poc¢uvani skladby, ale priemerne
dvakrat je vhodné skladbu este nasledne pocuvat. Po kazdom vypocuti skladby vedieme s detmi
rozhovor o skladbe, ich pocitoch, odpovedajt na nami zadané ulohy a otazky. Pocas d’alSich poc¢tvani
usmeriiujeme pozornost’ deti, aktivizujeme ich vnimanie vizualne, obrazkovym vyjadrenim deja alebo
pohybovou reakciou. Deti vyjadruju svoje predstavy, pocity, odpovedaji na polozené otazky. Aj ked’
deti odpovedaju spontanne, Casto aj vel'mi strucne, je potrebné ich odpovede a reakcie nasmerovat,
resp. riadit’ tym spravnym smerom. Ak je skladba interpretovana ucitelkou, ma to zna¢né vyhody,
pretoze moze skladbu vnutorne roz¢lenit, zahrat charakteristicky motiv, tvorivo sa s nim pohrat,
dostat’ motiv do kontrastného vyjadrenia, deti nasledne mézu s motivom pracovat, s jeho rytmom,
melddiou, mézu pohybom vyjadrit’ charakteristické prvky motivu.
Deti predskolského veku pocuvaju aj hudbu, ktora je sucastou hudobnych rozpravok alebo ¢itané
rozpravky hudobne dotvara. Vyuzivaju pri tom rézne zvuky zvierat, ktoré vyjadruji vokalne v podobe
rytmickej alebo aj melodickej. Vyuzivaju rézne zvukomalebné slabiky, na ich vyjadrenie pouZzivaju aj
detské hudobné nastroje.

Percepcné ¢innosti s oh’adom na vek deti

3- aZ 4-rofné dieta vnima hudbu globalne, napriklad hudbu s textom, pohybom, mimikou,
motivaciou, zatina rozoznavat niektoré kvality zvukovych podnetov (silu, zafarbenie, vysku, dizku).
Objavuju sa aj prvé naznaky umyselnej pozornosti. Po¢uva najmi vokalne a vokalno-inStrumentalne
skladby. Identifikuje farbu zakladnych klasickych hudobnych nastrojov.

4- az 5-ro¢né diet’a Spoznava zname piesne podl'a zaspievania ich ¢asti (ucelenych fraz), najma podla
zaCiatku piesne. Vie urobit’ jednoduchu analyzu, syntézu a zovSeobecnenia V pripade piesne. Sluchom
identifikuje a pomenuje zvuky a tony, smer, odkial’ prichadzaju. V jednoduchych sluchovych hrach
identifikuje vyrazné kontrasty (vysoké — nizke tony, dynamické zmeny). Po¢uva kratsie skladbic¢ky
s témou z detského zivota, zo Zivota zvierat a podobne.
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5- az 6-rofné diet’a je schopné pozorne a imyselne pocuvat kratSiu skladbicku s témou z detského
sveta, identifikuje zdkladné vyjadrovacie prostriedky hudby (tempo, rytmus, dynamiku), zdkladné
klasické hudobné nastroje (husle, klavir, flautu, akordeén, gitaru) anastrojové zoskupenia (sélo,
orchester, dva hudobné nastroje). Sluchom identifikuje a pomenuje zvuky a tony, ludské hlasy
(detsky, zensky, muzsky). V jednoduchych sluchovych hrach identifikuje vyrazné kontrasty (vysoké —
nizke tony, dynamické zmeny).

Skladby vhodné na percepciu v predskolskom zariadeni
Vokalne skladby:

Z. Mikula: Hajulienky haj, La¢ne hry

E. Suchon: Varila mySicka kasicku, Malickd som, Ked’ sa vlci zisli
D. Kardos: Pomézeme slavikovi

S. Kantor: Piesne pre najmensich

L. Burlas: Deti z nasho domu, Detsky rok
Vokalno-inStrumentalne skladby:

J. Hatrik: Deti

I. Zeljenka: Rapotala straka

O. Ferenczy: Spievana abeceda

L. Burlas: Detsky rok

J. Kowalski: Zverinc¢ek

InStrumentalne skladby:

V. Trojan: Kuriatko a slon

A. Dvorak: Tanec skriatkov

R. Schumann: Album pre mladez

P. 1. Cajkovskij: Album pre mladeZ (Chora babika, Pohreb babiky, Nové babika
M. P. Musorgskij: Obrazky z vystavy (Tanec nevyliahnutych kuriatok, Baba Jaga, Stary hrad,
Skriatok),

C. S. Sedns: Karneval zvierat (cely cyklus)

M. Ravel: Deti a ktizla, Duet koctrika a mac¢i¢ky

C. Debussy: Detsky kutik

J. Cikker: Co mi deti rozpravali

J. Hatrik: Dazd’ové kvapky

T. Freso: V detskej izbicke
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6 Hudobno-pohybové ¢innosti

Pohyb je univerzalnym vyjadrovacim prostriedkom ¢loveka, je prejavom jeho emdcii, potrieb,
sposobom komunikacie 1 sebarealizacie. Pohybové schopnosti su povazované za vnutorné
predpoklady organizmu na pohybovu ¢innost’. Pohyb v spojeni s hudbou je prostriedkom poznavania
a overovania hudobnych zakonitosti, u deti sa rozvija citlivost’ na poznanie vyjadrovacich prostriedkov
hudby, na poznanie zmien formy, zanru ¢i Struktary hudby. Deti hudbu aktivne prezivaju a reaguju
mimikou, gestom, reaguju na jej farbu, dynamiku, ale i tempo a melodiu, aj agogické zmeny.

Pohyb je determinantom upeviiovania telesného zdravia, dobrej telesnej kondicie a duSevnej
aktivity. Deti maju radost z pohybu, snazia sa dosahovat maximalny vykon, rozvijaju sa ich
manipula¢né schopnosti, vSestranna pohyblivost’ a kultira detského pohybového prejavu. Zlepsuje sa
ich zmysel pre orientaciu v priestore, rozvija sa sluchovo-motoricka inteligencia. Pohyb postupne
ziskava esteticky tvar — kvalitu, ladnost, je pre deti prostriedkom vzijomnej komunikicie —
konfrontaciou so socidlnym prostredim, kontaktom s dospelymi ¢i vrstovnikmi. Dotyk pri pohybovych
hrach v skupine je tiez komunikéciou, stava sa prostriedkom eliminéacie napétia medzi detmi, vytvara
sa tzv. kolektivne citenie, zmysel pre spolupracu. Prostrednictvom pohybu sa rozvija detska kreativita.
Pohyb je aj vyznamnym lieCebnym prostriedkom.

Pohybové reakcie sa objavuju u dietat’a vel'mi skoro, stt odozvou na vyrazny rytmus ¢i tempo.
Neskor uz deti pohybom reagujui aj na ostatné hudobno-vyjadrovacie prostriedky (melodiu, farbu,
dynamiku). Z hladiska Struktiry osobnosti ide o psychomotorické schopnosti, ktoré st vyjadrenim
vnutornych predpokladov jedinca.

Na konci predskolského obdobia su pohyby koordinovanejSie a celkovo harmonickejsie.
Z hladiska hudobno-pohybovych cinnosti je potrebné uviest’, Ze pri realizacii polohovych pohybov
(predklon, uklon, drep) uz dieta nestraca rovnovahu, 4-rocné dieta vie niekolko sekund postat
na jednej nohe, 5-ro¢né dokaze niekolko sekiind postat’ na $pickach oboch néh. Chodza sa stava
postupne zautomatizovanou a vytvara sa uz individualny $tyl chodze, okolo 5. roku veku diet’a zvlada
skakanie na jednej nohe (¢o neznamena poskok, ten zvlada skor). Pohyby su celkovo harmonickejsie
a ladnejsie. (Koncekova, 2007)

V tomto obdobi rychlo rastie, zlepSuje sa jeho telesna kondicia, pohyby sa stabilizuji. Kosti st
znacéne elastické, co vytvara znacné moznosti pre pohybovy prejav, je to zaroven nebezpecné, preto
musime klast' doraz na spravne drzanie tela kvoli znacnej elasticite chrbtice a moznostiam jej
deformacie. Zdokonal'ujii sa manualne zru¢nosti. Pri rozvijani pohybovych kompetencii je nutné
reSpektovat’ poznanie, ze diet'a rozvija ur¢itu pohybovu schopnost’ az v ur¢itom vyvojovom $tadiu. Ak
sa mu ur¢ity pohyb nedari, zvoli taky, ktory uz ma zvladnuty. Kazdé dieta ma aj svoje individualne
tempo zvladania pohybovych prvkov, nie je to zavislé len od jeho fyzického rozvoja, ale od vyvoja
celej osobnosti. Deti ¢asto napodobiiuju pohyby odpozorované z okolia, a preto je potrebné ponechat’
im v tvorivych ¢innostiach priestor na vytvorenie vlastnych pohybovych variantov.

Esteticky pohyb ma svoje atributy a je zjavny. Ide teda o spravne drzanie tela pri pohybovej
aktivite aj v pokoji. Pohyb pdsobi koordinovane a plynulo, ¢i uz je vykonavany v sucinnosti s hudbou,
alebo bez nej. Diet’a sa pri pohybovej aktivite ovlada a kontroluje.
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Deti k pohybovym a hlavne hudobno-pohybovym ¢innostiam motivujeme. Zakladnym
motivaénym prostriedkom je kultivovany hudobno-pohybovy prejav ucitel'a, prizvaného tane¢nika ¢i
kultivovany pohybovy prejav starSich kamaratov. Deti sa s hudobno-pohybovym prejavom stretavaju
nielen pocas Cinnosti v materskej Skole, ale pri navSteve roznych predstaveni, na vystupeniach,
festivaloch, v divadle, na vychovnych koncertoch ¢i v rdznej audiovizudlnej produkcii. Tieto
vystipenia v sebe integrujii aj iné druhy umenia, posobia synkreticky, su bohaté na kostymové
doplnky, kroje, rekvizity, a to pésobi ve'mi motiva¢ne na deti predskolského veku.

V obdobi predskolského veku vyuzivame v hudobno-pohybovych ¢innostiach dve zakladné metody:

- imitaéni metodu — imitacia pohybovych prostriedkov (pohybovy dialdg, pohybova Stafeta,
pohybové rondo),

- metédu spontannych pohybovych reakcii.

Metodickym vychodiskom pri realizacii hudobno-pohybovych ¢innosti je jednota slova, hudby
a pohybu. Zakladom je rytmus, ktory je vlastny tak hudbe, ako aj telesnému pohybu a tancu. Pripravou
na hudobno-pohybové ¢innosti su vSetky rytmické €innosti: vyrazna vokalna rytmizacia, rytmicka
deklamacia spojena s hrou na tele a elementarnymi pohybmi — tlieskanie, plieskanie, dupanie, chddza,
beh. Vyuzivame rozne dialogické hry, v ktorych je pohyb v podobe hry na tele: rytmickt pohybova
ozvenu, rytmicky pohybovy dialog. Kym hudobny rytmus vznikd usporiadanim hudobno-
vyjadrovacich prostriedkov v ¢ase, pohybovy rytmus je usporiadanim pohybovych prvkov v priestore
a Case.

Spravny tanecny postoj ma nasledujlice atributy: v stoji — pity spolu, $picky trochu od seba 45
stupfiov, vyrovnana §ija, brada mierne dopredu vytvara s krkom pravy uhol, hrudnik mierne
vyklenuty, ramena zatiahnuté dozadu, vtiahnuté brucho, podsadeny zadok, paze volne pri tele.
Rovnomerné a pravidelné dychanie. Kazdy z tychto atribitov musime deti naucit’ praktickym
predvedenim, ktorému predchadza vhodna motivacia obrazmi, predstavami, ktoré deti poznaju, vedia
si ich vybavit’ a nasledne pohybom zrealizovat.

Spravne drzanie hlavy — hlava rovno, tazisko v temene hlavy, brada trochu dopredu, nie vSak
zdvihnutd ani tlacend ku krku. NacviCujeme s vyuzitim obrazov: Bdbka na drétiku, Spagatiku
(marioneta) sa rozhliada okolo seba, md hlavku na Spagatiku a volne iou otdca.

Spravne drzanie ramien — ramena sa nesmu zdvihat’, maju byt vol'ne spustené, nie ochabnuté. Do ich
predstavy vkladame obrazy spravneho drZzania cez kontrasty. Ty nie si handrovad babika (deti spustia
ramena dolu a ohna dopredu), ty si mladd ddama na bdle v peknych Satich (vyrovnaju sa, opravia si
golierik, ukazu rukou na koraliky na krku), ty nie si pandrlak, ty si mlady muz v obleku s kravatou
a peknou puketkou za klopou vrecka, ty nie si smutna viba (ramena ohnuté a opustené) — ¢y si peknd
kosatd jablon, ktord pekne drzi jablcka na kondroch (ramena v upaZeni, mierne pokréené v laktoch,
dlane vytocené hore).

Tane¢na chdodza ma rdzne podoby, jej zakladom je naSlapovanie na $pic¢ky, chddza tzv. cez
Spicky, telo sa nekoliSe, hlava ide v jednej rovine. Uz samotné tane¢né kroky moézu mat vysoko
zdvihané kolena, kratke, dlhé kroky a pod. Aj tieto elementarne pohyby motivujeme obrazmi: kroky
vysoké — chodime ako bocian, malé rychle kroky — skackame ako vtacik, pochodujici vojaci,
mazoretky, mySky — chddza na $pickach, tichucko, chddza vo vypone — baletky, oberame jablka.
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Tane¢ny beh m4 podobné vlastnosti ako chddza: je to beh na Spickéch, beh s pérovanim
Vv ¢lenkoch, horna cast’ tela je vyrovnand a nie v predklone, ako pri $portovom behu. Chodidla sa
prestivaju tesne nad zemou. Tieto elementarne pohyby — stoj, chddza, pochod, beh realizujeme
Vv priestore s cielom kultivovat’ spravne tane¢né drzanie tela.

Elementarne pohybové aktivity — hra na tele

Pod pojmom hra na tele chapeme elementarne pohybové reakcie tlieskanie, plieskanie, dupanie,
ktoré¢ st jednym z prostriedkov rytmizicie a s neoddelitelnou sucastou rytmického vycviku. Pri
realizacii rytmickych ¢innosti sa vyuziva skor vychodiskova podoba tlieskania (tl.), plieskania (pl.) ¢i
dupania (dp.). V hudobno-pohybovych ¢innostiach sa snazime vyuzit' vSetky nuansy pohybovych
moznosti. Vyuzivame tlieskanie do dlani pred sebou, za sebou, nad hlavou i po stranach, tlieskanie
pravou rukou o chrbat l'avej ruky, tlieskanie len dvoma prstami o chrbat ruky, tlieskanie s jemne
pokréenymi dlafiami, tlieskanie s prepletenymi prstami. Tlieskame v r6znych dynamickych odtietioch,
postojacky, posediacky, pocas chodze.

Pod pojmom plieskanie rozumieme udery dlaniami o stehna pred sebou, na bokoch, o zadok, plieskanie
o hrudnik, prekrizenymi rukami o ramend. Plieskat’ mézeme jednou rukou, oboma sucasne i oboma
rukami po sebe. Plieskat’ mézeme v stoji, v sede, sediac na zemi o dlazku, v sede na kolenach a pod.

Dupanie moézeme realizovat’ jednou nohou i oboma, posediacky aj postojacky, celym chodidlom,
pétou alebo $pickou. Musime brat’ do Gvahy, aké su pohybové schopnosti deti, a hlavne, aby intenzita
dupania bola primerana.
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Hru na tele vyuzivame pri roznych rytmickych hrach, pri vytvarani rytmického sprievodu k piesni, pri
rytmickej improvizacii k piesni, pri rytmicko-pohybovom sprievode k riekanke, pri dotvarani
rytmickej predohry, medzihry a dohry, pri hudobno-dramatickych ¢innostiach, je vhodnou pripravou
na inStrumentélne ¢innosti.

Ukaz ¢o vies

hudba: M. Dzurilla

J=110 text: A. Derevjanikova
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Tanec v predskolskom veku sa Casto podoba na tanecnu hru, resp. hru so spevom. Tanec je
symbidzou hudby a pohybu. Mézeme teda tanceky realizovat’ na spievany prejav — piesne, ale aj na
inStrumentalne skladbicky. Tanec vznika spojenim réznych tane¢nych prvkov a tane¢nych utvarov
do vyslednej choreografie. Aby sme tanéeky s det'mi v materskej $kole mohli nacvic¢ovat,, mali by sme
zvladnut niektoré vychodiskové krokové varidcie.

V predskolskom veku by malo dieta zvladnut’ dve roviny:

taneéné prvky — tane¢ni chodzu, tanecny beh, prisunovy krok do stran, dopredu a dozadu,
tzv. jednokroc¢ka, dvojkrocka, poskoény krok znozmo i na jednej nohe, cval bokom, podupy, toCenie
na mieste, tocenie vo dvojici, vyta¢anie bokov do stran a pohupy v kolenach — pérovanie,

tanecné utvary — rad, zastup, kruh, koleso, had.
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Tieto jednotlivé prvky precviCujeme samostatne a po ich zvladnuti ich navzijom kombinujeme
a spajame do uvedenych utvarov. NenacviCujeme vela prvkov naraz, nacviCujeme ich postupne.
Dbame na to, aby deti chapali princip jednotlivych prvkov, aby sme im samotny prvok ukazali
a slovne opisali. Pre deti je napr. problém prenasanie vahy pri prisunovom kroku, preto to musime mat’
na zreteli a nau¢ime deti najprv prenasat’ vahu tela z jednej nohy na druhu (napr. kyvame sa ako zvon),
az potom urobime prisun nohy, na ktorej nie je vaha tela. Pred samotnym nacvikom tanca zopakujeme
krokové varidcie, ktoré budeme v tanceku vyuzivat. Potom spajame jednotlivé krokové varicie.

Pri nacviku tanca:

- oboznamime deti s piesiiou, resp. hudbou, na ktorti buda tancovat’, hudba musi byt pre deti
vyrazne motiva¢na, zaujimava a evokujica pohybovi aktivitu,

- zopakujeme jednotlivé prvky tanca, ktoré uz deti na uvedenu hudbu ¢i pieseni ovladaju,
- nasledne spajame jednotlivé krokové prvky,
- nekombinujeme vela krokovych variacii do jedného tanceka,

- zmena jednotlivych prvkov nesmie byt prili§ rychla, je vhodné, aby zmeny boli na viditeI'nych
— zjavnych miestach (napr. diel A piesne jeden prvok, diel B druhy, resp. refrén),

- na zmeny smeru alebo charakteru mézeme vyuzit' hudobny nastroj ako signal, vytvorime tak
priestor pre vsetky deti, aby zaregistrovali zmenu, pridali sa pohybom, resp. zjednotili sa
s pohybom,

- nenutime deti do neprirodzenych pohybovych prejavov a krokovych varidcii, ktoré este
nezvladaju.

NOTY

Hudobno-pohybové hry alebo pohybové hry s hudbou

Hra je zakladom eduka¢ného procesu v materskej Skole a na jej zdklade sa rozvijaju dalSie
aktivity vo vSetkych edukaénych oblastiach. Hra je najprirodzenejsia ¢innost’ dietata v predskolskom
veku, je forma vzdelavania v tomto veku. Hudobna hra by mala mat’ jasne stanoveny ciel’, mala by byt
premyslena, zamerana na rozvoj zru¢nosti, schopnosti a navykov, mala by rozvijat’ emocionalny svet
dietata, jeho tvorivost’ a radost’ z poznavania hudby. Mala by byt dobrovolna, dynamicka, mala by
obsahovat’ napitie, imaginarnost, mala by byt’ prostriedkom zébavy a radosti. Hudobno-pohybové hry
su tak jednym z prostriedkov vytvarania pozitivneho vztahu k pohybu, ziskavania zakladov pohybovej
kultiry a rozvoja elementarnej pohybovej improvizacie.

Hudobno-pohybovd hra Carodejnik caruje
Carodejnik ¢aruje, pod nosom si maluje.
Namal'uje les, kto v iom byva dnes?

Dnes v iom byva sova, hu-hu hu-hu spieva.
Dnes v fiom byva srnka, len tak lesom finka.
Dnes v fiom byva d’atel, liecitel’ a priatel’.

Dnes v nom byva myska, orieSky si hryzka.
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Dnes v fiom byva liska, kozustek jej blyska.
Dnes v fiom byva zajac, ten sa boji najviac.

Deti st rozmiestnené v priestore a pokojne sa prechadzaju, nevrazaju do seba. Ucitel’ka je
arodejnik a za¢arovava deti. Prednasa arovaciu basni¢ku: Carodejnik caruje, pod nosom si maluje.
Namaluje les, kto v niom byva dnes? Deti sa postupne menia na zvieratka, ktoré¢ v basnicke pouzije
ucitel’ka. Deti pohybom napodobniujii urCené zvieratka. Na ucitel’kino znamenie sa vratia znovu
do pévodnej pokojnej polohy — chddze po priestore. V druhej faze hry sa nielenze pohybuju ako dané
zvieratko, ale pridaju k tomu aj charakteristiku z basni¢ky: napr. zajac, ten sa boji najviac. Poradie
zvieratiek z basni¢ky nie je rozhodujuce. Mozu vyuzit' aj tanené vyjadrenie zvieratiek v lese.
Zakladom je pravidelna tanecna chodza alebo beh v sulade so znejucou hudbou, zaroven sa dba na
spravne tane¢né drzanie tela. Zniet moze rovnaka tane¢na hudba pre vSetky zvieratka (zajko — l'ahké
kroky, nasl'apovanie na $pi¢ky, I'ahky a tichy beh, /iska — ladné a dostojné kroky, sleduje svoje okolie,
srnka — l'ahké skoky, myska — 'ahky beh na $pi¢kach, sova — dostojna chédza, datel’ — stoj, tlieskanie,
resp. klopanie $pi¢ky nohy o podlahu).

Hudobno-pohybové stvarnenie piesni, riekaniek a skladbifiek je ve'mi oblibena cinnost’ deti
v predSkolskom veku. Piesne a riekanky s vel'mi bohaté na obrazy, maji zaujimavy dej, roznorodé
obsadenie, ¢o rozvija detsku obrazotvornost. Su veselé, rytmické, a preto evokuju deti k pohybu. Deti
vel'mi spontdnne pohybom reaguju a rady napodobiiuju obsah piesni, ktoré spievaju. Pri nacvikoch
piesni ¢i riekaniek ucitelky Casto vyuzivaju pohyb znazornujuci ich dej, ¢o zaroven urychluje
a ulahC¢uje ucenie textu piesni. Premysleny pohyb, ktory zachytava priebeh melddie, je vhodnym
prostriedkom rozvoja hudobnych schopnosti: hudobnej predstavivosti a sluchovo-motorickych
i sluchovo-analytickych schopnosti. Pohybom mézu deti vyjadrit aj formu piesne.

Hudobno-pohybové ¢innosti s ohPadom na vek deti

3- azZ 4-ro¢né diet’a zvlada pohybové hry so spevom alebo podla hudby (spravidla s motivaciou),
vykonava drobné, nenaro¢né tanecné pohyby s hudbou, zvldda elementarnu podobu hry na tele, vie
imitovat’ pohyb zvierat, jednoduchym pohybom vyjadri obsah piesne a riekanky.

4- az 5-ro¢né diet’a je v pohybovej ¢innosti pohotovejsie, pohyby ziskavaju pravidelnost’, dieta
uz zvlada aj jednoduchy rytmicky pohyb a jednoduché pohybové vyjadrenie rytmu. Zvlada hudobno-
pohybové hry so spevom, z tane¢nych prvkov: chddzu, chédzu na Spickach, pochod, prisunovy krok
dopredu adozadu, cval bokom, poskoky na jednej nohe aznozmo, toCenie na mieste a tocenie
Vo dvojici, ktoré si nasledne zapamita v jednoduchych tane¢nych choreografiach. Dokaze sa zapojit
do hudobno-pohybovej hry a dodrziavat' jej jednoduché pravidla. Vyjadri pohybom obsah piesne
a riekanky.

5- aZ 6-ro¢né diet'a dokaze z urCitych obrazov vyvodit’ a imitovat’ rychlost’ pohybu (napriklad: tak
chodi medved,, tak konik, tak skace vrabec), vie spoznat’ a pomenovat’ vykon podl'a pohybu (ucitel’ka
napodobiiuje pohyby rozlicného rytmu a deti hadaju, ktoré zviera ich robi). Oblubuje a zvlada
hudobno-pohybové hry so spevom a hudobno-pohybové hry, vktorych dokaze dodrziavat
aj stanovené pravidla. Skvalitituje sa podoba vykonavania tane¢nych prvkov, dokdze venovat
pozornost aj tanecnému drZaniu tela. Zvlada: prisunovy krok dopredu, dozadu ado stran
(jednokrocka, dvojkrocka), pérovanie, vytacanie bokov, podupy, spajanie hry na tele Staneénym
prvkom (tlieskanie do chddze ¢i prisunového kroku). Vyjadri pohybom obsah piesne a riekanky.
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7 Hudobno-dramatické ¢innosti

Hudobno-dramatické ¢innosti integruju vSetky hudobné prejavy so slovnymi, vytvarnymi
a pohybovymi prejavmi prostrednictvom tvorivej dramatiky a zazitkového ucenia. Hudobné ¢innosti
tu nenastol'uju iba edukacné ciele, ale su sucastou dramatického pribehu, v ktorom hraju deti svoje
roly, vstupujii do vztahu s inymi detmi, a tak sa v¢leniuju do spolocenstva. Mézu mat’ charakter
projektov a vychadzaja z hry.

Tvoriva dramatika uci spoznavanim seba spoznéavat’ inych a vytvarat’ si k nim vztah (ja a ty, ja
avy), u¢i komunikovat’ verbalne i neverbalne (pohybom, gestom, mimikou, slovom). Je to sthrn
metdd vyuzivanych v edukaénom procese i v zaujmovej ¢innosti. St to réznorodé tvorivé aktivity,
ktoré provokuju aj deti k tvorivym ¢innostiam vychadzajucim z detského sveta, z prirodzené¢ho
detského hrania. Tvoriva dramatika ponima dieta ako individualitu, reSpektuje jeho jedineCnost’, jeho
individualne predpoklady a schopnosti. Je velmi vhodnym prostriedkom nadobudania poznania
primeranym spdsobom, tvorivym spdsobom, objavovanim, hladanim novych rieSeni, v ktorych
zdkladom a vychodiskom je kreativita. Zakladom tvorivej dramatiky je hra, ktora je dietatu
predskolského veku vel'mi blizka, je preni prirodzena a zmysluplnd. V tvorivej dramatike nie je
dolezity vysledny efekt, ale celkovy proces tvorby a o to ide aj v hudobno-dramatickych ¢innostiach.

Moznosti uplatnenia jej prvkov podmietiuji dva zakladné principy:

- uplatiiovanie niektorych vystavbovych prvkov divadla pri motivovani, pri hrach aj pri uceni
(vyuzivanie formy dialogu, kostymy, hranie rdznych situdcii a roli, vyuzivanie prvkov
personifikacie),

- zdoraznenie zazitku, vytvorenie adekvatnej atmosféry ¢i pedagogickej situacie, vyuzivanie
interpretacie — napodobiiovania (rytmov, dynamiky, tempa, pohybov), ale aj improvizacie
a s nou spojeny zazitok z hudby a tvorenia ako takého.

Hudobno-dramatické ¢innosti sa realizuji v roznych formach: v tvorivych spevackych
¢innostiach, v rytmickej improvizacii, pohybovej improvizacii ¢i v inStrumentalnych cinnostiach
v uréitom dramatickom ramci. V oblasti percepcie priradujeme ¢i hl'addme k réznym dramatickym
situdciam hudbu, ktord by ich umocnila, hrdme sa na hudobnych rezisérov, ale skiSame aj spojenia

hudby s pohybom.

Vyuzivame dramatické a rolové hry. Kombinuje sa v nich hovorené slovo, pohyb, piesenn skupiny
i solistov, hudobny dialdg, hrou na hudobnych nastrojoch sa vytvara prostredie. Tieto hry obsahuju
dramatické konanie, je tam nejaky konflikt — zapletka a kulmindcia deja. Cudové a umelé detské
hudobno-pohybové, napodobivé, funkéné a fantastické hry sa realizuju v stlade s hudobno-
dramatickym pozadim: hl'adaji ukryté tajomstva piesni, skladieb alebo rozpravok.

Medzi prostriedky dramatickej vychovy patria aj:
- dychové, hlasové, rezonanc¢né a artikulacné cvicenia,

- hry zamerané na citenie priestoru,

- zmyslové hry a cvicenia (sluchové hry),
- hry s predmetom a babkou,

- hry s pohybom a tanec,

- improvizacia.
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Z uvedeného je zjavné, ze maju v nej uplatnenie vSetky hudobno-vychovné Cinnosti a ze hudba je
idedlnym médiom na rozvijanie schopnosti dramatického vyjadrenia. Zakladom a jadrom dramatickej
hry je improvizacia a interpretacia.
Metoda improvizacie je zalozena na hre bez scenara, kde nie je ni¢ vopred dané, ndimet mozno menit’.
Je to aj hudobna produkcia — tzv. ,,bez pripravy®, vytvaranie réznych melodickych, rytmickych ¢i
dynamickych variacii, je to hra s tempom, rytmom i hudobnym vyrazom. Ni¢ v nej nie je vopred dané,
vsetko sa moze menit’, pravidla sa mézu vytvarat’ pocas hry. Deti tak objavujt seba a svoje schopnosti,
zbavuju sa neistoty a trémy, ucia sa vcitovat’ do pocitov inych, chapat’ a tolerovat ich. Ich poznanie
vychadza z emocionalneho zazitku, ktory preZivaju v modelovych situaciach. Sancu dostavaju aj deti
S inymi typmi inteligencie, hraju fiktivne roly, vyskiiSaju si rozne situdcie v nimi vytvorenom svete,
pocituju radost’ z experimentovania s predmetmi, hlasom, tonmi.
Pri metode interpretdcie ide o spdsob stvarnenia nejakej tlohy, piesne, skladby, basnicky, kde je
vychodiskom napodobnovanie, ktoré nevylucuje tvorivé alebo netradi¢né postupy, ked’ deti maja samy
vybrat’ tempo, ktoré¢ by sa hodilo k piesni, alebo zvyraznit’ jeho zmeny. M6Zu sa pokusit’ aj o zmenu
interpretacie ustalenych veci, 'udovych piesni alebo skladieb v tplne inej podobe podl'a charakteru
interpreta, zmeny deja ¢i ulohy piesne v deji. Vyuziva sa aj v réznych hrach, ktoré su zalozené
na zblizovani rozdielnosti. Ide o vytvorenie sveta, kde sa mdéze vymyslat. Prichadzaju na to, ze
skutoénost’ vyjadrent v piesni ¢i v hudobnej skladbe mozZno vylozit’ ¢i zobrazit’ roznymi spdsobmi.
Hravost’ je zakladnou potrebou i vlastnostou dietata. Hra spolu s ucenim a pracou je zakladnou
formou l'udskej Cinnosti. Prostrednictvom hry sa dieta mimovolne uci, a preto sa ma vyuzivat aj
v skole vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti.
Hudobné divadlo — hudobna rozpravka je trvale zjednocujuci Cinitel' vSetkych zloziek hudobne;j
vychovy. Ma charakter projektu a deti si pri jeho realizacii v praxi vyskuSaju vyhody kooperacie,
overia si priechodnost’ svojich napadov, svoje silnejSie i slabSie strdnky. Hudobné divadlo moézeme
v predskolskej hudobnej vychove realizovat’ len v niektorych podobach:
- samostatné hudobno-dramatické Cisla pospajané komentarom ucitel’ky alebo deti, bez
scénického a kostymového stvarnenia,
- spojenie niekol’kych hudobno-dramatickych obrazov ¢i  pohybovych  vyjadreni
s preklenovacim komentarom, s ndznakovou scénou a kostymami,
- spojenie niekol’kych obrazov s pohybovym vyjadrenim, dominantné si tam vztahy medzi
postavami,
- pokus o organizaciu inscenacie s minimalnym komentarom, v ktorej hrajt fiktivne roly a bez
nasledkov si vyskasaju rézne Zivotné situacie.
Hudobna rozpravka je hudobno-dramaticky zaner s vyraznym vychovnym vyznamom. Rozpravka
ponuka nielen vela vychovnych momentov vyuzivanim pozitivnych morédlnych hodnét (odvaha,
ochota pomdct, stieranie socialnych rozdielov, uenie kladnym prikladom), vysokii mieru
personifikécie (zvieratd maju l'udské vlastnosti a pod.), ale aj moznost’ rozvoja hudobnych schopnosti,
tvorivosti, fantdzie a aktivity. Rozpravka tak pontka moznost’ vyuzit’ naplno princip komplexnej
muzickej vychovy.
Hudobna rozpravka je zaujimava:
z hladiska obsahu — vitazstvo dobra nad zlom, rozvoj emocionality, empatie, pozitivnej hodnotove;j
orientacie,
z hladiska formy — dieta sa stava sucCastou deja, cez putavy pribeh, dej, hru si mimovolne rozsiruje
poznanie o hudbe ako takej, ziskava hudobné zru¢nosti a navyky, rozvija hudobné schopnosti.
Je rbzna miera aktivity deti a moznosti ich aktivneho vstupu do rozpravky:
- hudobna rozpravka je len po¢ivana alebo sledovana (DVD, CD, TV, rozhlas, divadlo, kino)
a diet’a sa do jej priebehu nemdze zapojit,
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- hudobna rozpravka sledovana ¢i pofuvana s moznostou zapojenia sa dietata — divadelné
predstavenie, do ktorého vstupujt deti spevom, odpovedaji na otazky, navrhuju d’alsi priebeh
deja,

- hudobna rozpréavka, v ktorej su hlavnymi aktérmi deti (nie je vylicena ucast’ dospelych),

- hudobna rozpravka ako Cisty detsky produkt (dospely ho zakonite usmeriuje).

Z hladiska rozsahu mozu byt rozpravky dlhé, kratke, fragmenty, kratke dramatické obrazy
Z rozpravky.
Z hladiska rozvoja hudobnosti mézu byt rozpravky zamerané na:

- rozvoj hudobnych kompetencii (schopnosti, zruénosti a navykov),

- rozvoj hudobnej tvorivosti,

- rozvoj elementarneho hudobného poznania.

Z hladiska miesta a ulohy hudby pozname rozpravky, kde:

- hudba méze dotvarat’ dej, atmosféru rozpravky, jednotlivé postavy, tzv. scénicka hudba,

- prostriedok na vyjadrenie redlnych zvukov — ¢meliak ako hudba,

- prostriedok na vyvolanie urcitého psychického stavu — vhodny vyber hudobno-vyjadrovacich
prostriedkov — zmeny tempa, rytmu,

- rozpravka pozostava z hovoreného slova a spevu piesni,

- rozpravka pozostava z piesni,

- dramatické situacie a dej st vyjadrené hrou na detskych hudobnych nastrojoch alebo pohybom
(tancom, dramatickym pohybom, pantomimou, mimikou).

Ako namet na hudobnt rozpravku moéze posluzit’ prevzaty klasicky text rozpravky, charakteristicka
Cast’ rozpravky, poézia ako rozpravka. Vyuzivame aj vymyslené $tylizované hudobné rozpravky, kde
vychodiskom témy je hudba, aktérmi st napr. hudobné nastroje, hudobno-vyjadrovacie prostriedky,
rozne hudobné pojmy. Stylizovana rozpravka, kde st vychodiskom veci blizke detskému svetu:
hrac¢ky, zvieratd, veci v materskej Skole, ale aj Stylizovana rozpravka vychadzajica z jednotlivych
hudobno-vychovnych ¢innosti (dychova a hlasova rozcvicka ako stéast’ rozpravky). Deti mozu
vytvarat’ rozpravky na zaklade po¢uvanej hudby.

Hudobna rozpravka moze byt motivaciou k ¢innosti, vychodiskom pre rozvoj kognitivneho poznania,
mdze byt aj detskym predstavenim v podani deti.

Namety na hudobno-dramatické aktivity v predSkolskom veku:

Hudobno-dramaticka hra na niekoho a niefo. Niekym alebo nie¢im sa dieta stiva. Nejde
0 individudlnu hru na nieco, v8etci zacastneni sa stdvaji tym vybranym predmetom, vecou, 0sobou,
profesiou ¢i javom (hudobnikom, hra¢om, dirigentom, hudobnym nastrojom, kotilajucim sa ténom
atd.).

Zvukova charakteristika postav z rozneho ¢itaného pribehu.

Rozne spdsoby interpretacie piesne — pieseit vinom kostyme, piesen v inej nalade, piesefi v inom
prostredi.

Jednoduchy pribeh s integraciou vokalnej a nastrojovej improvizacie.

Hry na ozvenu, na otazku a odpoved’, pokus o scénické rieSenie tychto hier.

Pantomimicka dramatizacia pribehu, hudby, piesne.

Rytmus ako prostriedok charakterizacie osob i prostredia. Integracia dramatického textu, piesne ¢i

pohybu.
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Hudba ako posuva¢ deja. Hudobnd dramatizdcia jednoduchej ludovej rozpravky. Integracia
hudobnych a pohybovych ¢innosti. Priestorové a vytvarné rieSenia.

Sle¢na Fridolina
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Preco si $la Fridolina upratovat’ do komina?

Aj hl'a ujo Sadzinar, volaju ho komindr, kto t'a teraz poumyva?

Zvukova ukazka
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Zaver

Hudobno-vychovny proces v sucasnosti prechadza zmenami, zasiahli ho prebiehajtice reformné
procesy v predprimarnom i primarnom Skolstve. Snazili sme sa struéne, ale komplexne definovat
problematiku hudobnej pedagogiky pre predSkolsky vek z pohladu tedrie i potrieb pedagogickej
praxe. Metodicky materidl je adresovany ucitel’kdm materskych 8$kol, Studentom strednych
pedagogickych $kol, poslucha¢om pedagogickych fakult v odbore predskolska pedagogika.

Obsah tohto metodického textu je vnutorne ¢leneny podla ¢innostnej dominancie. Pridrziavame
sa klasického ¢lenenia obsahu hudobnej vychovy na hudobno-vychovné ¢innosti: rytmické, spevacke,
pohybové, inStrumentalne, percepcné a hudobno-dramatické. Proces zmociiovania sa hudby vnimame
cez prizmu integracie, v ktorej sa jednotlivé hudobno-vychovné ¢innosti prelinaju. Hudobno-vychovné
¢innosti (podoblasti) zabezpe€uju rozvoj jednotlivych hudobnych schopnosti, zru¢nosti a navykov.
Ide o syntézu vedeckych poznatkov a vlastnych empirickych skusenosti, ktoré su nasledne
naznacené v podobe ukazok realizacie hudobno-vychovnych ¢innosti a hudobnych edukaénych
hier. Vychadzame z koncepcie komplexnej muzickej vychovy zalozenej na integrativnom pristupe
k hudbe, k jednotlivym hudobno-vychovnym ¢innostiam i prejavom tak, aby hudba bola pre deti
hrou, detskym experimentovanim a objavovanim. Dieta je vnimané ako jedine¢na osobnost
svéacsou ¢i mensou mierou hudobnosti, ale to nerozhoduje o jeho zapojeni do hudobno-
vychovnych ¢innosti, tie st pristupné vSetkym.
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