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V predloZenej OPS su spracované materidly a namety na vyucovanie odborného
predmetu Estetickd vychova, v Studijnom odbore Kozmetitka a vizaZistka, aby co
najlepSie podporovali motivaciu a osobné zapojenie Ziakov do vyucovacieho procesu.
Praca opisuje skusenosti s vyuZitim audiovizualnych pomocok, vybranych historickych
filmov alebo ich ¢asti, na vyucovacej hodine. Hodiny sa tak stavaju pestrejSimi, Ziaci vidia
prepojenost teorie s praxou. Vysledkom tohto vyucovania su praktické ukazky tvorby
Ziakov so zdmerom zosuladit odev, ucCes alicenie do jedného kompaktného celku
s dérazom na charakteristické prvky historického obdobia.
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UvoD

Pre dneSny svet a mladych l'udi je typicky prijem informacii pomocou audiovizualnych
prostriedkov. Mladi I'udia casto travia viacej ¢asu pozeranim filmov, ako pripravou do
Skoly. Tento fakt som vyuzila pri vyucovani tematického celku Histéria odevnej
a ucesovej tvorby v Studijnom odbore kozmeticka a vizazistka.

Cielovou skupinou su ziaci strednej odbornej Skoly, ktory maju vo svojich odboroch
zameranie na sluzby v oblasti starostlivosti o krasu, teda kadernikov, kozmeticky,
vizazistky, ale aj krajc¢irky a navrharky odevov alebo historickych kostymov.

V svojej OPS opisujem konkrétne skusenosti zo svojej pedagogickej praxe pri vyucovani
odbornych predmetov na strednej odbornej Skole, ktoré sd orientované na rozvoj
kl'i¢ovych kompetencii Ziakov.

Mojim cielom je poukadzat na inovativne formy a metédy vyucovania odbornych
predmetov v oblasti dejin odievania a vizaZe s aplikaciou na zndme a ¢asto uvadzané
historické filmy, ktoré vedu k vytvoreniu podnetného, aktivizujiceho a zazitkového
prostredia pre pracu Ziakov na vyucovacej hodine.

Pre kazdé historické obdobie je typicky urcity styl odevov, ucesov a licenia. Ked
pozname uUpravu vlasov a starostlivost’ o zoviiajSok v jednotlivych historickych etapach,
ziskame inSpiraciu na vytvaranie podobnych a tvarovo blizkych ucesov alebo prvkov
odevov v sucasnosti. PretoZe mdda je jeden vel'ky kolotoc, ktory sa s istymi obmenami
stadle vracia. Poznatky sa snazim sprostredkovat svojim Ziakom prostrednictvom
vybranych historickych filmov, alebo ukaZok z nich. Ziaci takouto formou rychlejsie
pochopia historické suvislosti, chronolégiu a ziskaju vSeobecny prehlad jednotlivych
obdobi vyvoja odevu a ucesu.

Ukazky z historickych filmov alebo seridlov rozvijaju historické chapanie, kritické
myslenie a utvaranie si vlastného nazoru. Si mimoriadne vykonnym a energeticky
nenaro¢nym prostriedkom s bohatymi vyrazovymi moznostami.

Velkym pomocnikom v tomto pripade st on-line videa z internetu, pretoze jednotlivé
ukazky historickych filmov ¢erpdm prave zneho. Ziakom sa tato forma vyucovania
mimoriadne paci, pretoZe takto ziskavaju prehl'ad o jednotlivych historickych slohoch a
o historickych suvislostiach.

Svojou pracou chcem povzbudit ucitelov odbornych predmetov, aby pri vyucovani
historickych skutoCnosti vyuZzivali prave filmové ukazky, ¢i uz to buda ukazky
z dobovych dokumentarnych filmov alebo hrané filmy, filmové serialy, rozpravky a pod.
Vyber zavisi od preberanej problematiky, témy, ciela vyuCovacej hodiny a predmetu.
Doraz kladiem na rozvoj medzipredmetovych vztahov, hlavne dejepisu, spolocenske;j
komunikacie, dejin umenia a cviceni z vizaze.

Okrem zdiel'ania dojmov z filmu, Ziaci ocenia aj priestor na vyjadrenie svojich nazorov
a argumentov v diskusii, postupne si vytvoria vlastné nazory a predstavy o tom, ako to
vtychto Casoch vyzeralo asamozrejme tieto poznatky aplikuju aj pri praktickych
cviceniach, ked’ vytvaraju vlastné navrhy odevov, uCesov a licenia.



Nezanedbatel'ny je aj rozvoj estetického citenia, ktory je pre tieto odbory nevyhnutny.
Na zaklade jednotlivych filmovych ukaZok maju Ziaci moznost’ vyjadrit svoj nazor aj na
adresu tvorcov filmu, hlavne tvorcov kostymov a maskérov. Na zaklade vSetkych
sprostredkovanych informacii dokazu sami navrhnut historicky kostym, uces a licenie.



1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

Film alebo audiovizudlne dielo je mozZné vyuzit vo vyuCovacom procese ako prvok
prebudzajuci u Ziakov urciti myslienku alebo predstavu. Audiovizualne dielo podporuje
tvorivé myslenie Ziaka, ndti ho zamysliet sa nad situaciou alebo problémom.

Opisovana osobna skusenost vychadza zpredpokladu, Ze Ziaci venuju vela casu
sledovanim historickych komercénych filmov a seridlov vdaka ktorym je mozZné
nasmerovat ich aj na sledovanie prostredia v ktorom sa dej odohrava.

Ukazky z historickych filmov sluZia ako simula¢né modely sp6sobu Zivota, odievania
a ucesovej tvorby, podnecuju zaujem Ziakov o vzdelavanie. Film alebo jeho ukaZzku je
mozné pustit na vyucovacej hodine, ale Ziak moZe film vidiet aj doma a v Skole prebehne
diskusia k filmu. Casto postaci kratka ukazka filmu, ktora uputa Ziakov tak, Ze si cely film
popozerajd doma.

1.1 Kontext a ramec

K vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdeldvacom procese patria ukazky zaznamenané
na videu alebo CD nosicoch, preto vyuzitie pocitacov a internetu predstavuje moZzZnosti
simuldcie experimentov. OsvedCena pedagogicka skusenost vychadza z osobnej
pedagogickej praxe na strednej odbornej Skole v oblasti odborného vzdeldvania
a mediadlnej gramotnosti na odbornom predmete Estetickd vychova avizadZz. Pre jej
realizaciu je potrebné, aby ucitelia zvladli zaradenie novych progresivnych metdd
vyuCovania a mali zdkladné zruc¢nosti prace s digitalnymi technolégiami pri priprave a
na samotnej vyucovacej hodine.

Vo svojej praci ponukam opis realizacie vyucovacich hodin svyuZitim ukazok
z historickych filmov. Pri vybere filmu alebo ukazky som vychadzala z toho, Ze Ziaci pri
preberani historickych obdobi v moéde stracali prehlad, ale ak som im pripomenula
konkrétny film vedeli rychlo zareagovat na to, aka mdda bola pre dané obdobie typicka,
pricom vychadzali z odevu a ui¢esu hercov.

Vybrané filmy alebo ukaZky sd urcené Ziakom strednej odbornej Skoly v studijnom
odbore kozmeticka a vizaZzistka, ale méZeme ich pouzit pri vyucovani historie odevnej
a ucesovej tvorby vodboroch kadernicka, vlasova kozmetika, kraj¢irka, odevnictvo
v roznych rocnikoch.

V pripade, Ze sa niekto rozhodne postupovat podla tejto OPS, je vhodné zabezpecit
pristup do odbornej uc¢ebne s digitdlnymi technolégiami.

1.2 Specifikacia ciel'ovej skupiny

OPS je urcCena pre:

— Kategoria pedagogickych zamestnancov (podla zakona ¢. 317 /20009 z. Z.): ucitel’
— Podkategoéria: ucitel’ pre stredné odborné vzdelavanie

— Vzdelavacia oblast: technické a technologické vzdeldvanie

— Skola: strednd odbornd skola

— Vyucovaci predmet: Estetickd vychova a vizdz

— Tematicky celok: historické ndvraty v méde



1.3 Ciele osvedcenej pedagogickej skiisenosti

Mojim ciel'om bolo spracovat materidly a namety na vyucovanie odborného predmetu
Estetickd vychova, v $tudijnom odbore Kozmeti¢ka a vizaZistka a Uzitkové vytvarnictvo
v Studijnom odbore Vlasova kozmetika, aby €o najlepsSie podporovali motivaciu a osobné
zapojenie Ziakov do vyucovacieho procesu a rozvoj medialnej gramotnosti Ziakov, ako

v

jednej z klI'icovych kompetencii pre 21. storocie.

Hlavnym ciel'om mojej prace je poskytnut ucitel'om:

— namety ako zatraktivnit' vyucovanie,

— metodicky material, ktory bude obsahovat nazvy pouzitych filmov a serialov,
odkazy na internetové stranky, kde je moZné ukazky spustit, namety na aktivity
suvisiace s navrhmi vizaze pre jednotlivé historické obdobia.

Ciastkové ciele:

— spristupnit alebo upevnit ucivo s vyuzitim filmov a filmovych ukazok,

— zvysit aktivitu a zaujem Ziakov,

— naucit ziakov kriticky pristupovat k medialnym informaciam,

— vediet aplikovat' ziskané vedomosti v praxi.

1.4 Vymedzenie kompetencii

Zaradenie filmovych ukaZok do vyucovania odbornych predmetov v Studijnom odbore
kozmeticka a vizaZistka ma potencial prispiet k rozvoju tychto kompetencii:

— vyjadrovat a zdévodiiovat svoje nazory,

podat vyklad a popis konkrétneho objektu, veci alebo ¢innosti,

— vyhladavat, zhromazd'ovat a spracovavat informacie a pouzivat ich kritickym a
systematickym spdsobom,

— posudzovat relevantnost a rozliSovat medzi skutocnost'ou a virtudlnym svetom,

— vediet samostatne predkladat jednoduché navrhy a projekty, formulovat,
pozorovat, triedit a merat,

— rozvijat  vlastnd  aktivitu, samostatnost, sebapoznanie, sebaddveru
a reproduktivne myslenie,

— samostatne pracovat a zapajat sa do prace kolektivu,

— spolupracovat pri rieSeni problémov s inymi l'ud'mi.,

— overovat ziskané poznatky, kriticky posudzovat nazory druhych,

— ziskavat samostatnym Stidiom vSetky nové informdacie vztahujice sa priamo
k objasneniu nezndmych oblasti problému,

— zhodnotit vyznam rozmanitych informacii, samostatne zhromaZdovat
informacie, vytriedit avyuZit len tie, ktoré su pre objasnenie problému
najdolezitejSie,

— urcovat najzavaznejSie rysy problému, zvaZovat rézne moznosti rieSenia, ich
klady azapory v danom kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, stanovit
kritéria pre vol'bu kone¢ného optimalneho rieSenia,

— mat zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budticnosti a d'alSiemu vzdelavaniu,
uvedomovat si vyznam celoZivotného ucenia,

— vyhladavat vhodné informacné zdroje a potrebné informacie,

— posudzovat vierohodnost roznych informacnych zdrojov, kriticky pristupovat
k ziskanym informaciam a byt medialne gramotny.



2 AUDIOVIZUALNE PROSTRIEDKY A ICH VYUZITIE NA VYUCOVANI

Pre dnesné Skolstvo je typické kladenie velkého dorazu na rozvoj schopnosti pracovat
s informacno-komunikacnymi prostriedkami, ktoré su nevyhnutné pre efektivne
uplatnenie absolventa vjeho buddcom povolani. Tradicné vzdeldvacie pomocky, ku
ktorym patria hlavne ucebnice uZ dnes nie si postacujuce. Vyplyva to hlavne z toho, Ze
dneSna mladeZ ma vysSiu droven technickych vedomosti a média ku ktorym maju
jednoduchsi pristup im umoznuju prijimat informdcie viacerymi zmyslami.

Z toho vyplyvaju zvySené naroky na ucitel'ov, vyuzivat didakticki techniku arézne
masmédia na skvalitnenie vyucovacieho procesu a zvysSenie zaujmu a motivacie Ziakov.
Samozrejme, Ze ucitel musi vediet obsluhovat tito techniku a mat vhodne pripraveny
$tudijny materidl, ktory bude Ziakom prezentovat. Ziaci ocenia, ked sa snimi
komunikuje prostriedkami, ktoré sui im blizke zvySuje sa prestiz ucitela, pretoze
vyucovanie sa stava pestrejSie a zaujimavejsie. (Berkova, 2012)

Pri vyucovani byva najcCastejSie pouzivany verbalny komunikac¢ny kanal. Vyskumy
ukazuju, Ze Cclovek az 87% informacii ziskava zrakom, 9% sluchom a 4% inymi
zmyslami. (Petty, 1993). Preto moderné a efektivne vyucCovanie, smerujice k rozvoju
kIiCovych kompetencii vymedzenych v ramcovych vzdeldvacich programoch, by malo
obsahovat pracu so Sirokym spektrom predovSetkym nazornych didaktickych médii -
vyucovacich prostriedkov a uplatiovat aktivizujice metédy vyucovania, ktoré vedu
k rozvijaniu produktivneho a kritického myslenia Ziakov. Spdsob zaradenia ucebnych
pomdcok zavisi od toho, akil funkciu maji vo vzdeldvacom procese vykonavat' a ktoré
ulohy maju plnit.

Vyucovanie pomocou audiovizudlnych prostriedkov je v podstate naplnenim
Komenského zlatého pravidla: ,Aby vsechno bylo predvddéno tolika smysliim, kolika
mozno. TotiZ véci viditelné zraku, slysitelné sluchu a hmatatelné hmatu, miiZe-li néco byti
vnimdno vice smysly, budiZ to predvddéno vice smyslim!“ (KOMENSKY, Jan Amos. Velkd
didaktika. PreloZil Augustin Krej¢i, Brno: Komenium, 1948)

Audiovizudlne u¢ebné pomocky mézeme rozdelit:

- audiovizudlne statické ucebné pomdcky podavaju vizualnu aj auditivnu informaciu, a
tym zvySuju pedagogicko-psychologicka uc¢innost odovzdavania poznatkov.

- audiovizudlne kinetické (dynamické) ucebné pomécky slizia na zachytenie a
reprodukovanie pohybu v priestore a v Case. Spristupniuju Studentom také javy, procesy
a technologické pochody, ktoré nemoZzno sledovat priamym pozorovanim.

Sem patria:

- Film umoZnuje nielen presné zachytenie objektov i javov v pohybe a v dynamickom
vyvoji, ale aj kombinovat Zivé nahravanie v teréne alebo vo filmovych ateliéroch
s trikovymi zdbermi. Tym ziskava na dramatickosti a presvedcivosti, ktoré zvysuju jeho
didakticku ucinnost.

- Videozdznam prepisu hotového ucebného programu je ucebnou pomébckou, ktora sa
ziskava prepisom a uUpravou televizneho vzdeldvacieho programu. RieSi casové
disproporcie medzi vysielanim televizneho programu a vyucovacim casom prisluSne;j
Skoly.

- Videozdznam - dabing je Specifickym druhom videozdznamu zhotoveného
v zahranici, v ktorom je prisluSny komentar nahraty v cudzom jazyku.



- Videozdznam reportdzny ma najvacsi vyznam v tom, Ze umoZiuje okamzité nazorné
spristupnenie unikatnych, tazko opakovatelnych dejov va¢Siemu poctu Ziakov.

- Videozdznam hrany, ktory sa vytvara podla vopred pripraveného scenara, patri
k didakticky najefektivnejsSim uc¢ebnym pomockam. Ma podobny dramaticky ucinok ako
hrany film, jeho vyroba je vsak operativnejsia a jednoduchsia.

- Priamy prenos z uzavretého televizneho okruhu, napr. on-line sledovanie koncertu
prostrednictvom internetu. Didakticky je vysoko efektivny, vyZaduje si vSak znacné
investicné aj prevadzkové naklady.

- CD, DVD-video, DVD-audio, HD DVD, iHD, Blu-ray disc predstavuju posledné vyvojové
clanky, ktoré obsahuju data umozZnujuce prehravat hudbu, video, obrazky, textové

informacie, menu, navigacie, videosekvencie, a princip multistory (pre didaktické ucely
je vel'mi perspektivny, pretoZe umozinuje zasahovat do deja). (Dzurila, 2010)

Audiovizualne prostriedky sldzia na zvySenie nazornosti vyucovania. Podl'a dlohy vo
vyucovacom procese ich rozdel'ujeme na:

- motivacnu - t.j. zabezpecenie primeranej motivacie Studenta k uceniu sa

- deskripént - zamerand na nazorny opis objektu alebo javu, s ktorym sa ma
Student pri vyu€ovani oboznamit’

- aplika¢nt - ked pomocka sluzi ako priklad aplikovania teoretickej poucky v praxi

- demonStratnu - ktora sa plni vtedy, ak ucitel' predvadza Ziakom pomocou
ucebnej pomdcky nejaky experiment

- simula¢nud - ked sa vyuziva na zjednodusené simulovanie zloZitych a v Skole
tazko realizovatel'nych procesov

- repeti¢nd - ak pomdbcka umoziiuje opakovanie a precvicovanie prv prebratého
uciva (Metodicka prirucka)

2.1 Autorské dielo a jeho pouzitie v Skole

Vdobe, ked su elektronické materidly nachadzajice sa na internete takmer
nevyhnutnostou je potrebné zmienit sa aj o problematike spravneho azakonného
pouZzivania diel inych autorov vo vyucovacom procese.

Autorskym pravom je regulovany nielen samotny proces tvorby autorského diela, vznik
autorskopravnej ochrany, oznacenie a zverejnenie diela, ale aj nasledné nakladanie s
dielom. Cinnost' $kol je tak pri napliiani svojho poslania, najma pokial ide o tvorivé
vedecké badanie alebo tvorivi umeleckd c¢innost, do vel'kej miery regulovana a
ovplyvnena autorskym pravom. (FILECCIA, Marco)

VSeobecne plati zasada, Ze dielo alebo jeho Cast nie je mozné bez suhlasu autora
(licencie) akokol'vek vyuZivat, to znamend, Ze ho nemdZeme rozmnoZovat, rozsirovat,
vystavovat alebo zverejnovat. Z tohto pravidla vSak existuje cely rad vynimiek, ktoré
umoznuju dielo alebo jeho ¢ast’ za urcitych podmienok vyuzit'.

Podl'a zdkona 618/2003 Z.z. zo 4. decembra 2003 o autorskom prave a pravach
suvisiacich s autorskym pravom (autorsky zakon) §28 ods. 1. Pouzitie diela na
vyucovacie Ucely sa suhlas autora nevyZaduje na vyhotovenie rozmnoZeniny kratkej
Casti zverejneného diela, na jej verejné rozsirovanie inou formou prevodu vlastnickeho
prava ako predajom, alebo na verejny prenos kratkej casti zverejneného diela, ak takéto
pouzitie nepresahuje ramec odévodneny vyucovacimi ucelmi v Skole a neuskutociiuje sa
na ziskanie priameho alebo nepriameho majetkového prospechu.
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3 OPIS VYUCOVACICH HODIN S POUZITIM VYBRANYCH FILMOV

V tejto kapitole opisujem priebeh vyucovacich hodin pre u¢ebny odbor kozmeticka a
vizazistka. Su tu zakomponované rézne metody prace so Ziakmi, ktoré viedli k navrhu
vizaZe s historickou tematikou.

Tematicky celok: Historické navraty v mode

Pre dany tematicky celok je v tematickom plane predmetu Estetickd vychova a vizaz
vyclenenych 60 vyucovacich hodin rozdelenych do Styroch ro¢nikov:

1. rocnik - Starovek - kultura odievania, licenie, vlasy.

2.roc¢nik - Stredovek - kultira odievania, licenie, vlasy.

3. ro¢nik - Novovek - kultira odievania, licenie, vlasy.

4. roc¢nik - Kultira odievania, licenie, vlasy v 19. a 20. storo¢i.
Ciel’

— kognitivny ciel’: opisat kultiru odievania, li¢enia, a ipravy ucesov v jednotlivych
historickych obdobiach, orientovat sa v historickom vyvoji odevov a mody,
porovnat jednotlivé obdobia, roz$irit poznanie suvislosti domaceho
a eur6pskeho Kkultirneho vyvinu, ziskané poznatky o mddnych smeroch a
vyrazovych prostriedkoch vyuzit pri charakteristike umeleckych slohov
a smerov,

— afektivny ciel: podporit hodnotové postoje avztah Ziakov k prejavom mody
v jednotlivych historickych etapach s moZnou aplikaciou na sucasni méduy,
aktivne vnimat, pochopit a hodnotit odevy a médu, ako odraz spolocenského
Zivota, rozpoznat periodickost, bohatost, rozmanitost a prekvapivost dejin
mody, spolupracovat v skupine areSpektovat nazory inych, vyjadrit vlastné
pocity anazory, rozvijat tolerantné postoje Ziakov k druhym kultiram a
podnecovat reflexiu vlastnych postojov k vyvoju médy,

— psychomotoricky ciel: navrhnut historicky odev, Uces a li¢enie, zrealizovat navrh
na konkrétnom modeli, argumentovat, presadit svoj ndzor a zapajat sa do
diskusie, formovat praktické zrucnosti Ziakov priinterpretacii medidlnych
obsahov.

Kompetencie: pracovat v time, prijat cudzi nazor, argumentovat, riesit problémy,
zdovodnit svoje rieSenie, uplatiiovat poznatky na pracovisku, narabat s médiami,
prijimat’ a interpretovat medialne obsahy.

Vykonovy Standard: Ziak bude schopny opisat charakteristické prvky odevu a vizaze
typické pre konkrétne historické obdobie, navrhnut sucasny odev, uces a licenie
s vyuZzitim historickych prvkov, analyzovat' etapy vyvoja maody.

KI'icové pojmy: méda, odev, licenia a vizaz, ucesova tvorba.

Cielova skupina: studijny odbor kozmeticka a vizazistka, Studijny odbor vlasova
kozmetika, u¢ebny odbor kadernicka.

Medzipredmetové vztahy: modelové prace z vizdZe, odbornad prax, dejiny umenia,
dejepis.

Ucebné pomdcky: dataprojektor, PC s pripojenim na internet, $kolska tabul'a, u¢ebnica
- 0. Mozsiova, A. Bohatova: Dejiny odievania, SPN 2007, G. Nagy Lazsl6: Odevy a ucesy
Lilium Aurum Dunajska Streda 2004, G. Liihr: Vytvarna vychova a zakladné techniky pre
ucebny odbor kadernik, fotoaparat.
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Nasleduje analyza jednotlivych vyucovacich hodin, predkladdm svoje overené navrhy
aktivit. Aktivity podporujd najma tvorivé a Kritické myslenie Ziakov.

3.1 Vyvoj odevov a mdody v Starovekom Egypte

Téma: Mo6da - odevng, Gicesova tvorba a licenie v Starovekom Egypte - 4 hodiny

Vychovno-vzdelavacie ciele: Na zaklade filmovej ukazky a diskusie zrealizovat' vizaz
Zeny starovekého Egypta. Pochopit a kriticky posudit medidlne spracovanu
a znazornovanu realitu.
Ziak vie:
Opisat odevnu a u€esovu tvorbu v starovekom Egypte.
Uviest priklad starostlivosti o krasu v starovekom Egypte.
Nakreslit Egyptsky odev a uces, urobit rozbor Egyptského licenia tvare.
Navrhnut a prakticky zrealizovat Zensky odev, Uces a li¢enie starovekého Egypta.

Typ hodiny: hodina zakladného typu s vyuzitim multimedialnych prvkov

Formy vyucby: frontalne opakovanie, diskusia, vyklad s vyuzitim multimedialnych
prvkov

Vyucovacie pomoOcKky: pocitac s pripojenim na internet, interaktivna tabul'a (pripadne
dataprojektor)

Struktira vyuéovacej hodiny (1. hodina)
[.  Organizacna Cast (5 min)
Oboznamenie Ziakov s obsahom a Struktirou vyucovacej hodiny. Oboznadmenie s cielom

vyucovania.

II.  Opakovanie a kontrola vedomosti - diskusia (10 min)
1. Preco je pre vizazistu doélezité zaoberat sa m6dou minulych storoci?
2. Z akych zdrojov ¢erpame vedomosti o méde v minulosti?
3. Kde sa dnes uplatiiuja historické odevy a licenie?
[II.  Spristupniovanie nového uciva (20 min)

Najskor sme si pomocou prezentacie v PowerPointe ukazali a popisali Zensky a muzsky
odev starovekého Egypta.

Zensky odev:

Zensky odev je $ity na mieru

z jemného platna, je rozdeleny
strihom na sukfiu, ktora siaha do pol
lytok a zvySenim pasu podporuje
Stylizaciu zenskej postavy.

Idealom je vysoka, stihla, plocha
ciernovlaska s atlym pasom

a Sirokymi ramenami. Zivotik je
tvoreny iba dvoma Sirokymi
ramienkami. Saty zdobili aj plastické
farebné pasy koralok, najcastejSie
modrej a zelenej farby, ktoré okolo
krku tvorili okrahly golier.

Obrazok 1 Snimka: Zensky odev v Egypte
Pramen: vlastny navrh
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Muzsky odev:
Bedrova zastera tvorila zaklad obleenia — obdiZnik, $tvorec

alebo polkruh, vaésinou biely ovinuty okolo bokov, niekedy aj
podvleCeny pomedzi nohy a previazany v pase.

Obrazok 2 Snimka: MuZsky odev v Egypte
Pramen: vlastny navrh

Po uvode do problematiky odievania amoédy v Egypte sme si pozreli ukazky
z niekol'kych historickych filmov, kde bolo mozZné vidiet rdzne varidcie Egyptského
odevu. Pred kazdou filmovou ukazkou som Ziakom v kratkosti opisala filmovy pribeh
a historické skutoc¢nosti, neupozornovala som ich na to, ¢o konkrétne v ukazke uvidia.
Pouzila som ukazky z filmov:

Kleopatra - pribeh sa odohrava na konci rimskej republiky, kedy Gaius Iulius Caesar
(100 - 44 r. pred Kristom) zacal vladnut ako diktator Impériu Romanu. Vo filme
dominuje krasna egyptska kralovna Kleopatra (Elizabeth Taylorova), ktora sa snaZzi
prostrednictvom mocnych muZov dosiahnut vsSetko, ¢o chce, hlavne moc nad
Egyptskou riSou. Elizabeth Taylor predstavuje Kleopatru, ako uchvatng, I'stiva ale aj
nadhernt aneopakovatelnt kralovnd Egypta. Pribeh sa s historickou realitou
nezhoduje, ale autori vytvorili pekny pribeh, obsadili vybornych hercov a vynikajucu
vypravu - film bol dovtedy najdrahSim filmom vsSetkych cias. Nezabudnutelné
herecké umenie hlavnej predstavitel’ky, nadherné kostymy, zaujimavé lokality a
kulisy vo velkofilme stac¢ia na to, aby si ziacky vytvorili predstavu o moéde
a starostlivosti o krasu. Pouzila som ukazku: http://www.youtube.com/watch?v=h-
IxtDdeLL7Y  (5min.), potom som  pokraCovala ukazkami fotogalérie:
http://www.fdb.cz/film/kleopatracleopatra/fotogalerie /10272

Tajomstvo rieky Bohov (Siedmy zvitok) - tritisic rokov pred nasim letopoctom sa
v mocnej Egyptskej risi farabn Mamose (Edmund Purdom) oZenil s krasnou Lostris
(Katrina Gibsonova), ktora vSak milovala velitel'a Tanusa (Phillip Rhys). Po smrti
manzela sa jej narodilo dieta, ktoré vSak nesplodila s manzelom. Jediny, kto o tom
vedel, bol jej otrok a dovernik, mudry Taita (Art Malik), ktory sl'ibil zomierajucej
kral'ovnej, Ze sa o dieta postard. Odniesol ho k Nilu a zaprisahal boha rieky, aby na
novorodenca dohliadol. SibeZne s pribehom sa v nasSej sucasnosti odohrava pribeh
pozoruhodného najducha Hapiho (Jeffrey Licon), ktorého na brehu Nilu objavili v
prutenom koSiku mlady profesor egyptolégie a jeho manzelka, archeologic¢ka. Obaja
hl'adaja rozpravkovy poklad spred pattisic rokov.
http://www.youtube.com/watch?v=jXcvpsgRCUkK (5min.) Z tejtoukiZzky som
z ¢asovych ddovodov vyberala len urcité sekvencie: 20:30 - 26:30, 30:45 -37:55.
TaktieZ som chcela Ziakov motivovat k precitaniu vyborného romanu od Wilbura
Smitha - Rieka bohov, podl'a ktorého bol film natoceny.
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Musime si uvedomit, Ze navrhy kostymov v historickych snimkach, st vytvormi
zruénych kostymérov avizazistov, ktori si taktieZz museli nastudovat danu
problematiku, ale do tvorby kostymu vniesli aj svoje tvorivé napady.

Vysledky sledovania filmovych ukazok moézu byt niekedy skreslené, preto je potrebné
vyberat vhodné ukazky a byt pripraveny aj na alternativu, Ze Ziaci sami iniciativne opisSu
kostymy, ktoré videli v nejakom historickom filme. V naSom pripade to bol film, ktory
videli vSetci Asterix Obelix a misia Kleopatra, niektori Ziaci si vybavili aj film o MojZziSovi.

IV.  Diskusia k uvedenym ukazkam (10 min)
Frontalne opakovanie pomocou otazok, ktoré su zobrazené na tabuli:

Ako vyzeral Zensky a muZsky odev v starovekom Egypte, opiSte jeho strih.

MoZe bedrova zastera sluzit ako inSpiracia v muzskom odievani?

Su egyptské odevy aplikovatel'né aj v sicasnosti, opisSte ktoré?

AKké su hlavné znaky egyptského odevu?

Ako vyzeral idedl Zenskej krasy v Egypte?

Viete si predstavit doplnky a Sperky starovekého Egypta na dneSnych odevoch?

Sk W

V.  Zadanie domacej ulohy

Najdite na internete nieco =zaujimavé o Zivote alebomoéde starych Egyptanov
a porozpravajte o tom.

Hodnotenie hodiny:

Tato vyucovacia hodina prebiehala klasickym sposobom s tym, Ze ¢as vyucovacej hodiny
som Ucelne rozdelila tak, aby bol pomer medzi vykladom a pracou Ziakov cca 1:1. Pri
klasickom vyucovani sa uplatiiuje len obmedzené mnozZstvo vyucovacich metdéd, medzi
ktoré patria hlavne rozpravanie, opis, vysvetlovanie a prednaska. V mensej miere, sa
objavuju dialogické metddy ako rozhovor a beseda. V mojej pedagogickej praxi sa mi
osvedcCilo to, Ze vpri prvych vyucovacich hodindch vkaZdom predmete zacinam
vyucovat klasickym sp6sobom a postupne priddvam ro6zne metddy aktivizujiceho
vyucCovania, na ktoré si musia Ziaci zvyknut, hl'addm hlavne moZnosti, ktoré podporuju
diskusiu a tvorivost.

Struktura vyuéovacej hodiny (2. hodina)
[.  Organizacna cast (5 min)

Oboznamenie Ziakov s obsahom a Struktirou vyucovacej hodiny. Obozndmenie s cielom
vyucovania.

[I.  Kontrola domacej tlohy - individualne skiSanie (5 min)

Ziaci mali za domacu tlohu vyhl'adat zaujimavosti o starovekom Egypte, vyzvala som
dve Ziacky, ktoré prerozpravali pribehy. Bol to pribeh o sfinge ajej troch hadankach
a pribeh o Zene menom Nefertiti, ktora bola hlavnou manZelkou faraéna Achnatona
a patrila k najkrajsim Zendm starovekého Egypta, jej busta je vystavenda v muzeu v
Berline (sfingu a bustu kral'ovnej Nefertity sme si popozerali na interaktivnej tabuli).

[II. Motivacna cast (5 min)

Na druhej vyucovacej hodine, som vyuzila ukazku z muzikalu Kleopatra. Kleopatra je
Cesky muzikal, pojednavajuci o Zivote Kleopatry VII. poslednej egyptskej panovnicke.
Autorom hudby je Michal David a reZisérom Filip Ren¢. UkaZkou je zndma pesnicka
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z muzikalu Ted’ kralovnou jsem ja, v podani hlavnych predstaviteliek muzikalu Ilony
Csakovej, Moniky Absolénovej a Bary Basikove;j. Najdete ju na stranke:
http://www.youtube.com/watch?v= iVhMeevAzU (5:12 min). Aj ked muzikal Ziacky
nepoznajy, pesnicka je znama a dobre vystihuje odevnu a ucesovu tvorbu v starovekom
Egypte. Prave tato ukazka bola vybornym nadmetom pre zopakovanie zakladnych prvkov
odevu a tvorbu navrhu historického odevu, uc¢esu a li¢enia.

IV.  Spristupfiovanie nového uciva (15 min)

PokraCovala som opisom upravy hlavy, ucesov, hygieny, liCenia a doplnkov. Tu som
vyuzila ukazku z filmu, ktory Ziaci poznaju ato Asterix Obelix a misia Kleopatra. Ide
uspesnu komédiu na motivy komixovych postaviCiek Asterixa a Obelixa. Ich pribehy sa
odohravaju okolo roku 50 pred Kristom vo vymyslenej dedinke v Galii. Ja som pouZila
uryvky z http://www.youtube.com/watch?v=XjHzu3QxD5Y. (6:27 min). Potom som
pokracovala  ukdZzkami dcesov a  licenia vo fotogalérii na  stranke
http://www.fanpop.com/clubs/cleopatra/images/19665921 /title/kim-kardashian as-
cleopatra-photo.

Ci Ziaci pochopili preberané uc¢ivo som zistovala jednoduchym sposobom: praktické
vyuZitie uciva. Rozdala som Ziakom papiere a poZiadala ich, aby napisali najmenej jedno
mozné, redlne vyuzitie problematiky historického odievania v starovekom Egypte.
Vysledky tohto zistovania som vyuZila v zaverecnej faze hodiny, kde som zvolila ukazky
aplikovatel'nosti historickych odevov v sucasnosti.

V.  Zhrnutie a upevnenie vedomosti (15 min)

Spolo¢ne so Ziackami sme si popozerali videoukaZky médnych prehliadok s tematikou
egyptskej mody.
Video mddna prehliadka:
— InSpiracie podl'a piesne ,Pyramidy“
http://www.youtube.com/watch?v=d3aK1j0jn]I (6:04 min)

— Christian Dior Haute Couture http://www.youtube.com/watch?v=5RoWGyvS91I
(7:41 min)

Video li¢enie:

http://www.youtube.com/watch?v= _cdt-hF606w (5:45 min)

V zavere vyucovacej hodiny som spolo¢ne so Ziakmi zhodnotila videoukazky a zistovala
som nazory ziakov na mdédu tohto obdobia. TaktiezZ som ich obozndmila s obsahom uciva
na nasledujuicu hodinu, tak aby si zabezpecili a doniesli pomocky.

Zadanim domacej dlohy som vyucovaciu hodinu ukoncila.

Domdca tloha - Na zaklade informacii ziskanych na vyucovacej hodine a z ucebnice
(0.Mézsiova, A. Bohatova: Dejiny odievania) spracujte poznadmky do zoSita, ktoré budu
obsahovat charakteristiku Zenského a muzského ucesu, odevu a vizdze v starovekom
Egypte.
Struktira vyuéovacej hodiny (3. hodina)

[.  Organizacna cast (5 min)
Oboznamenie Ziakov s obsahom a Struktirou vyucovacej hodiny. Obozndmenie s cielom
vyucovania.
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[I.  Vysvetlenie zadania (5 min)

So Ziakmi sme si opisali zakladné prvky egyptského odevu a médy ana zaklade
ziskanych poznatkov bolo ich ulohou na tejto hodine nakreslit' historicky odev a urobit
navrh li¢enia. Ziacky mali pripravené rysovacie pomocky a vykres.

Pre egyptské licenie je charakteristicky tvar tzv. Horove oko. Toto je ukazka kresby
http://www.youtube.com/watch?v= niTmpt60Ilo.

————

Obrazok 2 Horove oko - egyptsky symbol moci. Pamiatka na stratu oka boha Hora v boji
so Sutehom.
Pramen: http://www.myty.cz/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=2008020001

Zaujimavy je aj pribeh o bohovi Horovi a jeho oku, takZe som Ziackam prerozpravala
pribeh aukazala ukaZku licenia tymto Stylom s popisom jednotlivych symbolov.
http://pustnaruza.blog.pravda.sk/2010/08/01/oko-boha-hora/

[II.  Samostatna praca Ziakov (15 min)

KedZe tvar egyptského odevu je jednoduchy nebolo potrebné na kreslenie vela Casu,
samozrejme musime pocitat s tym, Ze nie vSetky Ziacky maju vytvarné zrucnosti, hlavne
v prvom rocniku, preto im ako pomd6cku pontikam nakres siluety postavy, ktort prenest
na vykres a potom len dokresl'uji odev a ices. Podobne je to aj s ndvrhom licenia na
predlohe s nakreslenou tvarou, kde domal'uju licenie.

Pri kresleni, som ZiaCkam prehrala aj tieto ukazky egyptskej kultiry: Egyptsky tanec

o kralovnej Nefertity, ako jednej z najkrajsich egyptskych kralovien - moédnej ikony

v dneSnom ponimani, ktoré sprijemnili atmosféru v triede:
http://www.youtube.com/watch?v=1u5W]-G bbs,
http://www.youtube.com/watch?v=lyVRMoIM6BY

IV.  Zhodnotenie navrhov (10 min.)

Pozbierala som nakreslené navrhy a spolu so Ziackami sme zacali hodnotit' jednotlivé
prace. Hodnotenie prebiehalo tak, Ze na vykrese nebolo napisané meno tvorcu, takze
som jednotlivé vykresy oznacila ¢islami a znova rozdala tak, aby kazda Ziacka hodnotila
kresby svojej spoluziacky ana osobitny papier mali napisat Cislo prace a svoje
vyjadrenie k praci podl'a schémy:
Praca ¢.:

— celkovy dojem 0-5b

— vystihnutie zakladnych prvkov odevu  0-5b

— vystihnutie zakladnych prvkov licenia  0-5b

Spolu bodov 0-15

Po zhodnoteni vykres posunuli svojej spoluziacke a prebehlo znova hodnotenie. Kazdu
pracu hodnotili tri Ziacky. Vysledné hodnotenie sme si zapisali do tabulky na tabul'u, kde
bolo zobrazené aj celkové hodnotenie podl'a poc¢tu dosiahnutych bodov.

16


http://www.youtube.com/watch?v=_niTmpt60Io
http://pustnaruza.blog.pravda.sk/2010/08/01/oko-boha-hora/
http://www.youtube.com/watch?v=1u5WJ-G_bbs
http://www.youtube.com/watch?v=lyVRMoIM6BY

Tabulka 1

vystihnutie _ _
celkovy zikladnych | Vystihnutie
dojem prvkov zakla(li<nych SPOLU
PRACAC. odevu prvkov TNAMKA
0-5b licenia BODOV
0-5b
0-5b
1.
2.
3.

Zdroj: vlastné spracovanie

Vysledné hodnotenie/znamka:

45-40b 1
39-36b 2
35-29b 3
28-20b 4
19- 0b 5

Po zapisani bodov a zndmky v tabul'ke som na jednotlivé vykresy podla prideleného
poctu bodov zapisala znamku, kazdy mal mozZnost’ vyjadrit svoj nazor, alebo poznamky
k kresbam, ktoré som ZiaCkam ukazala no a nakoniec prebehla identifikacia tvorcov
a zapis znamok.

V.  Zadanie domacej tlohy (10 min)

Zaver vyucovacej hodiny som venovala oboznameniu Ziakov s pracou na najblizSej
hodine. Rozdelila som ich do Stvorclennych skupin (modelka a vizaZzisti, po¢itam aj
s absenciou) aulohou pre kazdu skupinu na d’alSej hodine bola praktickd realizacia
egyptského odevu na tému: Egyptska princezna. Ziacky som vyzvala, aby sa dohodli
a systémom ,¢o dom dal“ vytvorili jednoduchy egyptsky odev, ktory na vyucovacej
hodine zrealizuju a doplnia licenie a celkovt vizaz.

Aby mali nejaku inSpiraciu pozreli sme si ukazky:

— videondavod, ako si jednoduchy egyptsky odev vytvorit: tvorba egyptského
odevu http://www.youtube.com/watch?v=YYd7L0Icfpg (4:59 min)
— videonavod li¢enia http://www.youtube.com/watch?v=QM]JjOPwfTIQ (5:09 min)

Hodnotenie hodiny:

Cielom tejto vyucovacej hodiny bol rozvoj tvorivosti a kritického myslenia zZiakov. Aj
napriek tomu, Ze Ziacky maju zakladné zrucnosti pri kresleni, nezaobide sa to bez
poznamok typu: ,Je to tazké!“, ,Na ¢o nam to bude?“. Na tieto otdzky mam pripravené,
ako odpoved, prace Ziakov z predchadzajucich rokov a pouzivam ukazku prace tej istej
7ia¢ky v prvom ro¢niku a potom postupne v kazdom roéniku. Ziaéky vidia pokrok, ktory
je na jednotlivych vykresoch v zavislosti od ro¢nika viditelny. Sami uznaju, Ze na tieto
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zadania je potrebna trpezlivost a cvik. Ked'Ze sa budu v svojej praci venovat liCeniu,
tento tréning vedie k tomu, Ze sa im lepSie pracuje so Stetcom a farbami.

A nakoniec poznamka od maturantov, ktori pri maturitnej praci, pri navrhu liCenia bez
komentara najprv spracuju navrh, potom pristupuju k nacviku a nakoniec aj realizacii
licenia. Vo Stvrtom roc¢niku uz presne vedia, ¢o krealizacii modelu patri. Musim
skonStatovat, Ze nakoniec sa im praca zda jednoduchSia a hlavne lacnejSia. Farbicky
alacné tiene, ktoré mozu pouzivat pri kresleni na vykres, nemdézu pouZit na liCenie
modelky, ich profesionalna kozmetika je podstatne drahSia.

Struktiira vyuéovacej hodiny (4. hodina)
[.  Organizacna cast (5 min)

Oboznamenie Ziakov s obsahom a Struktirou vyucovacej hodiny. Oboznamenie s cielom
vyucovania. Kontrola pomécok.

II.  Realizacia vizadZe na tému Egyptska princezna (30 min)

Ziacky rozdelené do skupin zrealizovali celkovil vizaZ na tému: Egyptska princezna.
Z materialov, ktoré nasli doma, biela plachta, korale, kusky lurexovych latok vyrobili
odev. Po obleceni previedli licenie a upravu ucesu. Z mojich skusenosti viem, Ze pri
takejto realizacii, hlavne, ked sa robi po prvy krat je potrebné Ziakov podporit aj
poradit. To znamend, Ze pri praci v skupindch sa snazim rozpravat sa so Ziackami,
odkial' doniesli pomécky, ako budu postupovat. Robim to preto, Ze v zavere kazda
skupina hodnoti svoju pracu, ¢o sa im podarilo, co by urobili inac, kto navrhoval odev
a aké prvky historického odevu uplatnil, kto zrealizoval licenie a aké boli inSpiracie.
Vysledky prace Ziacky zdokumentovali pomocou fotoaparatu.

Obrazok 3 Egyptské princezné

Pramen: vlastny fotoarchiv
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[II. Hodnotenie (10 min)

Hodnotenie som previedla dstne. Kazda skupina predviedla svoju modelku. Vyzdvihla
som prvky, ktoré sa vydarili vel'mi dobre a poukazala na tie, ktoré nepatrili k tomuto
historickému obdobiu. Nakoniec som Ziakom eSte raz ukazala vSetky kreslené navrhy,
ktoré kreslili na predchadzajicej hodine. Na niektorych sme sa spolo¢ne zasmiali, Ziacky
spozorovali a vedeli povedat, kde urobili chybu, ¢i uZ v navrhu alebo na modelke.

Hodnotenie hodiny:

KaZdorocne sa pripravujeme na rézne kadernicke alebo kozmetické sutaze. UZ v prvom
ro¢niku pracujeme tak, aby sme zjednoduchych kuskov odevov vytvorili nieCo nové
a zaujimavé. Prezliekanie, dotvaranie celkovej vizaze ziacky vel'mi bavi. Osvedcilo sa mi
aj vyuZitie starSich kuskov oblecenia po svojich dcérach, ale ¢asto pomo6Zu aj kolegyne,
a tak na hodine vytvarame rozne variacie. Podobne aj pri historickych odevoch, hlavne
pre obdobie staroveku, naroc¢nost tvorby odevu nie je velkd. Sta¢i napad a davka
fantazie. Aby dievcatd vytvorili dany model, prehl'adali domace zasoby, karnevalové
masky a podl'a mojich pokynov zasli aj do second handu.

Hodina bola plna tvorivych napadov, ale aj zabavy a poznania. Ucitel musi byt v tomto
pripade pripraveny aj na alternativu, Ze niektora skupina ZiaCok si nedonesie potrebné
veci. Potom musi byt pripraveny aj ndhradny plan. VacSinou to rieSim tak, Ze mam
v zalohe jeden nahradny kostym, alebo ZiaCky realizuju len liCenie a iCes a odev opisuju
slovne. Toto su eSte d'alSie mozné ukazky tvorby egyptského odevu a licenia, Ziac¢ky ich
vyhl'adali sami, ked' hl'adali inSpiracie:
http://www.youtube.com/watch?v=BtseYz0Qfb8&feature=related ,
http://www.youtube.com/watch?v=V SloL2jDRo.

3.2 Vyvoj odevov a mdédy v Starovekom Grécku a Rime

Téma: Mdda - odevnd, GCesova tvorba a licenie v Starovekom Grécku a Rime.

Vychovno-vzdelavacie ciele: Na ziklade filmovej ukdzky a diskusie zrealizovat vizaz
Zzeny starovekého Grécka a Rima. Pochopit a kriticky posudit medidlne spracovanu
a znazornovandu realitu.
Ziak vie:

Opisat’ odevnu a ucesovu tvorbu v antike.

Vyjadrit vlastnymi slovami starostlivost o krasu v antike.

Nakreslit Grécky odev a Uces, urobit rozbor Gréckeho lienia tvare.

Nakreslit Rimsky odev a uces, urobit rozbor Rimskeho licenia tvare.

Porovnat odevy a ucesy Grékov a Rimanov.

Navrhnut a prakticky zrealizovat Zensky odev, uces a licenie starovekého Grécka.

Vyucovacie pomoOcKky: pocitac s pripojenim na internet, interaktivna tabula, rysovacie
pomdcky, odevné materidly - plachty, biZzutéria odevné doplnky k téme, licidla.

Pri preberani tejto témy je postup pri vyucovani podobny, ako v predchadzajicom
pripade, vyucovanie doplham len o rozne aktivizujuce metddy, ktoré zarad'ujem do
vyucovacieho procesu.

Antickej mdde, odevnej a uCesovej tvorbe je v tematickom plane vyclenenych 6 hodin.
Prvé tri vyucovacie hodiny su venované spristupniovaniu nového uciva, charakteristike
odevnej a ucCesovej tvorby, ale aj problematike starostlivosti o telo, hygienu v antickom
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http://www.youtube.com/watch?v=BtseYzOQfb8&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=V_SloL2jDRo

Grécku a Rime. Dalsie vyucovacie hodiny st venované praktickym ¢innostiam. Na $tvrtej
vyucovacej hodine nadvrhu odevu, icesu a licenia v Grécku, na piatej navrhu odevu, ticesu
a licenia v Rime a na poslednej realizacii historického modelu.

K vyucovaniu problematiky antického Grécka a Rima patria mytologické pribehy.
Vt'ahuju Ziakov do minulosti, rozpravaju krasne, neskuto¢né pribehy. Na CT2 ma zaujal
serial Bohovia a hrdinovia antickych mytov, ktory som potom nasla aj na internete na
strankach:http://www.youtube.com/playlist?list=PLp6cjpX2SOFEYBvIBpRe3vBQilnZ8

Op9n.

Serial si kladie za ciel zabavnou formou zoznamit divakov vSetkych vekovych kategdrii
so zakladnym okruhom antickych mytov a s vedecko-historickym vysvetlenim
mytologickych udalosti. Sucastou je predstavenie vSetkych najvyznamnejSich diel
antiky, ktoré sa na spracovavany okruh mytov viazu. Serial je sthrnom mytolégie, dejin
a umenia antického Grécka. Stavba kazdého dielu je podobna: Na uvod predstavenie
jednej z povesti mytu animovana sekvencia, ktora zavedie Ziakov na konkrétne miesto,
kde sa konkrétna mytologickd udalost odohrala. Potom sa dostane ku slovu
dokumentarne spracovanie, kde spolu s historikmi objavujeme hranicu mytov a
historickej skutocnosti. Je to rovnaky princip, akym H. Schliemann objavil Tréju a
Mykény.

Apolén, Jupiter, Mars, Zeus, Afrodita - menda, ktoré sa stali sucastou slovnika snad’
vSetkych civilizovanych narodov sveta. Pozname ich uz niekol'ko tisicroci. Cyklus sa
hravou i vzdelavacou formou vracia k poc¢iatkom antickej mytolégie a pozyva na miesta,
kde sa bohovia citili doma.

Jednotlivé casti:

1. Dvanast bohov Olympu: http://www.youtube.com/watch?v=pzvv4fWUfWU
Herakles a Olympia: http://www.youtube.com/watch?v=PrykiZ8julk
Aténa a Poseidon: http://www.youtube.com/watch?v=r[3pTmSg4YA
Apolén a Delfy: http://www.youtube.com/watch?v=gdjiAshP6Sg
Traja hriesnici: http://www.youtube.com/watch?v=KpEFOPU1Eas
Daidalos, Ikaros a nddherna Kréta:
http://www.youtube.com/watch?v=3e4HHM2K2pg
7. Pergamon: http://www.youtube.com/watch?v=nvWhn 3Fhs
8. Trojska vojna: http://www.youtube.com/watch?v=hS25VP5fq90
9. Sparta alebo trpké vitazstva: http://www.youtube.com/watch?v=nHzSkwaToE8
10. Odyseova odysea: http: //www.youtube.com/watch?v=7kS]7zgF4s0
11. Eneas: http://www.youtube.com/watch?v=3dgW66-DgD8
12. Romulus a Rémus: http://www.youtube.com/watch?v=LGKAMd] Coo

oUW

(oficidlny text distributora, http://www.csfd.cz/film/273779-bohove-a-hrdinove-
antickych-mytu/ )

UZ na kreslenych postavickach v ivode kazdého dielu je moZné pozorovat odev a tces
v starovekom Grécku. Z ¢asovych dévodov pouZivam len cast ukdzky do 4:00 min.
Ukazka je v Ceskom jazyku, ale Ziaci bez problémov porozumeli pribehu, ktory si mézu
dopozerat aj doma. Tento cyklus videoukaZok méze sluzit aj pri vyu€ovani dejin umenia
alebo dejepisu pri preberani problematiky staroveku. Ukazku z 1. dielu pouZivam ako
motivacny pribeh na prvej vyucovacej hodine. Potom sa k nim vratim, ked’ Ziaci pracuju
samostatne pri kresleni, prehravam jednotlivé diely, aby si Ziaci mohli vypocut krasne
antické pribehy. Pre ucitelov mam len jednu radu, ivodné minuty sa opakuju, takze
videoukaZku posuvam a vyberam len najzaujimavejsie Casti.
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Problematiku médy a kultiry antického Grécka a Rima vyucujem pomocou videoukazok
z tychto filmov:

Suboj titanov http://www.youtube.com/watch?v=DnHZlesHdEo

Herkules http://www.youtube.com/watch?v=BbnD MnL0T8

Asterix Obelix a Olympijske hry http://www.youtube.com/watch?v=gYsdkvpVc4Q

Asterix Obelix kontra Cézar http://www.youtube.com/watch?v=3wH]JHIHWng

Troéja http://www.youtube.com/watch?v=0LC-ORph2t8

Gladiator http://www.youtube.com/watch?v=0SomiNeUIfY

Quo Vadis http://www.youtube.com/watch?v=7ZAdIwD3Qltc

Kleopatra http://www.youtube.com/watch?v=tNjrfXOgZkM

Pouzila som len kratke ukaZzky filmov, pretoZe Ziacky tieto filmy poznaju a videli ich.
Urobili si predstavu o antickom odeve. Vel'kli pomoc som nasla aj na strankach vysokej
Skoly textilnej v Liberci ato spracovanim histérie odevnej aucCesovej tvorby.
Samozrejme, Ze sd to materidly urcené pre vysokoskolakov, ale mo6Zu posluzit aj
uCitelom odbornych predmetov na strednych Skolach, aby si urobili rozbor
problematiky a vybrali pre svojich Ziakov spravne materialy.

Vznik a vyvoj texdilii Empir a klasicismus, Biedermeier - konec 18. st a 1.pol. 19. st.
Mezopotamie - starovéky odév Obdobi 2.rokoka, doba tumyry - 2. pol. 19.=t
Odév starovékého Egypta Secese
Odév na Krété a v Mykénach Odév 1.pol. 20_stoleti
QOdivani v antice - Recko QOdév 2 pol. 20. stoleti

Odivani v antice - Rim
Stredovéka & Byzantska & Romanska kultura
Obdobi Gotiky & Obdobi Renesance
Obdobi Baroka & Obdobi Rokoka

Obrazok 4 Studijny material
Pramen: http: //www.kod.tul.cz/predmety/DOK/DOK/dok.html

Zadanie pre Ziakov na tretej vyucovacej hodine: ,Ucime sa spolu®.

Téma: Mo6da starovekého Grécka.

Ciel: Popisat charakteristické prvky antickej mody.

Pomadcky: Ucebnica Dejiny odievania, pracovné listy.

Kompetencie: rozvijat odborné vyjadrovanie, citanie s porozumenim, spolupracu v
skupine, komunikativnost, tvorivé schopnosti, akceptovanie nazoru inych.

Popis ¢innosti: Ziakov som rozdelila do Stvorclennych skupin. Kazda skupina dostala
pracovny list, ktory som rozdelila na Styri casti. Kazdy Ziak v skupine vypracoval jednu
Cast a po skonCeni kazda skupina prezentovala celt problematiku. Zadanim domacej
ulohy bolo vytvorit jednoduchu prezentaciu v PoverPointe podl'a bodov v pracovnom
liste, to znamena opis Gréckeho odevu, tcesu licenia a doplnkov. Prezentaciu bolo treba
doplnit vhodnymi obrazkami. Ziakov som upozornila na Kkopirovanie obrazkov
z internetu - uvedenie pouzitého zdroja.
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Ukazka pracovného listu - antické Grécko
CAST 1 - odev
Doplnite text tak, aby daval zmysel:

N UTE WD

Grécka kultura vytvorila typ odevu, Ktory bol ...
Zakladnym odevom antickych GréKov DOl .....nnsessssssssssssssssssssssssssssees
0N 0) 1D Lo TSSOSO
MuZsky a Zensky odev sa 0d $€ba HSil......ooneninsminsnesinenssssssssssssses s s
Klasickym Gréckym plaStom DOl ... ssssssssssssssssss sesnas
(0] 6] 512 BT T = < -
Najobl'ibenejSie farby 0devov DOli......iieesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes

CAST 2 - iices

N s W e

CAST

Nyt W

Dopliite text tak, aby daval zmysel:

ANtiCKY Profil RIAVY .. sssssssss s sssssssssssssssssesssssnss
Mladi muZi nosili VIaSy UPTAVENE .......ovemernersirsssssesssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssss seees
Uprava hlavy U Starych MUZOV DOla. .. mmmmmssssssssessssssssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees

Typickym Zenskym GCeSOM DOL.......oecririessses s sesssssssssssesssesssenns
Obl'dbena farba VIaSOV DOla..... e ssss s sssssssssssssssss sesssssnees
AKko ozdoby vo vlasoch boli 0bI'ADENE.........cns s s
AKo pokryvka hlavy SIUZIla ... sssssssssss sesssssesans

3 - licenie
Dopliite text tak, aby daval zmysel:

Fyzickli dokonalost umuZov aZensky ideadl krasy stelesnovali bohovia
Kalokagatia ZNamena.. ... s sessssssssssses s s st sess s ssssssssss s sssssnas
L6 T A= 1) 0T- T | 1o0 1 PP
Ohniva rumelka SIUZIla Na e ss s ssssssesss sessesssesssesass
Prirodzenu krasu podc¢iarkovali kozmetické pripravky....... s
Grécke slovo ,,aromata’” ZNAIMEINA ... sssssssssssssssssssssessss snsssssssssens
NeZiaduce ochlpenie sa 0dStranovalo ... s

CAST 4 - doplnky

NoUE W=

Dopliite text tak, aby daval zmysel:

Z0 Sperkov boli NajoblUDENEJSIE. ... srssesssssssesaens
SPEIKY DOLI VYTODENE Z w.coeeeoerervusrsssssssssessneseessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sessssssssessssseses
G y(0] 02 (013N o T ) - U PP
K bezZnym Zenskym dopInKom Patrili ... seessessssssss sesssesssessesens
NajrozSirenejSou ODUVOU DOLI ..o seesseses e ssesessessse s s sssssssssesssssesas
Stcasna moda s prvkami antickej KUIEUTY ...
KIaSicKY STY] ZNAMENA.......cuieriesreesssieseeseesessssesssess s ss s sssssssssssssss sessssssesssessssssssssasssssesssssens

Pri kresleni ndvrhov sme vychadzali z charakteristiky odevu a ucesu, ktord si Ziaci
spracovali a odprezentovali v ivode hodiny. Potom sme si prezreli r6zne videoukaZzky,
pomocou ktorych si Ziacky urobili predstavu o odievani v antike, o krase a prirodzenosti
antického odevu a samozrejme aj o moZnostiach uplatnenia tychto prvkov v sticasnosti.
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V praci uvadzam viac odkazov, ako som schopna beZne na vyucovani prezriet, ale vSetky
odkazy dostanu aj Ziacky, pretoZe su to inSpiracie pre praktické prevedenie odevu.

— videonavod, ako si jednoduchy anticky odev vytvorit
http://www.youtube.com/watch?v=VFtTYPqpOyw
http://www.youtube.com/watch?v=05gBjseebj8
http://www.youtube.com/watch?v=9M RmzcPTX8
http://www.youtube.com/watch?v=GTDRroxbSt4
http://www.youtube.com/watch?v=uN5m1JiQRQg

— videonavod tvorba ucesu
http: //www.youtube.com /watch?v=7EDibmt8rcs

— videonavod vizaz
http: //www.youtube.com/watch?v=H-HC]900Qllg

— stranky s ukazkami vyuzitia typickych antickych prvkov v stiCasnosti
http://www.youtube.com/watch?v=ulsDtatGIr4
http://www.youtube.com/watch?v=KNZ9jnnkrT0
http://www.youtube.com /watch?v=70FTVYR4PNY
http://kulturio.cz/historie-mody-antika/
http://womanonly.topzine.cz/moda-po-vzoru-antickeho-recka-pozor-bez-spodniho-
pradla/
http://www.forexample.cz/view.php?nazevclanku=hitem-sezony-jsou-boty-bez-
podpatku&cisloclanku=2014040012
http://www.sperkyalexandra.sk/zaujimavosti/clanok/name/antique

Vysledky prace sme zdokumentovali fotograficky.

Obrazok 5 Grécky odev
Pramen: vlastny fotoarchiv
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ZAVER

Stale aktualnejSou témou vsSetkych pedagégov su inovativne metdédy vyucovania a ich
prinos pre vyucovaci proces. Nepochybne majui tieto metédy vel'ky prinos, hodiny su
zaujimavejSie, hravejSie a putavejSie. Pomocou nich ucitel dokaZe Ziakov vtiahnut
a aktivne sa zapojit do vyucovacieho procesu. Spravnou kombinaciou inovativnych
a tradi¢nych metéd moZe dosiahnut vysoku droven vzdelania.

Cielom predloZenej OPS bolo spracovat materidly a namety na vyucCovanie odborného
predmetu Estetickd vychova, v $tudijnom odbore Kozmeti¢ka a vizaZistka a Uzitkové
vytvarnictvo v Studijnom odbore Vlasova kozmetika, aby co najlepSie podporovali
motivaciu a osobné zapojenie Ziakov do vyucovacieho procesu arozvoj medialnej
gramotnosti Ziakov, ako jednej z kli¢ovych kompetencii pre 21. storocie.

Aby som svojich Ziakov zaujala a vhodne motivovala snaZzila som sa vyberat moderné
vyucovacie metddy, ktoré zvysuju odbornu droven a Specifické zrucnosti Ziakov v danej
oblasti, rozvijaju estetické a vytvarné citenie a vkus Ziacok. Mojou snahou bolo priblizit
im povolanie z umeleckej stranky, pestovat ich predstavivost a objasnovat im
spolocenské a kulturne poslanie odboru. Pomocou tychto met6d som rozvijala tvorivost
a flexibilnost' Ziakov vo vnimani kultirnych artefaktov a otvorenost Ziakov k zmenam vo
vnimani kultdrnych artefaktov. Na zatraktivnenie vyucovacieho procesu som pouzila
ukazky zim znamych, ale niekedy aj neznamych historickych filmov, ale aj navody
a napady, ako vytvorit nie¢o nové, originalne.

Khlavnym prinosom prace patri tvorba didaktického materialu, ktora ucitel'om
odbornych predmetov so zameranim na histériu odevnej a ticesovej tvorby poskytne
namety, ako zatraktivnit, oZivit, vyucovacie hodiny, pretoZze ako vyplyva z mojej
skudsenosti, Ziaci filmy pozeraju ato, ¢o vidia vplyva na ich predstavy o svete. Chcela
som poukazat na moznosti, ktoré ma ucitel’ odbornych predmetov pri vybere vhodnych
aktivizujucich vyucovacich metéd tak, aby mohol uplatnit svoje pedagogické
majstrovstvo na to, aby jeho praca vo vychovno-vzdelavacom procese bola ispesna.

Mojou snahou bolo poskytnut nové napady, skdsenosti a ilustrac¢ny material k vybranym
témam, ktoré sa tykaju hlavnych znakov histérie odevnej a iCesovej tvorby. Opisujem
svoje skusenosti, ako pracujem na vyucovacich hodinach svyuZitim moderne;j
didaktickej techniky ainovativnych metéd vyucovania, pri vyucovani odbornych
predmetov, ktoré maju zabezpecit rozvijanie tvorivych a umeleckych stranok osobnosti
Ziakov.

Vyuzitie vysledkov prace vidim v tom, Ze prinesu argumenty v prospech vyuZzivania
aktivizujucich metod vo vyucovani odbornych predmetov na strednych skolach. Ukazalo
sa, Ze implementaciou tychto metéd do vyucby sa zvysi motivacia Ziakov a zabezpecia
lepSie vykony. Aktivity na vyuc¢ovani moZu Ziaci vyuzivat aj v domacom prostredi, Ziaci
si moZu precvicovat poznatky aj mimo Skoly ¢asto mimovolne, jednoducho sledovanim
televizie alebo filmu.

Moje skusenosti z pedagogickej praxe svedcia o tom, Ze najlepSim hodnotitel'om vykonu
ucitela su jeho Ziaci. Ak ich ucitel’ dokdze spravnym spdésobom motivovat, spristupnuje
nové ucivo zaujimavou formou, vysledkom su Ziaci, ktori sa v Skole citia dobre a maju
radost’ zo svojej tvorby. Kazdy spokojny Ziak je pre ucitel'a zadostucinenim za jeho
pracu.
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