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Praca sa zameriava na moznosti vyuZitia kooperativnych hier, ktorych aplikacia je
vyuzivana hlavne v ¢ase mimo vyucovania. Popisuje praktickd skiisenost vychovavatela
pri aplikovani hier v $kolskom klube deti (SKD), jeho pracu so skupinou deti v oddeleni
rozdelenim roli v hre, moZnosti motivacie deti pri hre, pracu v skupinach s po¢tom deti
2 - 7, reflexiu zaradenu po skonceni hry. Predkladd navrh a odskuSany metodicky
postup pri hrach v konkrétnych vychovno-vzdelavacich ¢innostiach (VVC) so zaradenim
do tematickych oblasti vychovy. Sucastou prace si hry zamerané na spolupracu -
kooperativne hry, fotodokumentacia z ¢innosti - ukazka ré6znych prejavov v hrach ako je
ohl'aduplnost, tolerancia, priatel'ské vztahy, delenie sa o priestor, vzajomna pomoc
v hre, pomocKky potrebné pri ¢innostiach v hrach.
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UvoD

Ciel'om prace je poukazat na rozvijanie osobnostnych a socidlnych zrucnosti v Skolskych
kluboch deti. Chceme upriamit pozornost na to, aby sa praca v Skolskom klube deti stala
zmyslom kaZzdého vychovavatela a poskytnit namety Kkooperativnych hier
aplikovatelnych najmad vcase mimo vyucovania v Skolskych kluboch deti, ich
vyuzivanim vramci jednotlivych vychovno-vzdelavacich Ccinnosti. Zaoberame sa
problematikou osobnosti vychovavatela, jeho jedineCnym a tvorivym pristupom
k vyuZivaniu vol'ného c¢asu deti v Skolskych kluboch, o podporovani sebadovery deti,
posiliiovani ich vedomia, uprednostiiovani pozitivnej motivacie s vyuzivanim
kooperattivnych pristupov v priestoroch $koly.

Praca je rozdelend do troch kapitol, kde sa v prvej kapitol zaoberame teoretickymi
vychodiskami problému vychovy, ktord vytvara podmienky rozvoja ¢loveka, dietatom
mladSieho Skolského veku ako vychodiskom vychovy v skole a vychovou v Skolskom
klube deti, stratégiami vychovno-vzdelavacej ¢innosti, postupmi, metédami, zdsadami a
pravidlami, ktorymi vychovavatelia vedu deti k ziskavaniu alebo rozvoju stanovenych
kompetencii, najma hrou ako met6dou najcastejSie vyuzivanou v ¢ase mimo vyucovania,
ulohou motivacie u deti v mladSom Skolskom veku.

Vdruhej Kkapitole sa zaoberdme Kkooperativnym ucenim, ktorého podstatou je
kooperacia a spolupraca, t.j. spravanim zameranym na prospech inych, ako aj na vlastny
prospech a edukacnd hodnotu kooperativneho ucenia, pretoze zintenziviiuje socialny
zivot deti, kooperativnymi spoésobmi prace, ktoré sa podl'a mnohych autorov mézu
zavadzat hned od prvych okamihov Skolskej dochadzky, kooperativnou hrou a jej
zakladnymi komponentmi ako kooperacia, akceptacia, prijatie, zaclenenie, zabava,
radost, poteSenie zhry. Naucit sa spolupracovat aZzit sinymi znamend spoznavat
v roznych ulohach, ale v redlnej Zivotnej a spolocenskej situacii, ¢o je to zodpovednost,
povinnost, v¢leniovanie, podriad'ovanie, spolupraca, pomoc, ucta k presvedceniu iného,
tolerancia atd'.

V tretej kapitole sa venujeme kooperativnej hre ajej vyuZitiu v Skolskom klube deti
vramci rekrea¢nych aoddychovych vychovno-vzdelavacich ¢innosti, predstavujeme
osvedCend pedagogicku skusenost pri praci so skupinou deti, resp. celym oddelenim
Skolského klubu, pracou s malymi skupinami arozdelovanim do malych skupin
spoctom deti 2-7, aktivnou ucastou apomocou vychovavatela pri hrach ako aj
konkrétnymi zauZivanymi postupmi, ktoré vyznamne ovplyviiuji myslenie, citenie
a spravanie svojich €lenov. Vo vychove maju herné aktivity pre Ziakov nezastupitel'né
miesto, vybavuju ich potrebnymi postojmi, ucia ich tvorit si nazor, navodzuju ich
problémy, pontkaju hlbSie poznanie medzil'udskych vztahov i samych seba.

Hrat sa znamena moznost vyskusat si sam seba v roznych situaciach, nac¢erpat nové sily
aradost, zamenit na chvil'u Zivotné sutaZenie a nevrazivost za spolupracu. Kazda hra
ma svoju mikrosféru, ktora vyzaduje citlivé zaobchadzanie a schopnost socialneho
citenia. Aby kooperativna hra splnila nas vychovny zamer a aby obe strany mali z hry
radost’ a uzitok, musi byt vychovavatel' schopny hru ¢o najlepSie uviest' a jej dopad co
najefektivnejSie vyuZit. V naSom zaujme je touto pracou zaroven dostat do povedomia
verejnosti $kolsky klub deti v ZS na Abovskej ulici v Kosiciach, kde ako vychovavatelka
pOsobim.






1 OSVEDCENA PEDAGOGICKA SKUSENOST VYCHOVAVATELA SKD

Z mnozstva teoretickych poznatkov, ale najma z vlastnej skisenosti méZem povedat, Ze
vychova je komplexna, planovita, sistavng, cielavedoma a tvoriva ¢innost zamerana na
rozvoj osobnosti, ktora je v sdlade s potrebami a s poziadavkami spolocnosti.
Celé socialne prostredie, t.j. rodicia, Skola, ucitelia, vychovavatelia, priatelia, ako aj
I'udské vytvory, ustalené zvyky a obycaje, ale aj priroda, vytvory techniky, hracky a isté
Zivotné situacie, teda vplyvy prostredia, ktoré obohacuju detsku skdsenost a formuju jej
osobnost predstavuju vychovné Cinitele, medzi ktorymi ma samozrejme veduce
postavenie, a to najma od vstupu dietata do Skoly, ucitel - vychovavatel. Vychovny
proces predstavuje komplex mnohostrannych, vzajomne sa podmienujiacich a
posobiacich Cinitel'ov, ktoré v su¢innosti utvaraju celkovu vychovnu situaciu.

Zaradenie OPS:

Vyplyvajtic z praxe, ktorti som nadobudla v ZS v primarnom stupni vzdeldvania v SKD
ponikam svoje pedagogické skusenosti svyuzitim metédy kooperativnej hry
vychovavatel'om, ucitel'om a vSetkym pedagogickym zamestnancom, ktori sa zaoberaju
s detmi mladsSieho Skolského veku a ich vychovou a vzdelavanim.

Specifikacia ciel'ovej skupiny OPS

Kategoéria pedagogickych zamestnancov: vychovavatel' SKD, ucitel primarneho 1.
stupnia ZS

Ro¢nik: 1. - 4. ro¢nik ZS

Vychovno-vzdelavacia ¢innost: oddychova, rekreacna

Tematicka oblast vychovy: pracovno.technicks, esteticko-vychovn4, telovychovnj,
zdravotna a Sportovd, spolocensko-vednd, prirodovedno-enviromentalna

Kompetencie dietata SKD vyplyvajice zkompetencii absolventa primarneho
vzdelania

Kompetencie k uc¢eniu
— ma osvojené zaklady schopnosti sebareflexie pri poznavani svojich
myslienkovych postupov, uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj
pokrok,
— uplatiiuje zadklady roznych technik ucenia sa a osvojovania si poznatkov.

Kompetencie socidlne a interpersondlne

— ma zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebadovere,

— dokazZe primerane veku odhadnut doésledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

— ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

— dokaze prijimat nové napady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi
a postupmi pri spolo¢nej praci,

— uvedomuje si vyznam socialno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom,

— rozvija zaujmy v individualnych aj skupinovych ¢innostiach,

— podielat sa na vytvarani prijemnej atmosféry v time, upevnovat dobré
medziludské vztahy,



pokusa sa problémy a konflikty vo vztahoch rieSit primeranym (chapavym a
spolupracujicim) sposobom.

Kompetencie komunikacné

dokaZe urcity Cas sustredene nacuvat, naleZite reagovat, pouZivat vhodné
argumenty a vyjadrit’ svoj nazor,

uplatiiuje ustretovd komunikdciu pre vytvaranie dobrych vztahov so
spoluziakmi, ucitel'mi, rodicmi a s dalSimi I'ud'mi, s ktorymi prichadza do
kontaktu,

rozumie roéznym typom doterajSich textov a beZne pouZivanym prejavom
neverbalnej komunikacie a dokaze na ne adekvatne reagovat,

formuluje a vyjadruje svoje myslienky;

Pracovné kompetencie

spolupracuje v skupine, podielat sa na vytvarani pravidiel prace v time,
uvedomuje si vlastné potreby a tvorivo vyuZiva svoje moZnosti,
plni zodpovedne zverené dlohy, pracovné povinnosti dokonci;

Kompetencie kultiirne

dokdZe sa vyjadrovat na udrovni zakladnej kultdrnej gramotnosti
prostrednictvom umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom Zivote,

podiel'a sa na kultirnych podujatiach v skupine,

vyjadruje sa na urovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov;

Kompetencie obcianske

uvedomit si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie.

uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti,

ma osvojené zaklady pre efektivnu spolupracu v skupine,

dokaZze prijimat nové napady alebo aj sam prichadza s novymi napadmi
a postupmi pri spolo¢nej praci,

uvedomuje si vyznam socidlno-emocnej klimy v triede a svojim konanim
prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom,

Kompetencie k vyuZivaniu vol'ného ¢asu

uvedomuje si dolezitost ochrany svojho zdravia a jeho suvislost s vhodnym
a aktivnym travenim volného casu,
orientuje sa v moznostiach zmysluplného travenia volného casu;

Kompetencie vychovavatel'a:

schopnost’ planovat, projektovat, stanovovat ciele a obsah vychovnych aktivit,
schopnost’ vyberu a realizicie foriem a metéd vo VVC

schopnost riadenia vychovného procesu,

schopnost vytvarat pozitivnu klimu socialnej skupiny,

schopnost ovplyviiovat socialny rozvoj dietata,

schopnost hodnotit priebeh a vysledky vychovnych aktivit



1.1 Opis OPS s vyuzivanim kooperativnych hier v SKD

V mojej pedagogickej praxi som sa aplikdciou kooperativnych hier v skolskom klube deti
snazila zamerat na ovladanie socialnych kompetencii, ktorych dosahovanie v obdobi
Skolskej dochadzky formuje predpoklady pre uspesny a produktivny osobny
i spolocensky Zivot. Socidlne kompetencie su zakladom celozivotného ucenia sa, ako
napriklad riesenie problémov a konfliktov, schopnost spolupracovat, ¢i kompetencia
ucit’ sa. Prirodzena detska sutaZivost' v tomto veku, ktora nie je harmonizovang, alebo
kompenzovana spolupracou, empatiou a prosocialnostou, moze viest k roznym druhom
spolocenského vylicenia a to aj v Skolskej triede, resp. oddeleni skolského klubu.

Obsahom socializdcie na 1. stupni ZS je osvojovanie si jestvujticich a akceptovanych
hodnét, noriem a sposobov spravania v existujicom spoloCenstve. V primarnom
vzdelavani sa asi najviac zo vSetkych stupnov vzdeldvania kladie doraz hlavne na
socialnu dimenziu, ktord predstavuje vztahy kludom. Clovek je socialny tvor,
kooperativna bytost, stimulovana socialnou interakciou a podstata jeho kazdodenného
uCenia je prevazne socialna. V obdobi mladSieho Skolského veku sa hlavny socializacny
faktor presuva z rodiny na skupinu rovesnikov, ktora je teraz pre dieta najviac dolezita.
DoleZitou stuicastou je preto integracia dietata v triednych hrach, kde dochadza k posunu
od hry paralelnej ku hre kooperativnej, o nasledne vyustuje do emocionalnej podpory.
V modernej Skole je u€enie vzrusujuci, tvorivy proces, v ktorom sa Ziaci chcu ucit, hl'adat’
a objavovat eSte nepoznané. Vychodiskom je humanisticka vychova a Skola orientovana
na ziaka, resp. dieta Skolského klubu. Do popredia sa dostavaji nové trendy vzdelavania
postavené na skdsenostnom a zaZitkovom uceni. Prirodzenymi prostriedkami rozvoja
socidlnych vztahov a socidlnych kompetencii sd rézne stratégie socializacie ako
kooperativny spésob edukdcie, prosocidlna vychova, empatia, asertivne sprdavanie.

Kooperativny spdésob vychovy a vzdeldvania pre mia znamend vedome pracovat
so socidlnymi situaciami v ramci aplikacie vychovnych dloh v Skole a vyuzivat tieto
situacie na efektivne ucenie a rozvoj osobnosti. Z hl'adiska socidlnych vztahov deti
dostavame do kooperativneho (spolupracujuceho) usporiadani vychovy a vzdelavania,
okrem kompetetivneho (sutazZivého) a individualistického (pre seba samého)
vyuzivanim metoédy kooperativnej hry. Klicovou otazkou je zastipenie kooperacie
a sttazivosti medzi detmi. Z pohl'adu vychovavatelky SKD je sutaZivost potrebna, lebo
ide o l'udsku podstatu, ktora motivuje deti podat najlepsi vykon, zaroven stvarnuje
povahu dietata. V skutocnosti v medziskupinovej sutazi dochadza k integracii
sutazivych a kooperativnych Struktur. Pre vychovavatela je dblezité uvedomit si, kedy
ktoré usporiadanie zvolit. Ak spozoruje, Ze niektoré usporiadanie vyraznejsie preferuje
(napr. sutazivé), musi uvazovat o dosledkoch na vychovu dietata a jej celkovy vplyv na
klimu v oddeleni. SutaZivost je potom cCastejSie nahradzovana spolupracou, ktora je pri
dosahovani edukacnych cielov najddleZitejSia.

Zakladnymi pojmami kooperativneho spésobu prace su zdiel'anie, spoluprdca a podpora.
Rozhodujucim obdobim je zaciatok Skolského roka, kedy sa definuju a vysvetl'uju
pravidla. Su to najma tieto:
- Ucta - nevysmievat sa, neznevazovat, nezhadzovat nikoho,
- pravdovravnost,
- aktivne pocuvanie - zamerne pocuvat, pocuvat otami, uSami a srdcom -
nerozptylena pozornost,



- dbvera, déveryhodnost — mat pozitivny vztah k druhému, spol'ahnut sa na
niekoho,
- najlepsi osobny vykon - davat maximum, ¢o som schopny.

Pri dosahovani socidlnych spésobilosti ndam ide o kritérid a vzory Ziaduceho socidlneho
spravania, ktorymi su: flexibilita, iniciativa, integrita, komunikacia, ohl'aduplnost,
organizdcia, participacia, priatel'stvo, spolupraca, starostlivost, trpezlivost, snaha,
primerané zhodnotenie a rieSenie problémov, zmysel pre humor, vytrvalost, zvedavost
a zodpovednost. Zmysluplné zavadzanie aktivit na ich rozvoj vidime v postupnosti
krokov pocnuc od zavadzania pravidiel v kolektive, cez obozndmenie so spolonymi
hrami, sedenie vkruhu, nacvik aktivneho poctvania, cez pracu s celou skupinou
arozdel'ovanie do malych skupin, reflexiu ¢innosti a v nej hodnotenie ucatsnikmi hry.

Pri tvorbe pravidiel zohladtiujeme: vek deti, velkost skupiny, zloZenie skupiny, dizku
Casu a obdobie, pre ktoré sa pravidla vytvaraju. Pravidla zavddzame postupne a
precvicujeme ich, kym si ich deti neosvoja, kym sa cela trieda (oddelenie) nezjednoti
natol’ko, aby sme mohli zacat skuto¢né skupinové aktivity. Urcuju sa pritom kedykol'vek
pocas Skolského roka, pokial’ si to situdcia vyzaduje. KlI'i¢ovou zasadou pri stanovovani
pravidiel je, Ze ich tvoria deti spolo¢ne s vychovavatel'kou.

Konkrétne kooperativne hry, ktorymi socidlne sposobilosti u deti dosahujeme, je vhodné
volit podla zameru, celkovej atmosféry vtriede apodla casovych a priestorovych
podmienok. Aktivity, z ktorych si vychovavatelia vyberaji, sa zameriavaji na rozvoj
prave spominanych vzorov spravania, ktoré su prospesné aj z hl'adiska biopsychicke;j,
ako i spolocenskej podstaty. Ide o systém zloziek vychovy, t.j. rozumovej, mravnej,
telesnej, estetickej, pracovnej, ktoré v komplexe predstavujui zakladnt normu vychovy
vobec.

Pri nacviku a upevnovani socidlnych spdésobilosti kooperativnymi hrami vyuZzivame
modelovanie Ziaduceho typu spravania, osobny vzor ucitela, cielend reé¢, pozitivne
povzbudzovanie, oceifiovanie, rozne aktivity. Vysledky jednotlivca sd podporované
pracou celej skupiny a celd skupina profituje z prace svojich clenov.

Hodnotenie hry a teda konkrétnych cinnosti a spravania deti v kooperativnych hrach si
urcujeme vel'mi citlivo, pricom nezabidame na to, Ze vyuZivame ich vol'ny cas, ochotu
spolupracovat, dobrovolnost hrat' tento typ hier, ist' si vo svojej skupine za spolo¢nym
ciel'om. Techniky hodnotenia, ktoré si vychovavatelia v Skolskom klube méZu upravovat
a prispésobovat, ale ktoré zvlastnej praktickej skusenosti urcite odporucam ato
vychadzajuc z veku deti, pri ktorom je ddleZité oceniovanie drobnostami volime skoér
nalepky, obrazky, smajliky, palec hore alebo dole, ktoré signalizuju odpovede ano alebo
nie a pod., samozrejme slovné kladné hodnotenie v podobe pochvaly za studrznost,
aktivitu, priatel'ské prejavy, toleranciu... Pre sebhahodnotenie deti a hodnotenie skupiny
odporucame vyuzit reflexiu ¢innosti zaradenu po skonceni hry, ktora sldzi na spatné
ohliadnutie sa a pozastavenie nad zmysluplnostou svojich ¢inov vramci skupiny,
vyjadrenie pocitov pri hre, ¢o v hre zaZili, na ¢o prijemné si spominaju, pripadne co bolo
pre ne neprijemné, kto sa ako zachoval, kto komu pomohol a preco, vyjadruju sa k svojej
osobnej, ale aj spolocnej ¢innosti v skupine a pod.
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2 VYCHOVA DIETATA MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU V SKD

Za hlavnu kategoériu pedagogiky byva oznaCovana vychova. Rozmanitost definicif
vychovy suvisi s poc¢etnymi nazormi odbornikov, ktoré maju zaroven bohatt histériu
vyvoja tohto pojmu. Zakladné obmedzenie, ktoré si pedagogika pri definovani pojmu
vychova kladie, byva jej obmedzenie na pdsobenie cielavedomé, zamerné, planovité,
sustavné aorganizované. Aby sa vychova postupne stavala celospolocenskou
zaleZitostou nielen vrodinach, vychovno-vzdeldvacich inStiticiach, ale tiez na
pracoviskach avo volnom case je nevyhnutna kultivacia myslenia a spravania.
V odbornej literatire sa mnohokrat stretavame s odliSnymi vykladmi pojmov vychova,
vychovno-vzdelavacia ¢innost. Vychova je povaZovana za sucast vzdeldvania, alebo
naopak.

Vol'nému ¢asu deti sa venujii mnohé organizacie. Ci uz st to umelecké, jazykové $koly,
centra volného Casu alebo rozne nabozenské spoloCenstva, vSetky maja jeden spolo¢ny
ciel. Medzi najddleZitejSiu sucast prace zo ziakmi v ich volnom case, je snaha
vychovavat ich k tomu, aby vedeli uc¢elne vyuZivat svoj vol'ny cas. Vychova vo vol'nom
Case sa stava sucastou vedomého a zamerného vychovného usilia, ktoré je zamerané na
komplexny rozvoj osobnosti. Deti disponuju velkym mnoZstvom volného ¢asu a preto
dohoda rodic¢a so svojim dietatom navstevovat Skolsky klub deti by mala byt jednou
z vhodnych a bezpecnych alternativ ako tento ¢as vyuzit rozumne. V mladSom Skolskom
veku je pre deti dolezitd programova moZnost ziskat vlastnymi aktivitami bohaté
skdsenosti a zazitky z hrového a ucebného prostredia rovesnikov. Na zabezpecenie
vychovy avzdelavania deti po skonceni vyucovania sldzia skolské Kkluby deti, tie
zabezpecuju pre deti, ktoré plnia povinnd Skolskd dochadzku nazakladnej Skole,
nenaroc¢nu zaujmovu ¢innost podl'a vychovného programu zameranu na ich pripravu na
vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie ich zaujmov.

Vychova mimo vyucovania sa v Skolskom klube deti realizuje v tychto tematickych
oblastiach:  vzdelavacia (rozumova), spoloCensko-vedna, pracovno-technicks,
prirodovedno-environmentalna, esteticko-vychovna (vytvarna, hudobnd, literarno-
dramatickd), telovychovna a $portova (turistickd). Hlavnou ¢innostou v SKD je:
nendrocnd zaujmova ¢innost zamerana na pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie a
rozvijanie zaujmov deti v ¢ase mimo vyucovania a v Case Skolskych prazdnin (§114
ods.1 skolského zdkona), d'alej na oddychovu a relaxa¢nt €innost.

V Skolskom klube deti ide podl'a dokumentu Tvorba vychovnych programov v §kolskych
zariadeniach (2009) predovSetkym o rozvijanie kliicovych kompetencii, ktoré deti
ziskavaju vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v Skole. Rovnako ako vo vzdelavani v Skole,
aj vSkolskom Kklube deti ich chapeme ako déleZiti kategériu suborov vedomosti,
zrucnosti, postojov a hodnotovej orientacie osobnosti, ktoré potrebuje kazdy Clovek k
svojmu osobnému rozvoju, socidlnemu zacleneniu, k aktivnhemu obcianstvu
a k permanentnému celoZivotnému vzdelavaniu. Stratégiami vychovno-vzdelavacej
¢innosti (VVC) st spolo¢né vychovno-vzdelavacie postupy, metddy, zdsady alebo
pravidld, ktorymi vychovavatelia vedu deti k ziskavaniu alebo rozvoju stanovenych
kompetencii. Spolonymi stratégiami pre vacSinu vychovnych oblasti je vytvorenie
prostredia, ktoré deti aktivizuje a motivuje k rozvijaniu kompetencii ziskanych na
vzdelavani v Skole. Napr. pre ,Rozvoj osobnosti dietata“ je vo vSetkych tematickych
oblastiach vychovy realizovana VVC, ktora bude spolo¢ne rozvijat samostatnost,
spolupracu, zodpovednost, efektivnu komunikdciu, tvorivost, toleranciu, rozvoj
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praktickych zruCnosti dietata. Realizuju sa v ramci oddelenia alebo skupiny, ale aj v
ramci celého Skolského Kklubu, napr. v sutaziach, kvizoch, zaujmovych utvaroch,
kultdrnych a Sportovych podujatiach, pracovnych ¢innostiach a inych VVC.

Podl'a Cejpekovej (1996), deti mladSieho Skolského veku v mimovyuCovacom case
vykonavaju praktické ¢innosti, manipuluji s roznymi predmetmi, riesia roézne situacie
a praktické problémy. Pozoruju zivot rastlin, Zivocichov, ale aj funkcnost pristrojov
a strojov. VSimaju si asu ucastnikmi konkrétnych spolocenskych vztahov a situdcii.
PrileZitostné objasnenie kamaratmi, starSimi surodencami a dospelymi im pomaha
lepSie pochopit’ ziskani empirickil skusenost. Poznatky, ktoré si deti osvojuju na
zaklade aktivity a smostatnosti sa stavaju pre ne skutocnou skusenostou, vel'mi Zivou
a pouZzitelnou.

Vychovavatel je v skolskom klube deti jednym z rozhodujucich cinitel'ov vo vychove. Aj
povolanie vychovavatela treba citit a je treba sa mu ucit. Iba taky vychovavatel moze
byt nositelom pozitivnych hodnét v systému vychovy mimo vyucovania, ktory sa
vyznacuje prirodzenou l'udskostou, osobnymi kvalitami a schopnostou byt neustale v
interakcii s detmi. Vychovavatelka Skolského klube by mala disponovat urcitymi
kvalitami, ktré patria pedagogickému zamestnancovi takéhoto Skolského vychovno-
vzdelavacieho zariadenia aktoré by mali byt jeho osobnymi dispoziciami. Tymito
kvalitami su jej pozitivne hodnoty v systému vychovy mimo vyucovania, vysoka miera
empatie, prirodzend ludskost, vypestované mravné vedomie zodpovedajuce
spolocensky uznavanym hodnotam, schopnost’ s detmi efektivne jednat - deti st pre nu
partnermi, mat organizac¢né schopnosti a rozvijat ich, dokazat navodit a motivovat
¢innost, schopnost byt neustale v interakcii s detmi, vediet vytvorit v skupine deti
priaznivud socidlnu klimu, vediet sa hrat s detmi, pricom hra ju tesi, vediet v ¢innostiach
a pri ich hodnoteni vyhladavat avyzdvihovat kladné momenty, prinasat radost
a povzbudenie, mat zmysel pre humor, dokazat vybranymi aktivitami v detoch
vzbudzovat zaujem o Cinnost, podporovat ich sebavedomie a rozvijat pozitivne stranky
ich osobnosti, byt fyzicky zdatna, aby zvladla vychadzky a telovychovné aktivity s detmi.

Bez osobného bezprostredného vplyvu vychovavatel'a na dieta nie je moZna naozajstna
vychova, ktord by prenikla do charakteru. MéZeme povedat, Ze len osobnost médze
pOsobit na rozvoj osobnosti, tak isto ako charakter méZe utvarat’ charakter.

Styl vychovy je spdsob, akym ucitel, resp. vychovavatel' pristupuje k dietatu, ako sa
snazi pdsobit na jeho nazory apostoje aaky ma k nemu vztah. Vychovny Styl je
charakterizovany zasadami, ktorymi sa vytvara v skupine atmosféra, ktora sa podoba
atmosfére v dobrej rodine: Vytvorit' ztriedy (skupiny) vychovné spolocenstvo, prijat
dieta také, aké je, a prejavovat voci nemu priatel'ské city, pripisovat detom pozitivne
vlastnosti, najma prosocialnost. formulovat jasné a splnitel'né pravidla hry, na negativne
javy reagovat pokojnym poukazanim na ich désledky, nabadat, ¢o je osvedcenym
prostriedkom vychovy, odmeny atresty pouzivat opatrne, zapajat do vychovného
procesu rodicov, byt nositel'mi radosti.

Vychova sa dotyka cloveka vo vSetkych vekovych obdobiach. Z naSho pohladu je to
cielavedomd, zamernd, organizovana a planovana Cinnost, plne riadeny proces jedinca
pedago6gom alebo inStiticiou, kde sa snazime v prostredi Skoly smerovat k optimalnemu
rozvoju mladého Cloveka - dietata. Pre zamerné posobenie na rozvoj osobnosti je
priznacné, Ze vychovny proces prebieha v zdkladnom vztahu pedagég — vychovavany.
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2.1 Metédy vychovy vyuzivané v SKD

Vychova a vzdelavanie v Skolskom klube prebieha najma vlastnou ¢innostou deti, ich
komunikaciou s okolim a ziskavanim vlastnych skusenosti. VSetko je zaloZené na
priamych zaZitkoch z €innosti, ktoré vychadzaju CiastoCne z individualnej vol'by, detskej
zvedavosti, potreby zamestnavat sa a hrat sa s ostatnymi. Medzi vychovné metody
najcastejSie vyuzivané v Skolskom klube deti zarad'ujeme:

- Rozhovor, diskusia, komunikdcia v kruhu st dolezitym predpokladom ziskania
novych poznatkov. Cieleny dialég predpoklada urcité socidlne zrucnosti a postoje
(ochota pomahat druhym, neskakat do reci, vypocut si druhého).

- Zazitkové metody ako aktivity zaloZené na vnimani predmetov, prirody
a manipulacii s nimi, interakcia s osobami, vnimanie situdcii.

- Prdca vo dvojici, v skupine uci participovat na spolocnej ulohe, zodpovednosti
za spoloc¢nu ¢innost, rozvija socidlne zruc¢nosti potrebné pre Zivot v spolo¢nosti.

- Hra aktivizuje celd osobnost dietata, rozvija psychické procesy - pamait,
predstavivost, pozornost, myslenie, re¢. Rozvija a kultivuje city ziaka, podporuje
efektivne emociondlne ucenie zazitkom, prehlbuje sebapoznanie, posiliiuje
sebaddveru, umoziuje socidlne ucenie, pripravuje na rozne socialne funkcie,
motivuje, rozvija zaujmy, uspokojuje, vedie k samostatnosti a tvorivosti v konani,
podporuje ucenie senzomotorické (potlaca verbalne), ma vyznamny relaxacny
ucinok.

- Didaktické hry su spojenim detskej hry avyucovania, obohacuji, prehlbuju
a skvalitiuju vedomosti ziskané vo vyucovani. Vhrah sa spaja myslenie
s poznanim, recou a ¢innost'ou, ¢o napomaha rozvoju psychiky.

- Hranie roli je zadana situacia aroly, ktoré maju deti hrat. Je uZitoCnym
nastrojom pri rozvijani moralneho usudku, rozhodovania, rieSenia konfliktov
a pod. Nema vopred pripraveny scenar.

- Scénky - cielom je rozvoj komunikacie alebo precvicovanie istého modelu
spravania. Pedagogicky ucinok scénky je tym vacsi, ¢im viac priestoru pre
tvorivost' Ziakov poskytuje vyber témy, improvizadcia. Scenar a dej sd vopred
pripravené.

- Medzi vychovné metoédy zarad'uje v skolskom klube deti aj specidlne metddy
etickej vychovy, ktoré mozno uplatnit’ vo vychove mimo vyucovania. St nimi:

- Ucenie posiliiovanim Ziaduceho sprdvania - najdolezitejSim posilnenim pre
dieta je pozornost, ktoru vychovavatel venuje jeho osobe a jeho spravaniu, tyka
sa najma deti, ktorym sa dostava malo pozornosti v rodine;

- Ucenie disciplinovanim - pod klasickym disciplinovanim rozumieme
zakazovanie, trestanie, obmedzovanie, ktoré prinasajui negativne zazitky.
Vhodnym spésobom disciplinovania je induktivna disciplina, t. j. jednoduché
upozornenie dietata na dosledky jeho spravania.

S modernejsimi metédami a formami prace ma aj vychovavatel v Skolskom klube deti
v Case mimo vyucovania moznost vyrazne ovplyvnit vychovu deti vyuzivanim metody
kooperativnej hry. Spravna orientacia v modernej metodike vychovy mimo vyucovania
moZe pozitivne ovplyvnit kvalitu vychovnému programu a nasledne aj uroven
vychovno-vzdelavacieho procesu v Skolskych zariadeniach. Dieta rozvija svoje socidlne
kompetencie ucCastou v zaujmovej a vychovno-vzdelavacej Cinnosti. Prvou a zasadnou
otazkou, ktort si vychovavatel musi pred hrovou aktivitou poloZit je: Co hrou sledujem?
AKy je jej vychovny ciel' ? Ktora hra sa pre ciel' najviac hodi? Ak chce vychovavatel
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dosiahnut’ Ziaduce ucinky v skupine deti, mal by sa do hry spolu s detmi zapojit.
Zapojenim sa do hry sa vystavuje nepriaznivym situdcidam a riskuje chvil'kové
zosmieSnenie, ktorého sa nie je treba obavat ak ma vychovavatel prirodzenu autoritu.

Z vlastnej skdsenosti moZem povedat, Ze vyuZivanie tychto metdd podporuje pozitivnhu
atmosféru v skupine, deti sa aktivne a tvorivo zdcastiiuju procesu. Prepojenim vSetkych
zloZiek, ktorymi sd vychovny program, ktory podporuje pozitivny vyvoj osobnosti
dietata, urcity sStyl vychovy ako je pripisovanie pozitivnych vlastnosti a ziskavanie
dietata pre spolupracu, pouzivanie osobitych vychovnych metdd, ktoré poskytuju
detom skusenost a ovplyviiuja ich postoje a spravanie si pomocou, ktort vychovavatel
poskytuje v ramci svojej kompetencie svojim zverencom.

2.2 Uloha motivacie u deti v mladsom $kolskom veku

Ludské spravanie je takmer vzdy nie¢im psychologicky motivované. Z hl'adiska socialnej
psycholégie patri motivacia medzi zakladné avel'mi dobleZité problémy. Zaobera sa
otazkami, ktoré pomahaju vysvetlit pri¢iny a smer socidlneho spravania jednotlivcov. Ak
hovorime o motivacii, mame namysli pohnuatky, ktoré vyvolavaju aktivitu cloveka a
urcuju jej zameranie, je to vnutorna hnacia sila, ktora Zenie k uspokojeniu nenaplnenych
potrieb, k dosiahnutiu osobnych a inych ciel'ov. Je to vol'a nieco dosiahnut.

Motivaciu chapeme ako suhrn Ccinitelov, ktoré vyvolavaji, usmernujd, udrziavaja
a zaciel'uju l'udska aktivitu. Do motivacie podla neho zahriiujeme instinkty, pudy,
potreby, zaujmy, ciele, aspiracie, idealy, hodnoty, Zivotnu filozofiu. V Skolskom klube
deti moéze vychovavatel vyvolat Kkonkrétnymi metédami ardéznymi motivacnymi
ucinkami zaujimavu a primerand motivaciu. Tu je doleZitejSia najma u deti 6-8 rocnych
(prvého a druhého ro¢nika) vonkajsia motivdcia. Dieta v tomto veku pritom chce ziskat
vacSinou nejaki odmenu, resp. sa chce vyhnut nepriaznivym nasledkom. V sicasnej
dobe sa preferuje snaha o vniitornii motivdciu Ziakov a tym k ich sebarozvoju. Ma preto
vychadzat' z urcitych potrieb dietata a zadroven mu umoznit' prejavit vlastna prirodzenu
zvedavost a aktivitu.

Hra je casto sama o sebe motivaciou a preto je dolezité tento potencial hier v realnej
praxi vyuzivat. Motivacné ucinky hry su silné a zanechavaju hlboké stopy vo vedomi
dietata. V Skoslkom klube deti hra plni ddleZité funkcie, tak v rozvoji poznavacich
procesov a utvarani zrucnosti ako aj prostriedku rozvijania vnimavosti, uvolniovania
bariér tvorivosti, rozvijania 'udského potencialu, rieSenia komunika¢nych problémov
skupiny a dynamizacie jej Struktiry. Hrat sa znamena pre deti v mladSom Skolskom
veku moznost vyskusat si sam seba v roznych situaciach, nacerpat nové sily a radost,
zamenit na chvil'u Zivotné sutaZenie a nevraZivost za spolupracu. Hry mézu deti zapajat
do vychovno-vzdelavacieho procesu velmi intenzivne a prinuatit ich ktakému
sustredeniu, aké nemoZno dosiahnut pomocou Ziadnej inej met6dy. Kazda herna aktivita
si vyZaduje Specificki motivaciu. Motivaciu by sme nemali podcenovat alebo bat sa
pritom zapojit svoju fantaziu. Existuju rozlicné spdsoby ako hru aj deti namotivovat:
predcitand, vykladana, prehravana udalost, vyuZitie formy dramatického vystupu,
samotny atraktivny nazov hry, aktivity, ktory vzbudzuje u deti zvedavost
a podnecuje fantaziu, osobny priklad vychovavatel'a, zaujatie, nadSenie pri uvadzani hry,
priame navodenie atmosféry, Ziaci sa ocitaju v cirkuse, v divadle, v elektricke, v rodine,
v lese, na ihrisku a podobne, vyuzitie hudby, ako kulisy priameho podsobenia, m6ze to
byt vazna hudba, populdrna hudba, mézu to byt tieZ r6zne zvukové efekty - hlasy
I'udi, spev vtadkov, Sum mora a podobne, vyzdoba prostredia, kde sa aktivita odohrava -
napriklad plagat, kvety, obrazy, naaranZovany neporiadok, fotografie, noviny.
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3 KOOPERATIVNE HRY - HRY ZDIELANIA, SPOLUPRACE

,Ludia, ktori robia spolocne ako skupina, méZu dosiahnut’ veci, v ktorych dosiahnutie
Ziadny jednotlivec, ktory robi saim, neméZe ani dufat.”
Franklin D. Roosevelt

Jedna zo zakladnych poZziadaviek v oblasti vzdelavania je podl'a Kolara (2009): ucit sa
byt s ostatnymi (vedl'a ucit sa poznavat, ucit sa byt, ucit sa jednat) a teda v podstate
komunikovat s ostatnymi, spolupracovat’ s ostatnymi, hodnotit' s ostatnymi, prijimat
a davat, pomahat aj prijimat pomoc.

Tato cielova hodnota - ,naucit sa byt s ostatnymi“ - je d’alej konkretizovana v podobe
vyznamnej kI'i¢ovej kompetencie socidlnej a osobnostnej, ktora je d’'alej rozvedena
v ciel'och $koly. Kli¢ové kompetencie majt, podla SVP pre 1. stupeni zdkladnych $kdl
ISCED 1 (2008), nadpredmetovy charakter a vzdjomne sa prelinaju. Su vysledkom
celkového procesu celostného vzdelavania. K ich rozvijaniu prispieva cely vzdelavaci
obsah, organizacné formy a met6dy vyucby, podnetné socidlno-emocné prostredie Skoly,
programové aktivity uskuto¢nované v Skole, ale aj v mimovyucovacej a
mimoskolskej c¢innosti. VyuZivanie kooperacie ziakov vucebnych procesoch je
rieSenie, ktoré vedie priamo k napliiovaniu tejto klucovej kompetencie. Efektivita
kooperativnych stratégii, ktoré sa uprednostiiuji najmad v poslednych rokoch je
pozorovatel'na hlavne u Ziakov zdkladnych a strednych $kol. Ale je Skola sposobila
pripravit Ziakov na buduci Zivot? DokaZe pruZne zareagovat na zmeny? Ako funguje
vacsina dnesnych skol?

PretoZze Skoly maju za ulohu deti socializovat, pripravit ich na prevzatie role
dospelého vo svete buducnosti, d4 sa ocakavat, Ze budi mat dovod zvyraznit aspekt
kooperativny a vybavia ich do Zivota kvalitami potrebnymi pre Zivot v spolupracujtce;j
skupine. Kooperacia, spolupraca, ktora je spravanim zameranym na prospech inych,
ako aj na vlastny prospech je je podla mnohych autorov podstatou kooperativneho
ucenia.

Johnson (1989) hovori o zakladnych znakoch kooperativneho ucenia. Tieto znaky su
potrebné, ak ma byt partnerstvo pri vyucbe efektivnym pre dosiahnutie ciel'ov a to ako
v oblasti zvladnutia uciva, tak aj v oblasti socidlnych spdsobilosti:

1. pozitivna vzdjomnd zavislost: Podstatou kooperativneho ucenia je spolupraca
a vzajomna pomoc v usili o dosiahnutie spolo¢ného ciel'a. Vzajomna zavislost sa
vZzdy odvija od ciel'a, ktory ma skupina dosiahnut., od ulohy, ktord skupina
spolo¢ne plni. Ziaci potrebuji uré¢ity dévod ktomu, aby si zacali navzajom
pomahat sucenim. Pozitivha vzajomné zavislost sa dosahuje vytycenim
spolocného ciel'a, ktory musi zvladnut' celd skupina, je podporovana i vhodne
zvolenou odmenou, rozdelenim informacnych zdrojov, rozdelenim roli v skupine,
ktoré sa dopliaju pri plneni tlohy.

2. Interakcia ztvdre do tvdre. Ziakom vyrazne pomdaha, ked méZu v ramci
autentickej c¢innosti sledovat urCity zmysluplny ciel' a spolupracovat na fiom
s ostatnymi. Pokial’ existuje zrakovy kontakt, mate adresata, mate bezprostrednu
spatnd vazbu. Tato podmienka je podla autorov tedrie potrebna na zistenie
efektu kooperativneho ucenia, vratane rozvoja socidlnych spdsobilosti. Pre
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ucitela pritom vyplyvaju urcité ulohy ako: zostavit skupiny tak, aby dochadzalo
kinterakcidm (tj. deti musia pouzivat arozvijat socidlne akomunikacné
sposobilosti i schopnosti vyjednavat a dopracovat sa ku kompromisu) a zaistit,
aby Ziaci mali dostatok ¢asu k vzajomnej pomoci pri uceni.

3. Individudlna zodpovednost: 7 Kkooperativnej ¢innosti vyplyva efekt, ako pre
skupinu, tak aj pre jednotlivca. Kazdy jednotlivec musi byt individualne
zodpovedny za cCinnost skupiny. Znamena to, Ze vykon kazdého jedinca je
zhodnoteny a vyuzity pre celd skupinu. Zmysel kooperativnej vyucby nie je
v posilneni skupiny, ale v posilneni jedinca.

4. Formovanie avyuZitie interpersondlnych a skupinovych spésobilosti:
Kooperativne ucenie sa nezaobide bez vyuZitia socidlnych sposobilosti, ktoré
umoznuju skupine efektivne fungovat. Ich utvaranie je postupné - od
vzajomného spoznavania sa, oslovovania sa krstnym menom, posiliiovania
vzadjomne doOvery, presnej aotvorenej komunikacie, zrucnosti konstruktivne
vyjadrovat suhlas aj nesdhlas, umenie niekoho zapojit do cinnosti, umenie
poziadat o pomoc aprijat aZ kakceptovaniu, tolerancii a podpory druhej
osobnosti arieSeni konfliktov konStruktivnym sposobom apod. Jednym
z hlavnych ciel'ov je pomdct Ziakovi pri ziskavani socialnych spdsobilosti. Ziaci sa
musia naucit spolupracovat na spolo¢nych tlohach.

5. Reflexia skupinovej cinnosti: DoleZitym znakom kooperativneho ucenia je
reflexia skupinovych procesov, kolektivneho usilia a tiez individudlneho
prispievania v ramci skupiny, dosiahnutych a nedosiahnutych ciel'ov, u€innost
a neucinnost doterajSieho postupu, analyzy dosiahnutych dspechov, hodnotenie
pristupov jednotlivcov a skupin, planovanie d'alSieho zdokonalovania ¢innosti,
priprava novych stratégii atd’. Je doleZité, aby sa na reflexii priamo podielali aj
deti, aby sa naucili sposobilostiam sebahodnotenia. U¢itelia vymedzia urcity ¢as
k tomu, aby ¢lenovia skupiny mohli popisat’ svoje ¢innosti, zvazit ich uZito¢nost
a rozhodnut, v ktorych pokracovat' a ktoré zmenit. Zmyslom tohto zvazovania je
zvySit prospesnost kazdého Ziaka pre vzajomnu spolupracu skupiny smerujicu
k dosiahnutiu skupinového ciel'a (Jablonsky, 2006).

Pripominame, Ze zastancovia kooperativneho ucenia jednohlasne potvrdzujui edukacna
hodnotu kooperativneho ucenia, pretoZe zintenziviiuje socidlny Zivot a normalizuje
rozvoj deti, ktorych socialne dozrievanie sa oneskorilo. Je zname, Ze l'udské schopnosti
ateda aj schopnost spolupracovat je mozno formovat len v c¢innosti. Naucit sa
spolupracovat aZzit sinymi znamena spoznavat vroznych ulohach, ale vrealnej
Zivotnej aspolocenskej situacii, ¢o je to zodpovednost, povinnost, vclenovanie,
podriad'ovanie, spolupraca, pomoc, Ucta k presvedceniu iného, tolerancia atd. Hra by
mala byt zakladnou metédou na 1. stupni ZS. Je prirodzenou potrebou dietata,
podnecuje jeho aktivitu. Niekedy hra nevyzaduje ani d’alSiu motivaciu. Dieta sa sustredi,
je zvedavé, spontanne v Cinnosti, prirodzene komunikuje. Mnohokrat preukazany
pozitivny vplyv hry na rozvoj dietata sa ukazuje tak zvychovného ako aj zo
vzdelavacieho aspektu. Ucitelia a vychovavatelia by mali vyuZivat rozne typy hier pre
zdravy rozvoj dietata mladSieho Skolského veku, sledujuc tak ich napredovanie
z mravného, estetického, emocionalneho, ¢i zdravotného hl'adiska.

Kooperativne hry, ako hovori autorka Kasikova (1997), pritom vylucuja strach zo
zlyhania a pocit zlyhania. Upeviiuju doveru v seba ako hodnotné osoby, podporuju
sebaprijatie a to u vSetkych hracov, pretoZe vSetci su vitazmi svojho druhu. Deti, zvlast
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starSie sa doZaduju skor sutazivych hier, preto mat zisk z kooperativnych hier znamena
zvlastny druh prace a musia si na nesutazivé hry navyknut. Navyk sa objavi rychlejsie,
pokial je trieda vedena aj v inych, nehernych situaciach kooperativnymi spdsobmi a tak
prinasa so sebou aj zodpovednost za hernu cinnost. Hraci si sami hl'adaju pravidla
a spravanie, bezpec¢nost hry. Kooperativne hry maju tieto zakladné komponenty:

1. Kooperdcia: hraci vytvaraju zvlastnu jednotku, kazdy hrac je jej clenom so
svojim Specifickym prispievanim. PretoZe existuje spolocny ciel, existuje aj
spolo¢ny pohyb k ciel'u, pomoc jedného druhému v dosiahnuti ciel'a (deStrukcia
by znamenala aj ohrozenie vlastného ciel'a). Hraci citia, Ze su akceptovanou
sucastou hry a citia sa do hry zapojeni.

2. Akceptacia, prijatie, suhlas: Pocit prijatia sa priamo vztahuje ku zvySeniu
sebaddvery a k prezivaniu pocitu stastia - rovnako ako odmietnutie sa vztahuje
ku zniZeniu sebaddévery. V kooperativnych hrach ma kazdé dieta vyznamnu
ulohu vramci hry, je dolezité pre splnenie spolo¢ného ciela. Prijatie je tak
zakladnou podmienkou uspesného priebehu aj vysledku hry.

3. Zaclenenie: Zaclenenie sa priamo vztahuje k pocitu prinalezitosti, prispievaniu,
uspokojeniu z aktivity. Byt ponechany mimo, eliminovany, ignorovany je jasne
vnimané ako forma odmietnutia. Deti chcd byt sucastou akcie, nie mimo. TuZia
po zacleneni, pokial sa neobavaju, Ze mézu byt ponizené, odmietnuté.

4. Radost, zdabava, potesenie: Prvotny dovod pre hru je radost zhry, zabava.
V kooperativnych hrach sa tento rozmer hry eSte zvyraznuje, pretozZe Struktira
hry prindSa uvolnenie. Deti sU zbavené ocakavania a strachu zprehry,
odmietnutia. Zdiel'ana radost a zadbava je vac¢Sia radost’ a zdbava.

,Kooperativne hry - hry zdiel'ania, spoluprdce, prijatia su Struktirované tak, Ze kaZdy
vyhrdva, nikto neprehrdva, deti sa hraju s druhymi, nie proti druhym. St to hry, v ktorych
sa hrdci snaZia o jeden spolocny, vSetkymi Ziaduci ciel. Kooperativne hry su vybrané,
vytvorené alebo upravené (cast’ z nich md pévod v l'udovych hrdch), aby prindsali radost’
a zdroveri aby sa ich ucastnici ucili pozitivnemu vedomiu o sebe, druhych, o svete”
(Kasikova, 1997, s. 62).

3.1.1 Diet'a mladSieho Skolského veku v kooperativnych hrach

Podl'a Kasikovej (1997), kooperativne spésoby prace sa moézu zavadzat od prvych
okamihov Skolskej dochadzky. V zaujme dietata sa vybranymi vychovnymi
prostriedkami Skola snaZi dosiahnut prosocidlne chdpanie a spravanie deti na Urovni
mladSieho Skolského veku. Roézne priklady kooperativnych hier sa liSia svojim
charakterom amierou simulacie, spdésobom vstupovania do roli a taZiskom
kooperativnej cinnosti. Vo vSetkych pripadoch by hra neprebehla, keby hraci
nesmerovali k spolocnému cielu ana ceste ktomuto cielu sa nepodielali svojou
sucinnostou. Hra vsituacii arolova hra je svojou podstatou podla nej tieZ hrou
kooperativnou.

Piaget a Cousinet povazuju obdobie okolo deviateho roku za vyznamnud zmenu
v socidlnom spravani. Je to obdobie pre socidlnu adaptaciu dietata a pre jeho socidlny
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postoj v Zivote. Zakladnym javom socialneho rozvoja v tomto veku je pritom vyrazna
orientacia voci skupine rovesnikov. Jeho hry sa stavaju socidlnymi a objavuje sa v nich
kooperacia adelba prace. Zoskupovanie sa stava vtomto obdobi stabilnejSim
a trvalejSim, paralelne so vzrastom ulohy skupiny v Zivote dietata (Jablonsky, 2006).

Met6dy kooperativneho uéenia je podla Zilinka (1997) moZné realizovat’ v $kolskych i
mimoskolskych podmienkach, zaujmovych spolocenstvach, teda prakticky v celom
socidlno-vychovnom poli. Aktivna spolutcast v procese rozvijania adekvatnych
kooperativnych aktivit umoZnuje rozvijat pozitivne spravanie, ak su pozitivne socialne
interakcie v interpersonalnom styku a vztahoch vhodne S$trukturované. Vhodné je
utvarat' situdcie, ktoré pripominaju situdcie v beZnom Zivote.

Ako sme uz spomenuli, pri kooperacii kazdy ucastnik moéze dosiahnut svoj ciel’ iba
vtedy, ked' aj ostatni Ucastnici dosiahnu svoje ciele. Ide teda o spravanie, ktoré prinasa
vSetkym zucastnenym stranam najvacsi spolo¢ny zisk. Problémy dneSnej modernej
spolo¢nosti vSak spdsobuje prave neschopnost alebo neochota spolupracovat.
Kooperacia, teda spolupraca totiZ nie je bez problémov, pretoZe predpoklada prekonat
neddveru, ochotu urobit prvy krok a riskovat’ sklamanie. Inicidtorom spoluprace byva
osoba ochotna delit sa, pomahat, povzbudit.. Takd osoba je presvedcena o tom, Ze je
treba urobit prvy krok a nerozmysla o tom, aké vyhody mézu vyplynut z tejto Cinnosti.
Kooperativne ucenie je tak zakladom pre socialny rozvoj jedinca, o ktory sa usiluje aj
aktivna vychovno-vzdelavacia ¢innost’ Skolského klubu deti. Vychova prostrednictvom
kooperativnych hier vramci Skoly je mozZnou formou rozvoja osobnosti dietata
mladSieho Skolského veku. Vtejto praci sa blizSie zaoberame kooperativnymi hrami
aich vyuzitim, kooperativnymi spdésobmi prace a skusenostami vychovavatela pri
aplikacii kooperativnych hier v Skolskom klube deti.
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3.2 Namety kooperativnych hier s metodickym postupom vychovavatel'a
Stonozka cez hory

Vychovny ciel’: Rozvijat koordinaciu pohybov, vytvarat pozitivnu atmosféru v skupine,
pestovat zaklady spoluprace.

Tematicka oblast’ vychovy: Prirodovedno-enviromentalna

Vychovno-vzdelavacia ¢innost: Oddychova

Pedagogické stratégie:

-metddy: motivacia, rozpravanie, hra

-formy: priprava na hru-tvorba netypického terénu, rozdel'ovanie do skupin, skupinova
hra, reflexia-sedenie v kruhu

Priestorové podmienky: triedy, hernia, telocvicina

tiastnici: 6 - 10 -ro¢né deti ZS - 21 hracov

Cas: 20 - 25 mintt

Pomécky: Lavicky, vel'ké molitanové kocky, zinenky, ggmnasticky koberec, deka a pod.
Strucny popis hry a instrukcie: Vytvorime si spolu s detmi hory z pripraveného
stavebného materidlu a pokryjeme ich travou (velkymi rohoZkami, Zinenkami).
Stonozku deti vytvoria tak, Ze sa zoradia za sebou, kl'aknu si, poloZia dlane na zem a
uchopia clenky predchadzajuceho kamarata. Napr. 6 deti takto vytvori dvanastnozku,
ktora sa pohybuje priestorom, chodi okolo hér, vylieza na ne, schadza z nich. StonoZzky sa
mozZu po chvili zoradit za seba a vytvorit tak obrovsku stonozku. Na zaver sa giganticka
stonozka skruti a zaspi. Po skonceni hry je dolezité zaradit reflexiu. Deti si posadaju do
kruhu a vyvolanim jednotlivcov rozoberame cCinnost, pricom jeden rozprava, ostatni
pocuvaju.

Metodicky postup:

UvoD:

Motivdcia: Deti, urCite ste uz vSetci videli stonozku. Je to ZivocCich, ktory ma telo
z malych ¢lankov atie ¢lanky st vetky dplne rovnaké. Vyzera podobne ako husenica
motyla, ale s malym rozdielom. Stonozka ma mnoho noh, asi ... sto. Raz sa stonozka Ezra
dohodla so svojimi kamoSkami Minelou a Kely, Ze p6jdu na vylet do hor.

Poznamka. Hory si vytvorime spolu s detmi v herni, alebo triede pomocou matracov,
Zineniek, Skolskych aktoviek a inych prekazok. MéZeme ich prekryt dekou, aby vyzerali
ako hory.

HLAVNA CAST:

Priebeh hry: Pocas toho, ako vychovdvatel'ka rozprdva pribeh o troch stonoZkdch, sa deti
snazia zdroven pribeh tvorit, takZe sa rozdeluji na tri skupiny a nastupuju si do radu za
sebou. Hlavu stonoZky tvoria vdcsinou deti, ktoré su vel'mi iniciativne, hravé, zvedavé..
Motivdcia k hre je vel'mi silnym impulzom k zacatiu hry. Vtahujeme deti do diania a tak ich
aktivizujeme do cinnosti. Samotny priebeh hry tak prechddza priamo zo slovnej motivdcie
vychovdvatel'’ky do aktivity deti.

Tri stonoZKky si nastapili k sebe (tri druzstva deti), kazda znich mala sedem
clankov s nohami (sedem deti tvori jednu stonozku). Stonozky maju vel'mi malé
no6zky, takmer ich nevidno, su uplne pri zemi (vSetci v rade si kI'aknu) a vSetky ich
¢lanky pevne drzia spolu.
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Odporucam: Ak sa deti zaCnu pretlacat pocas nastupovania do radu, hovorime pribeh
d'alej a pripominame v 1iom, Ze stonozka ma vsetky svoje ¢lanky rovnaké a vSetky su to
rovnako ddleZité casti jej tela. StonoZzky riadime hovorenym pribehom ale aj gestami
(pri zemi - ukdZeme zhora nadol rukou smerom k zemi, deti si automaticky kl'akn, lebo
chct pokracovat v pribehu a tvorit ho).

Ezra, Minela a Kely mali namierené najprv k malej hore (ukazujeme na prekazku)
a vSetky stonozky postupne tuto horu presli. Minela sla cez tato vel’ka horu ako
prva. Za nou Sla Kely a nakoniec Ezra.

Odporti¢am: Clanky stonozKky (deti) sti pospéajané tak, Ze dieta kl'adiace za prvym drzi za
Clenky to prvé. Tretie dieta drzi za clenky to druhé.. Pravidlom je, aby sa deti
nerozpajali, inak sa stonozka roztrhne. Ak sa stonozky za¢nu predbiehat akoby sa chceli
pretekat/, stimime ich rychle tempo poznamkou, napr. Pre stonozky je to vel'mi naro¢né
preliezt’ takd horu a nerady by si spdsobili zranenie, alebo roztrhli sa. To by bol vel'mi
smutny koniec vyletu.. Detom nechdme vzdy dost c¢asu, aby prekazku zdolali,
povzbudzujeme ich pritom pochvalou, ako: Vy ste ale Sikovné stonozky, vy ste uz urcite
museli byt niekedy predtym v horach, ked’ viete, ako na ne.., alebo inak: Kamarati
medzi sebou nestutazia, to je hned’ vidno, Ze vy ste skuto¢ni kamarati, usmievate sa na
seba aked sa stretnete pri jednej prekazke, uprednostnite druhého. Vychovavateka
najprv hovori poradie stonoZiek, v akom hory zdolavaji, potom ich necha dohodnut sa
v pripade, Ze sa viac stonoZiek stretne pri jednej hore. Vzdy sleduje spravanie sa deti pri
hre, ako dokazu spolupracovat’ ako tim (stonozka), ale aj ¢i si ohl'aduplni ho¢i ostatnym
timom (ostatnym stonozkam).

Nakoniec, ked' stonoZky zdolali aj td poslednua horu, stretli sa na like, kde sa
kazda z nich stocila a zaspala. Po chvili sa stonozky zobudili, usadili sa na luke
a porozpravali sa.

Odpordcam: Deti chvil'u nechdme lezat, potom ich vyzveme , aby sa usadili vedl'a seba
do kruhu. Nasim zdmerom je otvorit diskusiu o spolo¢nej hre, rozobrat cinnost
v suvislosti so skupinou, teda timom (stonoZkou), ale tieZ vypocut si nazory deti k tejto
hre, ich pocity, ¢o bolo pre ne v tejto hre naroc¢né, kto komu pomohol a pod.

ZAVER: Hodnotime prdcu skupin aj jednotlivcov.
Reflexia:

Pacila sa ti tato hra?

Bolo I'ahké preliezat’ cez prekazky spolocne?

Dokazali ste si pri tom pomahat?

Vydrzala kazda stonozka celd, alebo sa niektora roztrhla?
Co by si urobil ty, keby sa druha stonoZka roztrhla?

Odpordcam: Pri reflexii, ktord povazujeme za velmi doéleZiti cast po skonceni hry,
nechame deti vyjadrovat sa kich spolo¢nej cinnosti, kto sa ako zachoval, kto komu
pomohol, aké mali pocity z hry, ¢i si dokazali vyjst v ustrety, Co by urobili, keby...
Skedujem ¢i sa prejavuju priatel'sky a neskdcu si do reci, neprekrekiju sa, alebo
rozhovor smeruje kzZalovaniu aosoCovaniu druhého =za nezdary v skupine.
Vychovavatel'ka zasahuje do vystupu dietata a koriguje ho tak, aby sa zachovala
prijemnd atmosféra. V rdmci hodnotenia volime slovnd pochvalu za stdrznost skupiny,
ale aj pochvalu jednotlivcov za viditelné prejavy priatel'stva, tolerancie a pomoci
druhému. Nevynechdme ani drobné odmeny pre vsetkych zicastnenych ako s nalepky
na ruku, alebo mini obrazky pre navstevnikov hér.
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Carovny parket (vlastny namet)

Vychovny ciel: Rozvijat prejavy tolerancie, rychleho rozhodovania. Umoznit hracom
pohybovat sa volne na hudbu, tak ako to citia. Pestovat rovesnicke vztahy
prostrednictvom hry a hudby spajanim do dvojic, trojic podl'a pokynov.

Tematicka oblast vychovy: Esteticko-vychovna

Vychovno-vzdelavacia ¢innost: Oddychova

Pedagogické stratégie:

-metoddy: motivacia, rozpravanie, hra

-formy: skupinova hra -praca s celou skupinou, reflexia-sedenie v kruhu

Priestorové podmienky: Trieda, heriia, telocvi¢iia - vymedzeny priestor

ticastnici: 6 - 10 -ro¢né deti ZS - 21 hracov

Cas: 15 - 20 minat

Pomécky: CD prehravac

Strucny popis hry a instrukcie: Deti sa pohybuju vo vymedzenom priestore, ktory je
oznaceny ako ¢arovny parket. Na ¢arovnom parkete kazdy tancuje, ked’ hra hudba. Ked’
hudba zrazu prestane hrat, vSetci na parkete prestanu tancovat a zostanu v tej polohe,
v ktorej sa prave pohybovali akoby ich ticho zaCarovalo na nehybnych. Opat po spusteni
hudby vSetci za¢nu tancovat.

Metodicky postup:

UVOD:

Motivdcia: Deti, predstavte si teraz, Ze ste prisli do zamku. Ten zamok kedysi davno
obyvali krali, princezné, ktori mali svojich dvoranov, vojakov aj $asa. Teraz je ale uplne
spustnuty, neobyvany avladne vinom ticho. Akoby to ticho zacarovalo zamok a ten
zastavil vSetok Zivot v iom.

HLAVNA CAST:
Priebeh hry: Deti vtiahneme do deja motivacnou vyzvou. Odrazu su deti ndvstevnikmi
starého zdmku.

Pod’te teraz, vyskusajte si vstupit do tohto zamku a pocuavajte to ticho, ktoré tam
vladne! Kedysi tu bolo pocut veseli hudbu, vSetci tu tancovali, casom bolo pocut
uz len vtacika, ktory preletel a zaSvitoril aj bzu¢iacu musku, ale potom tu bolo uz
len vel'ke Ticho. Pocuvajte... pocujete nieco?

Odporucam: Ked' sa deti uplne utiSia, zamysl'aju sa zaroven nad silou zvuku a ticha.
Zistuju, Ze pri tom uplne znehybneli. Vtedy vychovavatel'ka poSepky povie: ,,Akoby nas
Ticho zacarovalo. Vobec sa nehybeme. “

Pod'me dalej a pozrime sa, ¢o je to tu? Vyzera to ako parket pre tanecnikov.
VyskiaSajme ho! Hudba je carovna aticho, ktoré nas znehybnilo prehlusi
aroztancuje nas.

Odporucam: Deti okamzZite vkrocia do ohradeného priestoru, ktory predstavuje parket
a skaSaju tancovat. Vtedy ich upozornime, Ze ked hudba nehra, netancujeme, ale ked’
hudba zaznie, vSetci sa roztancuju. Medzitym ma vychovavatelka pripraveny CD
prehravac¢ a CD s pesnickami a striedavo pusta azastavuje hudbu. Deti uzZ rozumeju
pravidlam, takZe na pustent hudbu tancujy, ale ked’ hudba nahle vypne, deti prestanu
a ztuhny, lebo Ticho prave na chvil'u ovladlo cely priestor. Vtedy vychovavatelka vyuZije
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ticho a povie, Ze toto je urCite Carovny parket, lebo hudba dokaze roztancovat vSetkych,
ktori na nom stoja.

VSetci na carovnhom parkete tancuju pocas hudby! Tancujte prosim len vo
vyznacenom priestore a pocuvajte, ¢i prave neprislo ticho. Stop! (opakujeme
viackrat po sebe)

Obmena: Po vypnuti hudby sa vSetci zastavia a tvoria susoSie z dvojic, trojic, patic -
podla pokynov. Deti sa dopredu nem6zu dohadovat, aby tvorili spravny pocet do
susosia. Pokyn vyda vychovavatel'ka chvil'u predtym ako stopne prehravac s hudbou.

Tvorime dvojice! Stop! A teraztrojice! Stop!

Odporucam: Musime dbat na to, aby pri celkovom pocte deti bolo pre ne mozné splnit
ulohu. Napr. pri pocte 21 hracov snazime sa vydat taky pokyn, ktory je detmi
zvladnutel'ny. Netvorime Stvorice, lebo jedno z deti by zostalo naboku a nedokazalo by
sa pripojit k trojici ostatnych. NesnaZime sa deti zneistovat, ale vytvorit im splnitel'né
ulohy, pretoze chceme vyuzit zabavny charakter hry a podporit radost z nej. Zaroven,
ak sa vyskytne situdcia, Ze dieta zrazu ocitne bez skupiny, sledujeme ostatnych hracov
a to ako sa zachovaju, ¢o budeme d’alej rozoberat' v reflexii.

Malé skupiny v tomto pripade vznikaju premenlivo, odrazu a rychlo. Podstatou hry je
podporit priatel'ské rovesnicke vztahy a radost' z hry vo volnom Case deti.,

ZAVER: Hodnotime prdcu skupin aj jednotlivcov.

Reflexia:

Ako sa vam tato aktivita pacila?

Bolo naro¢né zrazu stuhnut’ a vydrZat stat bez pohybu alebo to bolo I'ahké?
Myslis si, Ze bol parket carovny? Preco?

Co na tejto hre bolo este ¢arovné?

Splnil si vZdy dlohu, ktoru si dostal, ked’ ste mali tvorit pary ¢i trojice, Stvorice?
Ako sa zachovali ostatni, ked' si sa chcel k nim pripojit?

Ako by si sa zachoval ty?

Odpordcam: Ked'Ze ndm po kazdej hre ide o reflexiu ¢innosti, volime tanec na ¢arovnom
parkete zastavit’ vyzvou pre vSetkych tanecnikov. Pokynom ,zamok sa zatvara“ si deti
nastuipia do dvojic a vychovavatelka si ich odvedie do inej ¢asti miestnosti a usadi ich do
kruhu. Opat pripomenieme pravidla, ktoré sme si stanovili na zaciatku pri zaradeni
kooperativnych aktivit a ktoré sme si spoloc¢ne vytvorili a vZdy dodrziavame. S to:

- Pri préci v skupinach sa vSetci zapajaji

- Neskacem druhému do reci

- Vypocujem si druhého

- Kazdy méze povedat’ ¢o si o ulohe, ktort dostane mysli
- Nikoho neurdzame

- Kazdy dostane moznost sa vyjadrit

Na zaver eSte vychovavatelka slovne pochvali vSetky deti, ktoré tancovali a dokazali tak
nachvil'u oZivit stary zdmok pohybom a veselou naladou. Zvlast odmenime drobnostami
tich, ktori sa pri hre prejavili k druhému priatel'sky a nie odmietavo.
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Izba snov (vlastny namet)

Vychovny ciel’: Rozvijat zmysel pre dohodu, vzajomny respekt, toleranciu, komunikaciu
s druhym, hl'adanie kompromisu pri vystavbe interiéru domu. Viest k spolo¢nej praci.
Tematicka oblast vychovy: Spocensko-vedna

Vychovno-vzdelavacia ¢innost: Oddychova

Pedagogické stratégie:

-metddy: motivacia, rozhovor, hra

-formy: skupinova praca- runé prace vytvarného zamerania, reflexia - okolo lavic s
pracami

Priestorové podmienky: Herna alebo trieda

Uéastnici: 6 -10 -ro¢né deti ZS - dvojice, trojice deti

Cas: 20 - 25 mintt

Pomécky: plastelina, modelovacia doska

Strucny popis hry a inStrukcie: Vsetci ¢lenovia skupiny spolo¢ne modeluju z plasteliny
interiér domu, rozdel'uju si priestor na izby, pricom v kazdej izbe ma byt nieco zvlastne
a zaujimavé, ¢o pote$i kazdého zo skupiny. Ich dlohu je dohodnut sa s ostatnymi
v skupine na spolo¢nych zaujimavych veciach, ktoré chcii mat vo svojom spolo¢nom
dome, modelovat z plasteliny anasledne umiestiiovat vymodelované veci (hracky,
a iné) do urceného priestoru.

Metodicky postup:
UVoD:

Motivdcia: Deti, ¢co vam hovori slovo byvanie? Skis mi povedat, aké byvanie pozname,
alebo o akom si uz pocul? (byvanie v dome, v byte, pod mostom, byvanie bez domova...).
Aké je podla teba pohodové byvanie? (ked mame pri byvani pohodu). Co vsetko
potrebujeme pre pohodu byvania? (postel, kuchymiu, detskd izbu, moéZe byt aj herna,
trampolina, rebrik na cvi¢enie, domace kino, ...). S kym okrem rodic¢ov a sirodencov by si
eSte chcel byvat' v spolotnej domacnosti? (so sesternicou, kamaratkou) Dokazal by si sa
snim podelit’ o priestor v tvojej izbe? VieS odhadnut svojho kamarata? Vies, ¢o by chcel
vo vasej spolo¢nej izbe on, keby k vam prisiel na dva mesiace prazdnin? Co by si pre
svojho kamarata pripravil ako prekvapenie na pohodové byvanie?

HLAVNA CAST:

Priebeh hry: Z motivdcie formou rozhovoru prechddzame do hry, kde si deti sadaju
k pracovnym stolom a rozdelujii si priestor na doske. Pokracujeme zaddvanim tloh
inStrukciami.

Rozdel'te sa na dvojice, alebo trojice tak, aby nikto nezostal sam. Posadajte si
k stolom, na ktorych mate dosky a rozdel'te si vas spolo¢ny priestor na doske
podla vlastného uvaZenia rozumne, spravodlivo apo dohode svasim
spolubyvajiicim. To, ¢o vytvorite bude vas spolo¢ny dom (domov).

Odporucam: Tato hra patri ktichym, pokojnym, menej motoricky aktivnym
a zarad'ujeme ju skor do oddychovej vychovno-vzdelavacej Cinnosti. Je vSak vel'mi
vyhodna pre svoju schopnost zbliZovat a to tak vo vzdialenostnej ako aj komunikacnej
urovni. Vyberom do dvojic ¢i trojic zistujeme blizke priatel'ské vztahy deti, davame im
moZnost vybrat’ si svojho spolubyvajiceho do spoloc¢nej izby. Vychovavatel'’ka sa moZze
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ponuknut do dvojice alebo trojice deti a spociatku si nahlas organizuje spolu s ostatnymi
svojimi ¢clenmi skupiny pracu.

Tu budem mat izbu ja, tu by si mohol mat ty a tu Saska. Ked' s tym suhlasite aj vy,
tak si to predel'me... alebo to bude jedna vel'ka spoloc¢na izba?

Odporucam: Vzhl'adom na to, Ze deti pracuju na spolo¢nej podlozke o vel'kosti cca 30x45
cm, ich moZnosti manudlnej prace, rozdelovania materidlu na vystavbu izby aj iné
priestorové podmienky su velmi obmedzené. Ma to vSak zaroven vel'ku vyhodu. U deti
sa tym pestuje vzajomny reSpekt, dohoda, priatel'ské vztahy, rozvija sa mila, dovernj,
ustupciva komunikacia.

Skus prekvapit kamarata, ktory pride Kk tebe na prazdniny na dva mesiace. Teraz
mas jedinecnu prilezitost navrhnat izbu snov, Kktora bude sluzit tebe aj
kamaratovi, bude splinat vsSetky tvoje aj kamaratove predstavy o pohodovom
byvani.

Odporucam: Deti navrhujd napr. trampolinovd postel, domace kino so sedackami,
Klzisko, carovny parket, ihrisko s preliezackami, bazén s rybickami, stolcek prestri sa,
zoologickll zdhradu a pod. a umiestnuju to podla dohody na urcené miesto v izbe.
Podmienkou je, aby sa to pacilo aj ostatnym ¢lenom spolo¢ného domu.

AK ste uz vo svojej spolocnej izbe vytvorili vSetko ¢o potrebujete pre seba aj
kamarata, poodkladajte zbytocny material spat o vedierka a ukaZte nam Izbu
snov. Dosky s izbami mdéZete priniet na spolo¢ny pracovny stol.

ZAVER: Hodnotime prdcu skupin aj jednotlivcov. Deti predtavujii svoje spolocné prdce,
vysvetluju co je kde umiestnené a kto o tom rozhodol.

Reflexia:

Co mas vo svojej izbe ty?

PAaci sa to aj tvojim spolubyvajicim?

Dokazali ste sa dohodnut na tom, kto bude mat’ a aké veci vo svojej izbe?
Vedeli ste sa podelit o material na ich zhotovenie?

Ako ste si navzdjom pomahali?

Odpordcam: Je dolezité, aby sme prace na doskach priniesli blizSie k sebe, napr.
vyhradili pre ne dve lavice. Deti tak majd moznost lepSie si vSetky izby snov prezriet
a zhodnotit' ich. Reflexia vtomto pripade neprebieha v kruhu na koberci, ale okolo
spojenych lavic s pracami. Kazda oslovena skupinka deti sa vyjadruje k svojej izbe snov,
preco vymodelované veci umiestnil na zvolené miesto, komu tym urobil radost...
Nakoniec zhotnotime spolocnui pracu deti slovnou pochvalou, vyzdvihneme pekne
spolupracujuce deti, ktoré sa vyditel'ne prejavovali Ustretovo, priatel'sky a tolerantnea,
ale aj vSetkych kroty sa hry boli ochotni zucastnit. Odmenime ucastnikov hry
drobnostami ako su nalepky, farebné kamienky alebo peciatky na ruku.
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Hl'adanie diamantov (vlastny namet)

Vychovny ciel: Viest k vytrvalosti, trpezlivosti, spolupraci pri spolo¢nom pohybe,
vzajomnej pomoci druhému. Rozvijat koordina¢né schopnosti.

Tematickd oblast vychovy: Telovychovna, Sportova, zdravotna

Vychovno-vzdelavacia ¢innost Rekreacna

Pedagogické stratégie:

-metddy: motivacia, rozhovor, hra

-formy: priprava na hru - priprava pomocok na hru, rozdel'ovanie do skupin, skupinova
hra v teréne-sutaziva, Sportova hra, reflexia-sedenie v kruhu

Priestorové podmienky: Chodba, telocvic¢iia, Skolsky dvor - vymedzeny priestor
Uéastnici: 6 -10 -ro¢né deti ZS - malé skupiny hracov

Cas: 15 - 20 mintt

Pomécky: Farebné kamienky (diamanty), kartony, stuzky pre vyznacenie timu

Strucny popis hry a instrukcie: Deti su rozdelené do troch timov. Pohybuju sa vo
vymedzenom priestore, chodia iba po karténoch (kamerioch), ktoré im pod nohy
podkladaju ich ¢lenovia timu. Ich dlohou je prejst na druhu stranu miestnosti tak, aby
nestupili vedl'a, teda do vody. Po prekroceni hranice si méze kracajuci cez vodu zobrat
jeden diamant, ktory ale musia ostatni ¢lenovia jeho timu spolu s nim najst. Diamant je
ukryty. Sledujeme, ako si deti dokdzu pomahat a drZzat spolu.

Metodicky postup:
UVoD:

Motivdcia: Viete vymenovat niektoré vzacne kamene? Poculi ste uz o nich? Kazdy, kto
je obdivovatel'om prirody vie, Ze do prirody patri Ziva aj neZiva priroda. Do neZivej
prirody patri okrem slnec¢ného Ziarenia, vzduchu, vody, pddy aj vzacne kamene. St nimi
drahokamy: diamant, rubin, zafir, smaragd a iné. Potom poznadme aj polodrahokamy:
jantar, opdl, tyrkys, kristal. Tieto kamene hl'adaju zberatellia v r6znych Castiach Zeme,
v roznych krajinach.

HLAVNA CAST:

Priebeh hry: Oboznamovanie s hrou ako aj cely priebeh hry vedieme formou instrukcii ako
pri rozdel'ovani do skupin aj pocas samotnej hry aZ po reflexiu. Motivacia formou otdzok
a krdtkeho vykladu prechddza do instrukcii pocas hry.

Dnes sa zahrame na zberatel'ov vzacnych kamenov aj my. Cesta za tymto Stastim
je vSak velakrat velmi naro¢na, pretoZe niektoré ztychto kamenev su vo
vysokych horach, iné zasa za vel'kou riekou, niektoré s ukryté hlboko v zemi.
Rozdelime sa teraz do troch réznych timov, v kazdom time bude rovnaky pocet
hl'adacov (deti). KaZdy si teraz z vreciska vytiahne jednu stuzku a zaradi sa do
svojho timu hl'adacov vzacnych kamenov.

Odpordcam: Vopred pripravime s detmi tri rézne vyhradené priestory (Uzemia), kde
budu hladat so svojim timom vzacne kamene. KaZzdy tim si vyznacuje svoje Uzemie.
NajvhodnejsSie je rozdelenie na tri rovnaké pruhy v rovhnakom smere vpred, aby mala
vychovavatel'ka prehl'ad o aktivite timov ajej ¢lenov. Pruhy vyhradzujeme pomocou
Snury, ktora lezi na podlahe, alebo kriedou. Na koniec pruhu umiestnime farebné
kamienky, brusené sklicka apod. ktoré predstavuju diamanty a pozakryvame ich
prikryvkami ¢o prestavuje ukrytie v zemi.
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Vjednom spolocnom time budua hladaci oznaceni rovnakou stuzkou. Tento spdsob
rozdel'ovania do skupin odporucam zvlastnej skusenosti. Zamerne nenechdvame
moznost rozdelit sa podla vzajomnych sympatii, ¢i priatel'skych a nepriatel'skych
vztahov, pretoZe vel'akrat vznikne u deti snaha vytlalit druhych prave z tychto dévodov.
NavysSe prirodzeni vodcovia medzi detmi, ktori sa prejavia ako lidri hned' v zaciatku
zostavovania skupiny tak dovolia vstupit do ,,ich“ timu len vybranym ¢lenom. Z toho
dovodu je lepSia vol'ba losom, resp. nahodnym vyberom.

VasSe skupiny si vyberu vidy jedného, ktory musi prejst po kamenoch na druhu
stranu rieky. Ostatni z jeho skupiny mu pomahaju dostat sa ¢o najskor a v bezpeci
na breh. MéZete mu pomahat’ tak, Ze jeden alebo dvaja podkladaju kamene pod
nohy a ostatni ho podopieraju alebo drzia ho za ruku. To uz necham na vas ako si
pomozete. Ten, kto sa dostane na druhy breh rieky moze zacat hl'adat svoj vzacny
kamern.

Odporucam: UkaZeme detom ako sa mézu pohybovat vo svojom priestore, chddzu po
karténoch aj miesta, kde asi m6Zu byt vzacne kamene. Mame pripravenych a ukrytych
dostatok farebnych kamienkov (dohodneme sa, Ze su to diamanty), aby nebolo niektoré
z deti sklamané, Ze Ziaden nenaslo. Kazdy hl'ada¢ mo6Ze zaroven zobrat z druhého brehu
iba jeden kamen.

Pripravit sa! Pozor! Start!

Myslite na to, Ze stupit vedl'a kartéona znamena, Ze ste spadli z kamena do rieky.
Ak sa vam to stane, musite sa vratit na zaciatok. Ak na druhy breh s tebou prejde
tvoj tim, mozZesS si zobrat iba jeden diamant pre seba. Ten potom prinesie$ do
kosika svojho timu. Na prvom brehu rieky sa vymenite a cez rieku pdjde zase
niekto iny. Zbierajte diamanty pre svoj tim !

Odporucam: Vysvetlime, Ze rychlost neznamena vzdy vyhru, kedZe sa moZe stat, Ze
chodiaci po kamenoch méze stupit vedla ariskuje tak navrat na prvy breh (na
zaciatok). Sutaz je tu chdpana ako sutaz skupin, kde sa vSetci zo skupiny snaZia
vSemozZzne pomodct chodiacemu po kamenoch, aby co najrychlejSie, ale zaroven
najpresnejSie presiel na druhy breh. V kone¢nosm doésledku vzadjomna pomoc v skupine
pomaha jednotlivcovi. Sledujeme vadjomnd pomoc, spolupracu medzi detmi, postrehy zo
spravania sa ¢lenov jednotlivych timov rozoberieme v reflexii.

Stop ! Hra je ukoncena. Spocitajte si diamanty vo svojom time ! Zoberte si svoje
kos$iky a oddychujte po namahavej praci. VSetci hl'adaci sa presunu za kopec na
Idku a porozpravajua sa o tom, aké to bolo najst diamanty.

ZAVER: Hodnotime prdcu skupin aj jednotlivcov.
Reflexia:

Pacila sa ti tato hra? Kolko diamantov si dokazal vyzbierat pre svoj tim? Bola pre teba
dolezité to, kol'ko diamantov vyzbieras, alebo to, aby si pomohol kamaratovi dostat’ sa
cez vodu bezpecne? Bolo to na prospech druhému alebo na vlastny prospech? Zazil si uz
podobnu situaciu v Zivote, kedy si sa rozhodoval, Co je ddleZitejSie?

Odporucam: Odvedieme deti do inej Casti miestnosti. Opat’ volime rozhovor o Cinosti
osobnej ale aj timovej. Pri kaZzdej reflexii si najprv pripomenieme pravidla rozhovoru
v skupine, tie sme spominali uz vysSie. Najdené diamanty su odmenou za ucast v hre.
Dbame na to, aby kazdé dieta dostalo rovnaky pocet diamantov.
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Staviame domy (vlastny namet)

Vychovny ciel’: Viest k spolo¢nej praci. Rozvijat zmysel pre dohodu, vzajomny resSpekt,
toleranciu, komunikaciu s druhym, hl'adanie kompromisu pri vystavbe splo¢ného domu.
Tematicka oblast vychovy: Pracovno-technicka

Vychovno-vzdelavacia ¢innost Rekreacna

Pedagogické stratégie:

-metddy: motivacia, rozhovor, hra

-formy: priprava na hru-priprava vlastnych pomocok, rozdelovanie do skupin,
skupinova praca s technickym materialom, reflexia-sedenie v kruhu

Priestorové podmienky: Skolsky dvor alebo miestny park

Uéastnici: 6 -10 -ro¢né deti ZS - tri skupiny deti

Cas: 30 - 40 mintt

Pomécky: Spagdy, noZnice, lang, deky, prikryvky, plachty, Stipce, papier, fixka, palicky
Struény popis hry a instrukcie: Vsetci Clenovia skupiny spolo¢ne stavaju svoj dom
(paneldk, rodinny dom), v ktorom budu byvat. Deti maju zadelené rozne funkcie ako
stavbyveduci, projektant, robotnici a pomocou vopred pripravenych pomébcok sa
spolupodiel'aju na stavbe domu. Vytvoria tak jedno vel'ké sidlisko.

Metodicky postup:
UVOD:

Motivdcia: Vie niekto z vas povedat, ¢o potrebujeme na stavbu domu, v ktorom sa da
byvat? Aky je to material? Pomdahal si uz niekedy pri stavbe? Vedel by si vymenovat
tych, ktory sa na stavbe domu podiel'aju? PreCo potrebujeme vedticeho stavby? Aka je to
funkcia? Vie$S kto stavia mury a kto komin? Ako sa vola ten, ktry postavi strechu na
dome?

Pozname aj takych, ktori dom alebo byt nemaju? Kde ziju tito l'udia?

HLAVNA CAST: Vzhl'adom na to, Ze sa aktivita realizuje v parku je ndrocnejsia tak na Cas,
pripravu na samotnu hru aj celkovi organizdciu. Je dbleZité vopred obozndmit' deti
s realizovanim aktivity mimo skoly, c¢o prindsa dalsie pldnovanie stvisiace s poméckami,
ktoré je potrebné priniest’ a ktoré si scasti zadovdZia clenovia skupiny po dohode a pod.

Organizdcia pred zacatim hry:
Dnes sa na stavitel'ov domov zahrame aj my. Rozdel'te sa na tri skupiny.

Odporucam: Pri pocte deti 21 bude vjednej skupine 7 deti. Ak sa ale v tichosti deti
dohodnd, Ze vich skupine staci 5,6 Clenov a v inej buda chciet byt 6smi nevadi, lebo
v konecnom dosledku si funkcie vo svojej skupine rozdel'uju rovnako. Taktiez stavat
dom bude kazdy ¢len skupiny. Na to ich ale vopred upozornime.

Vyberte si spomedzi svojich ¢lenov jedného veduceho, ktory bude stavbyvediicim
a ktory bude zadel'ovat tulohy pri stavbe. Takisto bude dohliadat na spravnost
uloh. Budete sa s nim radit’ pri vSetkom, ¢o chcete na stavbe zrealizovat. On vam
bude napomocny s ¢imkol'vek budete potrebovat.
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Odporucam: Ak sa na veducom v skupine nevedia deti dohodnut samé, vychovavatel'ka
navrhne, aby sa o veduceho hlasovalo. Napriklad. Kto je za Slavku nech zodvihne ruku...
v pripade ak zistime, Ze Ziadne z deti nezahlasovalo za nikoho aje potrebné urcit
jedného, mame moznost nechat vytiahnut si farebnu stuzku z vrecuska. Tak spomedzi
modrych stuziek kde je jedna Zltd bude veducim ten, kto si vytiahol ZItd. To rozhodne
o veddcom v skupine definitivne. Ak nastala situacia, Ze sa v skupine nevedia rozhodnut
mezi dvoma detmi, nechame deti strihnat’ si v rychlej hre kamen, papier, noZnice na tri
vitazné body.

Kym sa ale dostaneme Kk stavbe mali by sme vyrieSit iné dodlezité zalezitosti.
Veduci skupin sa teraz dohodnu na type stavby, ktoru budu stavat. V skupine sa
dohodnite, ktoru z konstrukcii na svoj dom potrebujete. Potom kazdy veduci zvoli
vo svojej skupine projektanta, takZe si vyberte zo skupiny toho, kto ma dobré
napady a vie pekne Kkreslit.

Odporucam: Pre vyber stavby nam sldzi jednoduchy nacrt konstrukcii stavieb, ktory
mame vopred pripraveny a ukaZeme ich detom (na tabuli, alebo papieri). Veduci sa
s ostatnymi ¢lenmi dohodnu na type stavby a oboznami sa s pomockami, ktoré na
stavbu budu potrebovat.

Pomécky, ktoré potrebuju st navrhnuté vychovdvatelkou. Je potrebné tieto pomdcky scasti
zadovdZit' z vlastnych zdrojov a od deti ocakdvame, aby sa zapojili svojim zdujmom o vec.
Zdrovern ddvame detom niekol'ko dni na to, aby si pomécky pozhdriali a obozndmili s touto
vecou aj svojich rodicov. V kaZdom pripade sa spoluprdca $kolského klubu a rodiny vel'mi
ceni a preto dopredu podakujeme detom a ich rodicom za spoluprdcu a ochotu pomdct.
V podstate poprosime o plachty, staré postelné pradlo, stipce, deky, karimatku, resp. veci
ktoré nemdme v skolskom klube k dispozici a potrebujeme si ich z rodin poZicat.

Oboznamenie s funkciami: Obozndmime deti s ich funkciami, ktoré sliZia zdrover ako
pravidld ich sprdvania.

Veduci stavby: Rozdel'uje ulohy ostatnym. Urcuje, ¢o maju ostatni robit a ako. Dohaduje
aurcuje pomocky, ktoré maju ostatni clenovia priniest. Dava pokyny pri stavbe
a dohliadne na to, ¢i robotnici dodrZali spravny postup pri stavbe domu. Pisomne si
znaci problémy, ktoré vznikli pri stavbe domu tak materidlne ako aj komunikacné.
Referuje spravanie sa vSetkych clenov v reflexii.

Projektant: Ma dobré napady, pekne kresli, urobi planik stavby, napiSe zoznam
pomdcok, ktoré na stavbu potrebuje a ich mnoZstvo.

Robotnici: Stavaju dom podla pokynov veduceho, snazia sa, spolupracuju, podavaju si
potrebné veci na stavbe, informuju sa a radia sa s veducim o problémoch pri stavbe...

Priebeh hry: Realizujeme v parku. Deti st obozndmené so svojimi funkciami a tym, ¢o sa
od nich o¢akdva v Cinnosti. Zdrovern to povaZujeme za pravidld hry, ktorych sa maju drzat.
Deti dostanu pravidld sprdvania sa v ich funkcidch k dispozicii na stavbu a riadia sa nimi.
Vychovdvatel'ka sleduje komunikdciu deti, ich blizkost’ a ich sprdvanie sa pocas hry.
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Kazda skupina si najde také miesto, ktoré zodpoveda jej typu stavby. Ked' si si
zvolil stavbu, kde potrebujes tri stromy, hl'adaj trojicu stromov v dostatocne;j
blizkosti, aby ti vyhovovala na konstrukciu. Dalej vstavbe domu budete
pokracovat samy. VSetky pomocky na stavbu svojho domu si zoberte bliZsie
k sebe. Nezabudnite, Ze vSetci pracuju spolocne, rovhakym dielom, snazia sa
vytvorit ich spolo¢nou pracou uZito¢nu vec. Su zodpovedni za stavbu, v ktorej
majua byvat sinymi. Po skonceni stavby si svoj dom oznacia svojimi menami
fixkou na papier ako: Tu byvaju: M, L, O, R, S, I, T (s konkrétnymi menami)
a priStipcuju oznam na stenu domu.

VSetci spolu - urcime ako dalsie pravidlo, ktorého sa maji deti drZat.

Odporucam: Vychovavatelka je ndpomocna s vyberom miesta pre dom. AK je potrebné,
pomodze v situaciach, s ktorymi si prave nevedia deti poradit. Ak je pre deti ddleZité si
stavbu najprv nakreslit, premysliet, ak maju problém s pripeviiovani, nechame ich ale
najskor samych a zdoraziiujeme, Ze su jeden tim a je ich dost Sikovnych na to, aby si
stym poradili samy. Radime a inak pomahame iba v krajnych situaciach alebo ak by
vznikol medzi detmi spor. V podstate ide o riesenie problému a nutni komunikaciu
medzi detmi, o je v tejto Cinnosti najddleZitejSie.

Ked' uZz mate svoj dom dokonceny, napiSte na papier mena vSetkych deti, ktoré
v dome byvaju a pristipcujte ho na stenu domu. VSetky domy si potom spolo¢ne
pozrieme a stretneme sa na navsteve v jednom z nich.

ZAVER:

Reflexia:

Pacila sa ti tato aktivita?

Co sa ti na stavani domu pacilo najviac?

AKky bol tvoj veduci? Zvladal svoju ulohu?

Pomahal si dostato¢ne na stavbe?

Otazky vedicemu: Akym si bol vedicim? PAci sa ti tato funkcia?
Vies si predstavit, Ze by si bol niekedy v budicnosti vedtiicim?

Odpordcam: Na navsteve v jednom z domov prebehne reflexia a vSetci sa porozpravame
o nasich stavbach. Detom dame mozZnost vyjadrit sa kich spolo¢nej praci, zhodnotit
veducich skupiny, dodrziavanie pravidiel, ktoré sme si na zaciatku ur¢ili aj to kto sa
akym dielom o stavbu domu pricinil.

Tato hru hodnotim ako vel'mi aspes$nu, zabavnu, prijemnu. VSetci ste boli skveli,
zvlast chvalim tych, ktori sa prejavili priatel'sky a pomohli kamaratovi ¢i uz pri
viazani konStrukcie, Stipcovani strechy alebo stien aj pri tom ako sa dokazali
dohodnut spoloc¢ne. Tato hra bola o spoloc¢nej praci a radosti z nej.

Pri realizovani vybranych hier v SKD mdme vZdy na zreteli zostavu skupiny, teda pocet
deti, ich vek aj socidlne zloZenie skupiny, ¢o hrou sledujeme, aké st vychovné ciele vybranej
hry, priestorové podmienky pre hru, ¢as, ktory hre venujeme vzhladom na VVC. Nesmieme
zdroven zabudat, Ze hra by mala byt pre deti zaujimavd a zdbavna.
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ZAVER

Vramci vychovného programu pod nazvom Hrajme sa rozumne, podla ktorého
vychovavatelky vspominanom Skolskom Kklube deti pracuji, sme vyuZili jednu
z najdolezitejSich metdéd pri praci s detmi mladieho Skolského veku atou je hra.
V oblasti vol'ného casu deti je potrebné vytvorit podmienky na jeho zmysluplné
vyuzivamie v priestoroch Skoly. Vychova by mala smerovat k celkovému rozvoju
osobnosti dietata, jeho tvorivosti, humanizacii, k jeho potrebam a zaujmom. Preto je pre
vychovavatel'a moznost vyuzitia hier v Skolskom klube deti délezitym nastrojom.

Ulohou vychovavatela je spravny vyber aaplikdcia metéd, medzi ktoré patri aj
kooperativna hra. Praca prinaSa nové zaujimavé namety kooperativnych hier, ktorymi v
Skolskom Kklube deti rozvijame zaujem pre spolocnd ¢innost atym unich zaroven
pestujeme a ovladame ich socidlne sposobilosti. Zaradenim VVC a prepojenim hier do
tematickych oblasti vychovy zistujeme celé spektrum zamerania kooperativnych hier a
ich hodnotu pre vychovavatela v praci s detmi. Zaujmom o prirodu a Zivot v nej,
objavovanie hodnét kamaratstva, formovanie vztahov medzi detmi s prejavmi
tolerancie, spolupatri¢nosti, vzajomnej spoluprace.

Realizaciou tychto hier sme vSKD dosiahli zvy$enie empatie, vnimavosti, pomoci
druhému, priatel'skych vztahov a zmysluplnost vyuZzivania vol'ného ¢asu v skole a tym
osvojovanie si jestvujucich a akceptovanych hodnét, noriem a spésobov spravania v
existujicom spolocenstve. Z vlastnej skisenosti mézZem potvrdit eduka¢ni hodnotu
kooperativnych hier ich vyuZitim v SKD. Verim, Ze predloZené namety hier pomdzu
zefektivnit' vychovno-vzdelavaci proces a ziskat' inSpirdciu k novym pristupom v praci
vychovavatela.
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Z0OZNAM PRILOH

Priloha 1 Kooperativne hry - ré6zne prejavy deti v hrach (fotodokumentacia z
realizovanej ¢innosti)

Priloha 2 Staviame domy - priprava a realizacia Cinnosti (fotodokumentacia)
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Priloha 1  Kooperativne hry - rozne prejavy deti v hrach (fotodokumentacia z
realizovanej ¢innosti)

StonoZka cez hory
.

1/14 - ohl'aduplnost’ (leziica stonozka) 2/14 - tolerancia (spiaca stonozka)

Izba snov

© Miche én?c.

3/14 —7p.riatel’ské prejavy, dohoda 4/14 - delenie sa o priestor, vzajjomny respekt

Hl'adanie diamantov
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6/14 - vzajomna pomoc 7/14

Priloha 2 Staviame domy - priprava a realizacia ¢innosti (fotodokumentacia)
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P
—
-
—
d

© Michaela Smidova, 2014
8/14 - vyber konstrukcie 9/14 - projekt domu 10/14 - priprava pomdcok

© Michaela Smidova, 2014
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© Michaela Smidova, 2014
12/14 - spdsob prace

<

S

© Michdela Smidova, 2014

13/14 - oznacenie domu 14/14 - stavitelia
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