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UvoD

,Daj niekomu rybu a nasytis ho na pdr hodin.
Nauc¢ ho chytat’ ryby a nasytis ho na cely Zivot.”
Cinske prislovie

Vramci humanizacie Skolstva vstupil do platnosti zdkon ¢ 229/2000 Z. z., ktory
uzakonil vzdelavanie vSetkych deti s postihnutim, teda aj tych, ¢o boli dovtedy
klasifikované ako nevzdelavatelné a nevychovavatelné. A tak nam do skupiny Ziakov
Specialnych Skl pribudla nova kategoria Ziakov - deti a mladi I'udia s tazZkym a hlbokym
mentalnym postihnutim a s viacnasobnym postihnutim. Zaroven v ramci integracnych
snah bolo umoZnené tymto detom vzdelavat sa aj v integrovanych podmienkach - ako
CiastoCne integrovany Ziak (v Specialnej triede zakladnej $koly) alebo uplne integrovany
ziak (v beznej triede zakladnej Skoly).

ESte pred tymto medznikom v dejindch Specidlneho Skolstva som pracovala ako
vychovavatelka v Domove socidlnej starostlivosti KAMPINO v Bratislave. Je to
zariadenie pre deti a mladych l'udi s mentalnym postihnutim. Pracovali sme tu podla
koncepcie Alternativneho eduka¢ného modelu (AEM) pre deti stazkym mentalnym
postihnutim, skoncipovanym PhDr. M. JaniSovou. Tento model bol zaloZeny na baze
vyvinového ucenia, t. j. riadeného osvojovania si vyvinovej postupnosti. Na zaklade
dokladnej psychologickej a Specidlnopedagogickej diagnostiky sme vypracovali
a realizovali individualny edukac¢ny program v tychto zakladnych vyvinovych oblastiach:
motorika (hruba aj jemna), komunikacia (verbalna i alternativna), socidlny vyvin
a kognitivny vyvin. Vd'aka tomuto skuto¢ne funkénému modelu edukacie deti s tazkym
mentalnym postihnutim, som prenikla do tajomstiev kaZdodennej systematickej prace
Specidlneho pedagoéga (za striktného dodrziavania vzdelavacich zasad). Od rannej
stimulacie vrodine, cez skupinové aindividualne vzdelavanie v triedach vyvinového
ucenia azZ po stredisko praktického vycviku. Tu boli uz dospeli mladi 'udia s mentalnym
postihnutim zaucovani avclefiovani do pracovného procesu v prevadzke domova
socidlnych sluzieb, ako aj vjednoduchych pracach ziskanych na zakazku (skladanie
gazovych prevazov, triedenie spiniek podl'a vel'’kosti, vyroba papierovych tasiek).

UZ vtomto obdobi som si uvedomovala délezitost Komenského zlatého pravidla:
»vSetko nech sa predklada vSetkym zmyslom, nakol'’ko je to len mozné, a to veci viditel'né
zraku, pocutel'né sluchu, vonajice ¢uchu, ochutnatel'né chuti a ohmatatel'né hmatu, a ak
sa nieco moZe vnimat naraz viacerymi zmyslami, nech sa to predloZi viacerym zmyslom*
(Turek, 1998). O to dolezitejSie je dodrziavanie tohto pravidla u mentalne postihnutych,
o €o nizsia je Uroven ich poznavacich schopnosti. V konkrétnych podmienkach som bola
ovplyvnena makro - i mikrointeriérom domova socidlnych sluzieb, ,kniZnicou hraciek",
denne vyuZivanou zamestnancami aj rodi¢mi klientov, aneskutoc¢nou tvorivostou
mojich kolegynn pri priprave na vyucovanie, predovSetkym pri vybere vhodnych
pomdcok a svojpomocnej vyrobe Specialnych pomdcok na trhu nedostupnych.

Ked' som zacinala ako prva ucitelka C variantu v Specidlnej zakladnej Skole bez
akychkolvek Specidlnych ucebnych pomocok (bez ucebnic pre C variant, bez
obrazkového materidlu, bez hraciek), vzhladom na obmedzeny prisun financnych
prostriedkov na ich zabezpecenie, bola som nutena vyrobit si pomo6cky sama. A tak som
si postupne vytvorila subor Specialnych u¢ebnych pomécok.



Cielom mojej prace je ponuknut vSetkym, ktori pracuju so Ziakmi s tazkym, hlbokym
mentalnym postihnutim alebo s viacnasobnym postihnutim, ¢i uZ v integrovanych alebo
v segregovanych podmienkach, teda ucitelom pre primarne vzdelavanie a ucitelom pre
nizSie stredné vzdelavanie, vychovavatelom, asistentom ucitelov a Specidlnym
pedagégom, pohl'ad do mojho ,kabinetu hraciek” so Specidlnymi u¢ebnymi pomockami.

V prvej kapitole prace vymedzujem teoretické vychodiska, kontext aramec prace,
Specifika cielovej skupiny, ciele prace, metdédy apostupy pri praci aziskané
kompetencie. V druhej kapitole predkladam fotodokumentaciu Specialnych ucebnych
pomoécok pre vybrané predmety C variantu, popis ich pouzitia a moZnosti modifikacie,
ako aj odporucania pre upevnenie a aplikaciu ziskanych vedomosti a zrucnosti cez
medzipredmetové vztahy.

Nech je pre vas tato praca inSpiraciou, motivaciu, obohatenim aj navodom na
svojpomocnd vyrobu jednoduchych ucebnych pomocok zprevazne odpadovych
a prirodnych materialov, ktoré tak vel'mi potrebujeme vo vychovnej rehabilitacii svojich
Ziakov, na dosahovanie edukacnych cielov avkonetnom dosledku na ich celkovy
osobnostny rozvoj.



1 VYCHODISKA A CIELE OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

Zakladom tejto osvedCenej pedagogickej skusenosti je moja dlhodoba prax v edukacii
ziakov s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim. Takto postihnuty Ziak (volame ho
aj ziak so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami) ma niekol'ko moZnosti
vzdelavania sa:

— v beZnej triede zakladnej Skoly,

— v Specialnej triede zakladnej Skoly,

— vtriede C variantu v Specialnej Skole,

— vtriedach elokovanych pracovisk Specidlnych $kdél v domovoch socialnych

sluzieb,
— vdomacom prostredi z dovodu dlhodobého nepriaznivého zdravotného stavu.

V ktorejkol'vek z tychto moZnosti je edukacia Zziakov s tazZkym a hlbokym mentalnym
postihnutim naro¢ny proces. Ucitel musi brat do uvahy Specifikd ich psychickych
a poznavacich procesov, mentalnu urovenn jednotlivcov, ich individudlne potreby,
variabilitu pridruzenych postihnuti, aktualny zdravotny stav astav praceschopnosti,
adaptaciu na prostredie triedy, spoluprdcu srodinou atimom odbornikov
participujicich na komplexnej rehabilitacii Ziaka (lekar, psycholég, odborny pracovnik
poradne, logopéd, fyzioterapeut). Odrazom pre edukacny proces je dokladna
psychologicka a Specidlnopedagogickd diagnostika. Na jej zaklade sa vypracuje
individualny vychovno-vzdelavaci plan v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, danych
$kolskym vzdeldvacim programom. Uspesnost a efektivita edukaéného procesu teda
zavisi nielen od spravne stanovenych edukacnych ciel'ov vindividualnom vychovno-
vzdelavacom plane, ale aj od spravneho vyberu adekvatnych didaktickych prostriedkov
(didaktickej techniky aucebnych pomdcok) na ich dosiahnutie. Pre nedostatok
kvalitnych a vhodnych didaktickych prostriedkov pre tuto skupinu Ziakov su ucitelia
nuteni vyrabat si pomocky sami. A prave tieto pomocky povaZujem za Specialne, pretoze
vznikli na zaklade Specifickych individudlnych potrieb jednotlivych Ziakov
na dosahovanie konkrétnych edukacnych ciel'ov.

KedZe na trhu je nedostatok pomdcok pre tato kategoriu Ziakov, resp. Ziaci C variantu
potrebuju vel'mi nazorné, jasné a pritom jednoduché pomocky, vytvorila som si svoj
vlastny ,kabinet pomdcok®, ktoré vtejto praci prezentujem. Pomohli mi nielen pri
osvojovani uciva, ale aj vkazdodennom opakovani vedomosti, tréningu zrucnosti
a rozvijani schopnosti Ziakov.

1.1 Kontext a ramec

Tato osvedcena pedagogicka skusenost je uzko spojena sobsahom uciva, danym
Statnym vzdeldvacim programom pre primarne vzdelavanie Ziakov s tazkym a hlbokym
mentalnym postihnutim. Opiera sa o poznatky vyvinovej psycholégie. Akceptuje
zakonitosti vyvinovej postupnosti jedinca v kombinacii so Specifikami jeho zakladného
postihnutia, ¢asto sprevadzaného d’al$imi pridruzenymi postihnutiami.

1.2 Specifikacia ciel'ovej skupiny

Moja osvedCena pedagogicka skisenost je urtend pre vsetkych, ktori spolupracuju na
vychovnej rehabilitacii Ziaka stazkym alebo hlbokym mentalnym postihnutim,



predovSetkym vSak ucitelom pre primarne anizSie stredné vzdelavanie v Specialnej
zakladnej Skole, vychovavatelom a asistentom ucitel'ov, ale aj Specialnym pedagégom na
zakladnych Skolach. A ked'Ze kazda ucebna pomdcka ma aj diagnosticky charakter, mozu
sa inSpirovat aj odborni pracovnici centier Specialnopedagogickych poradni.

1.3 Ciele osvedcenej pedagogickej skusenosti

Hlavny ciel: Hlavnym cielom osvedcenej pedagogickej skusenosti je posilnovat
profesijné kompetencie pedagégov a rozsirit ich odborné vedomosti a zrucénosti
z oblasti prace so ziakmi s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim.

Specifické ciele:

— oboznamit sa s mojimi Specidlnymi u¢ebnymi poméckami,

— zopakovat si poznatky z vyvinovej psycholégie a aplikovat ich v praxi,

— rozsirit si poznatky z didaktickej postupnosti rozvijania vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti Ziakov,

— vytvorit' si vlastné pomdcky na napliianie individualnych potrieb jednotlivych
Ziakov a dosahovanie edukac¢nych ciel'ov,

— spoznat moZnosti zefektivnenia edukac¢ného procesu,

— uplatiovat medzipredmetové vztahy pri vyuzivani pomécok,

— vytvorit predpoklady pre maximalny stupen socializacie Ziaka.

1.4 Metd6dy a postupy pri tvorbe a pouzivani Specialnych u¢ebnych pomécok

,Obsah edukacie si Ziak osvojuje v procese edukacie. Tento proces je zaloZeny
na uplatiiovani metéd, foriem a prostriedkov edukacie za reSpektovania edukacnych
zasad s prihliadanim na individualne potreby Ziakov“ (Vancova, 2005, s. 199).

KedZe v priebehu edukacného procesu dochadza k sprostredkovaniu informacii, Vasek
ndm odporuca pouzivat tieto metddy (Bajo, Vasek, 1994):

— metdda viacnasobného opakovania informacii,

— metdda nadmerného zvyraznenia informécie,

— metdda zapojenia viacerych kanalov do prijimania informacie,
— metdda optimalneho kédovania,

— metdda intenzivnej spatnej vazby,

— metdda algoritmizacie obsahu edukacie,

— metdda pozitivneho posiliiovania,

— metodda individualneho pristupu.

Edukacny proces v C variante sa realizuje v skupinovej alebo individualnej forme,
v zavislosti od zloZenia edukac¢nej skupiny apoctu asistentov ucitela. Ziak moze
pracovat aj samostatne, ak mu to jeho schopnosti dovolia aak mu ponukneme
primeranu ulohu. Z tohto hl'adiska je eduka¢ny proces naro¢ny na organizaciu prace
v skupine. Edukacia individualnou formou je vhodna pre koncentraciu Ziaka pri rieSeni
uloh apre interakciu s ucitelom, kvoli odbornému usmerneniu. Skupinova forma je
velmi potrebna pre socializaciu Ziaka, rozvijanie rovesnickych vztahov, ucenie
napodobriovanim a pestovanie zdravého sebavedomia v kolektive. Statny vzdelavaci
program odporuca pri organizacii vyucovania pouZzit blokové vyucovanie, vyucCovacie



hodiny ¢lenit’ do krat$ich ¢asovych tisekov a dizku tsekov stanovit individualne podla
psychickych osobitosti Ziakov.

Moje Specialne uCebné pomocky mi pomohli zvladnut naro¢nd organizacnu stranku
edukacného procesu. Boli totiz vytvorené tak, aby som ich po pouZiti mohla opakovane
vyuzivat ako pomdécky na upeviiovanie a rozsirovanie vedomosti, zlepSovanie zrucnosti
¢i schopnosti, u starSich Ziakov aj na udrZiavanie ziskanej urovne vzdelania. Pre
najmladsSich ziakov pouzivam pomécku ako ndastroj hry. Kazda jedna pomocka
predstavuje jednu samostatnu ulohu na vypracovanie. Ak ju Ziak zvladol vypracovat
sam, zarad'ujem ju do uloh na opakovanie, na samostatni pracu alebo zvySujem jej
naroc¢nost na dosiahnutie novych ciel'ov.

Respektujuc Specifika rozumovych schopnosti u Ziakov s mentalnym postihnutim, tlohy
som vytvarala od najjednoduchsSich a malymi krokmi som zvySovala ich naroc¢nost.
Najprv som sa pri tom zameriavala len na nadobudnutie samostatnych vedomosti
(napriklad urcenie Zltej, urcenie kruhu) anapokon som viacero vedomosti zlucila
do jednej ulohy (napriklad urcenie zltého kruhu).

Aby bola pomdcka vhodna a efektivna, musela som akceptovat tieto kritéria:

— aktudlna vyvinova uroven ziaka (rozumova, motoricka, socializa¢na),
— uroven komunikacie (predmetova, obrazkova, slovna),

— zaujmy Ziaka,

— pridruzené postihnutia,

— uzke medzipredmetové vztahy,

— aktualnu disponovanost Ziaka k ulohe.

Pri tvorbe, vybere a pouZivani pomdcok odpori¢am mat na pamati tieto aspekty:

— ak vnimanie a komunikacia Ziaka je na predmetovej trovni, to znamena, Ze
obrazkom nerozumie, nevie ich identifikovat a nezaujima sa o ne, za¢inam sa
s nim hrat' s hrackami a manipulovat' s predmetmi okolo nas,

— ak ma Ziak problémy s tchopom, pracujeme koaktivne, t. j. pracujem s jeho
rukou,

— ak Ziak nekomunikuje verbalne, vSetky Cinnosti komentujem, kladiem otazky
sjednoduchou bindrnou odpovedou ano - nie, ¢i uz uklonom hlavy alebo
artikula¢nym naznakom, alebo na komunikdciu ucéim ziaka pouzivat ruku,
pohl'ad alebo komunika¢né symboly,

— ak Ziak pomécku odmieta, snazim sa zistit pricinu odmietania, pomécku odloZim
a vratim sa k nej po urc¢itom ¢asovom odstupe,

— akZiak dokaZe urobit’ niekol'’ko loh samostatne, upravim prostredie v triede tak,
aby mal priestor na samostatnu pracu (priloha 1a).

Pri praci s pomo6ckami som vZdy viedla Ziakov k tomu, aby dodrziavali tieto pravidla:
— pracovat smerom sprava dolava alebo zhora dole (ak je to mozné vzhl'adom
na tazké kvadruparézy),
— zapdjat aj nedominantnu ruku,
— dbat na spravne sedenie,
— splnit aj ndrocnejsiu ulohu,



— v pripade potreby poZiadat o pomoc,

— ulohu dokoncit,

— vypracovanu ulohu odloZit do odkladacieho koSika,

— po splneni tlohy sa ohodnotit a prijat hodnotenie ucitela.

Upozornenie: pri manipulacii s pomockami musime mat na pamati bezpecnost
aochranu zdravia Ziakov, preto ich chranme pred prehltnutim alebo vdychnutim
drobnych predmetov a rozbitim krehkych predmetov.

1.5 Vymedzenie kompetencii
Touto pracou mézu ucitelia a Ziaci ziskat' nasledovné kompetencie:
Kompetencie ucitel'a:

— vytvorit si vlastny subor Specidlnych ucebnych pomocok absolitne
individualnych a Sitych na mieru jednotlivym Ziakom a opakovane ich vyuZivat
v edukacnom procese,

— napliiat’ individudlne potreby Ziakov,

— uskutoc¢novat didakticku analyzu uciva,

— podporovat aktivne ucenie Ziaka,

— ocenovat ziskané sposobilosti a poznatky Ziaka.

Kompetencie Ziaka:

— ucit sa hrou a rieSenim uloh,

— ucit sa napodobovanim,

— ziskat predpoklady pre zvladnutie ¢itania a vytvorenie matematickych predstav,
— zlepsit troven psychomotoriky a senzoriky,

— identifikovat preberané javy a pojmy,

— pracovat samostatne a stat’ sa ¢o najviac samostatnym,

— vediet poprosit, poziadat o pomoc,

— teSit sa z vlastnych dspechov,

— udrZiavat poriadok,

— rozvijat zdravé sebavedomie.
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2 SPECIALNE UCEBNE POMOCKY PRE ZIAKOV C VARIANTU

Vzhl'adom na fakt, Ze tazkd ahlbokd mentdlna retarddcia sa casto kombinuje
s pridruzenymi postihnutiami, méZeme za Specifika edukacie tejto skupiny jedincov
povazovat tieto Cinitele:
— edukdcia je vyrazne ovplyvnena extrémne pomalym tempom vyvinovych zmien
a Specifikami procesu ucenia postihnutych,
— nevyhnutnost zacat proces rozvijania osobnosti ¢im skoér, najlepSie hned
po narodeni alebo identifikacii postihnutia,
— doleZitost dokladnej adlhodobej funkciondlnej Specidlno-pedagogickej
diagnostiky,
— edukaciu je potrebné predovsetkym sustredit na rozvijanie motoriky, senzoriky
a sebaobsluhy,
— nevyhnutna previazanost procesu edukacie s procesom stimulacie,
— uskutocniovanie uloh Specidlnej edukacie v suvislosti s uspokojovanim
zakladnych Zivotnych potrieb Ziaka,
— edukacia je negativne ovplyviiovana vyrazne naruSenymi a obmedzenymi
komunika¢nymi interakciami,
— edukacia je vyrazne ovplyviiovana zdravotnym stavom a aktudlnym stavom
praceschopnosti,
— edukaciu je potrebné orientovat na kratkodobé ciele,
— edukaciu je nevyhnutné realizovat na zaklade individualnych krokovych
programov (Vancova, 2001).

Vysledkom edukacie ,by malo byt na zaklade systematickych a cielenych eduka¢nych
aktivit wvsuCinnosti aza podpory nevyhnutnych korekénych, stimula¢nych,
terapeutickych, rehabilitatnych, reedukacnych, kompenzacnych, diagnostickych
arediagnostickych  ¢innosti, spouZitim potrebnych Specialnych pomdcok
a technickych prostriedkov dosahovanie Ziaducich pokrokov v rozvijani kognicie,
komunikacie, motoriky, senzoriky, sebaobsluhy, emocionality, sociability a spravania,
a teda socializa¢ného procesu v jeho komplexnosti“ (Vancova, 2001, s.34).

Specidlne pomocky teda maji nenahraditelné miesto v edukaénom procese Ziakov
s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim. Valenta (2003) hovori, Ze pomocky sa
povazovali za pomocné aZz podradné prostriedky vyucovacieho procesu, ale dnes uz
stoja na drovni ostatnych vyucovacich prostriedkov. Dovod ich ,rehabilitacie” vidi v tom,
Ze pomahaju napliiovat didaktické zasady.

Zasada nazornosti, ktord je Uplne urcujica vo vyucovacom procese Ziakov s tazkym
postihnutim, umoznuje Ziakovi ,pomocou zrakového, sluchového, taktilného, popripade
chutového nazoru ziskat vo vel'mi kratkej dobe znacne ucelent predstavu o jave alebo
predmete” (Valenta, 2003, s. 329).

Zasada sustavnosti vedie ucitela ktakému vyberu pomdcok, aby si Ziak osvojil
vedomosti, zruc¢nosti andvyky vucelenej sdstave od najjednoduchsich aZz po tie
najzlozitejsie.

Zdsada primeranosti urCuje pouzivanie pomoOcok adekvatnych veku a stupnu
postihnutia.
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Zasada trvacnosti sa vztahuje kzrucnostiam anavykom, ktoré je nutné neustale
precvicovat, vracat sa k nim v obmedzenych podmienkach a situdciach (Valenta, 2003).

Zasada uvedomenosti a aktivity Ziakov nam pomaha vd’'aka pomo6ckam Ziakov motivovat
a udrziavat' v aktivite.

Pod pojmom Specidlne pomdcky HabSudova rozumie ,pomdcky, ktoré sa pouzivaju
v Specidlnych Skolach, liecebnych tstavoch, nemocni¢nych Skolach aréznych
ozdravovniach. Jedna sa o také druhy alebo skupiny Specidlnych pomdcok, ktoré musia
nevyhnutne pouZivat postihnuti Ziaci pre individualne potreby, ale aj pre pracu
v skupinach, pripadne celého kolektivu triedy (HabSudova, 2001, s.12). ,SluZia nielen
k nazoru, ale dotvaraju cely proces intervencie v skole aj doma“ (Opatrilova, 2005, s. 29).

Specialne u¢ebné pomdcky, pouzivané vedukaénom procese v C variante $pecidlnej
zakladnej Skoly, su uzko spojené s obsahom uciva Statneho vzdeldvacieho programu
pre ziakov s tazkym a hlbokym mentalnym postihnutim. Obsah uciva je rozdeleny do
siedmych vzdelavacich oblasti, ktoré zahfniaju jedenast predmetov. K jednotlivym
predmetom si ucitel na zaklade zaverov a odporucani z psychologického a Specialno-
pedagogického vySetrenia vypracuje individualny vychovno-vzdelavaci plan (IVVP)
na jeden Skolsky Stvrtrok. Plan obsahuje témy a ulohy zjednotlivych vzdelavacich
oblasti aedukacné ciele kjednotlivym uloham. Pocas bezprostrednej pripravy
na samotny edukacny proces si ucitel' voli ulohy apripravi pomédcky, ktoré bude
potrebovat na dosiahnutie edukacnych ciel'ov.

V tejto praci chcem prezentovat Specialne u¢ebné pomocky pre vzdelavaciu oblast' Jazyk
a komunikacia (predmety Rozvijanie komunika¢nych schopnosti, Rozvijanie socidlnych
zruCnosti, Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti), pre Matematiku a praca
sinformaciami (predmet Matematika) a Clovek a svet prace (predmet Pracovné
vyucovanie).
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2.1Specialne u¢ebné pomocky na rozvijanie komunikaénych schopnosti

Speciilna u¢ebna pomécka é. 1: Triedenie dvoch druhov predmetov

Obrazok 1 Triedenie orechov a zalud'ov
Pramen: vlastny archiv

Uloha: Prirad'ovanie rovnakych predmetov.

Edukacné ciele: Pomenovat predmety. Triedit predmety. Rozvijat jemnu motoriku.
Udrziavat poriadok.

Popis pouzitia pomdcky: Na lavicu som poloZila dve naddoby s rozdielnymi predmetmi
(volime predmety dennej potreby, komunikacné symboly, oblibené hracky, plySové
zvieratkd, makety ovocia a zeleniny, prirodniny, Casti oblecenia). Zdmerne som ich
vlozila do farebne odliSnych naddob. Predmety som pomenovala. Dala som ich Ziakovi
ohmatat po jednom do oboch ruk, ovonat. Spolotne sme si opisali ich tvar, farbu
a vlastnosti. Povedali sme si na ne refiovanku a zaspievali piesen. Dala som Ziakovi
moznost chvilu sa spredmetmi pohrat - prehfiiat sa v nadobkach, uchopit ich
arozsypat malé mnoZstvo po lavici, vhimat' sprievodné zvuky. Nakoniec sme potriedili
rozsypané predmety spat do nadob.

ZvySovanie narocnosti ulohy:
— predmety vloZzime do farebne rovnakych nadob,
— rozsypeme vacSie mnozstvo,
— pridame treti predmet, tieZ najprv vo farebne odliSnej nadobe,
— prejdeme zpredmetovej uUrovne na predmetovo-obrazkovi (priradovanie
predmetov k obrazkom - priloha 1b) apo jej zvladnuti na obrazkovu uUroven
(prirad’ovanie rovnakych obrazkov - obrazkové pexeso).

Odporucania: Vsetky pouzité predmety moZeme vyuzivat aj na inych vyucovacich
hodinach. Orechy moZeme ocistit azjest na pracovnom vyucovani, prirodniny
nazbierat’ pocas vychddzky na zdravotnej telesnej vychove, zaspievat si Moja mamka
nieco ma na hudobnej vychove, zahrat si predmetovi schovavacku a kimova hru
pri rozvoji socialnych zrucnosti, najst' v okoli dub na vecnom uceni, atd".
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Specialna u¢ebna pomocka ¢. 2: Naplnené kinderka

Obrazok 2 Kinderka naplnené fazul'ou a sol'ou
Pramen: vlastny archiv

Uloha: RozliSovanie intenzity zvukov

Edukacné ciele: Spoznat silny aslaby zvuk. Rozlisit zvuky. Rozvijat zvukovd pamat.
Davat dobry pozor.

Popis pouZitia pomdcky: Ziakovi som ponukla na hranie kindervaji¢ko naplnené
fazul'ou. Povzbudila som ho, aby s nim hrkal pri oboch uSiach. Ur¢ili sme intenzitu zvuku.
Nechala som Ziaka eSte chvil'u sa s vajickom pohrat - hladkat, hrkat, hadzat, prekladat
zjednej ruky do druhej. Ked bol Ziak zvedavy, ¢o je vilom, vajicko som otvorila
a vysypala jeho obsah na lavicu. Presvedcili sme sa o jeho obsahu - Ziak spoznal fazul'u.
Pozbierali sme fazul'ky, vajicko sme zatvorili a odlozili do prepravky. Podobne sme
postupovali pri zoznamovani sa sdruhym vajickom, naplnenym solou a farebne
odliSnym. Sol' Ziak identifikoval najprv vénou, potom chutou. Na zaver sme porovnali
intenzitu zvukov oboch vajicok a ur¢ili ich silu.

ZvySovanie narocnosti ulohy:
— pridanie tretieho vajic¢ka (s ryzou) tiez farebne odliSného,
— naplnime vajicka rovnakej farby rozdielnym obsahom (priloha 1c).

Odporucania: Na hudobnej vychove mozZeme vyuzit vajicka namiesto Orffovych
nastrojov, v rdmci rozvoja socidlnych zrucnosti si pdjdeme kindervajicko kupit, pri
rozvijani komunika¢nych schopnosti budeme identifikovat jeho chut, na pracovnom
vyucovani si poskladdme hracku, ktora je vo vnutri.
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2.2Specialne u¢ebné pomdcky na rozvijanie socialnych zruénosti

Specialna u¢ebna pomécka ¢. 3: Hra na zavaranie

Obrazok 3 PouZivanie lyZice

Prameii: vlastny archiv
Uloha: Samostatné pouzivanie lyZice

Edukacné ciele: Pomenovat predmety. Drzat lyZicu a manipulovat s iou. Uzavriet fl'asu.
Usilovat sa byt presny.

Popis pouZitia pomocky: Pred Ziaka som postavila misku s va¢simi tazkymi gulatymi
predmetmi (gaStany, orechy), nizku zatvaraciu fl'asu svelkym hrdlom alyZicu.
DemonsStrovala som jednoducht hru na zavaranie: preloZit vSetky gaStany z misky
do fl'ase a fl'asu zatvorit. Vyzvala som Ziaka k splneniu ulohy: uchopit’ lyZicu, nabrat
gastan, prelozit  do fl'aSe, preloZit vSetky gasStany, odlozit lyZicu a fl'asu zatvorit' (ak to
Ziak nedokaze, pracujem s nim samozrejme koaktivne).
ZvySovanie naroc¢nosti ulohy:

— predmety v miske zmenSujem azlahCujem na vahe (napriklad makety jahod,

sliviek, Zalude, gul'ky, pingpongové lopticky, gombiky),
— pouzijem vyssiu fl'asuy,
— pouzijem fl'asu s uz$im hrdlom (priloha 2a).

Odporucania : NajlepSim tréningom na uchop lyZice a manipuléciu s flou je samozrejme
stolovanie. Ak Ziak stoluje v kolektive, posadime ho oproti Ziakovi, ktory stoluje uz
samostatne - kvoli napodobovaniu. Ak Ziak stoluje sam, je vhodné zabezpecit, aby pred
nim bolo zrkadlo. Tréning pouZivania lyZice zaciname na tuhej strave v tejto
postupnosti:
— jedlo naberiem na lyZicu ja, Ziak chyti lyZicu a spolu ju vedieme do ust, ja opat
naberiem,
— jedlo naberiem na lyZicu ja, Ziak chyti lyZicu a vedieme ju do Ust sam, spolu ju
poloZime naspat do taniera,
— jedlo naberieme spolu na lyzicu, ziak vedie lyZicu do st a naspat do taniera,
— ziak cely ukon urobi sdm - naberie na lyzicu, vedie k istam a naberie dalSie
susto.
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Specialna ué¢ebna pomocka ¢. 4: Podlozka na stolovanie

Obrazok 4 PodloZka na stolovanie
Prameii: vlastny archiv

Uloha: Spravne stolovanie

Edukacné ciele: Urcit veci na stolovanie. Usporiadat veci na spravne miesto. Obsluhovat
sa sam. Popis pouzitia pomdcky: Na lavicu som poloZila podloZku na stolovanie a veci na
stolovanie (tanier, pohar, pribor). DemonStrovala som spravne prestrety stol. Vyzvala
som Ziaka k splneniu ulohy.
ZvySovanie naroc¢nosti ulohy:

— postupné osamostatiiovanie pri praci,

— do pohara si ziak naleje malé mnoZstvo vody z dZbanu a vypije ju.

Odporucania: St6l méZeme prestierat aj pocas pracovnej vychovy. Do taniera mézeme
nasypat ceredlne gulky a pokusit sa ich zjest lyZicou alebo rukou (podla schopnosti
ziaka). Na vytvarnej vychove si moZeme takéto podlozky vyrobit pre kazZdého Ziaka (ako
podlozku slaziacu pri obede).

Speciilna u¢ebna pomécka ¢&. 5: Triedenie farieb

Obrazok 5 Triedenie ¢ervenych a zltych predmetov
Prameii: vlastny archiv
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Uloha: Rozli$ovanie farieb

Edukacné ciele: Pomenovat predmety. Urcit ich farbu. Roztriedit predmety podl‘a farieb.
Prijat usmernenia ucitela.

Popis pouzitia pomdcky: Pred ziaka som poloZila farebne rozdelenu Skatulu
s predmetmi dvoch farieb. Zdéraznila som rozdielnost farieb apomenovala ich.
Prirovnala som farby oblibenym alebo znamym predmetom alebo javom (¢ervena ako
jabi¢ko, 7lta ako slnie¢ko). Dovolila som sa Ziakovi s farebnymi predmetmi pohrat,
pri tom sme predmety pomenovali a urcili ich farbu. Nakoniec sme predmety potriedili.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— otoc¢im pomdcku opacne - vpravo ZIta, vl'avo Cervena,

— vloZim drobnejsie predmety (hribiky, spinky, gombiky).

Odporuéania : Tréning farieb moZeme zacat motivaénou piestiou (Cervené jabi¢ko,
Vykuklo slniecko ZIté), ktoré sme sa naucili na hudobnej vychove. Na vytvarnej vychove
skuisime tieto predmety namal'ovat alebo vymodelovat. Na matematike budeme pocitat,
kol'ko je cervenych a kol'ko Zltych predmetov. Po upevneni tychto farieb pridavam
urcovanie modrej a zelenej, najprv samostatne, potom v kombinacii s predchadzajdcimi
farbami (priloha 2b). Dalej spoznavame d’al$ie nové farby vzdy po jednej (priloha 2c, 2d)
aupeviiujem ju v kombinacii s poznanymi farbami. Nakoniec sa ucime rozliSovat
farebné odtiene (priloha 2e).

Specialna u¢ebna pomocka ¢&. 6: Skladacka geometrickych tvarov

Obrazok 6 Skladacka geometrickych tvarov
Prameri: vlastny archiv

Uloha: Rozlisovanie geometrickych tvarov

Edukacné ciele: RozliSit Stvorec a kruh. Roztriedit dané tvary. Priradit’ tvary predmetom
v triede. Pokusit' sa vyjadrit rozdiel.

Popis pouzitia pomdcky: Ziakovi som pontikla pomdcku na hranie. Povzbudila som ho,
aby zistil, ¢o sa na nej nachadza a aky je medzi nimi rozdiel. Poprosila som ho, aby mi
pomohol skladacku zlozit. Pri kazdom tvare sme upeviiovali pojem.
ZvySovanie narocnosti ulohy:
— vyloZim na lavicu postupne viac tvarov (2 Stvorce a kruhy, 3 Stvorce a kruhy,...),
— pridam trojuholnik,
— pridam obdiZnik,
— tvary musia mat aj farebnt postupnost’ (napriklad na dno modry, potom zeleny,
Cerveny a nakoniec Zlty - priloha 2f).
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Odporucania: Osvojovanie geometrickych tvarov ma takuto postupnost: kruh - Stvorec,
kruh - $tvorec - trojuholnik, kruh - $tvorec - trojuholnik - obdiZnik. Tieto vedomosti
upeviiujeme aj v matematike. Na vychadzkach si vSimame tvary okolo nas. Na vytvarnej
vychove sa zameriavame na kresby a malby vychadzajice z geometrickych tvarov. Na
pracovnom vyucovani si poskladame rézne ukladacky tvarov (priloha 2g).

Speciilna u¢ebna pomécka &. 7: Sibor obalov z domacnosti
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Obrazok 7 Subor obalov z domacnosti
Prameii: vlastny archiv

Uloha: Otvaranie a zatvaranie réznych baleni, v ktorych st uloZené potraviny a
veci pouzivané v domacnosti (nadoby, skatule, tuby, vrecka atd’.)

Edukacné ciele: Urcit predmety dennej potreby. Dokazat otvorit vrchndky. Rozvijat
koordinaciu rik. Pomahat si oboma rukami.

Popis pouzitia pomdbcky: Pred Ziaka som polozila sibor obalov z domdacnosti. Vyzvala
som ho, aby si ich dobre obzrel, ohmatal. Spolotne sme ich pomenovali. Demonstrovala
som otvaranie. Najprv otvaranie jednoduchym tahom (Skatulka od krému a masti),
potom skrutkovitym pohybom (pasty, guld6ckovy deodorant). Otvorené obaly Ziak
ovonal aidentifikoval vone. Nakoniec sme spolu hl'adali vrchndky na jednotlivé obaly
a pozatvarali sme ich.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— pridat nové obaly (jogurt, plastova fl'asa, Skatul'ka),

— predlozit uzZ otvorené obaly, Ziak musi najst vhodny vrchnak na fl'asu.

Odporucania: Zaciname od vacsich obalov, ktoré su l'ahSie na dchop. Dbame na
koordindciu oboch ruk. Velkosti vrchniakov moéZeme urcovat na matematike,
skrutkovanie budeme precvicovat na pracovnom vyucovani. Ak je zatvaranie pre Ziaka
narocné, zacneme najprv s tréningom otvarania.
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2.3 Specialne u¢ebné pomdcky na rozvijanie grafomotorickych zruénosti

Specialna u¢ebna pomécka ¢&. 8: Vodny bazénik

Obrazok 8 Vodny bazénik

Pramen: vlastny archiv
Uloha: Uvoltiovacie a relaxaéné cvic¢enia v rehabilitaénej grafomotorike
Edukacné ciele: Pomenovat predmety. Imitovat pohyby. Pomahat' pri umyvani ruk.

Popis pouZitia pomdcky: Pomohla som Ziakovi vyhrnut si rukavy. PoloZila som pred
neho maly vodny bazénik - lavér naplneny teplou vodou s tekutym mydlom a hrackami
do kupela (loptic¢ky, kacicky, Zabky kruzky, misticky, krhlicku). Vedl'a neho som si
pripravila uterak. Vyzvala som Ziaka, aby si ruky namocil. Spolu sme vodu jemne
Spliechali, chytali kacicky , hadzali si lopti¢ky, prekladali ich z jednej ruky do druhej. Pri
hovoreni rectiovanky Varila mysicka kaSicku som urobila Ziakovi prstovid masaz. Chytili
sme si kacicky azaspievali Plava kacka po jazere. Nakoniec sme vSetky predmety
povyberali do suchej nddoby a spolu si osusili ruky uterakom.

ZvySovanie naroc¢nosti ulohy:

— priddme menSie predmety (plastové vrchnaky, drobné plastové zvieratka),

— trénujeme rézne pohyby rik vo vode (Stuchanie dlani, umyvanie chrbtov ruk,
prekriZenie prstov, opozicia palca, otvdranie azatvaranie rudk, hrozenie
mali¢ckom, navliekanie prstena, hranie na klavir),

— prelievame vodu s malou miskou do inej nddoby.

Odporucania: Pocas hry s hrackami vo vode m6zZeme spievat viacero vhodnych piesni
(Pod horou, Kam Zabicka utekas, Takto plavaju rybky, Ruky-rucicky, Ked’ si Stastny,
Maly poctar) alebo zarecitovat mnoho verSovaciek (Kvaky, kvaky, kvak, Bola jedna
Zabka mala, Kujem, kujem podkovicku). Dokladnym osuSenim ruk makkym froté
uterdkom moZeme urobit masaz ruk a pri tom si zopakovat pomenovania prstov.
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Specialna u¢ebna pomocka ¢. 9: Hra v strihanke

Obrazok 9 Tacka so strihankou

Prameii: vlastny archiv
Uloha: Nakreslit v strithanke prstom obrazok

Edukacné ciele: Nakreslit obrazok prstom do striuhanky. Rozvijat motoriku rik. Rozvijat
koordinaciu oko - ruka. Vyjadrit vlastné pocity.

Popis pouZitia pomocky: Pred Ziaka som poloZila tacku so strihankou. Vyzvala som ho,
aby do nej skusil robit prstom bodky, ciarky, vinky, kruhy. Nepodarky sme spolu
vygumovali - potriasli sme tackou. Potom som Ziaka vyzvala, aby sdm nakreslil smajlika.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— chytit strihanku medzi prsty a rozsypat po tacke.

Odporucania: Kreslit moézeme ktorékol'vek predmety ajavy, oktorych sa ucime
v ostatnych predmetoch. To isté mbéZeme robit’ aj do piesku, do sl'ahacky, do holiacej
peny. Alternativnou a velmi atraktivnou aktivitou pre mojich Ziakov je kreslenie
na tabulu mokrou hubkou, ktord zlep3uje hybnost ramenného kibu auvolfiovanie
dlaniového uchopu.

Specialna u¢ebna pomocka ¢. 10: Stiprava kuchynského naradia

Obrazok 10 Suprava kuchynského naradia
Pramen: vlastny archiv
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Uloha: Manipulacia s jednoduchym kuchynskym naradim

Edukacné ciele: RozliSovat beZné kuchynské naradie. Vediet manipulovat s nim.
Rozvijat koordinaciu oboch ruk. Identifikovat chute potravin.

Popis pouzitia pomdcky: Pred Ziaka som polozila supravu kuchynského naradia. Spolu
sme sa rozpravali, ¢o z nej pozna, ¢o maju doma, ¢o sa s tym robi, kto s tym pracuje.
Napokon sme predvadzali, ako sa nastroje pouzivajd. Pokrajali sme vSetku zeleninu
a ovocie. Na zaver som vybrala skuto¢né jablko, urcili sme si jeho vlastnosti (farbu, tvar,
zloZenie). Po umyti som ho nakrajala a hodnotili sme jeho chute.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— nakrajat syr na pruzky priborovym nozom,

— nakrgjat syr na kocky,

— nakrajat uhorku.

Odporucania : Na vecnom uceni si méZeme jednotlivé druhy delit na ovocie a zeleninu,
urcit’ ich farby, tvary, popisat ich chut. Obl'ibené u deti st chutové hadanky.

Specialna u¢ebna pomocka ¢. 11 : Vysivacka
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Obrazok 11 Vysivacka
Pramen: vlastny archiv

Uloha: Nacvik spravneho drzania pisacich potrieb

Edukacné ciele: Vytvorit obrazok. Spravne drzat pero. Pracovat podla inStrukcii,
akceptovat usmernenia ucitel’a.

Popis pouzitia pomocky: Ziaka som oboznamila s novou pomdckou. Vysvetlila som mu
postup pri vySivani. Predviedla som spravny uchop pera a demonstrovala vySivanie.
Dohodli sme sa, Ze budeme vySivat rovnu ¢iaru. Vyzvala som ho k praci. Pomohla som
mu s uchopom pera.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— uvolnovat pritlak,

— vySivat podla inStrukcie,

— vySivat podla predlohy.
Odporucania: Pred touto ulohou odporic¢am urobit prstovi rozcvicku alebo masaz
prstov na uvol'nenie ruky. Po skon¢eni méZeme urobit gymnastiku ruky.
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2.4 Specialne uéebné pomocky na matematiku

Specialna u¢ebna pomocka ¢. 12: Jogurtové obaly

Obrazok 12 Jogurtové obaly

Prameii: vlastny archiv
Uloha: Orientacia v priestore

Edukacné ciele: Zoradit obaly zhora dole. Urcit prvy a posledny v rade, vl'avo, vpravo.
Usilovat sa byt samostatny pri praci.

Popis pouzZitia pomocky: Ziakovi som pontikla pomdcku na zoznamenie. Porozpravali
sme sa o jogurtoch. Urcili sme poziciu jogurtového radu. Pomenovali sme poziciu
prazdneho radu. PoZiadala som Ziaka o premiestnenie jogurtov dole. Zopakovali sme
smer presunu. Urcili sme si I'avl a pravud stranu pomocky. Hl'adali sme prvy a posledny
jogurt.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— pridat’ eSte jeden prazdny rad na urcovanie medzi,

— obaly farebne odliSit' a dodrZiavat poradie podl'a farebnej predlohy.

Odporucania: Ak ziak nemdze najst prazdne miesto vrade, odporicam naucit ho
pouzivat’ druht ruku na pomoc: prstom najst prazdne miesto a k prstu vloZit obal.

Specialna u¢ebna pomécka ¢. 13: Vel'a a ni¢

Obrazok 13 Vela a ni¢

Prameii: vlastny archiv
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Uloha: Porovnavanie mnoZstva vel'a a ni¢

Edukacné ciele: Urcit predmety. Urcit mnozstvo. Hl'adat rovnaké predmety. Pracovat
podla pokynov ucitel'a. VydrZat pri praci aZ dokonca.

Popis pouZzitia pomdcky: Pred Ziaka som poloZzila dve farebne rozdielne nadoby. Vlavo
bolo vel'a predmetov rézneho poctu do 5, vpravo nebolo ni¢. Pomenovali sme jednotlivé
predmety. Postupne sme spocitavali predmety jedného druhu (1 lopticka, 2 Zalude, 3
orechy,...) a presuvali ich do prazdnej nadoby vpravo. Napokon sme ur¢ili, kde je vela
a kde nic.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— zamenim predmety,

— postupne zvySujem pocet predmetov jedného druhu az do 10.

Odporucania: Zaciname s malym poctom velkych predmetov. Pre lepSiu viditel'nost
a koncentraciu Ziaka m6zeme predmety vybrat na lavicu a nadoby trochu odsunut d’ale;j.
Po splneni dlohy moéZeme urcovat farby predmetov, rozliSovat materialy, povedat ich
funkcie.

Specialna u¢ebna pomécka ¢.14: Uréovanie vel'kosti

Obrazok 14 Urcovanie vel'kosti

Pramen: vlastny archiv
Uloha: Rozlisovanie vel'’kych a malych predmetov

Edukacné ciele: Urcit, co je velké a Co malé. Roztriedit' vel'ké a malé vrchnaky. Rozvijat
jemnu motoriku. Formulovat vlastné postrehy.

Popis pouZitia pomdcky: Pred Ziaka som poloZila pomdcku a vysvetlila, Ze vlavo st malé
vrchnaky a vpravo velké. Dovolila som Ziakovi s predmetmi experimentovat - ohmatat
ich, poobzerat, porovnat, priloZzit na seba. Niekolko vrchndkov som rozsypala
po podloZke. Povedala som Ziakovi, aby ich triedil podl'a vel’kosti.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— vysypat vacSie mnozstvo na lavicu,

— otocit pomocku opacne (vl'avo vel'ké, vpravo malé),
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— zamenit predmety (malé avel'ké gombiky, gulky) a zmenSovat rozdiel medzi
nimi,

— porovnavat atriedit tri vel'kosti (maly, vacsi, najvacsi alebo velky, mensi,
najmensi).

Odporucania: Pocas triedenia si pojmy upevnujeme ich opakovanim. Mézeme si aj
urcovat farby, materialy, funkcie predmetov, porovnavat vel'kosti predmetov okolo nas.
Pojmy upeviiujeme na vecnom uceni pri charakterizovani zvierat, na pracovnom
vyucovani pri manipula¢nych hrach, pri rozvijani komunika¢nych schopnosti pomocou
rozpravok O repke, Janko Hrasko, Jack a stonka fazule.

Specialna ué¢ebna pomocka ¢. 15: Uréovanie dizky

Obrazok 15 Uréovanie dizky

Pramen: vlastny archiv
Uloha: Rozlisovanie kratkych a dlhych predmetov

Edukaéné ciele: Spoznat rozdiel v dizke. Roztriedit zapalky a $pajle podla dizky.
Usilovat' sa pracovat samostatne.

Popis pouzitia pomédcky: Ziakovi som ukazala pomdcku s kratkymi zapalkami a dlhymi
Spajl'ami. Porovnali sme si ich a urcili, ¢o je dlhSie a ¢o kratSie. Niekol'ko Spajli som
vysypala na lavicu a poZiadala Ziaka, aby ich potriedil.
ZvySovanie naroc¢nosti ulohy:

— rozsypat viac zapaliek a Spajli,

— zmen$ovat rozdiel medzi dizkami,

— uréovat tri dizky (dlhy, dlh$i, najdlhsi alebo kratky, krat$i, najkratsi).

Odporucania: Pocas triedenia si verbalne upeviiujeme pojmy. Po splneni tilohy mézeme
urcovat farbu predmetov, material a ich funkcie. Hladdme dlhé a kratke predmety okolo
nas. Pojmy upeviiujeme aj v rozvijani komunika¢nych schopnosti pomocou rozpravky
Dlhy, Siroky a bystrozraky.
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Specialna u¢ebna pomocka ¢. 16: Uréovanie tvrdosti

Obrazok 16 Urcovanie tvrdosti

Pramen: vlastny archiv
Uloha: Triedit mikké a tvrdé predmety

Edukacné ciele: Triedit predmety podl'a tvrdosti. Rozvijat motoriku ruik. Spolupracovat
s uCitel'om.

Popis pouzitia pomdcky: Na lavicu som polozila pomocku. Spolu sme si pomenovali
predmety vnej. Priradila som im vlastnosti madkky - tvrdy. Vyzvala som Ziaka
k ohmatdvaniu a skuSaniu tvrdosti. Niekol'ko predmetov som vybrala na lavicu
a poprosila Ziaka o ich potriedenie.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— pridat iné predmety,

— zmiernovat rozdiely v tvrdosti,

— pridat medzistupen v tvrdosti a urcovat tvrdy, tvrdsi, najtvrdsi alebo makky,

maksi, najmaksi.

Odporucania: Tvrdost moZeme urcovat aj na vlastnom tele. Pohmatom zistime, ktoré
Casti tela su tvrdé (laket, koleno, necht), a ktoré makké (lice, brucho, stehno).

Specialna u¢ebna pomécka &. 17: Uréovanie drsnosti

Obrazok 17 Urcovanie drsnosti

Pramen: vlastny archiv
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Uloha: Triedit drsné a hladké predmety

Edukacné ciele: Spoznat hladké a drsné povrchy. Roztriedit predmety podla drsnosti.
Rozvijat pinzetovy uchop. Vyvarovat sa chyb.

Popis pouzitia pomdcky: Pred Ziaka som polozila pomocku. Vyzvala som ho k ohmataniu
predmetov a vnimaniu ich rozdielnosti. Priradili sme im pojmy drsné a hladké. Zopar
z nich som poloZila vedl'a Skatul'ky a vyzvala Ziaka k triedeniu.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— pred triedenim vylozit zo Skatul'’ky viac predmetov,

— pridat iné predmety (brusny papier, plexisklo).

Odporucania: Povrchy predmetov moZeme skimat aj pri obliekani a vyzliekani, kedy
zistime drsnost’ a hladkost materidlov pri vychadzkach, kedy skimame drsnost kéry

a hladkost listov.

Speciilna u¢ebna pomécka é. 18: Uréovanie $irky

Obrazok 18 Urcovanie $irky

Pramen: vlastny archiv

Uloha: Triedenie tzKych a $irokych predmetov
Edukacné ciele: Rozoznat, ¢o je Uzke aco Siroké. Roztriedit predmety. Rozvijat
koordinaciu oko - ruka a Stipcovy uchop. Udrziavat poriadok na pracovnom stole.

Popis pouZitia pomocky: Na lavicu som poloZila pomdcku. Vyzvala som ziaka, aby zistil
¢o je vnej. Pomenovali sme predmety a urcili rozdiely medzi nimi. Nechala som Ziaka
predmety vnimat a ohmatavat. Niekol'’ko z nich som vybrala na lavicu a spolu sme ich
triedili.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— vybrat viac predmetov zo Skatul'ky,

— pridat d'alSie alternativy (Siroké a uzke pasiky kartonu).

Odporucania: Pojmy mézeme upeviiovat vo vecnom uceni porovnavani Sirky dlani
navzajom, na vychadzke porovnavanim kmenov, v kuchynke porovnavanim hrncov,

pri obliekani porovnavanim nohavic alebo triciek.

Na rozvoj zmyslového vnimania je velmi vhodnou a oblibenou medzi Ziakmi hra
Vytiahni z vreciska. Do vrectska vloZime niekolko predmetov. Ziak doni vloZi ruku
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a vyberie si jeden predmet. Ulohou Ziaka je predmet pomenovat a uréit jeho vlastnosti
(farbu, vel'kost, dlzku, tvrdost, drsnost, Sirku a véiu). Ostatni mu v tom pomahaju.

Specialna u¢ebna pomocka ¢. 19: Priestorové ttvary

Obrazok 19 Priestorové ttvary

Pramen: vlastny archiv
Uloha: RozliSovanie priestorovych titvarov

Edukacné ciele: Pomenovat rovinné utvary. Roztriedit predmety. Rozvijat motoriku
ruky. Mat' zaujem o pracu.

Popis pouzitia pomdcky: Ponukla som Ziakovi pomdcku na hru. Nechala som casovy
priestor na ohmatanie. Pomenovali sme predmety. Priradili sme im vlastnosti. Zopar
predmetov som poloZzila na lavicu a poprosila Ziaka o ich upratanie.
ZvySovanie naroc¢nosti ulohy:

— pridat valcek,

— pridat kuzel.

Odporucania: Aby nas gulky nerozptylovali svojim gulanim, vyloZime utvary do
nadoby.
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2.5 Specialne uéebné pomdécky na pracovné vyucovanie

Speciilna u¢ebna pomécka ¢é. 20: Snurovacka

Obrézok 20 Snurovacka

Pramen: vlastny archiv
Uloha: Roz$nurovanie $ndrok

Edukacné ciele: Urcit vyznam Sndrok. ZlepSit koordinaciu oko - ruka. Dokazat
rozSnurovat' si Sndrku. Snazit sa osamostatnit.

Popis pouZitia pomébcky: Pred Ziaka som poloZila pomdcku a trochu sme sa porozpravali
o0 obrazku. Vyzvala som ho k ohmataniu kol'ajnic. Ziak zistil, Ze st urobené zo $nurky.
Porozpravali sme sa o vyzname Snurok. Vyzvala som ho krozSnurovaniu pomocky.
Ked'Ze mal snahu len tahat konce $nurok, vZdy som $ndrku nadvihla, aby si o 1iu mohol
I'ahko zachytit ukazovak atahat Snurku z dierky von. Tento dkon sme opakovali aZ
po vySnurovanie celej Snurky.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— osamostatnit sa pri praci,

— druhou rukou si $nurovacku drzat,

— naucit sa rozsnurovat uzol a kol'ajnice,

— naucit sa rozSnurovat’ maslicky, uzol a kol'ajnice,

— naucit sa Snurovat kol'ajnice,

— naucit sa Snurovat kol'ajnice a viazat uzol,

— naucit sa Snurovat kol'ajnice, viazat uzol a maslicku.

Odporucania: Najefektivnejsie je ucit sa Snurovanie priamo pri prezivani Ziaka, kedy
najprv za¢iname s tahanim $nurky pri maslicke. Na tréning Snurovania existuju aj rozne
atraktivne hracky (priloha 3a, 3b), ktoré Ziakov viac motivuju k praci. Snurovacky si
moZeme l'ahko vyrobit' z akychkol'vek obrazkov, kde su ¢iary (slnko, kvet, dom, hreber,
dazd’, rebrik, Snturky na balénoch, notova osnova).
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Specialna u¢ebna pomocka ¢. 21: Papucka

Obrazok 21 Papucka

Pramen: vlastny archiv
Uloha: Rozopnutie gombika

Edukacné ciele: Pomenovat moZnosti zapinania. Dokazat rozopnut gombik. Rozvijat
koordindciu rdk. Spolupracovat pri prezliekani.

Popis pouzitia pomocky: Pred Ziaka som poloZila pomdcku. Dovolila som mu sa s iou
zoznamit. Porozpravali sme sa o mozZnostiach zapinania (gombik, zips, suchy zips). Urcili
sme si ich na pomdcke. Demonstrovala som rozopnutie gombika. Potom som gombik
pretiahla cez dierku do polovice a vyzvala Ziaka, aby jednou rukou drzal latku a druhou
rukou chytil gombik a vytiahol ho z dierky.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— naucit sa zapnuty gombik vlozit do dierky a vytiahnut z dierky,

— naucit sa rozopnuty gombik vloZit do dierky,

— naucit sa rozopnuty gombik vloZit do dierky a vytiahnut z dierky nad latku,

— naucit sa rozopinat' a zapinat mensi gombik.

Odporucania: Najlepsi tréning rozopinania azapinania gombikov je pri vyzliekani
a obliekani. VyZaduje si vSak vhodnu vel'’kost gombikov a ¢as.

Specialna u¢ebna pomocka ¢&. 22: Koli¢ky

Obrazok 22 Kolicky

Pramen: vlastny archiv
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Uloha: Vytahovanie a vkladanie koli¢kov do otvorov
Edukacné ciele: Urcit materidl. Pomenovat zloZenie pomocky. Rozvijat jemnu motoriku.
Upevnit pracovné navyky.

Popis pouZitia pomdcky: Ziaka som oboznamila s pomockou. Vysvetlila som mu z ¢oho
sa sklada, ako sa s1nou pracuje, zcoho je vyrobena. DemonsStrovala som vkladanie
kolickov. PoZiadala som Ziaka o ich vytiahnutie.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— vkladat kolicky,

— pouzit aj iné predlohy (Stvorec, trojuholnik, pismenka, ¢islice - vid' priloha 3c,

3d),
— obviazat’ okolo kolickov $narku a zasnurovat' ju,
— urcit vzniknuty tvar.

Odporucania: Vzdy zac¢iname s jednoduch$im pohybom, ¢o vtomto pripade znamena
vytahovanie kolickov. Pocet zavisi od schopnosti Ziaka. Potom zafiname s tréningom
vkladania koli¢kov, najprv len niekol’kych, potom pocet zvySujeme. Ak Ziak nemoZe najst
nezaplnené miesta, u¢ime ho pomahat si druhou rukou (prstom ndjst vol'né miesto,
vedl'a prsta vloZzit kolicek).

Specialna u¢ebna pomoécka ¢é. 23: Skrutky

Obrazok 23 Skrutky

Pramen: vlastny archiv
Uloha: Skrutkovanie

Edukacné ciele: Dokazat zaskrutkovat skrutku. RozliSit geometrické tvary. Rozvijat
koordinaciu ruk. Akceptovat usmernenia ucitela.

Popis pouzitia pomdcky: Pomdcku som polozila na lavicu avyzvala Ziaka, aby si ju
poobzeral. Obozndmila som ho so skrutkami aich vyznamom. Rozpravali sme sa
o farbach a tvaroch. Poprosila som Ziaka o vyber jednej skrutky a demonstrovala som
na nej rozSraubovanie. Vyzvala som ho k napodobeniu mojich pohybov.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— rozSraubovat vSetky skrutky,

— zaSraubovat skrutky dodrZujic farebnt a tvarovu prislusnost.
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Odporucania: Pomécku mozZeme pouzit aj pri upeviovani farieb a tvarov. Ak je pre
Ziaka koordinacia rdk narocnd, zvolime l'ahSiu alternativu tejto ulohy - otvaranie
a zatvaranie vel'kych plastovych flia$ (priloha 3e).

Specialna ué¢ebna pomocka ¢. 24: Chobotnic¢ka

Obrazok 24 Chobotnicka

Prameii: vlastny archiv
Uloha: Navliekanie

Edukacné ciele: Pomenovat casti pomdcky. Zvladnut navliekanie. Rozvijat koordinaciu
ruk a oko - ruka. Vydrzat pri praci.

Popis pouZitia pomdcky: Ziakovi som pontikla na hru chobotni¢ku. Pomenovali sme jej
Casti. Poprosila som ho o povytahovanie ryb z chapadiel. Po kratkej inStruktazi som ho
poziadala, aby mi pomohol rybky opat navliect.
ZvySovanie naroc¢nosti ulohy:

— dodrZat farebnu pravidelnost rybiek,

— dodrZat farebnu pravidelnost a urcity pocet rybiek,

— navliekat rybky na $nurku,

— navliekat koraliky na $Snurku.

Odporuéania: Snirku navliekacim koncom spevnime lepiacou paskou alebo omotanym
medenym drotikom. Ak je pre Ziaka naro¢né toto navliekanie, méZeme Snuirku nahradit
drotom alebo Spajlou. Ak ziak nedokdze skoordinovat pohyb rik, moézeme Spajlu
ukotvit v plasteline na lavici (priloha 3f).
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Specialna u¢ebna pomocka ¢. 25: Stiprava remeselnickeho naradia

Obrazok 25 Stuprava remeselnickeho naradia
Prameii: vlastny archiv

Uloha: Rozli$ovanie naradia.

Edukacné ciele: Pomenovat naradie. Urcit jeho pouZitie. Manipulovat s naradim.
Rozvijat' koordindaciu ruk. Davat pozor na bezpecnost.

Popis pouZitia pomdcky: Ziakovi som pontkla na hru sipravu naradia. Pomenovali sme
ho. Porozpravali sme sa ojeho pouZivani. Demonstrovala som manipulaciu s nimi.
Vyzvala som Ziaka k napodobeniu pohybov.
ZvySovanie naroc¢nosti ulohy:

— zatlkat koliky na zatika¢ke (priloha 3g),

— zatlkat' klin¢eky (priloha 3h).

Odporucania: Pri praci s ndradim pripominame Ziakom dodrziavanie bezpecnostnych
pravidiel.

Specialna u¢ebna pomécka ¢&. 26: Stipce

Obrazok 26 Stipce

Pramen: vlastny archiv
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Uloha: Odopnut a pripnut stipce
Edukacné ciele: Manipulovat so Stipcami. Rozvijat Stipcovy uchop. Pomahat mamke.

Popis pouZitia pomocky: Pred Ziaka som polozila pomdcku. Pomenovali sme si predmety
na nej a urcili funkciu Stipcov. Vyzvala som Ziaka, aby vSetky Stipce odopol.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— odopnut mensSie Stipce,

— pripnut Stipce,

— pripnut stipce podl'a farebného vzorca.
Odporucania: Vela ziakov ma problémy s orientaciou na Stipci, a preto uchopia Stipec
za nespravny Kkoniec. Vtedy volime velké Stipce alebo na drevenych Stipcoch farebne

oznac¢im miesto tchopu.

Speciilna u¢ebna pomécka é. 27: Vrchnaky

Obrazok 27 Ukladanie vrchnakov

Pramen: vlastny archiv
Uloha: Ukladanie vrchnikov

Edukacné ciele: Pomenovat predmety a material. Rozvijat pinzetovy uchop. Usporiadat
vrchnaky do radu. Pracovat podla inStrukcie.

Popis pouZitia pomdcky: Pred Ziaka som poloZila pomdcku. Vyzvala som Ziaka, aby zistil,
¢o v nej je a ¢o sa s nou da robit. Niekol'ko vrchnakov sme vybrali z radov a ur¢ili farby.
Potom ich Ziak vratil na spravne miesto.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— pouzit mensSie vrchndky,

— poukladat’ aj d'alSie rady (priloha 3i),

— poukladat’ z farebnych vrchnakov farebny obrazok (priloha 3j).

Odporucania: Podlozku si vytvorime zkarténovej Skatulky a perlickovej peny
na modelovanie. Ak ma ziak problémy s ukladanim do radu, tlohu zjednodusime
na ukladanie vrchndkov kdekolvek do podloZzky. Pri vytvarani radov z farebnych
vrchnakov okrem opakovania farieb upevnujeme aj priestorovi orientaciu: vpravo,
vl'avo, hore, dole, prvy, posledny, uprostred, medzi.
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Specialna uéebna pomécka ¢ 28: Spendliky

Obrazok 28 Spendliky

Prameii: vlastny archiv
Uloha: Zapichovanie $pendlikov

Edukacné ciele: Manipulovat so Spendlikmi. Rozvijat pinzetovy uchop. Starat sa
o bezpecnost pri praci.

Popis pouzitia pomdcky: Pred Ziaka som poloZila pomdcku. Opisali sme jej zloZenie.
Oboznamila som Zziaka o bezpecnom pouzivani Spendlikov. Porozpravali sme sa
o vyzname Spendlikov. Vyzvala som Ziaka k vytiahnutiu Spendlikov. Po urceni ich farieb
sme Spendliky opéat’ pozapichovali.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— zapichnut Spendliky do radov,

— zapichnut $pendliky do stipcov,

— zapichnut Spendliky podl'a farebnej predlohy.

Odporucania: Tato pomocka je vhodna len pre Ziakov, ktorych pinzetovy tchop je uz na
urcitej urovni. Spendliky si moZeme aj spocitavat alebo upevnovat nimi priestorovi

orienticiu.

Specialna u¢ebna pomécka ¢. 29: Gastany

Obrazok 29 Gastany

Prameni: vlastny archiv
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Uloha: Ukladanie gastanov

Edukacné ciele: Vymenovat prirodniny. VloZit gaStan do prazdneho miesta. Rozvijat
jemnu motoriku a koordinaciu oko - ruka. Davat pozor a vS§imnut si nedostatky.

Popis pouZitia pomdcky: Pred Ziaka som polozila pomdcku. Urcili sme si jej obsah.
Dovolila som mu sa s gastanmi pohrat. Potom sme hl'adali vo'né miesta (medzierky) pre
uloZenie gaStanov.
ZvySovanie narocnosti ulohy:

— pouzit menSie predmety (gombiky, fazul'ky),

— pouzit mensSie medzierky (priloha 3Kk).

Odporucania: Pri hl'adani voI'nych medzierok méze pomdct aj druha ruka - prstom si
pohl'adam vol'nl medzierku a gastan poloZim k prstu.

Speciilna u¢ebna pomécka ¢&. 30: Ukladacka

Obrazok 30 Ukladacky

Pramen: vlastny archiv
Uloha: Vkladanie predmetov

Edukacné ciele: RozliSit geometrické tvary a farby. Zostavit' obrazok. Vyjadrit prosbu
o pomoc v pripade potreby.

Popis pouZitia pomdcky: Pred Ziaka som polozila stibor ukladaciek. Po chvili vnimania
som ho vyzvala kvyberu jednej ulohy. Porozpravali sme sa o obrazku, urcili tvary
a farby. Pomocku som rozloZila a Ziakovou tlohou bolo ju poskladat.
ZvySovanie narocnosti ulohy:
— vkladat narocnejSie pravidelné tvary (hviezdicky, srdiecka, kosoStvorce,
viacuholniky), (priloha 2g)
— vkladat nerovnomerné tvary (priloha 31).

Odporucania: Ak ma Ziak problémy s ichopom vkladanych tvarov, pripevnime na ne
uchytky (napriklad prisijeme gombiky alebo prilepime koraliky).
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Hru a pracu s uvedenymi pomockami Ziaci obl'ubujud, pretoZe nie su pre nich zdrojom
neuspechu a frustracie, naopak, vZdy sa na ,pracu“ teSia achci vnej byt uspesni.
Dokonca niektoré ulohy povazuju za relaxané a maju pre nich terapeuticky ucinok.
A tak moje Specialne uCebné pomdcky povazujem nielen za prostriedky na dosahovanie

edukacnych cielov, ale aj za prostriedky k nasim moZno na pohl'ad malym, no pre nas
neskutocne obrovskym spolo¢nym uspechom.

36



ZAVER

Praca ucitel'a v C variante Specialnej zakladnej Skoly je ve'mi naro¢na vzhladom na
réznorodost postihnuti Ziakov, ich osobnosti, odliSnosti ich vyvinovej a vedomostnej
urovne, schopnosti azrucnosti, ako ajrozdielnosti v momentalnej disponovanosti
jednotlivcov pre pracu. Je narocné pracovat vtriede takychto rozdielnych ZzZiakov
individualne. Skibit rézne formy vyucovania a zaroven napiiiat individualne potreby
Ziakov nam pomahaju Specialne u¢ebné pomocky.

Touto pracou som prezentovala svoje Specidlne uc¢ebné pomodcky pre Ziakov na
predmetovej komunikacnej urovni, ktoré kazZdodenne vyuZivam pri individualnej
interakcii so Ziakom, ako aj prostriedok samostatnej prace Ziaka. Svojpomocne vyrobené
pomdcky som vytvarala z roznych odpadovych materidlov (plastové fl'ase, vrchnaky,
dozy, jogurtové obaly, Skatulky) az prirodnych materidlov (gastany, Zalude, orechy,
Sisky), ktoré som nazbierala spolu so Ziakmi v ramci vychadzok. Farebnost' a trvacnost
pomocok som dosiahla farebnymi lepiacimi paskami a samolepiacimi f6liami. Hracky,
gombiky, koraliky ainé drobnosti som nasla v second-handovom vypredaji. Financna
nenaro¢nost pomdcok ma stale motivuje k novym napadom a vylepSeniam.

V praci som uviedla aj navod, ako s pomockami pracovat. Zamerne som neuviedla ro¢nik
pre uplatiiovanie jednotlivych wloh, ani casovi dotaciu na ich splnenie, pretoZe
individualne schopnosti a vykony Ziakov C variantu sa nedaja zaskatul’kovat do noriem.

Aj ked' chut do ucenia v naSich triedach je obrovska, predsa nezabtidajme na ucinnu
motivaciu a pozitivne hodnotenie, Kktoré zvysSuju efektivitu prace ziakov. No
avneposlednom rade, vytvarajme vtriede optimalnu klimu, v ktorej sa my vSetci
budeme citit prijemne.

Prajem nam vSetkym, aby sme dokazali naSich Ziakov nielen ,rybami nakimit®, ale ich aj
naucit' tie ,ryby chytat™.
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ZOZNAM PRILOH

Priloha 1 Specialne u¢ebné pomécky na rozvijanie komunikaénych schopnosti
Priloha 2 Specialne u¢ebné pomdcky na rozvijanie socialnych zru¢nosti

Priloha 3 Specialne u¢ebné pomdcky na pracovné vyucovanie
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Priloha 1 Specialne u¢ebné pomdcky na rozvijanie komunikaénych schopnosti

1a Priestor pre samostatnd pracu upraveny pre pravaka
Prameii: vlastny archiv

1b Triedenie gaStanov a Zalud'ov na predmetovo - obrazkovej irovni
Prameri: vlastny archiv

1c Kindervajitka naplnené fazul'ou, ryZou a sol'ou
Pramen: vlastny archiv
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Priloha 2 Specialne u¢ebné pomdcky na rozvijanie socialnych zruénosti

2a Prekladanie gastanov lyZicou do fl'ase s izkym hrdlom
Pramen: vlastny archiv

2b Triedenie Styroch farieb 2c Triedenie piatich farieb
Pramen: vlastny archiv

-

2e Triedenie farebnych odtiefiov
Pramen: vlastny archiv

= g = '
2f Skladacka geometrickych tvarov 2g Ukladacka geometrickych tvarov
Prameii: vlastny archiv
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Priloha 3 Specialne u¢ebné pomdcky na pracovné vyucovanie

3a Snurovacka Syr 3b Snurovacka Jezko
Pramen: vlastny archiv

3c Vkladanie kolickov do Stvorca 3d Vkladanie kolickov do trojuholniku
Prameri: vlastny archiv

3e Zatvaranie flia$ 3f Navliekanie na Spajl'u
Prameii: vlastny archiv
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3g Zatlkacka 3h Klin¢ekova zatlkacka
Prameni: https://www.google.sk/search?hl Prameii: vlastny archiv

3i Ukladanie vrchnakov do radov 3j Ukladanie vrchnakov
Prameri: vlastny archiv

3k Ukladanie fazuliek 31 Vkladacka
Prameii: vlastny archiv
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