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Anotacia

Istotne sa kazdému ucitel'ovi z ¢asu na Cas stane, Ze necha deti - Ziakov v triede na par
mindt samé. Za par minut sa vSak méze v jednej triede stat’ cokol'vek. Vediet poskytnut
prvd pomoc nie je vedomostou len pre dospelych. Uz dieta ma mat zdklady v tom, ¢o
robit, ked' sa nieCo nepekné udeje jeho rovesnikovi, sirodencovi, ¢i dokonca rodic¢om.
Ako vSak efektivne vytvorit modelové situacie, na ktoré si deti v kritickych momentoch
spomenu je len alen na fantazii ucitel'a. A prave Skola v prirode ponuka nekonectné
mnoZstvo prirodnych improvizacnych prostriedkov, ktoré detom ul'ahCia zapamatat' si
to dolezité z prvej pomoci.
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UvoD

MozZnosti, ktoré maju sucasné deti, sa s moznostami, ktoré sme mali my, alebo nasi
rodicia, nedaju ani zd'aleka porovnat. Pristup k informaciam, ich r6znorodost, pestrost
a predovSetkym ich mnoZstvo je neoddelitelnou sucastou dneSnej modernej doby.
Spracovanie tolkého mnoZstva myslienok, zazitkov potrebuje aj primeranu davku
pokoja. Niektori rodicia hladaji po naroCnej praci oddych v podobe Sportu,
¢i prechadzky v prirode. Su to rodicia, ktori sa snazia ukazat, Ze aj aktivny odpocinok
dokaZe zregenerovat sily. Samozrejme, su aj taki, ktorym viac vyhovuje oddych pred
televiziou, pripadne turistika v obchodnych centrach.

Aj deti st pocas Skolského tyzdina vytazené a cez vikend potrebuju zregenerovat' sily,
aby sa mohli opat’ pustit do nového pracovného tyzdna. Je uZ na rodicoch, ako deti vedu
k obnoveniu sil, ¢i im vyhovuje nakupny, alebo prirodny styl. VSetci dobre vieme, aky
narocny je ale Skolsky rok. Deti to davaju najavo vlastnymi pocitmi, ako su tinava, nevéla
do d’alSej prace. Narocnost vieme najlepSie posudit my - pedagégovia, ked ¢akdme na
rozdavanie zaveretného vysvedcenia a myslou uZ pomaly planujeme letné vylety
s vlastnou rodinou. Akakolvek moZnost byt mimo Skolského priestoru je nielen pre
ucitel'a, ale i pre dieta obrovskym prinosom. Ucitelia si v mesiaci jun planuju viac vyletov
do okolia, rozne exkurzie, opekacky. PocCasie je uz spravidla ustalenejsie, dni st najdlhSie
a preto akykol'vek druh ucenia sa mimo Skoly je pre deti i pre ucitel'a vel'kym prinosom.
Nehovorim vsak o uceni z ucebnic, ale o uc¢eni hrou, teda zazitkovom uceni, ktoré je pre
deti omnoho efektivnejsie.

Na akékol'vek vylety je potrebné mat dostatocny prehlad o navstivenom mieste.
NajidealnejSie je vyberat si miesto, ktoré sa ndm osvedcilo, teda sme ho uZ navstivili.
Medzi jednodiiovym vyletom a skolou v prirode je vela rozdielneho. Vieme, kolko
organizacie mame okolo jednodnového vyletu - pocnic zabezpeCenim autobusu,
vstupeniek, programu pocas dia, konciac pri oznamovani rodicom o tom, ¢o sa bude
diat, ¢o maju deti mat’ so sebou, kde maju ¢akat, a kam si pre ne mozu prist. Nehovorim
vSak o papierovej praci, ktord mnohokrat ucitelov odradza od akéhokol'vek nadSenia
absolvovat s detmi nejaky vylet.

V slneCnom junovom pocasi sa ndm uz len tazko dari udrZat pozornost deti, ktoré uz
tiez hlavou lietaju na bicykli, kolobezke, ¢i kolieskovych korculiach. So Sportom
a celkovo s hrou vonku suvisi aj prevencia tirazov a informovanost o prvej pomoci.

Kol'ko si oprvej pomoci pamatate zo Skoly, kol'ko zautoskoly, kol'ko z televizie,
¢i zrozpravania inych? A kol'ko ztoho vSetkého by ste aj dokazali spravne uplatnit
vpravej chvili? Dennodenne sa stretavame sdrobnymi poraneniami, odretim,
pichnutim, ¢i rozbitym kolenom. Pocas Skolského roka ndm cez ruky prejde niekol'ko
naplasti, obvazov, ¢i sterilnych Stvorcov s dezinfekénym prostriedkom. Nie vzdy vsSak
musime byt zachranarmi len my - dospeli. Aj deti by mali vediet, ¢o robit v krizovych
situdciach. Ved prvd pomoc moZu potrebovat’ aj ich strodenci, ¢i rovesnici, ked prave
nie sme s nimi. Zachrana l'udského Zivota zavisi ¢asto od zlomkov sekundy. Prirodoveda,
¢i dopravna vychova vo svojom obsahu zahfna len zanedbatelné mnoZstvo informacii
o prvej pomoci. Preto je dbleZité venovat sa tejto téme aspon na miestach, kde je
predpoklad vysSej urazovosti — v prirode. V osnovach pre primarne vzdelavanie sa len



okrajovo spominaju rézne druhy urazov aich rieSenie. V u€ebniciach sa najcastejSie
opieraju o volanie na tiesiiovu linku, vd'aka ktorej ziskaju deti informdcie, o maju so
zranenym robit.

Rozpravat o poskytovani prvej pomoci moZeme robit kedykolvek a kdekol'vek. Staci
nacrtnat situaciu a v hlave si premysliet, ako by ¢lovek konal. UZ v detskom veku je
vhodné zacat rieSit' niektoré situacie a pomahat tak dietat'u, aby za danych okolnosti
celu situaciu zvladlo. Je to naroc¢na praca ale v pripade I'udského Zivota neocenitel'na
pomoc. Staci si pozriet zoznamy ocenenych deti v réznych kategoériach Detsky ¢in roka,
ktoré dokazali spravnym pristupom zachranit’ nejeden l'udsky Zivot. Ved Co ak to raz
bude prave ten nas ....



1 PRVA POMOC

Znalost' prvej pomoci moZe byt v mnohych pripadoch uzitona, dokonca nevyhnutna.
Nudzové situacie si vyZzaduji okamziti akciu a neskidseny pomocnik sa méze l'ahko
dostat’ do rozpakov, ¢o ma robit. Bez zretel'a na to, ¢i ide o drobné poranenia, alebo
naliehavé pripady, beZzna znalost prvej pomoci méZe obmedzit nasledky zraneni, ktoré
postihnuta osoba utrpela, a v niektorych pripadoch aj zachranit Zivot.

1.1VSeobecné informacie o poskytovani prvej pomoci

Skor ako zaCneme niekoho ucit, ako poskytnut prvia pomoc, mali by sme ju vediet
poskytnut bez problémov sami. Prva pomoc nie je len o materidlnom zabezpeceni, ale aj
o psychickom zvladnuti danej situacie. Vel’ky prinos pre psychiku raneného je prave nas
psychicky stav.

Je vhodné poznat priority prvej pomoci:

- rychlo a pokojne zhodnotte situaciu;

- chrante seba aj postihnutého pred nebezpecenstvom - nikdy neriskujte;

- zabrante vlastnému infikovaniu od postihnutého;

- zhodnotte stav postihnutého a podl'a mozZnosti identifikujte charakter zranenia
alebo tazkosti;

- poskytnite neodkladni prvii pomoc anajprv oSetrite najzavaznejSie - Zivot
ohrozujuce - zranenie;

- zabezpecte odborni pomoc, v pripade zavazného zranenia alebo ochorenia
zavolajte rychlu zdravotnicku pomoc na 112, odvezte postihnutého do
nemocnice, alebo zabezpecte jeho odvoz

- zostaiite pri postihnutom, kym nedorazi pomoc.

Pri poskytovani prvej pomoci si treba uvedomit emociondlne ale aj fyzické potreby
vSetkych zucastnenych, vratane seba. Mali by ste dbat aj na osobné dusevné zdravie
a byt schopni rozoznat nastup stresu. Zakladnym predpokladom na efektivne ziskanie
alebo poskytnutie informacii postihnutému alebo svedkom udalosti je pokoj a rozvaha,
ktoré upeviiuju pocit dovery a respektu. Sucastou toho je uvedomovanie si a ovladanie
vlastného prezivania, aby ste sa mohli plne sustredit na zhodnotenie stavu
postihnutého. Ak sa mu prihovorite vIidnym, pokojnym, ale pevnym hlasom, upevnite
v iom ddéveru a istotu vo vas. Ak bude postihnuty citit neistotu, mézZe v rozruseni zatajit
doleZita okolnost, poranenie, ¢i symptom.

Na poskytovanie prvej pomoci je kl'icové:

- zostat pokojny;

- uvedomovat si mieru mozného rizika;
- vybudovat a udrziavat déveru;

- poskytnut neodkladné oSetrenie;

- zavolat naleZiti pomoc;

- mysliet na vlastné potreby.



Je vel'mi doleZité zostat pokojny, vediet' zhodnotit’' naro¢nost situacie a postup. Aby ste
v inych vzbudili doveru a istotu, musite ovladat vlastné emécie a reakcie. Vo vypatych
situaciach telo vyluCuje hormdny, ktoré moézu vyvolat tri druhy reakcii: ¢lovek bud’
zacne bojovat, alebo utecie, alebo skamenie (nie je schopny akejkol'vek reakcie). Srdce
bije rychlejsie, dychanie sa zrychl'uje a zintenzivni sa aj potenie. Clovek méZe pocitovat
vysSiu mieru ostraZitosti, ma ,zajac¢ie umysly“, alebo zostanie ako ,prikovany“.
Myslienky su spojené so spravanim a pocitovanim. Ak sa dokaZete upokojit, lepSie
zvladnete vlastnu nervozitu, a teda sa lepSie postarate o postihnutého.

1.2 NajcastejSie detské urazy

Postup pri prvej pomoci dietatu ma trochu Specidlny charakter. Pri komunikacii
s dietatom pouzivame jednoduché a kratke vety. Ak je to mozné, pri dietati by mal byt
niekto, komu doveruje, koho pozna - najlepSie rodic, ucitel, niekto z rodiny. Je potrebné,
aby sme deti zapajali do vSetkého, ¢o robime. Ich dbvera je vel'mi dolezita, aby sme
mohli pokracovat v oSetrovani. Ked rodic, opatrovatel' déveruje poskytovatel'ovi prvej
pomoci, dieta sa bude citit bezpecnejSie ajeho vnutornd pohoda sa prejavi na
rychlejSom a efektivnejSom oSetrent.

Kazdy z nas zaZil v Zivote situdcie, na ktoré nerad spomina. Medzi ne urcite patri aj draz
dietata. Podla Statistiky postihne uraz kazdé piate aZ Sieste dieta. Paradoxom je, Ze
najcastejSim miestom zraneni malych deti je domov, teda miesto, ktoré by malo byt
utociskom pred nebezpecenstvami okolitého sveta. Zranenia deti pri dopravnych
nehodach sd aZ na druhom mieste.

Pre vznik tirazu ma délezity vyznam vek dietata, pohlavie, socialne prostredie, odolnost,
fyzické, emocionalne a intelektualne vlastnosti dietata.

Deti Zenie zvedavost, potrebuju pohyb, Santia, takZe pred nimi nic nie je isté. Ich
reakcie su nevypocitatelné. Pocet Uirazov ma s vekom stdpajtcu tendenciu. Malé deti sa
porania CastejSie v domacnosti, vacsie - skor vonku.

Pri¢cinami drazov su neopatrnost a nedostatoCna skusenost deti, no i nedostatoCny
dozor a nedbanlivost dospelych. Rodicia alebo osoby, ktoré sa o dieta staraji, nemézu
nechat dieta bez dozoru alebo pod dozorom starSich deti. Ked sa stane neStastie,
obycajne sa starsi surodenec zl'akne a ujde. Miesto toho, aby poskytol prvi pomoc alebo
privolal dospelého, necha postihnuté dieta samo, ¢o mdZe mat tragické nasledky.

K najcastejSim urazom udeti do 1 roka veku mozZno zaradit pridusenie vankuSom,
prikryvkou, zvratkami, vdychnutie drobnych predmetov /koralky, hrach, gombiky
apod./, popalenie horucou fl'asou, pad z postiel’ky alebo zo stola.

Batoliatka a deti predskolského veku st uZ pohyblivejSie, maji o vSetko zaujem, su
zvedavé, no neskusené. Vtejto vekovej skupine suU najCastejSimi Urazmi obarenie
hortucou vodou, pad z vysky pri lezeni na stdl, stolicku, na okno, utopenie dietata pri
pade do nadrze s vodou, pricom dieta sa moZe utopit aj v malom mnozZstve vody. Zlym
zlozvykom dospelych je nechavat lieky na roznych, detom pristupnych miestach.
Pestrofarebné tabletky, ktoré pripominaji cukriky, priamo vyzyvaju dieta, aby ich
ochutnalo. Preto treba lieky uloZit tak, aby k nim dieta nemalo pristup. To isté plati pre
chemikalie a Cistiace prostriedky.



Starsie deti, ktoré travia vacsinu svojho vol'ného ¢asu vonku sa ¢asto porania pri hre -
padom na schodoch, zo stromu, zbicykla, na kolieskovych korculiach a podobne.
Obzvlast nebezpecné su detmi doma vyrabané vybusSniny zbeZne dostupnych
chemikalii, ktoré nezriedka vedud k tazZkym az znetvorujucim poraneniam prstov ruk,
tvare, oCi i d'alSich Casti tela. Nebezpecné hry so zapalkami a otvorenym ohfiom netreba
snad’ ani spominat.

Vsetky vekové skupiny deti ohrozuju dopravné turazy, ktoré neraz koncia smrtou.
NajcastejSou pric¢inou je neopatrnost, hravost, neskisenost, neschopnost spravne sa
orientovat v cestovnom ruchu, neschopnost docenit nebezpecenstvo cestnej premavky.
Statistiky ukazuju, Ze aZ v 90% pripadov si dopravny traz zavinili samotné deti.

V predchadzani urazov u deti nie je naSou ulohou obmedzovat dieta v prirodzenom
pohybe. NemdZeme dietatu zakazat behat, skakat, Splhat sa na strom, bicyklovat sa,
hrat sa. Nasou ulohou je chranit dieta pred nebezpetenstvom drazu, rozvijat v nom
prirodzené pohybové a duSevné schopnosti, cviCit ho v postrehu, obratnosti
a zruc¢nosti. Musime ho naucit’ aj predvidat nebezpecenstvo, ¢elit moZnému ohrozeniu
zdravia a Zivota, konat umne a rozvazne.

Neoddelitelnou sucastou prevencie proti drazom by malo byt aj zmysluplné
organizovanie vol'ného ¢asu deti, vytvaranie bezpecného prostredia pre hry a pohyb.

1.3 Zasady prvej pomoci pri arazoch deti

- Zachovajte rozvahu a zistite, ¢o sa presne stalo.

- Nebojte sa privolat zachrannu zdravotnicku sluzbu aj pri I'ah$ich drazoch, hlavne
ak si nie ste celkom isti, Ze ich dokaZete stopercentne oSetrit' aj sami. Necakajte,
kym sa to nejako ,vyvrbi“ a neodkladajte lekarske oSetrenie na zajtra, ked’
ordinuje vas lekar. Plati to predovSetkym pri drazoch hlavy ¢i problémoch s
dychanim.

- TaZko ranené dieta a dieta v bezvedomi uloZte do stabilizovanej polohy. Co
mozno najrychlejSie zastavte krvacanie. Skontrolujte mu dych a krvny obeh. Pri
autonehode vypnite motor vozidla.

- Dietatu nevysvetlujte vSetky moZné dosledky jeho zranenia, aby samo
nepodlahlo panickému strachu. Vtakychto momentoch tiez nie je Cas na
vychovné poésobenie slovami typu: ,ved som ti vravela, Ze sa ti nieCo stane...”
Skuste mu skoér povedat, Ze mu pomoZete a Ze ste tu len pre neho. Pokuste sa
ostat pokojny a upokojujte aj dieta. Rozpravajte mu o hre, ktort sa budete hrat,
kam spolu péjdete, Co si precitate.

- Dieta prikryte, je dolezité, aby bolo v teple.

- Az do prichodu lekara kontrolujte dietatu tep, dych a stav vedomia - ¢i je bdelé,
reaguje, vracia alebo upadlo do bezvedomia. Nenechavajte ho samé.

Dieta otravené liekmi
Ked pristihnete svoje dieta, Ze zhltlo nejaké pilulky namiesto lentiliek, alebo mate
podozrenie, Ze by mohlo ist o otravu liekmi, musite konat rychlo.

-V prvom rade zachovajte rozvahu, hystériou ni¢ nevyriesite;
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- Stréte dietatu prst do hrdla a drazdite mu zadnu cast jazyka dovtedy, kym dieta
nezacne vracat.

-V nijakom pripade mu nedavajte pit mlieko! Domnienka, Ze mlieko mdze pomoct
pri vSetkych otravach je nespravna, naopak, moZe stav eSte zhorsit'!

- Bezodkladne privolajte lekarsku pomoc. V pripade otravy liekmi hrozi dietatu
smrtel'né nebezpeclenstvo! Zachranit ho moZe jedine rychly lekarsky zasah.

- PredloZte lekarovi obal lieku, ktory zjedlo, alebo navod na pouzitie, kde je
uvedené jeho zloZenie, aby lekar ihned' vedel, aké latky otravu spdsobili. Tato
informacia moZe dietatu zachranit Zivot.

Diet'a a elektricky prud

- Ak ma dieta este kontakt so zdrojom prudu, v prvom rade vypnite privod
elektriny (ak neviete, kde je, snazte sa dieta od elektriny odsunut nejakym
nevodivym predmetom, napr. drevom, metlou, drevenou alebo plastovou
stolickou). V nijakom pripade sa skor dietata nedotykajte, sami by ste mohli
dostat’ uder elektrickym pradom, ¢o znamena, Ze by ste nemohli ni¢ podniknut
na zachranu dietata.

- Thned privolajte lekarsku pomoc.

- Ak dieta nedycha, ihned zacnite s dychanim z ust do ust a pokracujte v iom az
do prichodu zdravotnikov.

- Ak je dieta v bezvedomi, ale dycha, uloZte ho do stabilizovanej polohy,
aby malo vol'né dychacie cesty.

- Popaleniny do prichodu lekara oSetrujte studenou vodou, nenatierajte ich
Ziadnymi krémami.

- Dieta prikryte, aby bolo v teple a snaZte sa ho upokojit.

Krvacanie a oSetrovanie ran u deti
Drobné ranky stac¢i prelepit leukoplastom so sterilnym vankuSikom alebo obviazat
sterilnym obvazom ¢i gazou. Nemusite ich umyvat’ ani dezinfikovat. Nedavajte na rany
dezinfek¢né prostriedky, ani puder, masticky ¢i spreje.
Okolie rany opatrne precistite antiseptickou tekutinou alebo 3-percentnym peroxidom
vodika. Na takto oSetrenud ranu prilepte sterilnii gazu, prelepte ju leukoplastom alebo
obviazte.
Vzhl'adom na zvySené nebezpeclenstvo infekcie treba rany, ktoré vznikli uhryznutim ¢i
poskriabanim zvierata alebo c¢loveka, v kazdom pripade oplachnut trojpercentnym
roztokom peroxidu vodika a potom oplachnut vodou. Ak ho nemate po ruke, pouZzite
jemnd mydlovd vodu, potom ranu oplachnite c¢istou vodou. KedZe pri poraneniach
zvieratom hrozi tetanus, besnota alebo infek¢na nakaza, treba v kaZzdom pripade
vyhl'adat’ lekara!
Pri bodnych ranach je nebezpecenstvo nakazy pravdepodobnejsie neZ pri ostatnych
poraneniach: predmety, ktorymi sa clovek takto poranil, napriklad klinec ¢i drét, su
Casto hrdzavé a Spinavé, ranu preto treba dobre oSetrit’.
Lekara by ste mali navstivit, ak:

- poranenie sposobilo zviera, tobo6z tulavé,

- v rane sa nachadzaju dlomky, cudzie predmety, ktoré sa nedaju jednoducho

vybrat pinzetou,
- reznarana je vacSia ako 1 cm, takze ju treba zasit,
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- VAcSia rana silno krvéca,
- poraneny ma teplotu, zimomriavky, je mu zima, je unaveny, bledy a slaby.

Prva pomoc pri prehriati dietata
Upal, tepelny $ok, dehydratacia - to vietko méze va$mu dietat'u hrozit pri dlhom pobyte
na hortcom slnku a nedostatku tekutin. Ked organizmus pri nadmerne vysokych
teplotach prestane vylucovat pot, dochadza k prehriatiu organizmu a v désledku toho k
tepelnému Soku.
Prilis dlhy pobyt na silnom slnku s nechranenou hlavou moZe v prvom rade sposobit
upal. Osobitne ohrozené su deti a I'udia, ¢o maji malo vlasov. Medzi prvotné priznaky
prehriatia dietata patri: Cervena a horuca koza na tvari a hlave, pricom ostatna pokozka
je chladna: bolesti hlavy, nevol'nost a pripadné vracanie. V takomto pripade je postup
nasledovny:

- dietaihned ulozte do chladkuy,

- vysoko mu podloZte hlavu, aby horna ¢ast tela bola vyssie poloZena,

- prikladajte mu na hlavu chladivé vlhké obklady, vhodny je jemny vanok,

- pri kratkodobej strate vedomia alebo vysokej hortcke ihned’ privolajte lekara.

Prva pomoc dietatu pri poraneni hlavy
Pri nevinnej detskej bitke, pade alebo narazoch méze dojst k vaznemu poraneniu hlavy,
ktoré navonok nemusi byt viditel'né. V pripade takychto drazov treba neodkladne volat
zachrannu sluzbu alebo navstivit lekarsku pohotovost. Predtym moOZeme pomoct
nasledovne:

- uloZte zranené dieta do stabilnej bo¢nej polohy;

- kontrolujte jeho dych: ak sa dychanie zastavi, ihned zacnite s dychanim ust do

ust.

Dieta v bezvedomi
Bezvedomie vznika do6sledkom prechodného nedostatocného zasobenia mozgu
kyslikom. M&Ze ho spdsobit pobyt v uzatvorenej miestnosti s nedostatocnym privodom
vzduchu, porucha srdcovo-cievneho obehu, draz, otrava, dlhodoby pobyt v hordcave
alebo v nadmernom chlade. Za bezvedomie sa povaZuje strata vedomia na dlhsi ¢as ako
jedna minuta.

- dieta uloZte do stabilizovanej polohy, nohy musia byt podstatne vysSie ako hlava,

- kontrolujte tep dietata, sledujte, ¢i dycha, kontrolujte, ¢i mu nezapadol jazyk,

- zabezpecte privod Cerstvého vzduchu,

- zavolajte lekara.

Popalené alebo obarené dieta

- Thned =zacnite polievat popdalenu cast koZe studenouvodou, aZ kym bolest
neustupi, pripadne prikladajte na popalené miesto mokré obklady a neustale ich
vymienajte.

- OSetrenie studenou vodou by malo trvat asi 20 minut, potom by ste mali
popalené miesta prekryt sterilnymi Satkami na popalenie.

- Ak dieta leZzi na studenej zemi alebo ma priznaky Soku, prikryte ho teplou
prikryvkou.

- Pri obareninach (popalenie hortcou vodou, parou ¢i olejom) odstrante mokré
Satstvo, avSak latku, ktora sa prilepila na koZu, nikdy nestrhavaijte.
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Pri popaleninach vSetkého druhu NIKDY nenandSajte na otvorené popaleniny
oleje, masti, muku ¢i iné tzv. domdce prostriedky.
Pri vel'koploSnych popaleninach ihned’ volajte lekara.

Dusiace sa dieta

Dusenie spdsobuje upchatie dychacich ciest. M6Ze sa prihodit pri zlom prehltnuti jedla
alebo pri vdychnuti Zuvacky ¢i cukriku. Ak sa mu neul'avi, méZe zmodrat v tvari a zily na
tvari a krku sa zvyraznuju. Pokial sa nepodari prekazku odstranit, dieta moze stratit
vedomie.

V takom pripade je nevyhnutny nasledovny postup:

pytajte sa dietata, ¢i moZe kasl'at, ak ano, nech sa pokusi predmet vykasl'at a vy
nezasahuijte,

ak nemoze kaSl'at, udrite ho razne Styrikrat zapastim medzi lopatky,

ked’ nepomo6zu udery na chrbat sediacemu ¢i stojacemu dietatu, pomdzte mu
predklonit’ sa tak, aby jeho hlava bola nizsie ako hrudnik a znovu ho Styrikrat
udrite.

Pre vypudenie cudzieho predmetu z ist mo6Zete pouzit Heimlichov manéver:

postavte sa poza chrbat dietata a palcovud stranu pasti poloZte pod hrudnik, do
stredu pod rebrami. Prudko parkrat stlacte,

ak je dieta v bezvedomi, poloZte ho na chrbat a zboku tlaCte zapastiami oboch ruk
do oblasti nadbruska smerom k hlave,

ak sa dusimalé dieta, teda doj¢a alebo batola poloZte ho cez svoje stehna
(sadnite si) tvarou dolu pod uroven hrudnik a Styrikrat ho rychlo buchnite medzi
ramena. VSetko vS$ak robte s mensou silou,

ak dieta straca vedomie, uvolnite a vycistite dychacie cesty a zahajte dychanie z
ust do ust.
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2 SKOLA V PRIRODE

ESte pred vysvedcenim si len velmi tazko viem predstavit zaver Skolského roka bez
malej ,dovolenky“ so svojou triedou - bez $koly v prirode. Ano, pre mnohych znamych,
ktori sa nepohybuju v Skolskom svete je to prirodzene - dovolenka. Pre nas, ucitel'ov,
ktori si na plecia berieme zodpovednost za celu triedu, je to tyZden, po ktorom casto
prideme viac znic¢eni, ako po 10 mesiacoch v triede. Ale zazitky aradost deti za tu
namahu stoja. Aj ked sa clovek na tyzden hra na mamu, otca, policajta, detektiva,
upratovacku, ...

KaZdy, kto uZ niekedy zazil Skolu v prirode s detmi, musi vediet, kol'ko energie ¢lovek
vynaloZi na zorganizovanie a samozrejme prijemné preZitie celého pobytu. Ak to ma
clovek ako konicek, tak sa do toho pusti s eSte va¢sSim nasadenim, pretoze ho laka zazit
s detmi nové dobrodruzstva, na ktoré budd mozno raz i v dospelosti spominat. Vsetko,
¢o piSem je prevazne orientované na deti v tretom a Stvrtom roc¢niku.

2.1 Kam do Skoly v prirode

KaZzdy pedagog, ktory sa prvy raz chysta do Skoly v prirode, by mal zvaZit viac aspektov,
ktoré na vyber pobytu ovplyviiuju. Su to predovsetkym:
pocet deti v skupine - od toho do istej miery zavisi, ako sa budeme presuvat na
vylety, ¢i aktivity, tieZ od toho zavisi poCet osbb, ktoré maju byt ako pedagogicky
dozor,
- vzdialenost medzi pobytom a miestom, kde Ziaci byvaju - istotne neodpordc¢am
vyberat prostredie v tesnej blizkosti domova,
- moZnosti vyletov, aredl na hry, priestory v pripade neZiaduceho pocasia -
vyberame taky pobyt, aby deti mohli zaZit ¢o najviac novych dobrodruZstiev
a priniesli si vel'a zazitkov,
- vlastné orientacné schopnosti vnovom prostredi - kazdy ucitel musi mat
o oblasti, do ktorej prichadza so skupinou deti, niekol'’ko informacii, aby sa vedel
lahko orientovat na turistickych chodnikoch, ¢i presunoch za urcitymi
pamiatkami.

Moderna doba prindsa zmeny aj do pobytov v Skole v prirode. Mnohi pedagégovia stale
CastejSie vyhl'adavaju pobyty Skoly v prirode podl'a vybavenosti izieb na hoteli. TieZ si
vyberaju pobyty, kde miesto nich tvoria detom program animatori aoni su len
pedagogickym dozorom. Zna¢nad cast pripravy aktivit acelkového programu tak
prechadza z pliec ucitel'a na tarchu urcenych l'udi.

Mne sa najviac osvedcil vyber pobytu orientovany na prostredie, v ktorom sa da cely
tyZden chodit na turistiku. A hotel? Jednoznacne bez televizie na izbach. Ubytovanie pre
deti si vyhladavam sam. V stucasnosti najcastejSie vyuzivam staré typy $kol v prirode,
predovsetkym vo Vysokych Tatrach, ktoré boli stavané pre deti pred par desiatkami
rokov. Ich starobylé ¢aro pre deti spociva hlavne v tom, Ze na izbach nie s ako v beZnom
hoteli po dve, max. tri deti, ale naopak, po 4 aj 6 deti. Spolo¢né toalety a kupelne - s tym
sa tieZ malokto v dneSnej dobe stretne, a predsa su to pre deti neopakovatel'né zazitky.
Rodinny charakter tychto priestorov ma vplyv aj na to, ako sa deti pocas tyzdna budu
citit.
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2.2 Aktivity a turistika s detmi

Vyber aktivit zavisi od moZnosti prostredia, v ktorom sa nachadzame a tieZ od kreativity
pedagoégov. V neposlednom rade k celému programu prispieva pocasie. Preto musime
mat za kazdych okolnosti nachystany ,suchy” i ,mokry“ variant. Aktivity prispdsobujem
podl'a veku deti a pocas tyZdna zohl'adniujem ich koncentraciu a inavu.

Vyhlaska ministerstva Skolstva upresnuje, kol'ko ma trvat' pocas pobytu vyucovacia
hodina pre deti primarneho vzdeldvania a tieZ kol'ko hodin denne sa majd Ziaci ucit.
Podl'a vyhlasky su to Styri vyucovacie hodiny, kde kazda trva 40 minut. Vychovy by sa
mali ucit zdsadne vonku v prirode.

Kedysi sa chodilo do $koly v prirode na dva tyZdne. Prave tolko boli deti bez rodicov.
A prave tolko rodi¢ia bez deti. VdneSnej dobe nepredstavitelné. KaZdoroc¢ne sa
stretavam s rodi¢mi, ktori svoje dieta jednoducho do skoly v prirode nepustia. Boja sa
o jeho bezpecnost' a tieZ si nevedia predstavit dlhé odlicenie. Poznam deti, ktoré ako
desatroc¢né prvy raz odchadzali na noc od rodicov. Pre dieta i rodicov je to v takychto
pripadoch vel'mi naroc¢né, v kazdom pripade sa samostatnost dietata posuva na vysSie
stupne, ¢o dietat'u len prospieva.

Tento tyZdenny rozvrh sa mi pocas absolvovani $kol v prirode naozaj osvedcil.
Je spracovany pre variant priaznivého pocasia.

Doobeda Poobede Vecer
, . rechadzka po okoli, spoznavanie P
Pondelok prichod, ubytovanie p p 5P sutaze
prostredia
navsteva plavarne,
i alebo iného
Utorok turistika “ .
Sportového
zariadenia
Streda orientac¢nd hra kratka turistika opekanie, sutaze
Stvrtok dlhsia turistika sutaz - Mlady zachranar izba bavi izbu
Piatok balenie a prichod domov

V tyZdennom plane samozrejme prihliadam na schopnosti deti a tieZ na ich kondiciu.
Podl'a toho vyberam aj turistické trasy, ich dlZzku a predovSetkym narocnost. Po kazdej
turistike musi nasledovat odpocinok.

Ked'Ze deti vedia energiu dobit' v priebehu niekol'kych minut, prave preto sa mi osvedcil
aktivny odpocinok. Pocas turistiky detom rozpravam rézne informacie, ktoré si maju
pamatat, alebo si ich moZu zapisovat. Su to informdacie napr. o nazvoch vrcholov,
vodopadov, potokov, ktoré vidime, tieZ nemoZu chybat’ informacie o prvej pomoci. Pocas
odpoCinku po turistike zaddm detom ulohu, ktord sa tykala turistiky adeti ju
v skupinach vypracuvaju.
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Su to napriklad takéto typy uloh:
- vymysli tajnicku, kde pouZijeS nazvy vrchov, ktoré sme videli....
- nakresli aspon 5 rastlin, ktoré sme cestou videli...
- vypiste aspon 10 stvorslabi¢nych slov, ktoré stuvisia s dneSnym vyletom...
- nakreslite, ¢o by ste si za dneSny naro¢ny vylet zasluzili...

V pripade variantu nepriaznivého pocasia sa zameriavam na tvorbu uloh, ktoré stuvisia
s prostredim, v ktorom sa nachaddzame, ateda na pracu s mapou, buzolou, tvorim
modelové situacie k prvej pomoci v interiéri, tvorime projekty o Zivoc¢ichoch, rastlinach,
mestach, pohoriach v blizkom okoli. Deti byvaji celkom dobre vybavené aj do dazdivého
pocasia, preto nas na turistike neprekvapi ani mensia prehanka.

2.3 Dobré rady

Skiisenost mi pomohla zozbierat niekolko dobrych aosvedc¢enych rad, ktoré
odpordc¢am kazdému, kto ma chut absolvovat dobrodruZzstvo v §kole v prirode s detmi.

Turistické topdnky pre deti — vidy odpordc¢am rodicom, aby pri nastupe do Skoly
v prirode mali deti topanky uz rozchodené. V opacnom pripade, teda, Ze by boli eSte
,teplé“ z obchodu, viem, Ze dieta bude mat cely tyZden velky problém s otlakmi.
Turistické topanky su spravidla taZSie, pevnejSie, preto ich treba pred narocnejSou,
dlhSou trasou, mat pohodlne rozchodené.

Bez mobilov - vzdy si budem stat za tym, Ze stravenie tyzdna bez mobilu ma na deti
mimoriadne dobry vplyv. Rodic¢ia poznaji moje ¢islo a vramci dohody vedia, Ze ked’
potrebuju s dietatom rozpravat, mézu mi v urceny cas zavolat aja dieta vyhl'adam.
Tym, Ze deti prichadzaju bez mobilov, predchadzam vecernym placom za rodi¢mi a tiez
tomu, Ze akékolvek negativa netelefonuji domov, ale spolu sa o nich rozpravame
a vSetky problémy rieSime kolektivne alebo individualne.

List alebo pohl'adnica od rodic¢ov - rodicom vzdy odpordcam, aby svojim detom napisali
aposlali na adresu Skoly v prirode, ktord im vopred poskytnem, kratky list, alebo
pohladnicu, ktora bude dietatu pripominat, Ze na neho rodina mysli. Deti sa tak
v priebehu tyZzdna teSia na prekvapenie od rodicov. List, ¢i pohladnica je vd'a¢nou
pomodckou na prekonanie odlic¢enia od rodicov.

Dennik - vSetky deti dostani maly slovniCek, do ktorého si pocas celého tyzdna
zaznamenavaju akékol'vek informdcie. UZ pocas cesty vlakom ¢i autobusom rozpravam
detom, kadial' prechadzame, ¢o sa nachadza okolo nas, vakom meste sa prave
nachadzame, o je viom vynimocné. To isté plati aj na turistike. Samozrejme, Ze pocas
tury nie je mozné, aby si deti zapisovali, musia si tak zapamatat ¢o sa da a pocas
oddychovej prestavky si spravit par poznamok. Do dennika si samozrejme maju
moznost zapisovat akékol'vek zaZitky, dobrodruZstva, pozitivne i negativne myslienky.
Dennik si strazia pocas celého tyzdna, je to ich osobna vec. Informdcie, ktoré im
poskytujem ja alebo iny dospely, pouZivaju deti napr. pocas vedomostnych sutazi.

SluZba dria - v priebehu tyZdiia ma vzdy jedna izba sluzbu. Deti z tejto izby zvolavaja

ostatnych na ranajky, obed, veceru, alebo idu do kazdej izby oznamit, ¢o a kedy sa bude
diat, pripadne, o si maju vziat so sebou. Deti, vymenované za sluzbu dna sa spravidla
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teSia na akusi zodpovednost, pretoZe v danom dni su autoritou voci ostatnym. Co
oznami sluzba diia, to je jednoducho doblezité.

Izba bavi izbu - tato jednoduchd hra sa mi osvedcila ako najidealnejSi sposob rieSenia
zaverecného vecera v Skole v prirode. UZ prvy den, ked sa deti ubytuju do izieb im
ozndamim, Ze si pocas volnych chvil maja chystat nejaky program na zaverecny vecer,
ktory sa bude niest' v duchu - izba bavi izbu. VZdy im poviem pravidla - na programe sa
musia zucastnit vSetci z izby, musi to byt nie¢o nezvycajné, mdze to byt samozrejme
smiesne, ale nie vulgarne a malo by to trvat maximalne 10 minut. Deti su UZasne tvorivé
avzdy je zavereCny program zaujimavy, vesely a naozaj velmi pestry. Deti vymyslaju
vtipné scénky, basnicky o vyletoch a zazitkoch, rozpravaju vtipy, alebo vymyslia sutaz,
ktort si sami vyhodnotia, dokonca myslia aj na odmeny pre vitazov. VeCer pred
odchodom je tak plny zdbavy a detskej radosti. Rozmanitost programu by som sam bez
deti len taZzko dosiahol. Vtento zaverecny vecer, samozrejme vyhodnocujem,
absolvovanie vsetkych vyletov a oceniujem deti za rozne celotyZzdenné sutaze (napr.
najkrajsia izba, najlepsi pomocnik,...)

Arizona - mozno niekomu zndma rymovacka, mozno ju niekto ani raz nepocul. Preto ju
radSej zarad'ujem medzi dobré rady, pretoZe jej jednoduchost sa mi mimoriadne
osvedcila. Ked' pocas turistiky deti prestanu vladat - vacSinou je to uZ pri spiatocnej
ceste, ked' je trochu dlhSia, pre deti obcas nekonefna, rovna dolina, spustime tuto
rymovacku a nech veri kto chce, vd'aka nej sa deti bez ,Somrania“ dostand az do ciela.
Rymovacka znie: A raz, a dva, a tri, a Styri, a pdt, a sSest, a sedem, a osem, a devdt, a desat
a klobtik a vél, chlebik a stol a a-ri-zo-na, dopredu, dozadu, nabok a spdt. Deti kracaju
a kazdy druhy krok robia s rymovackou. Posledné kroky ida podla slabik: a-ri-zo-na.
Potom sa zastavia a jednou nohou ukazu: dopredu, dozadu, nabok a spat. Hned potom
zatina rymovacka nanovo. Je to mozno neuveritel'né, ale ked sa s rymovackou zacne,
deti ju dokaZu hrat a rozpravat aj 30 - 40x za sebou. Obcas si povieme, Ze robime Zirafie
kroky, obcas skaceme ako zajace, alebo robime mysacie krociky. Zaver turistiky predsa
nemusi byt vZdy len o vycerpanosti a Gnave.

Smutok za rodi¢mi - nie je hanbou, ked sa vam dieta zdoveri, Ze mu je smutno za
rodinou. Pri det'och je to prirodzena vec. Na vSetko treba ist citlivo a v Ziadnom pripade
sa dietatu nemoéZeme smiat, alebo ho davat na vysmech ostatnym detom. Vdaka
aktivitdm a pestrosti programu dieta nema pocas dila kedy rozmyslat nad rodi¢mi.
Moment smutku prichddza hlavne vecer, ked' je dieta unavené a oddychuje. Osvedcili sa
mi dve moznosti, ako potlacit najvacsi smutok: slzovy vankds$ - beriem so sebou vankus
s pestrou, veselou, detskou oblieCkou, ktort ddam smutnému dietatu so slovami: ,vyplac
sa, kolko ti treba, rano odvaZime vankus, kolko siz si naplakal.“ Dieta sa vzdy zacCne
smiat’ a s radostou spi s tymto vankdSom. A druha moznost - tzv. placebo efekt - do
pripravenej Skatul'ky dam obycajné menSie odbalené cukriky. Na Skatulke je napisané:
Lieky proti clivote za rodi¢mi. Takyto ,liek“, samozrejme, pride dietatu naordinovat
zdravotnik a dieta je Stastné, Ze naSlo pomoc.
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3 HRAME SA NA ZACHRANAROV

Deti st nesmierne vnimavé. Preto sa s nimi pocas akejkol'vek turistiky alebo prechadzky
rozpravam o réznych veciach. Samozrejme, rozpravame sa aj o rodine, vztahoch medzi
detmi, o 3$kole. Casto vsak tento priestor na turistike vyuZivam na doplnenie ich
vedomosti o okolitej prirode, o prostredi, v ktorom sa prave nachddzame a samozrejme
o prvej pomoci. TieZ im nechdvam priestor na to, aby sa pytali na vSetko, ¢o ich zaujima.
Z deti sa tak stavaju akisi mali zachranari, ktori premyslaju o nacrtnutej situacii
a spolocne sa ju snazime co najlepSie vyriesit. K efektivnejSiemu posobeniu na deti mi
samozrejme prispieva dobry zdravotnik, ktory s nami prichadza do Skoly v prirode,
modelové situdacie a tiezZ opakovanie toho, ¢o sa deti naucili.

3.1 Zdravotnik v Skole v prirode

Pocet ¢lenov pedagogického dozoru v $kole v prirode zavisi od poctu deti. Standardne
chodi sjednou triedou jeden ucitel, jeden vychovavatel' ajeden zdravotnik. Takéto
rieSenie na pocet deti do 25 je vhodny hlavne vtedy, ak chcete navstivit plavaren,
pretoZe pocet deti na plavarni na jeden pedagogicky dozor je max. 10 deti. Traja dospeli
su tieZ mimoriadne vhodni, pretoZe ak ochorie niektoré dieta a nemoZze sa zucastnit
vyletu, jeden dospely s nim ostava a dvaja mézu vylet bez problémov absolvovat. Jeden
dospely je spravidla pocas turistiky Uplne na konci ajeden zvycajne na zaciatku
s najrychlejSimi detmi.
Pri vybere zdravotnika do Skoly v prirode sa mi osvedcili tieto kritéria:

- mal by to byt Clovek, ktory ma kladny vztah k detom;

- mal by mat vztah k prirode, turistike;

- mal by byt otvoreny a spolocensky, aby sme ho mohli zapajat’ spolu s nami do

réznych satazi.

Zatial' sa mi vZdy podarilo najst takého zdravotnika, ktory tato pracu pocas celého
tyzdiia bral mimoriadne zodpovedne a pre ktorého bol pobyt s detmi tieZ jednym
velkym zazitkom. Viem, Ze zdkon vymedzuje, aky druh praxe by mal mat takyto
zdravotnik, zda sa mi vSak, Ze ucitel’ ma pri vybere tohto ¢loveka priam zviazané ruky.
V dnesnej dobe je zvlast naro¢né zohnat tak multifunkéného ¢loveka, ktory ma aj vztah
k detom, aj zdravotnicku prax s detmi, aj pozitivny vztah k turistike, ba dokonca bez
problému na tyzden odide zo svojej ambulancie a od svojej rodiny k cudzim detom.
Ktorykol'vek nedostatok ztychto faktorov uzdravotnika sa méZe prejavit na celom
priebehu absolvovania Skoly v prirode.

3.2 Modelové situacie prvej pomoci pre deti

Ako som uz spominal na zaciatku tejto kapitoly, pocas turistiky ¢i prechadzky sa snazim
s detmi rozpravat predovSetkym o prvej pomoci. Tak ako si sdm pre seba v autobuse,
v obchode ale ibezne na ulici kladiem otazku ,¢o by som robil, keby..“ tak isto ju
kladiem pocas vyletu detom. Rozpravame sa o tom, aké improvizované prostriedky nam
ponuka samotna priroda v pripade, Ze nemame so sebou lekarnicku, ako sa dostat’ ¢o
najskor pre pomoc, jednoducho, €o robit v krizovych situaciach. Deti si toho vela
pamadtaju prave vdaka prostrediu, vktorom som im situdciu rozpraval, pretozZe
v pripade potreby si vybavia urciti udalost alebo pribeh a pomoc tak vedia l'ahSie
aplikovat.
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Ako najefektivnejsi spésob ucenia prvej pomoci pri detoch sa mi osvedcilo rozpravanie
pribehov aich nasledné zahratie ako modelovej situacie. Detom rozpravam pribeh
podla toho, v akom teréne sa prave pohybujeme. VZdy im hovorim, kol'’ko je tam I'udi, ¢o
maju so sebou, kde su, aké je pocasie, atd. Vramci prestavky si situaciu s detmi
zahrame. Deti maju tieto modelové situacie velmi radi. Podaktori sa do role zraneného
vedia tak autenticky vcitit, Ze aj okoloiduci sa pytaju, ¢i ndm netreba pomoct. Ich ochotu
samozrejme pred detmi vZdy vysoko ocenim a s detmi sa im srde¢ne pod'akujeme.

Casto nechavam detom priestor pre ich fantaziu a modelovu situaciu vymyslaji sami.
Upozornujem ich, aby tvorili situacie v prirode, alebo vtom prostredi, v ktorom sa
momentalne nachadzame.

Tu je niekol’ko ndmetov na modelové situacie k prvej pomoci, ktoré si s detmi pocas
turistiky vymyslame a nasledne ich rozoberame arieSime. VSetky sd pisané opisom
situacie atieZ opisom, ako ich mo6Zu deti vyrieSit pomocou predmetov, ktoré maju so
sebou, alebo ktoré sui vprirode kdispozicii. Fantazii sa medze nekladd. Pribeh
prikrasl'ujem podl'a veku deti a hlavne tak, aby ich upttal. Casto ma k ich vymyslaniu
dovedie samotné konanie deti. V podstate oni su tvorcami toho, na ¢com méZem uviest
prirodzeny priklad drazu anasledne prvej pomoci. Detom sa pribehy velmi pacia,
pretoZe im to vZdy rozpravam tak, Ze sa to naozaj stalo. K tomu samozrejme musim vzdy
povedat’ spravny postup, ako to vyriesili ti, ¢o boli v pribehu spomenuti. Deti sa nad
pribehom vedia naozaj pozastavit a premyslat, co by v tych momentoch sami spravili,
ako by dokazali pomoct. Vidy som pripraveny na roézne druhy reakcii. Viem, Ze ked’
spomeniem slova ako krv, zvracanie, budu dievky ohfiiat' nos a ich slovna reakcia bude:
,faj, blé.“ Chlapci si niektoré pribehy samozrejme vedia prikraslit' vlastnou fantaziou,
a tak obCas moje pribehy okorenia netradi¢cnym zaverom. No najcastejSie sa deti pytaju
otazky typu: ,A o by sa stalo, keby tam nikto nebol? A ¢o by sa stalo, keby to bolo
vaznejsie? A o by sa stalo, keby ho nikto nenasiel? A ¢o by sa stalo, keby nemali pri sebe
vodu?“ Aj tieto otdzky ma presviedcaju o tom, Ze deti nad situaciou rozmyslaju a vedia
sa do nej vcitit.

Zuzka tol'’ko skdkala po prioch, az si vytkla clenok

»,Moja sesternica Zuzka tu skoro pred 20 rokmi skakala presne tak ako ty po tychto
odpilenych pnioch! Len raz si nedala pozor azle doskocila na nohy. Vyvrtla si ¢lenok
ariadne jej opuchol. Zuzka tu bola na vylete sama so starkym. Chudak starky, bol vel'mi
vylakany, lebo Zuzka mu zacala nariekat od bolesti. Ale starky sa rychlo spamatal
a spravil vSetko, ¢o spravit mohol. So sebou mal v batohu ndhradné oblecenie pre Zuzku
- pancuchy a teplaky, samozrejme vodu a jedlo.”

Sprdvny postup prvej pomoci:

Starky si zachoval duchapritomnost arychlo dal Zuzke zranend nohu do horskej
bystriny, aby zmensil opuch, ktory zacal vznikat po traze. Cim viac by noha opuchla,
tym viac by bolela. Ked bola noha schladena, pouzil Zuzkine pancuchy na obviazanie
zranenej koncatiny. Tym, Ze pancuSky su z elastického materialu, zabezpecil, aby sa
hematém (opuch) nezvacSoval akrv do zranenej nohy mohla dalej prudit. Poprosil
okoloiduceho turistu, aby mu pomohol Zuzku podopierat na ceste k autu, ktorym ho
previezol do nemocnice na lekarske vySetrenie.
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Miska trafila smrekovd haluz do oka

»,Ked mal mé6j brat Misko tol'ko rokov ¢o vy, Sli sme s rodi¢mi tiezZ podobnym tzkym
chodnikom. Moja mama zabudla, Ze je brat hned za fnou a nepodrzala vetvicku, kym
prejde. Pustila ju a malého Miska trafila rovno do oka. Boli sme tam len my Styria. Otec
hned’ zareagoval na bratov plac.”

Sprdvny postup prvej pomoci:

Ocino prezrel Miskovi oko a ked’ zistil, Ze tam ma necistoty z konara, naklonil mu hlavu
na stranu, kde mal zranené oko. Telo sa snazi branit tym, Ze zaCne vylucovat vacsie
mnoZstvo siz, aby dostalo necistoty pre¢ z oka. Ocko tomu pomohol este ¢istou vodou
z fl'aSe, ktort mal v batohu. Miskovi sa po ¢ase oko upokojilo a mohli pokracovat' v ture.
Ak by sa v oku nachadzal cudzi predmet, ktory sa neda vybrat, ocino by oko prekryl
sterilnym Stvorcom a s MiSkom iSiel na urgentny prijem do nemocnice.

JoZko nechcel Siltovku a dostal upal

»AKk si mysliS, Ze ti bude lepSie v tejto palave bez Siltovky, tak si ju nedavaj. Len si
zapamataj, Ze poznam jedného Jozka, ktory na tychto kamenoch, v tomto teple behal bez
Siltovky a ostalo mu také teplo, Ze zniCoho ni¢ odpadol. Vtedy tu bol Jozko na ture
s detmi z tdbora. Nezobral si so sebou Ziadny batoh, aby sa mu vraj i$lo I'ahSie. Kazdy mu
vravel, aby si vzal aspoii vodu a nieco na hlavu, ale on mal svoj rozum.”

Sprdvny postup prvej pomoci:

Jozko dostal upal, nasledkom c¢oho nachvilu stratil vedomie. Pani vedica v tabore
nastastie vedela ¢o robit. Zistila, Ze JoZko reaguje na jej hlas, tak ho premiestnila do
tiefia, aby ho slnko d'alej nezohrievalo. Zacala ho ochladzovat. Nemala pri sebe ni¢
studené, tak pouZzila tricka, ktoré namocila do vody v potoku a priloZila ich Jozkovi pod
pazuchy, medzi nohy, na brucho a za krk. Tym JoZkovi zniZila teplotu tela. Ak by Jozko
znovu upadol do bezvedomia, bolo by treba zavolat rychlu zachrannu sluzbu.

Katka sa potkla o korer stromu a rozbila si nos

»,Katka, skus si ten batoh dat nazad na chrbat, lebo ked ho mas takto opacne na bruchu,
nevidis si pod nohy. Nezbadas tak korene stromov, ¢o trcia zo zeme a 'ahko méze$ prist
o nos, ako nasa suseda Katka, ked’ mala tol’ko rokov, ¢o ty. Boli sme s jej rodi¢mi tieZ na
takejto turistike hlboko vlese. Dala si presne takto isto batoh dopredu, noha sa jej
zachytila o koren stromu, Co tr¢al zo zeme a dopadla rovno na nos. Ked sa postavila,
z nosa sa jej valila krv a hned’ jej opuchol.”

Sprdvny postup prvej pomoci:

Tym, Ze sa jej v nose porusili tenucké cievy, zacala Katke z nosa vytekat krv. Jeden
spoluZziak to uz zaZil, tak vedel ¢o rychlo robit. V prvom rade Katke povedal, aby si sadla
a nezaklanala hlavu. Ked’ by zaklonila hlavu, krv by jej uz nevytekala nosom, ale stekala
do nosohltanu a ona by si myslela, Ze uz je to vyrieSené. Ale tak to nie je. Ked bude mat’
hlavu v predklone, krv prestane po Case vytekat sama. Ak sa tak nestane, treba spravit
z gazy maly tampdn, ktory sa zavedie do nosnej dierky, z ktorej tecCie krv. Tym, Ze sa
tampon napije krvou, stlaci krvacajuce cievy a zastavi krvacanie.

19



Adamko bol po ture taky hladny, Ze sa zacal dusit’ piskotami

»~Adamko, tie tyCinky ti nikto nevezme. VSetci mame co jest. Skus si ich nepchat po
dvadsat' do ust. Jeden Adamko si takto napchal piskéty, len aby sa nemusel rozdelit so
surodencom a zacal sa dusit. Oddychoval s rodi¢mi a bratom pri smerovniku, aby mohli
pokracovat’ v ceste, ked' sa zrazu Adamko zacal dusit. Mama ho skuiSala pobuchat po
chrbte, ale ni¢ nepomahalo. ESte dobre, Ze otec nestratil duchapritomnost a Adamkovi
pomohol.”

Sprdvny postup prvej pomoci:

Adamovi zabehla piSkota a dostala sa na miesto kde nepatri - do priedusnice. To, ako
reagovala maminka, bolo tiezZ spravne. Pobuchanie postihnutého medzi lopatky sa vola
Gordonov manéver a vo vacsine pripadov pomoéze pri duseni sa. Ked’ otec videl Ze to
nepomaha, vedel, Ze treba pristdpit k inému manévru. Vola sa Heimlichov hmat. Ocino
najprv Adamovi vycistil dsta prstom, potom ho chytil zozadu obidvoma rukami tesne
pod hrudnou kostou a ruky spojil v past. Potom prudko mykol rukami smerom hore
avzad. Tym Adamovi silno podrazdil branicu, ktora sa stiahla a prinutila pltca rychlo
vydychnut. Vydychovany vzduch vtej rychlosti zobral so sebou aj kus zapadnutej

piskéty.

Janko chcel ,zamachrovat” a odhryzol si z nezndmej huby

,Tak si deti predstavte, Ze jeden Janko bol tak ako vy v Skole v prirode na turistike
v tomto lesiku. Vidite tamtie krasne muchotravky? Janko sice muchotravku poznal, ale
spravil vel'ku hltupost. Chcel pred svojimi spoluziackami vel'mi ,zamachrovat®, Ze aky je
on odvazny, odtrhol nejaky hrib alen tak ho zac¢al obhryzat a prehitat. Najprv mali
z toho vsetci vel'kl zabavu, no po par mindtach zacalo byt Jankovi vel'mi zle od Zaludka.
Hned’ to vyrozpravali pani ucitel’ke a ta spravila to, ¢o bolo treba.”

Sprdvny postup prvej pomoci:

Jankovi pani ucitel’ka pomohla tak, Ze rychlo zavolala 155- ku a povedala im vSetko
potrebné. Kym prisli zachranari, sledovala Jankov stav - vitalne funkcie (stav vedomia,
dychanie a ¢innost srdca).

Lenku nieco postipalo

»,Minule sme sedeli tamto na druhej strane s naSimi kamaratmi a ich dcéru Lenku cosi
postipalo. Lenka skrikla, ale mysleli sme si, Ze to bol mozno len mravec. Stipanec jej viak
zacal riadne Cervenat, opuchat a tvrdnut. Mal som pri sebe svoju lekarnicku. Ako som
postupoval?“

Sprdvny postup prvej pomoci:

Lenku ustipla vcela. Zistil som to podla toho, Ze jej na posStipanom mieste zostalo
zihadlo. Z lekarnicky som vybral pinzetu a opatrne som zihadlo vytiahol a dal si pri tom
pozor, aby som ho nestlacil, lebo by som zvySok jedu vytlacil do rany. Po vybrati Zihadla
je dolezité postihnuté miesto chladit aspon 10 minut a postihnutd koncatinu zdvihnut.
Ak by bolest pretrvavala, alebo sa prejavovali priznaky anafylaktického Soku, treba
rychlo volat’ 155.
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Danka trhala pocas prechdadzky kvety a stratila sa

,Danka, isto ti bude treba tol'ko SiSiek? Ked bude$ takto za nami zaostavat, tak sa nim
strati§ ako moja sesternica Danka, ked' na tamtej like trhala kvety. Stale sme ju mali na
ociach a dohovarali sme jej, aby iSla trochu rychlejsie, Ze tie kvety ju tu na spiatocCnej
ceste isto pockaju. VSetci sme sa zarozpravali a vosli sme do lesa. Zrazu sme sa obzreli
a Danku sme nevideli. Rychlo sme utekali na liku, kde sme ju videli naposledy, ale luka
bola prazdna. Zacali sme kricat, ale Danka neodpovedala. Boli sme na turistike Styria
dospeli a tri deti. S detmi jeden ostal a ostatni traja sme ju Sli hl'adat. Nasli sme ju aZ po
pol hodine, pretoZe padla do akejsi jamy a udrela si hlavu. Bola v bezvedomi. ESteZe sme
vedeli, ako mame rychlo konat.“

Sprdvny postup prvej pomoci:

S Dankou sme nehybali, lebo nevieme aké iné zranenia mohla mat. Kym jeden
z dospelych volal zachrannu sluzbu, d'alsi zistil, ¢i Danka neprichadza k vedomiu, ¢i
dycha a ako vel'mi krvaca. Danka dychala sama, to znamena, Ze jej aj bilo srdiecko. Ale
stale nereagovala na hlas ani naSe uStipnutie. Ujo Miro jej opatrne zastavil krvacanie na
hlave c¢istou vreckovkou a Satkou. Kym pridu zachranari, ujo Miro stale sleduje Dankine
vitalne funkcie. Ak by sa zastavilo dychanie, musel by za¢at' s nepriamou masaZou srdca.

Matko sa posmykol na skaldch a na ruke md hlboku krvdcajiicu ranu

,Deti, tu si davajte pozor. Skaly su trochu mokré ateda aj klzké. Jeden Matko tu
v takomto pocasi Siel s rodicmi a spadol na vy¢nievajicu hranu kamena. Aby sa neudrel
do tvare, zachytil sa rukami, ale na celom predlakti sa porezal a spravil si vel'mi Skaredu
a silno krvacajucu ranu. Aj ked' to bol taky chlapec ako vy, zacal od bolesti plakat. Jeho
otec niesol batoh, v ktorom mal vodu, jedlo, a ndhradné bundy pre vsetkych troch
v pripade chladnejsieho pocasia. Matko ani jeho mama batohy nemali.

Sprdvny postup prvej pomoci:

Ked'Ze rana silno krvacala, bolo potrebné rychlo zastavit krvacanie. Otec si vyzliekol
tricko, ktoré zroloval do rolky a prilozil ho na krvacajicu ranu. Mamina to rychlo
omotala ndhradnou bundou, aby na ranu rolku z tricka pritlacili. Matkovi povedali, Ze ak
si cestou kautu bude drzat ruku zodvihnuti hore bude mu menej krvacat. Ocino
s maminou pozorne sledovali Matka, ¢i mu nie je zle, netoci sa hlava a kontrolovali ruku,
Ci tricko nepresakuje krvou. Autom zasli do najbliZSej nemocnice , kde mu museli ruku
zasit.

Tomds dopadol na koleno a neméze hybat nohou

,Po tomto moste chod'te pomaly, drzte sa radSej zabradlia. VSimnite si, Ze je trochu
nakloneny!“ Ked bol mo6j bratranec Tomas taky ako vy, chcel prebehnut cez most. Toto
zabradlie tam eSte nebolo, zato bol rovnako nahnuty ako dnes. Utekal, potkol sa a padol
na kamene v potoku. Voda v potoku bola rovnako vysoka a istotne i rovnako I'adova ako
dnes. Tomas dopadol kolenom tak nestastne na kamene v potoku, Ze nohou nemohol ani
pohnut. Ujo za nim hned skocil a vytiahol ho. Tomas mal opuchnuté koleno, vel'ké
bolesti a obaja boli riadne premoceni zo studenej vody. Jeho mama a maly brat presli
k Tomasovi. Ich rodic¢ia mali v batohoch nejaké oblecenie, ale nemali Ziadnu lekarnicku.
Ako si poradili, aby Tomasovi poskytli prvi pomoc?“
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Sprdvny postup prvej pomoci:

Tomasovi je potrebné nohu znehybnit. KedZe so sebou nemame zachrandarske
vybavenie, musime improvizovat. Vprvom rade ho uloZime na rovny povrch
a zabezpecime, aby mu nebola zima. Ujo za ten ¢as v lese pohladal dva rovné konare,
ktoré pouzil ako improvizovanu dlahu. Priviazal ich k nohe pomocou oblecenia. Medzi
kolena mu vlozil poskladant bundu, aby mohol d'alSou bundou zviazat obidve nohy
dokopy. Tym zabezpecil, Ze nezranena noha fixuje ti zranend. Ku svojmu autu to mali
poriadny kus cesty, preto sa rozhodlj, Ze zavolaju zachranarov, ktor{ im pom6zu Tomasa
transportovat do nemocnice. Kym prisli, starali sa, aby mal pokoj a teplo.

S tymito situaciami sa da robit mnoho variant. Stac¢i v pribehu pomenit, ¢o mal kto so
sebou v batohu, kol'ko I'udi tam bolo, dokonca Casto prikrasl'ujem situaciu rozmarmi
pocasia. Modelové situacie si podrobne rozoberame pocas kracania na turistickych
chodnickoch a neskor pocas prestavky na ture priamo v prirode, kde si deti m6zu samé
vyskusat, ¢o by robili. Deti sa dokdzu samé rozdelit do dvoch, ¢i troch skupin, kde si
samé urcia, kto je kto a spolonymi silami skiiSaji pomocou predmetov, ktoré maju
k dispozicii vyrieSit danu situaciu. VSetko vidy vyhodnotim azdoraznim spravny
postup.

KedZe vSetky tieto informacie su pre deti naro¢né, nikdy pocas turistiky nedavam
detom viac ako tri modelové situdcie.

3.3 Lekarnicka

Nielen v aute, ale hlavne v kazdej domacnosti Ci triede by nemala chybat’ lekarnicka. Jej
vybavenie kontrolujem pred kazdym vyletom a tieZ z ¢asu na ¢as pozriem, i sa v nej
nenachadzaji predmety po skonceni zaruky. Ide predovSetkym o dezinfekéné
prostriedky, ktoré davame priamo na ranu. Domaca lekarnicka obsahuje velmi vela
réznych druhov liekov, ktoré sa nam nazbieraju pocas roka. Medzi nimi najdeme i lieky
na tiSenie bolesti. VZiadnom pripade nesmieme poranenému davat lieky, ktoré
nepozname, aj keby sme si onich priamo na mieste precitali v priloZenom letdku.
Vsetko, ¢o pouzijeme pri draze, je potrebné €o najskér doplnit. Ked raz odloZime
lekdrnicku a zabudneme, ¢o sme z nej pouZili, lahko sa ndm moze stat, Ze v pripade
potreby nam dana vec bude chybat. Vybavu do lekarnic¢ky v Skole v prirode zabezpecuje
zdravotnik. Nachadzajui sa v nej okrem predmetov na prvi pomoc k urazom aj lieky,
pouZzivané pri hnackach alebo pri zvracani. Na vylet potom berie len tie predmety, ktoré
bude potrebovat. Ja si osobne nosim aj svoju vlastni lekarnicku, na ktord sa mézem
spolahnut. Vybavu lekarnicky vZdy ukaZzem aj detom. Pomenuvame spolocne jednotlivé
predmety, rozpravame sa o tom, ¢o sa na ¢o pouziva. VSetky predmety si pre lepSiu
predstavivost moZu vziat do ruk.

3.4 Sut'az o najlepsSieho mladého zachranara v skole v prirode

Dobre viem, Ze niektoré vedomosti, ktoré clovek pocas zivota ziskava, zatne pomaly
zabudat, ak si ich neobnovuje, alebo ak ich prestane pouZivat. Je to tak aj s informaciami
o prvej pomoci. Okrem toho, Ze c¢lovek rychlo zabuda, pokrok a veda ide vpred este
rychlejSie, a preto aj v oblasti prvej pomoci k nam prichadzaju Casto dolezité a vynovené
objavy a informadcie.

Aby som tieto informdcie Co najdlhsie udrzal v pamati deti, snaZim sa pripominat im
niektoré situacie a opakovat to, ¢o sa sami naucili prostrednictvom vlastnej skiisenosti.
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Jednym milym sposobom, ako vyskusat ich zrucnost, je sitaZ o najlepSieho mladého
zachranara v Skole v prirode. KedZe pocas celého tyzdna ziskavaju vela poznatkov
0 prvej pomoci, maju moznost zaznamenavat si tieto poznatky do svojich dennikov. Tie
im potom sliZzia ako vyborna pomdcka v sutazi o najlepsieho mladého zachranara.

Deti rozdelim do skupin (max. 4 deti vskupine). Pripravim im aspon 6 stanovist
s ulohami, ktoré sa tykaju prvej pomoci. Kazda skupina musi prejst vSetkymi
stanovistami. Kazda skupina dostane papier s tabul'kou, do ktorej bude zaznamenavat
odpovede, pripadne popis prvej pomoci. Ked vSetky skupiny prejdi vsSetkymi
stanovistami, tabul'’ku odovzdavaju a spolu so zdravotnikom a pani vychovavatel'kou ich
odpovede kontrolujeme avyhodnocujeme prisluSnymi bodmi. Vitazi samozrejme
skupina, ktora ma najviac bodov. Pre pripad, Ze by ziskali viaceré skupiny rovnaky pocet
bodov, mam vzdy v zalohe niekol'ko modelovych situacii, pri ktorych sa spravidla
o vitazoch vzdy rozhodne. Vitazi ziskavaju pripravend odmenu. Odmenené su vzdy aj
ostatné deti, pretoZe pocas sutaze si vSimam, ako pracuju a tieZ si pamatam, kto sa ako
zapdjal do aktivit pocas turistiky. Mam skusenost, Ze deti sa vidy pustaju do sutazi
svelkou aktivitou aakdkol'vek odmena (¢i uz papierovd medaila alebo keksik za
vitazstvo) je pre nich vel’ka motivacia k uspechu.

Jednotlivé stanovistia majd rézne druhy aktivit. Osvedcili sa mi tieto druhy dloh:

- VypiS predmety, ktoré nepatria do lekarni¢cky (Na papieri je min. 25 slov,
z ktorych aspon 5 nepatri do lekarnicky. Snazim sa davat také predmety, nad
ktorymi musia premysl'at - napr. lano, kovova lyzicka, skladaci hrncek, ....).

- Zorad spravne postup, ako poskytne$ svojmu mladSiemu surodencovi prvu
pomoc, keby dostal upal. Znaky napi$ v spravnom poradi. (Na piatich kartickach
je napisanych 5 viet. Pri kaZdej vete je mald znacka - napr. hviezdicka, kruzok
atd. Deti maja karticky usporiadat podla spravneho poradia, ako treba
poskytnut prva pomoc pri upale. Ked' karticky zoradia, zapiSu poradie znaciek,
ktoré su pri jednotlivych vetach.) Takuto dlohu méZeme zaradit aj na dve - tri
stanovistia vzdy s inym Uirazom - napr. postipanie, pl'uzgiere a pod.

- Ktory obrazok spravne znazornuje stabilizovanu polohu? (Deti maja napr. 5
obrazkov, na ktorych su osoby vroznych polohach. Pri kazdom obrazku je
znacka. Deti si zapiSu znacku, ktora je pri obrazku so stabilizovanou polohou.)

- napiSte aspon 3 predmety, ktoré moézZeme pocas vyletu pouZit na znehybnenie
koncatiny.

- NapiSte nazvy aspon troch rastlin alebo Zivocichov, ktoré ndm mézZu spdsobit
smrtelné nasledky tym, Ze ich zjeme (rastliny), alebo tym, Ze nas uhryznu
(zivocichy).

- Vypiste vSetky 4 ¢isla zachrannych liniek a pripiste, ktoré k ¢omu patria.

- Jedna tuloha je vidy tvoriva, napr.: nakreslite sanitku, ktord sa dokaZe premenit
na vrtul'nik aj zachranarsky ¢ln. PopiSte jednotlivé casti. (tieto ulohy maju deti
vel'mi radi, pretoZe sa mdzu prejavit aj ti, ktorf mozno v skupine az tol'’ko pocas
ostatnych uloh nedokazali pomdct.)

Jednotlivé dlohy prispdsobujem veku deti a hlavne poznatkom, ktoré pocas tyzdna
nadobudli. Vyhodnotenie robim spravidla hned’ po sutazi. Vyhlasenie vysledkov vSak
robim aZ potom, ako si povieme odpovede na jednotlivé dlohy. Tvoriva ulohu
hodnotim zvacsa rovnako, pretoZe kazda skupina si s ndkresom d4& mimoriadne
zalezat.
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ZAVER

Pred nastupom do Skoly v prirode si stanovujem niekol'ko ciel'ov, ktoré sa snazim pocas
pobytu dosiahnut. Predovsetkym je to absolvovanie a prechod niekol’kymi turistickymi
chodnikmi a odovzdanie detom co najviac vedomosti a informdcii a nasledne zistenie, ¢o
vSetko si z toho zapamatali. Stanovené ciele méZem povazovat za splnené jedine v tom
pripade, ked’ na tvarach deti vidiet radost ¢i nadSenie z absolvovania réznych vyletov
a samozrejme zapalenost a plné nasadenie pri hrach a sutaZiach. Len vtedy méZem byt
spokojny s celym tyzdnom, ked' st spokojné samotné deti. Oni su totiZ zrkadlom toho, ¢o
sa pocas tyzdna deje.

Je mi I'ito, Ze ¢im d'alej, tym viac upada nadSenie zo strany ucitel'ov z absolvovania skoly
v prirode. M0Ze za to scasti zbyto¢na byrokraticka papierovad praca, nespocetné
mnozstvo papierov, ktoré musite odovzdavat, ale sCasti za to m6Zu aj dneSné moderné
vychovné rodicovské metddy, ktoré obcas prestavaju mysliet na jednoduché a prosté
hodnoty ako su skromnost ¢i ochota pomahat bez naroku na odmenu. Ved' nielen $kola
vprirode ale iletné detské tdbory sa nemusia zakonite uskutocnovat
v 4-hviezdickovych hoteloch sluxusnym vybavenim izieb a preplnenym programom
plnym drahych vecnych odmien. Jednoduchy program, ako napriklad aktivity spojené
s trénovanim prvej pomoci sd finan¢ne nendro¢né a podla mojho nazoru aj efektivne
vzhladom na to, Ze deti su v autentickom prostredi. Turistikou a vyletmi do prirody
nadobudaju deti vztah nielen k prirode ale i k Sportu a aktivnemu pohybu, ktory uz
dneSnym det'om chyba.

Verim, Ze aj vd'aka tejto praci sa niektori ucitelia zacnu na organizovanie $koly v prirode
pozerat s viac pozitivnymi myslienkami. TeSi ma, Ze v nasej Skole sa stale najde dost
nadsSenych priaznivcov, ktori Skolu v prirode absolvuju kazdy rok. Aj napriek nesmiernej
byrokratickej praci, sa s radostou pustaja do pripravy a tvorby zaujimavého programu
pre deti. Nielen byrokratizacia demotivuje ucitela, Casto sd to i nazory dospeli, ktori
neraz hlasaju, Ze ucitel’ ide na dovolenku za peniaze deti. Ak sa vdm to niekedy dostane
do usi, alebo sa vam to nebodaj uz dostalo, ni¢ si z toho nerobte, kazdému povedzte
jednu vetu: ,nech sa paci, mate moznost si to vyskusat.”

Vsucasnosti do ucebnych planov jednotlivych predmetov na primarnom ale
i sekundarnom vzdelavani stale viac a viac prenika finan¢na gramotnost. Spominame ju
nielen na matematike, ale zacina sa dostavat ido slovenského jazyka, ¢i vlastivedy.
Tvorcovia tychto predkladanych navrhov by sa podl'a méjho nazoru mali ¢o najskér
zamysliet na tym, ¢i sa nedopustaju chyby, ak povySuju vedomosti o financiach nad
vedomosti o zachrane I'udského Zivota.
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