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Anotacia

Cielom tejto prace je ponuknut vypracované apraxou overené organizacné plany,
a potrebné tlaciva pri organizacii zimnej Skoly v prirode spojenej s lyZiarskym vycvikom
v primarnom vzdelavani. V praci rozoberam jej pripravndg, realizacnud a zavere¢nu fazu.
Neodmyslitel'nou sucastou takejto zimnej Skoly v prirode je aj animacna cast, ktora by
mala Ziakom priniest relax, zaujat, ale aj pobavit.
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UvoD

Telesna a pohybova vychova ma nezastupitel'né miesto v edukacii dietata. Dieta sa s jej
formami stretava uz pri nastupe do materskej Skoly, kde sa postupne hrovymi aktivitami
uci koordinovat svoje pohyby, zlepSovat sa po motorickej, psychickej, ale aj osobnostnej
stranke. UZ pri nastupe do Zakladnej Skoly, ma osvojené urcité telesné a pohybové
navyky, ktoré sa nasledne rozvijaji formou jednotlivych cinnosti a hier pocas celého
primarneho vzdelavania. Jednou z tematickych oblasti Telesnej a pohybovej pripravy
v primarnom vzdelavani je aj oblast’ Aktivity v prirode a sezénne pohybové Cinnosti,
ktora uzko koresponduje s mojou pracou.

KaZzdy rok naSa Skola organizuje na prvom stupni Skoly v prirode. Zimna Skola
v prirode je lastovickou a nie¢im novym, ¢o po nikame rodicom a Ziakom primarneho
vzdelavania uZ treti rok. LyZiarske podujatia sme doteraz absolvovali spolu s rodi¢mi
ako sucast' triednych akcii. NasSi pedagégovia su vSak skuseni lyZiarsky insStruktori,
ktori sa kaZdorocne zucastiiuju lyZiarskych vycvikov na druhom stupni, ale aj ako
instruktori lyZovania na inych Skolach. Ked'Ze poZiadavka rodi¢ov bola zorganizovat
nie¢o podobné aj na prvom stupni, uz treti rok poniukame, zazZitkové vyucovanie
lyZovania mladSich Ziakov, formou Zimnej Skoly v prirode spojenej s lyZiarskym
vycvikom, ktorej som organizatorom, ako aj vedicim pedagégom a inStruktorom
z poverenia vedenia naSej Skoly.

Organizacia takejto zimnej Skoly v prirode nie je jednoduchou zaleZitostou. Na rozdiel
od druhého stupiia, musi organizator ratat s vy$Sim poctom inStruktorov, ako udava
legislativa. Tento fakt mi priniesla prax s organizaciou takejto Zimnej Skoly v prirode.
Praca so Ziakmi na prvom stupni je narocnejSia nielen na svahu, ale aj samotna
priprava pred vycvikom / obliekanie Ziakov, obuvanie, kontrola vystroje, pripinanie
lyZi.../. Ddlezitou sti¢astou je aj vyber lyziarskeho strediska, ktoré taktieZ musi spliat’
urcité poziadavky vyhovujice mlad$im Ziakom. Nesmiem zabudnut ani na subor tlaciv
a potvrdeni, ktoré vyzZaduje platna legislativa, a na ktoré by organizator nemal
zabudnut.

Cielom tejto prace bude ponuknut vypracované organizacné plany zimnej Skoly
v prirode spojenej s lyZiarskym vycvikom pre primarne vzdelavanie, jej pripravnu,
realizatni azaverecnu fazu. Neodmyslitelnou sucastou v takejto zimnej Skoly
v prirode je aj animacna Cast, ktord by mala Ziakom priniest relax, zaujat, ale aj
pobavit. Zopadr ndapadov, ktoré sa mi skolegynami osvedcili, ponudkam aj
prostrednictvom tejto prace. V zavere by som rada pomohla kolegom, ktori ocenia aj
vzory tlac¢iv a potvrdeni, ktoré su potrebné pri organizacii zimnej Skoly v prirode
spojene;j s lyZiarskym vycvikom v primarnom vzdelavani.

Dufam, Ze tato praca posluzi aj d'alSim kolegom, ako podnet na zorganizovanie takejto
formy vyucby v prirode, spojenej so zazitkovym ucenim nielen na prvom stupni
a posluzi ako metodicky list k jej organizacii.






1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

Kontext a ramec

Praca prinaSa metodicky material, ktory je urceny ucitelom primarneho vzdelavania
a ucitel'om telesnej vychovy, ktori vyucuju predmet telesnd a pohybova vychova aj na
primarnom stupni vzdelavania. Praca prinasa konkrétne skusenosti a navrhy na sezénne
Sporty a aktivity v primarnom vzdelavani, ktoré su zahrnuté v cieloch vzdelavacej
oblasti Zdravie a pohyb v vzdeldvacom programe ISCED 1. Co sa tyka sezénnych $portov
a aktivit, zamerali sme sa na lyziarsky vycvik, ktorého ciele a napli v primarnom
vzdelavani realizujeme uZz niekol'ko rokov prostrednictvom Zimnej Skoly v prirode
spojene;j s lyZiarskym vycvikom.

Specifika ciel'ovej skupiny

o Kategoria: Ucitel

e Podkategoria: Ucitel primarneho vzdelavania, ucitel s aprobaciou Telesna vychova.
o Ziak: Ziak zakladnej $koly.

e Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb.

e Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia, Osobnostny a Socialny rozvoj.

« Skola, ro¢nik: Zékladn4 $kola, 2., 3., a 4. Ro¢nik.

¢ Vyucovacie predmety: Telesna vychova.

Ciel prace

Cielom mojej prace je poskytnut ucitelom primarneho vzdelavania, alebo ucitel'om
Telesnej a ohybovej vychovy, ktori vyucuju Ziakov v primarnom vzdelavani, metodicky
materidl na organizaciu Zimnej Skoly v prirode spojenej s lyZiarskym vycvikom pre
Ziakov primarneho vzdelavania.

Vychodiska OPS

Implementacia OPS si vyZaduje vyuZitie pondk cestovnych kancelarii, alebo samotnych
lyZiarskych stredisk, ktoré poskytuju adekvatne podmienky na plnenie ciel'ov lyZiarskej
gramotnosti u Ziakov primarneho vzdeldvania, ako aj podmienky na ubytovanie,
stravovanie, ako aj realizadciu anima¢ného programu Zimnej Skoly v prirode spojenej
s lyziarskym vycvikom u Ziakov primarneho vzdelavania.

Vymedzenie kompetencii

Prostrednictvom realizacie jednotlivych aktivit a samotnej prace so ziakmi na svahu
i mimo neho pocas Zimnej Skoly v prirode spojenej s lyZiarskym vycvikom, budeme
u zZiakov primarneho vzdelavania rozvijat nasledovné kompetencie v sulade s ISCED 1
a s ISCED 1 pre Telesnu vychovu:
— Vytvarat zakladny pojmovy aparat na veku primeranej rovni prostrednictvom
poznatkov z realizovanych pohybovych aktivit, aktudlnych skusenosti
a Sportovych zaujmov,
— dokazat v pohybovych ¢innostiach uplatiiovat principy fair-play, byt tolerantny
k siperom pri sutaziach, kooperovat v skupine, akceptovat prava a povinnosti



ucastnikov hry, sitaze a svojim spravanim prispievat k neruSenému priebehu
Sportovej akcie.
— osvojit’ si elementarne vedomosti a zrucnosti z telesnej vychovy, dokazat' ich
aplikovat’ a tvorivo rozpracovat v pohybovych aktivitach v Skole i vo volnom
Case,
— naveku primeranej Urovni rozvindit pohybové schopnosti, ktoré vytvaraja
predpoklad pre optimalnu zdravotne orientovanu zdatnost,
— dokazat v kaZdodennom Zivote uplatiiovat zdsady hygieny, bezpecnosti a
ochrany vlastného zdravia,
— poznat a uvedomovat si vyznam pohybu pre zdravie a dokazat svoje zdravie
upeviovat prostrednictvom kazdodenného pohybu.

Specifikacia kompetencii, ktoré si ma Ziak rozvijat v Kkontexte s klG¢ovymi
kompetenciami a ich prepojenie so vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb a u¢ebnym
predmetom Telesna vychova pocas lyziarskeho vycviku su:

Komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie
— vyjadrovat sa veku primeranou Sportovou terminolégiou,

— vyjadrovat svoje nazory, vedomosti a pocity suvisiace s realizovanymi
pohybovymi aktivitami,
— interaktivne a kreativne reagovat na otazky suvisiace so Sportovou ¢innostou.
Matematickd kompetencia a zakladné, kompetencie v oblasti vedy a techniky
— prirozvoji matematickych modelov myslenia vyuZzivat vyjadrovanie telom
a pohybom,
— rozvijat priestorové myslenie prostrednictvom pohybovych aktivit.
Naucit sa ucit
— aktivne vyuzivat informacie zo Skolskej telesnej vychovy vo vol'nom case,
— mat zaujem (byt motivovany) o d’alSie vzdeldvanie sa v oblasti Sportu.
Spolocenské a obcianske kompetencie
— vytvorit si vlastnu identitu (najst si svoje miesto) pri aktivnej Sportovej ¢innosti
svojej Ucasti na nej v ramci skupiny, timu ap.,
— vediet reSpektovat prava i povinnosti (svoje i inych) pri realizovanych
Sportovych aktivitach,
— vediet kooperovat pri Sportovych aktivitach.
Iniciativnost’ a podnikavost
— vediet s kamaratmi realizovat aj vo volnom case naucené pohybové hry a
Sportové aktivity v réznom prostredi.
Kultirne povedomie a vyjadrovanie
— mat motorickd gramotnost (ako vysledok pohybového vzdelavania), ktora je
sucastou kultirnej gramotnosti ¢loveka.

VSetky tieto kompetencie, cinnosti a stratégie sa pocas vSetkych aktivit vzajomne
prelinaji a na seba logicky nadvazujd. Ziaci pocas lyziarskeho vycviku v Zimnej $kole
v prirode pracuju aktivne s nauc¢enym pojmovym a pohybovym aparatom a osvojuju si
postupne vSetky vedomosti, zruCnosti a navyky, ktoré sledujeme na jednotlivych
vycvikovych hodinach, aktivitach formou vytycenych ciel'ov.



2 TELESNA VYCHOVA V PRIMARNOM VZDELAVANI

Telesna vychova ma v primarnom vzdelavani a v edukacii Ziakov nezastupitel'né miesto.
Pohyb, hry a spontanny pohyb je pre Ziakov primarneho vzdelavania charakteristicky
aprave na tychto aspektoch stavia aj vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb, ktorej je
predmet Telesna vychova dominantou.

2.1 Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb

Statny vzdelavaci program pre primarne vzdelavania ISCED 1 udava sedem vzdelavacich
oblasti, ktoré v sebe zahfnaju jednotlivé predmety aich ¢asové dotacie v jednotlivych
ro¢nikoch. Sd to :

— Jazyk a komunikacia.

— Matematika a praca s informaciami
— Priroda a spolo¢nost

— Clovek a hodnoty

— Clovek a svet prace

— Umenie a kultira

— Zdravie a pohyb

Prave posledna so spominanych oblasti charakterizuje predmet Telesna vychova,
ktorého hlavnym cielom v primarnom vzdelavani je pozitivna stimuldcia vyvinu a
kultirne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne
orientovanu zdatnost a radostné preZivanie pohybovej Cinnosti / ISCED 1, Telesna
vychova, 2008, str.3./ .

Tento hlavny ciel' je podrobnejsSie charakterizovany vSeobecnymi cielmi predmetu
Telesna vychova v primarnom vzdelavani a to su:

— stimulovat' re¢ a myslenie pocas telovychovnych ¢innosti,

— podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej
— ¢innosti,

— podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov pri pohybovych aktivitach,
— formovat pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm, Sportu,
— kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drZanie tela,

— vytvarat podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,
— podporovat ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybu na zdravie,

— uplatnovat zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti.

Pri dosiahnuti kompletnej Ziackej osobnosti, ako aj rozvoja osobnosti Ziaka po vSetkych
strankach, teda fyzickej a osobnostnej nam napomahaju aj nasledovné dielCie ciele
Telesnej vychovy:

— ciel zamerany na osobnostny rozvoj,

— ciel zamerany na zdravie,

— ciel zamerany na motoriku,

— ciel zamerany na postoje.



Okrem kompetencii, ktoré sa pocas vzdelavacieho procesu vzajomne prelinaju, pri
tvorbe tematickych planov je potrebné brat do uvahy aj tematické celky. V predmete
Telesna vychova v primarnom vzdelavani rozliSujeme tychto pat tematickych celkov:

1. Zakladné lokomocie a nelokomocné pohybové zrucnosti
2. Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry

3. Kreativne a estetické pohybové ¢innosti

4. Psychomotorické cviCenia a hry

5. Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti

KaZzdy z tychto tematickych okruhov rozvija urciti kompetenciu, vedomost, schopnosti
a zrucnosti, ako aj postoje. LyZiarsky vycvik v primarnom vzdeldvani spada pod piaty

okruh tematickych celkov.

Aktivity v prirode a sezénne pohybové ¢innosti.

Tento tematicky okruh rozvija kompetenciu:
Mat primerane veku osvojené zakladné zrucnosti z plavania, turistiky, korcul'ovania,
lyZovania, bicyklovania a i., vediet ich primerane aplikovat v Zivote i $porte / SVP,
telesna vychova - priloha ISCED 1, str.9/.
Tento tematicky okruh rozvija tieto vedomosti:

— plavanie

— turistika a pohyb v letnej prirode

— lyZovanie a pohyb v zimnej prirode

— Kkorcul'ovanie a pohyb na I'ade

— bicyklovanie
Co sa tyka lyzovania a pohybu v prirode, ktory kore$ponduje stémou mojej prace,
lyZovanie a pohyb v zimnej prirode rozvija:

— aktivity a hry so sankami, klzakmi,

— hry so snehom a na snehu,

— elementarne poznatky o vyzname lyZovania,

— zakladné pohybové zrucnosti z lyZovania,

— informacie o moznostiach aplikacie lyZovania vo vol'nom case

Aktivity v prirode asezonne pohybové cinnosti rozSiruju obzor Ziakov, ¢o sa tyka
pohybovych ¢innosti, ktoré sa nedaju realizovat pocas klasickych vyucovacich hodin.
Umoziiuju im proporciondlny rozvoj vsSetkych pohybovych schopnosti v jednotlivych
sezonnych Sportoch a pohybovych aktivitach, rozvijaju ich kultaru pohybového prejavu,
precitenie pohybu, ako aj interpretaciu jednotlivych pohybov v danom Sporte, alebo
pohybovej aktivite. Ide o nadobudanie schopnosti a zrucnosti v sezénnych aktivitach,
ktoré nielen rozsiruju Ziakom ich rozvoj, ¢o sa tyka intelektovych schopnosti, ale ucia ich
aj pozitivne vnimat' tieto sezénne pohybové aktivity v prirode, ako svoju nevyhnutnu
sucast, ¢o sa tyka pohybu a ochrany svojho zdravia. Okrem toho maja aj sekundarny
vplyv na rozvoj celkovej osobnosti Ziakova to v oblasti vnimania a ochrany prirody
a svojho zdravia.

Co sa tyka obsahovej naplne tohto tematického celku predmetu Telesna a pohybova
vychova, udava dokument ISCED 1, priloha Telesna a pohybova vychova tito obsahovu
napli:

10



— Spravne pomenovat zakladné pohybové Ccinnosti vo vyucbe realizovanych
druhov sezénnych pohybovych aktivit.

— Ukazat spravne technické predvedenie elementarnych pohybovych zruc¢nosti vo
vyucbe realizovanych sezénnych pohybovych ¢innosti v r6znych obmenach.

— Uplatnit prvky sezénnych pohybovych ¢innosti v hrach, sttaziach ap. v skole i vo
volnom ¢ase /SVP, Telesna a pohybova vychova - priloha ISCED 1, str.13/.

2.2 Platna legislativa k organizacii lyZiarskych vycvikov

Organizacia lyziarskych vycvikov v primarnom vzdelavani je zriedkavou ¢innostou $kdl,
ako aj ich metodickych organov, ktoré zaradzuju lyZiarsky vycvik, alebo lepSie povedané
Zimnu Skolu v prirode spojenu s lyZziarskym vycvikom v primarnom vzdelavani do
svojich planov.
Skolska legislativa presla za poslednych 20 rokov mnohymi reformnymi zmenami. Aj
napriek tomu doposial' neexistuje vyhlaska, ktora by sa tykala konkrétne lyZiarskych
vycvikov v primarnom vzdelavani, alebo organizaciou zimnych $kél v prirode spojenych
s lyziarskym vycvikom v primarnom vzdeldvani. Ak sa Skola rozhodne realizovat
lyZiarsky vycvik (d’alej LV), alebo zimnt $kolu v prirode (d’alej ZSKVP) s nim spojend, je
potrebné, aby sa riadila sicasne platnou legislativou:
— Zakon 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani - Skolsky zadkon (paragrafy 55, 58,
144, 152).
— Vyhlaska 320/2008 Z.z. Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o zakladnej
Skole (paragrafy 7, 18, 20, 22).
— Zakon ¢. 311/2001 Z.z. Zakonnik prace v zneni zadkona ¢. 200/2008 (paragrafy
57,84, 96,98, 121, 122).
— Zakon 283/2002 Z.z. Zakon o cestovnych nahradach.
— ISCED 1 - Statny vzdelavaci program, primarne vzdelavanie.
—  Skolsky vzdelavaci program danej $koly.
— Vyhlaska Ministerstva Skolstva z 23. jila 2008 o Skole v prirode.
— Kolektivna zmluva vySSieho stupinia na prislusny rok.
— Usmernenie MS SR k praci nad¢as a k poskytovaniu nahradného volna za pracu
nadcas pedagogickych zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni zo dia
29.12.20009.

2.3 Biely kodex

Pojem Biely kddex milovnikom zimnych Sportov alyZovania nie je potrebné
predstavovat. Je vSak velmi potrebné snim obozndmit Ziakov, zacinajucich, ale aj
pokrocilych lyZiarov. Ide o suhrn pravidiel a odporucani Medzinarodného LyZiarskeho
Zvazu FIS ( Federation Internationale de Ski), ktoré by mali lyZiari, snowboardisti, ako aj
ostatni ucastnici zimnych Sportov na zjazdovkach dodrziavat. Tieto pravidla s nazvom
Biely kddex st umiestnené v kazdom lyZiarskom stredisku na viditelnom mieste preto,
aby sme si vSetci na svahu zalyZovali dobre a bez ujmy na zdravi. Je preto viac, ako
potrebné s tymito pravidlami oboznamit aj ziakov hned v prvy den na svahu. Tieto
pravidla obsahuju:
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1. Ohladuplnost k inym - kazdy na lyziarskej trati je povinny spravat’ sa tak, aby
neohrozil ani neposkodil zdravie alebo Zivot, alebo nesposobil Skodu sebe alebo
inému nebezpecnym Stylom jazdy, nevhodnym materialom, zle odloZenym
materialom, zniZenou schopnostou reakcie a odhadu (Unava, choroba, alkohol,
drogy a pod.).

2. Kontrola rychlosti a spésobu jazdy - lyziar musi prisposobit rychlost a Styl
jazdy svojim schopnostiam, terénu, poctu lyZiarov na zjazdovke, ale aj
poveternostnym podmienkam.

3. Volba stopy / smeru jazdy - lyZiar prichadzajuci zhora je zodpovedny za
vSetkych ktori lyZuju pod nim, musi svoj smer jazdy volit' tak, aby neohrozil pred
nim jazdiaceho lyZiara. Lyziar, ktory jazdi za inym lyZiarom, musi dbat na
dostato¢ny odstup, aby lyziarovi vpredu ponechal volny priestor pre smer a
sposob jazdy. To predpoklada udrziavanie odstupu a predvidanie amyslov lyZiara
jazdiaceho vpredu, ¢i niZsie.

4. Predbiehanie - predbiehat mozno sprava aj zl'ava s dostatocnym odstupom tak,
aby predbiehany lyZiar nebol ohrozeny a mal dostatolny priestor pre smer aj
sposob jazdy.

5. Vjazd na trat, rozjazd na trati - kazdy, kto vchadza na lyziarsku trat alebo chce
po zastaveni opat pokracovat v jazde, je povinny sa rozhliadnut, dat’ prednost
lyziarom prichddzajicim zhora a neohrozit' lyziarov pod sebou. Neocakavany
rozjazd lyZziara stojaceho na mieste sa da len tazko predvidat a méze spdsobit’
zbytoc¢nu koliziu s prichadzajucim lyZiarom.

6. Zastavenie a statie - na trati sa nesmie bezdoévodne zastavit' a stat na zdzenych a
neprehl'adnych castiach zjazdoviek. Zvlast nebezpecné je zastavit alebo po pade
zostat sediet za terénnou vinou. LyZiar, ktory spadol na takomto mieste ho musi
¢o najrychlejsie opustit.

7. Vystup a zostup - osoba, ktora stiipa nahor alebo schadza po lyziarskej trati,
musi pouZivat okraj zjazdovky.

8. Dodrziavanie znaciek na trati - hlavne vo vicsich strediskach, kde je viac
zjazdoviek byvaju tieto oznacené znackami s r6znymi upozorneniami o kriZeni
zjazdoviek, ozna¢enim nebezpecnych miest, prikazmi na zniZenie rychlosti, alebo
znaCkami horskej sluzby ¢i policie. V cudzine st tieto vSetkymi dodrZiavané a ich
dodrziavanie je kontrolované.

9. Pomoc pri nehodach - kazdy uzivatel zjazdovky je povinny pri draze iného
lyZiara na trati poskytnut prvi pomoc v rdmci svojich schopnosti a moZnosti
vratane protiSokovych opatreni, oznacit miesto nehody nad nehodou (napr.
pomocou skrizenych lyZiarskych palic) a oznamit uraz horskej sluzbe, alebo inej
opravnenej osobe, privolat ¢o najrychlejsie odbornd pomoc.

10. Preukaz totoZnosti - kazdy z Gcastnikov nehody (svedok, poskodeny, vinnik) sa
na vyzvu musi legitimovat. V alpskych krajinach sa neposkytnutim pomoci, alebo
neposkytnutim udajov, ¢i Utekom z miesta nehody vystavuje dotyCny trestnému
konaniu a naslednému stihaniu.

Tieto pravidla Bieleho kddexu si zvacSa lyziarske strediska upravuju podla svojich
poZiadaviek a podmienok. Ziakom primarneho vzdeldvania je potrebné pribliZit tento
Biely kddex primerane ich veku. Je dobré, ak si jeho Casti preCitame priamo na svahu
a o jednotlivych bodoch sa porozpravame, alebo ich vysvetlime v ramci animacného
programu.
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3. Organizacia zimnej $koly v prirode spojenej s lyziarskym vycvikom

Organizacia i samotné prevedenie $kol v prirode, €i uZ vjesennom, zimnom, alebo
letnom obdobi na prvom stupni zakladnej $koly (d'alej ZS) je velmi naro¢nou
zaleZitostou. Mnohé kolegyne odradza hlavne zodpovednost za Ziakov, ktora pada na
ich plecia. AvSak pri kvalitnej organizacii, zaujimavom programe a dobrom
pedagogickom zloZeni sa i z takto naro¢ného prevedenia vychovno-vzdeldvacieho
procesu da urobit skvely zazitok pre obe strany. Na nasledujucich stranach som
vypracovala navrh na organizaciu zimnej Skoly v prirode spojenu s lyZiarskym
vycvikom v primarnom vzdelavani, ktord na nasej skole organizujem spolu so svojimi
kolegyniami uZ treti rok.

3.1 Pripravna faza organizacie Zimnej $koly v prirode

V pripravnej faze organizacie zimnej $koly v prirode (d'alej ZSKVP) uZ zatiatkom
$kolského roka, teda v septembri, je potrebné zistit zaujem o ucast na ZSKVP zo
strany pedago6gov ato na prvom zasadnuti MZ uZ v septembri. Je potrebné mat na
zreteli, Ze ZSKVP spojena s lyZiarskym vycvikom sa méZe uskuto¢nit, ak je zahrnuta
do:

— Skolského vzdelavacieho programu,

— roc¢ného planu skoly,

— planu prace PK MZ na prvom stupni.

Ak sa rozhodnii pedagégovia vziat svoje triedy do ZSKVP spojenej s lyZiarskym
vycvikom, je potrebné zvolit vhodnu formu tejto akcie. Pre zakladné Skoly stiasna
legislativa umoziiuje organizovat takato akciu ako 5 az 7 ditovy pobyt, so sustredenou
vychovno - vycvikovou ¢innostou a to:

— S dennou dochadzkou.

— Ako vychovno - vycvikovy zajazd.

Pre Ziakov primarneho vzdelavania je najvhodnej$i 6 dilovy pobytovy zajazd. Dalej je
zo strany pedagégov potrebné dohodnut sa na zisteni zdujmu zo strany rodicov.
KedZe ide aj o lyziarsky vycvik je potrebné oboznamit s tymto zdmerom aj rodicov.
Lyziarsku vystroj ziakovi zabezpecuje jeho zakony zastupca. Dalej je potrebné uréit
vedticeho pedagdga ZSKVP spojenej s lyZiarskym vycvikom, ktory je spdsobily viest
nielen ZSKVP, ale je sposobily viest' aj lyziarsky vycvik.

Dal$ou dbleZitou ¢astou tejto pripravnej fazy je vybrat vhodné miesto na takyto
pobyt. Ide hlavne oto, aby stredisko disponovalo svahom pre zaciato¢nikov so
samostatnym pomal$im vlekom pre druZstvo zaciatocnikov a mierne pokrocilych
a taktieZ svahom pre druZzstva pokrocilych lyZiarov. Taktiez je potrebné brat do ivahy
dobry dojazd, hlavne pre druzstva zaciatocnikov a obsadenost’ zjazdoviek strediska
pocas sezony. ZnaSich skusenosti odporucam vyberat miesto pobytu
prostrednictvom cestovnych kancelarii, ktoré posobia na regionalnom trhu a st rokmi
overené. Tie zabezpecuju nielen samotny pobyt, ale aj dopravu a poistenie tcastnikov,
ako aj mnoho inych animacnych vyhod. Ak sa vedtci pedagdg s ostatnymi dohodne na
vybere cestovnej kancelarie, zvolia podla jej ponuky vhodny objekt na realizaciu
ZSKVP, ktory ma v blizkosti primerané vycvikové svahy, najlepsie sumelym
zasnezovanim. TaktieZ je doleZité aj okolie, ktoré bude sluzit na relax a zabavu v Case
¢innosti po vycviku.
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Po rezervacii ZSKVP je cestovna kanceldria povinnd zaslat na $kolu 2 képie zmluvy
o ubytovani, poskytnuti sluzieb, o vyske zmluvnej ceny pobytu vratane dopravy
a skipasu, o poisteni na jedného ucastnika, o vyplateni zalohy a doplatku za pobyt,
o vSeobecnych podmienkach danej cestovnej kancelarie. DdéleZita je aj informacia
o storno poplatkoch. Toto vSetko je potrebné zrealizovat eSte v septembri, najneskor
v prvej polovici oktébra.
Pred samotnou pripravou ZSKVP spojenou s LV je dobré, aby si pedagégovia na prvom
stretnuti zadefinovali a vymedzili ciele, obsahové a vykonové Standardy. V osnovach
je lyZovanie(zjazdové, beZecké, snowbordové) zaradené do modulu Sportovych
Cinnosti pohybového reZimu, vobsahu Sportovych Ccinnosti charakteristickych
premiestiiovanim sa v prirodnom prostredi.
Z navrhovaného Obsahového Standardu sa na LV vztahujd poZiadavky:

— Prirodné prostredie.

— Pohybova Cinnost v teréne.

— Druhy terénov.

— Premiestnovanie a pobyt v prirode.

— Zazitkové ucenie.

— Prva pomoc.

Podl'a navrhovaného Vykonového Standardu ma Ziak po skonceni LV zvladnut":
— Premiestnit sa Specifickou pohybovou ¢innostou v teréne.
— Demonstrovat osvojenie si zakladnych pohybovych zruc¢nosti v zimnej prirode.
— Orientovat sa v prirodnom prostredi.
— Predvidat riziko pobytu, zataZenia pri Sportovej ¢innosti.
— Osvojit si zaklady vybraného zimného Sportu.
— Porozumiet metodike nacviku vybraného Sportu v prirode.

Je vel'mi ddlezité, aby sa takéhoto pobytu so Ziakmi zdic¢astnilo ¢o najviac pedagogov,
ktori st spdsobili viest' lyZiarske druzstvo na prvom stupni a maju k tomu aj prislusnu
kvalifikaciu. Zaroven dokazu splnit' ciele a obsahové a vykonové Standardy. Preto je
ich vyber doleZity uz pri planovani takéhoto pobytu Ziakov primarneho vzdelavania.
Koncom septembra, zaCiatkom oktébra sa na Skolach konaju prvé triedne aktivy, na
ktorych su rodic¢ia informovani o planoch Skoly a triedneho ucitel'a na cely Skolsky
rok. Triedny ucitelia prvého stupiia, ktori sa rozhodli ztc¢astnit’ ZSKVP spojenej s LV
informujd o tomto zdmere rodi¢ov na prvych triednych aktivoch. Je potrebné, aby si
pripravili tla¢ivo, na ktoré rodi¢ uvedie predbezny zaujem o tejto akcii. Na takomto
tlaCive musia byt tieto informécie pre rodica:

— Adresa strediska, zastreSenie podujatia(nazov cestovnej kancelarie).

— Presny termin pobytu.

— Cena pobytu a jeho vyplatenie(zaloha, doplatok), storno poplatok.

— Pocet pedagdgov - je dobré uviest pocet inStruktorov zastreSujucich LV.

— Zdravotnik zodpovedny za zdravotny stav deti pocas pobytu.

— Informaécie o programe a naplni, cieloch ZSKVP spojenej s LV.

Na tomto triednom aktive je potrebné povedat, Ze zavazné prihlasky, ktoré sa
rodicom rozdaji na druhom triednom aktive je potrebné odovzdat triednemu
ucitel'ovi do zaciatku zimnych prazdnin v decembri, kvdli spresneniu poctu a pripravy
pedagogov, ktori pojdu so Ziakmi, ako inStruktori.
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3.2 Plan zabezpecenia ZSKVP

Plan zabezpecenia vypracuje veduci pedagdg, ktory ho prekonzultuje s dalSimi
pedagégmi a minimdalne 3 tyZdne pred terminom odchodu predloZi na schvalenie
riaditel'ovi Skoly. Plan ZSKVP spojenej s LK obsahuje:

— Plan organiza¢ného zabezpecenia (priloha 1).
— Denny program (priloha 2).

— Vycvikovy plan (priloha 3).

— Poucenie Ziakov (priloha 4).

— Vnutorny poriadok (priloha 5).

— Rozpis sluZieb pedagoégov (priloha 6).

Dalej je do tohto planu zahrnuté aj poistenie proti urazu, ktoré Ziaci musia mat
uzavreté povinne. Vnasom pripade to rieSime poistenim celého personalneho
obsadenia, teda Zziakov, ako aj pedagdégov azdravotnika, formou komercného
poistenia na dany pocet dni trvania ZSVP.

Pri predbeZnej organizacii zadelenia deti do druZstiev nesmieme nezabtudat, Ze
v jednom druZstve moZe byt maximalnel5 Ziakov. Na prvom stupni je idealny pocet
na jedného instruktora 10 - 12 Ziakov. Je potrebné dohodnut sa na termine poucenia
ziakov o0 bezpeénosti a ochrane zdravia pred samotnou téastou Ziakov na ZSKVP,
ktoru zabezpeci riaditel’ Skoly, alebo nim povereny zamestnanec. DdleZitou sucastou
je aj hodnotenie a to najma LV. Toto po dohode s pedag6égmi a riaditel'om skoly bude:

1. Priebezné - cyklické hodnotenie ¢innosti pocas diia,
systematické hodnotene ¢lenov druZstva.
2. Zaverelné - jednotlivcov,
celého kurzu.

Samotna realizacia ZSKVP spojenej s LV zac¢ina poslednym triednym aktivom, kde
spolu s rodi¢mi a vSetkymi pedagogickymi pracovnikmi, ktori sa ZSKVP zd&astnia.
Veduci pedagég spresni informacie ohladom poctu, programu pobytu, vyplatenia
pobytu, poistenia. Triedny ucitelia skontroluju vSetky zavazné prihlasky, ktoré rodicia
vyplnia a podpiSu. DoleZitou sucastou je aj poucenie rodicov ohl'adom lyZiarskeho
vystroja deti. Je doleZité, aby vystroj deti bola prekontrolovana lyziarskym
skiservisom, dobre nastavena, hlavne brzdy a viazanie. Dalej je potrebné rodicov
upozornit, Ze pred odchodom je potrebné triednym ucitel'om odovzdat”

— Lekarske potvrdenie, Ze sa dieta mdze zucastnit ZSKVP s LV staré miniméalne 3
dni.

— Potvrdenie o bezinfek¢nosti (priloha 8).

— Preukaz poistenca.

— Cestné prehlasenie o uhradeni spésobenej $kody (priloha 9).

— Informovany suhlas s vyslanim Ziaka do ZSKVP spojenej s LV (priloha 10).

— Zoznam potrebnych veci do ZSKVP (priloha 11).

— Udaje o ziakovi (priloha 12).

— Vyhlasenie rodicov (priloha 13).
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VSetky potvrdenia, okrem lekarskeho, na vyplnenie davame spolu s mojimi
kolegyfiami na spoloénom stretnuti rodi¢ov tych Ziakov, ktori absolvuji ZSVP. TaktieZ
prekontrolujeme spolo¢ne vSetky vyplnené a odovzdané, ktori rodicia zvacSa poslu
obratom, okrem lekarskeho potvrdenia, ktoré odovzdavaji vden odchodu
zdravotnikovi spolu sinformaciou ozdravotnom stave dietata, popripade
pravidelného uzivania liekov. Veduci pedagog spresni eSte zraz vSetkych Ziakov pred
odchodom, a telefonicky kontakt natiho, ktory bude rodicom k dispozicii pocas celého
pobytu Ziakov. Vrelo odporicam upovedomit rodicov o zakaze pouZivania mobilnych
telefénov pocas celého pobytu. Ulahéi to pracu pocas ZSVP pocas celého pobytu.
Veduci pedagég si po skonceni triedneho aktivu zvolad vSetkych triednych ucitel'ov
a pedagégov, ktor{ sa zti¢astnia ZSKVP. Spolu si skompletizuji a prekontroluju:

— Menné zoznamy pedagogickych zamestnancov aj zdravotnika s ich pracovnym
zaradenim (priloha 14).

— Pracovné naplne zamestnancov, ¢asovy harmonogram sluZieb pedagogov,
denné i no¢né sluzby, instruktorsku ¢innost' (priloha 6).

— Menné zoznamy Ziakov s ich zakladnymi kontaktnymi tidajmi (priloha 15).
— Zoznam Ziakov, ktori zostavaju v Skole.
— Preveria vSetky pisomnosti zo strany rodicov.

— Organizacné pokyny ku dnu odchodu, naloZenie batoziny, vystroje, pomdcok
k LV, didaktickych pomécok.

3.3 Realizac¢na cast

Aj ked realizacia ZSVP spojenej s lyZiarskym vycvikom zac¢ina uZ v pripravnom obdobi,
jej samotna realizaCna Cast pre Ziakov a rodicov za¢ina diiom odchodu na takyto pobyt.
Prvy deii pobytu je pre Ziakov vel'mi narocny. Ide o zmenu prostredia z domaceho na
hotelovy, ako aj zmena reZimu pocas nasledujucich dni.

Co sa tyka pobytu a vycviku na svahu, ten zvykneme realizovat hned prvy defi. Prvou
zakladnou ulohou je rozdelenie Ziakov do druzstiev. Aj ked od rodicov dostavame
informacie o lyziarskej zdatnosti ich deti, po skisenostiach si ich aj tak otestujeme
osobne. Na svahu pri zadelovani Ziakov do druZstiev su vidy pritomny vSetci
inStruktori. Kazdy z nich uZz vie od veduceho inStruktora, ktoré druzstvo dube viest a po
prideleni si berie Ziakov ku sebe. ZvyCajne mavame 4, alebo 5 druzstiev, zaleZi to od
poctu ziakov a aj od pocCtu lyZiarov a nelyZiarov. Na zadelenie do druzstiev si vyberame
mierny svah s rovinatym dojazdom. NelyZiarov, ktori na lyZiach eSte nestali nechdvame
sich inStruktorom bokom. Ich tlohou v prvy den je naucit sa obut si lyZiarky, lyZe a
naucit sa na svahu spadnut a postavit sa. Po zadeleni Ziakov do druzstiev si kazdy
veduci jednotlivych druzstiev prekontroluje Ziacku vystroj, nastavenie lyZi Ziakov. Rozda
Ziakom reflexné vesty podla druZstiev / kazdé druzstvo ma svoju reflexnu farbu/, aby
boli na svahu viditel'ni aj pre inych lyZiarov. Kazdy inStruktor pouci svoje druZstvo
o bezpec¢nosti na svahu a o pravidlach, ktoré budu platit’ pre jednotlivé druZstva pocas
celého pobytu.
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Obrazok ¢. 1 Ustrojenie lyZiara

Pramen: Vlastny archiv

Vycvikovy den zacina vzdy rozcvickou na svahu, ktorou je povereny vzdy jeden
z inStruktorov. V posledné dva dni moZeme nechat’ rozcvi¢enie na Sikovnych Ziakov
z prvého druzstva, ako ur€iti odmenu za pracu na svahu. Vrozcvicke, okrem
klasického rozcvicenia, moZeme vyuzit aj ré6zne sutazivé hry, ktoré Ziakov rozohreju,
ako napriklad slalomovy beh druZstiev medzi palickami, vlacik - beh druZstiev, ktoré
su spojené ako vlacik zo Startu do ciel’a, hra ,, Kubo veli“, detsky aerobik na svahu, atd".
Po rozcvicke pokracuju druzstva so svojimi instruktormi vo vycviku podla planu
ZSKVP.

Hodnotenie vycviku zvykneme vzdy robit kazdy den pred vecerou, kde kazdy
instruktor druzstva zhodnoti jeho cinnost, vyzdvihne uspechy jednotlivcov pocas
jednotlivych dni a ak je potrebné poukaZe na jednotlivé nedostatky. Hlavne pochvaly
st vel'mi potrebné pre nelyZiarov, ktorf ich bert, ako motivaciu do d'alSich dni.
Animacna cast je pocas takéhoto pobytu taktieZ vel'mi ddleZita. P6sobi ako uvol'nenie,
relax, ale aj ako utuzovanie celého kolektivu ZSKVP. Animacna ¢ast’ sa realizuje zvicsa
po veceri, ked' su Ziaci oddychnuti po vycvikovej casti Tato ¢ast mbézeme realizovat
ré6znymi spdésobmi ato: vyrabanie menoviek jednotlivych izieb aich spolo¢na
prezentacia /vhodné, ako zoznamovaci vecer/, sutazivé hry, prirodovedné kvizy,
projekcia rozpravok, lyZiarske vyucbové video, druzstvo bavi druZstvo, ak hotelové
zariadenie disponuje bazénom, je potrebné avhodné ho vyuzZit aj vanimac¢nom
programe. VSetko zavisi od zloZenia Ziakov, od naroCnosti aunavy ziakov po
jednotlivych vycvikovych dnoch, aby animacny program bol pre Ziakom oddychom
a posobil skor relaxacne, nez narocne. Je vhodné, podla situacie, ak si Ziaci zvolia
animacny program na vecer aj sami. Ma to niekedy ovela vacsi efekt, ako keby sme ho
organizovali Ziakom na silu my.

Realizana avycvikova c¢ast ZSKVP spojend sLV konéi poslednym pobytovym
a vycvikovym dnom. Vtento den uzavrieme vycvikovi cast na svahu podla
stanovenych planov. DruZstvd lyZiarov ju zvacsa koncia lyziarskym pretekom,
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druzstva ,uz lyziarov“ , samostatnou jazdou na vleku a zlyZovanim svahu podla
techniky jazdy, ktoru urc¢i veduci inStruktor druZstva. V zavere kurzu urobime
s kolegyfiami spolo¢né vyhodnotenie celej ZSKVP spojenej s lyZiarskym vycvikom.
Urobime celkové vyhodnotenie vycvikovej casti, ale aj spravania sa a plnenie si
povinnosti mimo svahu a vo volnom case. VZdy sa snazime odmenit kazdého Ziaka
a najst nieco, ¢im by sme ho mohli motivovat aaby zaujem o lyZovanie a aktivny
pohyb v zimnej prirode ostal v iom rezonovat nad’ale;j.

3.4 Zavereéna sprava o ZSKVP a vyuiétovanie.

Koneénou fazou ZSKVP spojenej s lyZiarskym vycvikom nie je odchod domov z hotela
a odovzdanie zZiakov ich rodicom. Kon¢i vypracovani a odovzdanim zaverecnej spravy.
Zavere¢nu spravu o priebehu ZSKVP a LV vypracuje a odovzda vedici pedagég, ktory
ho do troch pracovnych dni odovzda riaditel'ovi Skoly. Sprava by mala obsahovat
splnenie ciel'ov, ktoré boli vytyCené pri planovani. Sucastou je aj vyuctovanie, ktoré
pripravi vedudci pedagég na zdklade podkladov z cestovnej kancelarie. VSetky tieto
podklady budu k dispozicii k nahliadnutiu vedeniu Skoly, rodi¢ovskej rade i rodi¢com
zucastnenych ziakov. O vyuctovani budud informovat rodicov aj triedny ucitelia, ktory
im pripadné preplatky vratia na triednych aktivoch.

3.5 Postrehy z praxe

Organizacia takéhoto lyZiarskeho pobytu so Ziakmi primarneho vzdelavania vyZaduje
Cas na pripravu i samotnu realizaciu. Roky praxe nas utvrdili v tom, Ze nie je vZdy sto
percentné spoliehat’ sa na informdcie od inych, aj od rodi¢ov, ale preverit si vSetko
sam a byt pripraveny na r6zne situacie. Aj ked vzdy organizujeme s kolegynami
stretnutie rodicov deti ainformujeme ich o vSetkom, ¢o potrebuju vediet a o ¢om
musia byt informovani, stava sa ndm, Ze Ziaci prichddzaju s poskodenou, alebo
nefunkénym lyziarskym vystrojom, alebo zle nastavenym. V takom pripade
odporucam zistit' si vopred, ¢i je v stredisku k dispozicii Ski servis, kde by tieto zavady
mohli byt odstranené a nasledne ich vyuctovat rodicom, ak je to nevyhnutné. TaktieZ
skontrolovat’ vZdy ndhradné oblecenie Ziakov uz v prvy den. Stava sa ndm aj to, Ze
oblecenie nestaci vyschnut a tak Ziak potom nema v ¢om lyZovat. Ak su Ziaci, ktori su
pohybovo Sikovnej$i anapreduju vlyZiarskej technike oproti inym v druZstve,
preradime ich do zdatnejSieho druZstva. V neposlednom rade musime brat do tvahy
aj celkové schopnosti Ziakov a neprecenovat ich sily. Aj napriek tomu, Ze Vas bude
Ziak presviedcat, Ze naroc¢nejsi svah uZz zlyZoval s rodi¢mi, berte do uvahy vzdy jeho
realne moZnosti a schopnosti.

18



ZAVER

Kazdy rok naSa Skola organizuje na prvom stupni Skoly v prirode. Zimna Skola
v prirode je lastovickou a nie¢im novym, ¢o po nikame rodi¢om a zZiakom uz treti rok.
LyZiarske podujatia sme doteraz absolvovali spolu s rodi¢mi ako sucast triednych
akcii. Nasi pedagdgovia su vSak skuseni lyZiarsky inStruktori, ktori sa kaZdorocne
zucastnuju lyZiarskych vycvikov na druhom stupni, ale aj ako insStruktori lyZovania na
inych Skolach.

Cielom tejto prace bolo vypracovat organizatne zimnu Skolu v prirode spojenu
s lyziarskym vycvikom pre primarne vzdelavanie, jej pripravnud, realizacnu
a zaverecfnu fazu. Do prace som zahrnula aj vzory tlac¢iv a potvrdeni, ktoré su zhrnuté
v prilohach.

Organizacia Zimnej Skoly v prirode a jej realizacia v praxi je vel'mi naro¢na. V Ziadnom
pripade nejde o ,zalyZovanie si pedagdégov“, ¢o sa mnohy, aj kolegovia, milne
domnievaju. Ide o nasaj obrovskd drinu a zodpovednost pocas piatich dni prace so
Ziakmi primarneho vzdelavania. Ak si vSak najdete tie spravne kolegyne, zapalené pre
dobru vec, rovnako, ako ste vy, aj patdiiova drina sa moZze stat prijemnou skisenostou a
zaZitkom.

Dufam, Ze tato praca posluZzi aj d'alSim kolegom, ako podnet na zorganizovanie takejto

formy vyuky v prirode spojenej so zaZitkovym ucenim nielen na prvom stupni
a posluzi ako metodicky list k jej organizacii.
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Priloha 1 Plan organiza¢ného zabezpecenia ZSKVP.

goskoslovep, PLAN ORGANIZACNEHO ZABEZPECENIA ZSKVP

o' o
2 g
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.. ..
PrRegoN

Termin :30.1. - 3.2.2014

Miesto : Slovensky raj

Ubytovanie : Penzién Salamander, Mlynky- Biele Vody

Podmienky : Trivleky , Poma”

Miesto lyZovania : Mlynky Biele Vody

Veduci kurzu : Mgr. Viktéria Janekova

Instruktori

Zdravotnik

Pocet ziakov : 42, ide o ziakov nasledujtcich ro¢nikov: 2.A, 2.B, 2.C, 3.A, 3.D, 4.A,
4.B, 4.C, 4.D, mena ziakov st uvedené v priloZenom mennom zozname

Doprava : Autobus CK Detska rekreacia

Stravovanie : Ranajky, obed, vecera + pitny rezim

Vleky : S5euro- na jeden den

Prednasky : Penzion Salamander, spolo¢enska miestnost’

Animacia vol'ného casu : Penziéon Salamander, spoloCenskd miestnost, vSetci
vyucujuci

PLANY : TC lyZovanie , teoretickych prednasok , kultirnej a zdujmove;j

¢innosti, ( Odb.literatura, video.)
( fotto, fixy, papiere, diplomy, ceny )
MTZ . (stopky,CD prehravac, CDdisky, notebook, dataprojektor. )
( postavenie trate pre jazdu zrucnosti)
Potvrdenie o bezinfekc¢nosti : Zabezpecia rodicia na pripravenom tlacive Skoly
Poucenie Ziakov: 0 BOZP, o dodrziavani tloh, ¢innosti a povinnosti Ziakov, vykona
vediica ZSKVP Mgr, V. Janekova
Vyuctovanie zajazdu: Mgr.Viktéria Janekova, do troch dni od ukoncenia zajazdu
Telef.kontakt

LEKARSKE POTVRDENIE o spdsobilosti zii¢astnit’ sa na LVVK - rodi¢ia

V Presove 20.1.2014

riaditel’ Skoly
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Priloha 2 Denny program ZSKVP spojenej s LV.

a

DENNY PROGRAM ZSKVP SPOJENE] S LV

?e I(p[’)‘p\o

Penzion Salamander, Mlynky - Biele Vody
(30.1.2014 - 3.2.2014)

07,45 hod. BUDICEK, os. hygiena
08,00 hod. RANAJKY
08,45 hod. Bodovanie izieb
09,00 - 12,00 hod. LYZIARSKY VYCVIK
12,30- 13,00 hod. OBED

14,00 - 16,00 hod.

LYZIARSKY VYCVIK

16,00 - 17,00 hod.

OSOBNE VOLNO

17,00 - 18,00 hod.

Teoretické poznatky

18,00 - 18,30 hod.

VECERA

18,30 - 20,30 hod.

Animacia volI'ného ¢asu

21,00 hod.

VECIERKA

V Presove 20.1.2014
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Priloha 3 Vycvikovy denny plan ZSKVP spojenej s LV.

o, Coskotoven, PRILOHA C
2 '-?/o
2 3
%, & VYCVIKOVY DENNY PLAN ZSKVP SPOJENEJ S LV
PrRegoN )
DEN CAS ZAMESTNANIE
08,30 Odchod autobusu do Slovenského raja, Penzion
30.1.2014 Salamander
(Stvrtok) 10,00 - 12,00 | Prichod.
Ubytovanie
13,00-13,30 | OBED
14,30 - 16,00 | Pobyt na svahu, rozdelenie do druzstiev
17,00 - 18,00 | Biely kddex - beseda
Urazova zabrana
19,00 - 20,00 | Zoznamovaci vecer
09,00- 12,00 | Nosenie lyZi, chdédza sunom a sklzom, postoj,
pohyby na lyziach, vystupy ,obraty, zjazd po
31.1.2014 spadnici
(piatok) Brzdenie zjazdu obojstrannym privratom, zjazd
Sikmo svahom, odsl'apavanie ku svahu, jazda na
vleku
14.30 - 15.00 | Obed
15.00-16.30 | Odpocinok
17,00 - 18,00 | Zimna priroda- kviz
18.30- 20,30 | Druzstvo bavi druzstvo
09,00 - 14.00 Zjazd cez terénne nerovnosti, Kkorculovanie,
1.2.2014 pluhovy obluk , skok zmalého snehového
( sobota) mostika, odSI'apavanie
14,30 - 15.00 | Obed
15,00- 17,00 | Osobné vol'no
17,00 - 18,00 1. pomoc pri lyZovani
18,30 - 20,30 | Diskotéka
2.2.2014 09,00 - 14.00 | Zjazd cez terénny zlom, vyjazd do protisvahu,
(nedela) oblik zpluhu, oblik prestipenim z pluhu,
zprivratu, dolnou ahornou IlyZzou. Obluk
prestipenim z rozSirenej stopy.
Obluk prestupenim zuzkej stopy. Obluk
pristipenim z odSliapnutia. Obluk znoZmo -
zakladna forma, Nadvizované Kkratke paralelné
obluky
14.30 - 15.00 | Obed
17,00 - 18,00 | Zvierata v zime - beseda+ sut'aze
18,30 - 20,30 | DVD projekcia podl'a vyberu deti
3.2.2014 09,00- 12,00 |Jazda zrucnosti na Kkontrolnej trati, lyziarsky
( pondelok) pretek

Vyhodnotenie kurzu, obed

24




14,00 - 15,00
15.00 hod

Balenie, opustenie ubytovacieho priestoru
Presun do Presova.

Presov 20.1.1014

Riaditel Skoly
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Priloha 4 Poucenie Ziakov - i¢astnikov ZSKVP spojenej s LV.

Ceskosloye"s‘_
' s,

i Y POUCENIE
g f% Ziakov - u¢astnikov ZSKVP spojenej s LV
< S Vernar (07.02.- 12.02.2011)

.
.PRESOU .

Dole podpisani Ziaci - i¢astnici ZSKVP spojenej s LV - konaného vo Vernari ,
penzion Pod lesom, svojim podpisom potvrdzuju, Ze boli dia .......cceeeeuee. 2011,
pouceni o:

1. Dodrziavani uloh, ¢innosti a povinnosti vyplyvajucich z planov lyziarskeho kurzu.
2. Su sivedomi skutocnosti, Ze snowboarding nie je v u¢ebnych osnovach, preto
jeho realizacia pocas lyziarskeho kurzu nie je mozna - ani v osobnom volne.
3. Nalyziarsky kurz si maju okrem lyZiarskeho vystroja, zobrat
primerané oblecenie, obuv, prezuvky, plavky, kupaciu ¢iapku, veci osobnej
potreby, pisacie potreby, okuliare, krém na tvar, nahradné rukavice, lieky
(uZivanie nahlasia zdravotnikovi ZSKVP).
4. 7Ziaci, utastnici ZSKVP:
a) pocas vycviku neopustia svoje druZstvo bez vedomia svojho inStruktora
b) neopustia ubytovaci priestor bez vedomia svojho inStruktora
c) budi dodrziavat denny program ZSKVP a LV
d) budu dodrziavat vecierku.
P.¢- | Meno, priezvisko TRIEDA | CitateI'ny podpis
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
0.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
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Priloha 5 Vnutorny poriadok zimnej Skoly v prirode.

VNUTORNY PORIADOK ZIMNE] SKOLY V PRIiRODE

Do Skoly v prirode si sa priSiel zotavit, zrekreovat, ziskat nové vedomosti a preZit vela
peknych chvil’.

Radime ti preto:

10.

11.

12.

13.

14.

So spoluZiakmi naZivaj v priatel'stve, ochotne pom6Z7 kazdému.
Pracovnikov $koly v prirode pozdrav a sluSne sa k nim spravaj.

Riad’ sa prikazmi ucitel’a, inStruktora, vychovavatel'a, zdravotnika.
DodrZuj denny rezim a usiluj sa, aby ostatni na teba nemuseli ¢akat'

Dbaj na Cistotu a poriadok v celom objekte i v jeho okoli!
UdrZuj poriadok v izbe a v osobnych veciach!

Pred vstupom do budovy si ocCisti obuv a prezuj sa!

Setrne zaobchadzaj a chrat zariadenie ZSKVP i svoje osobné veci!
Umyselne poSkodeny majetok Skoly v prirode musi$ nahradit’.

Najedz sa v jedalni! Jedlo nevyndasaj do izby!

Pocas denného zamestnania sa zdrZuj s triednym kolektivom.

AV v

Odist moZes len so sihlasom ucitel'a alebo vychovavatela.

Na vychadzkach a vyletoch sa nevzd'al'uj od ostatnych, lebo zabludis.
Nepi vodu o ktorej nevies naisto, Ze je pitna!

Chran prirodu a neznecist'uj ju odpadkami!

Po vecierke a pred budickom dodrzuj no¢ny pokoj a nerus spanok inych!
Najdené predmety niekomu patria! Odovzdaj ich ucitel'ovi.

KaZdy uraz alebo priznaky choroby hlas zdravotnikovi.

Dbaj na svoje zdravie abezpecnost, aby si sa vratil domov zdravy,
mudrejsi, zdatnejsi a Sikovnejsi.
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“rresoV* VNUTORNY PORIADOK $vP

Nazov a sidlo $koly: Zakladna $kola Ceskoslovenskej armady 22, 080 01 PreSov
Miesto konania ZSKVP: Penzién Salamander, MlynKy - Biele Vody

Termin: 30.1.2014 - 3.2.2014

Cislo telefénu: 055/ 633 6541

Veduci zariadenia:

Zimnej Skoly v prirode sa zduc¢astiiuju Ziaci prvého stupna nasej Skoly. Cielom je rozsirit
teoretické poznatky z vyucovania o praktické skusenosti a zdokonalovat lyziarsku
gramotnost Ziakov. Dalej upeviiovat zdravie, rozvijat telesnti zdatnost, upeviiovat
ziacky kolektiv a rozvijat’ kultirno - spolocenské navyky a estetické citenie.

Pedagogicky veduci SvP: Mgr. Viktoéria Janekova
Pedagogicki pracovnici:

Zdravotnik:

Za inventar $koly prineseny do SvP zodpovedna: Mgr. Viktéria Janekova

Zakladnou podmienkou ucasti je zodpovedajuci zdravotny stav Ziakov,
dodrziavanie ustanoveni vnutorného poriadku a pokynov pedagogického veduceho
ZSKVP, pedagogickych pracovnikov a zdravotnika.

Presov 20.1.2014 Mgr. Viktoria Janekova
pedag. vedtica ZSVP
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Priloha 6 Rozpis sluZieb pedagégov ZSKVP.

ROZPIS SLUZIEB PEDAGOGOV ZSVP

""Rsio" .

Miesto pobytu: Penzién Salamander, Mlynky - Biele Vody

Termin: 30.1. 20014 - 3.2. 2014

5 i Dopoludiajsi | Popoludnajsi | Popoludiajsi | No¢na
Den Ranna a sluzba a sluzba a avelerna sluzba
Datum |sluzba  g.00-.11:30 |11:30-16:00 |sluzba 16:00|21:00

7:00 - 8:00 -21:00 7:00
Stvrtok Vsetci Vsetci 3
30.1. pedagogicki | pedagogicki |Hdiska
Vetci pedagogicki pracovnici pracovnici
pracovnici
Piatok i Vsetci i o
31.1. Janekova pedagogicki Janekova Hruskova
Hruskova |Lichd pracovnici Lichd
Sobota L Vsetci . i
1.2. Licha pedagogicki Hajska Janekova
Janekova Hdjska pracovnici Hruskova
Nedel'a i Vsetci o L
29 Janekova pedagogicki Vsetci Licha
.. — racovnici pedagog.
Hdjska Licha P zamestnanci
Pondel i Vsetci o
ok ]anelfova pedagogicki Vsetci pedag_.
3.2. Lichd Hajska pracovnici zamestnanci
Vediica ZSKVP: Riaditel $koly:

Mgr. Viktéria Janekova
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Priloha 7 Ziadost regionalnemu hygienikovi.

rdson Zakladna $kola Ceskoslovenskej armady 22, 080 01 Presov

Vybavuje: Mgr. Viktoria Janekova  V PreSove diia 31.1. 2012
C.253/10

Regionalny urad verejného zdravotnictva
A. Mickiewicza 6
052 20 Spisska Nova Ves

Vec :Posudenie zotavovacieho podujatia (Skoly v prirode) - Ziadost

Ziadam Vas v zmysle § 13 ods. 4 pism. d) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o posudenie
a suhlas na organizovanie Skoly v prirode v hoteli Cingov, Slovensky raj. Poverenou
veducou ZSKVP je Mgr. Viktoria JaneKova, DYtOM.. .. eeeeneeseesseesssssesssessssesssessssesssesanes

Termin: 5.3. 2012 - 10. 3. 2012
Pocet deti: 43

Pedagogicky dozor: 4
Zdravotnik: 1

S pozdravom

riaditel Skoly

Prilohy:

zriad'ovacia listina a 4 doplnky k ZL

Rozhodnutie MS o zaradeni ZS do siete $kol a potvrdenie pravoplatnosti
Potvrdenie o prideleni ICO

Potvrdenie o sp6sobilosti Zdravotnika
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Priloha 8 Prehlasenie o bezinfekc¢nosti.
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*rpesoy * PREHLASENIE O BEZINFEKCNOSTI

Dolu podpisany (a) zakonny zastupca dietata ... ————————
BYTOIMN .o AR
Ziaka ( ZiaCKy ) .o triedy, ucastnika (ucastnicky) ZSKVP ,Penzién

Salamander, Mlynky - Biele vody vdnoch 30.1. 2014 - 3.2. 2014, tymto
prehlasujem, Ze nikto z nasSej rodiny, ani nase dieta navstevujice SGPO neboli
lieCeni na infek¢né ochorenie a ani sme sa nestykali s osobami, ktoré by trpeli
infek¢nou chorobou.

Dalej prehlasujem (e), Ze vieme o skuto¢nosti, Ze nase dieta bolo poucené
o zasadach

dodrziavania Skolského poriadku pocas lyziarskeho kurzu. ( Dodrziavanie uloh,
¢innosti, povinnosti vyplyvajice z planov lyZiarskeho kurzu).

VPreSovedna: === s
Citatel'ny podpis
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Priloha 9 Cestné prehlasenie.
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CESTNE PREHLASENIE

bude

Prehlasujem tymto, Ze moj syn - dcéra
dodrziavat poriadok v ubytovacom zariadeni, Setrit jeho zariadenie a v pripade

umyselne sposobenej skody ja, ako rodic tato skodu v plnej vyske uhradim.

podpis rodi¢ov
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Priloha 10 Informovany suihlas s vyslanim ziaka do Skoly v prirode.
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Informovany suhlas s vyslanim ziaka do Skoly v prirode

.
“PregsoN ®

Sdhlasim, aby moj () SYN (ACETA) ..o ssssssssssssens
NArodny (&)...coeemeeeessesssenns sa zucCastnil (a) zimnej Skoly v prirode spojenej s lyZiarskym

vycvikom v diioch 30.1 2014 - 3.2. 2014
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Priloha 11 Odporucany zoznam vystroje a vyzbroje.

& ODPORUCANY ZOZMAM VYSTROJE A VYZBROJE

. l.
PResoN

1. | Zjazdové lyze, lyZiarke topanky, palice, prilba, kukla, lyZiarske okuliare, lyZiarske
oblecenie, vetrovka
2. | Pevné zimné topanky, prezuvky, ponozky, pancuchace, podkolienky
3. | Spodna bielizen, pyZamo, teplakova stprava, tielka, tricka
4. | KoSele, alebo natelniky s dlhym rukdvom 3 x krat, sveter, pohodlné nohavice,
Sportové oblecenie
5. Ciapka - 2 ks, rukavice - 2 pary, $al, okuliare, krém na tvar a na ruky
6. | Toaletné potreby, pisacie potreby, farbicky
7. | Lieky - ak pravidelne uZivaju, elasticky obvaz
8. | Karta poistenca, preukaz totoZznosti
9. | Podpisané prehlasenie od rodi¢ov, LEKARSKE POTVRDENIE !
10. | Kontakt na rodicov
11. | Spolocenské hry
12. | Upinacik na lyziarske listky
13. | DOBRU NALADU
14. | Veci, knihy, spoloc¢enské hry podl'a vlastného uvazenia a na vlastnt zodpovednost’
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Priloha 12 Udaje pre ucitela.

UDAJE PRE UCITELA

Adresa 1016 Uol0 )OSV
Telefon domov + Mobil:.......neenns
Telefén do prace - mama: .....ovevncssnenessenesseesnenn:
Telefon do prace — otec: ...
V pripade nepritomnosti rodiCov, meno, adresa
a telefén najbliZsich pribuznych (babka, dedko

=1 010 10 1) TP

MozZe sa dieta kuipat v bazéne? ANO NIE
Vie plavat? ANO NIE
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Priloha 13 Vyhlasenie
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Vyhlasenie
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PResoN

Vyhlasujem, Ze dieta .....conmnmmenmssnsensesseennes bytom v .....vnevreneens neprejavuje priznaky
akutneho ochorenia a Ze regionalny urad verejného zdravotnictva ani lekar vSeobecnej
zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast menovanému dietatu nenariadil karanténne
opatrenie (karanténu, zvySeny zdravotny dozor alebo lekarsky dohl'ad).

Nie je mi zname, Ze by dieta, jeho rodicia alebo iné osoby, ktoré s nim Ziju spolo¢ne v
domacnosti, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na
prenosné ochorenie (napr. hnacka, angina, virusovy zapal pecCene, zapal mozgovych
blan, horuckové ochorenie s vyrazkami).

Som si vedomy/(a) pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najma som si
vedomy/(4), Ze by som sa dopustil(a) priestupku podl'a § 56 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

36



L] ..
PrezoV

Priloha 14 Zoznam pedagogickych zamestnancov

ZOZNAM PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV

Termin: 30.1.. 2014 - 3.2. 2014
Miesto pobytu: Penzion Salamander, Mlynky - Biele Vody

P. PRIEZVISKO , RODNE | CISLO ZARADENIE
¢.| AMENO DATUM | ¢isLo OP BYDLISKO
NAROD.
1.
2.
3.
4,
5.
Vediica SvP: Riaditel $koly:
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Priloha 15 Menny zoznam Ziakov.

o CSorany, MENNY ZOZNAM ZIAKOV

N
o
<

,\"o\t‘q dng
> ‘p‘?o,\O

“+srrsov . Miesto pobytu: Penzion Salamander, Mlynky - Biele vody
Termin: 30.1. 2014 - 3.2. 2014
Skola: ZS Ceskoslovenskej armady 22, Presov

P. DATUM RODNE CiSLO
| PRIEZVISKO NARODENIA BYDLISKO
C. A MENO

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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Priloha 16 Triedna kniha ZSKVP.

"t rresov TRIEDNA KNIHA ZSKVP SPOJENE] S LV
Mlynky - Biele vody (30.1.2014 -3.2.2014)

Veduici druZstva @ ....ccvceescsrssennnes

P¢ Priezvisko meno Tr.

30.1.

31.1.

1.2.

2.2.

3.2.

Pozn.

10

11

12

13

14

15

PoznamkKy : ( aj na druhej strane )
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