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UvoD

Tému tejto prace som si zvolila preto, lebo mi pripadala velmi zaujimava nielen
z pohl'adu ucitel'a, ale aj Ziaka. Zaujimava je preto, Ze vyuziva aktivity Ziakov
k ziskavaniu poznatkov. Deti na 1. stupni zakladnej Skoly sa dobre motivuju a 'ahko sa
nadchnu pre najroznejsSie ¢innosti. Na tomto zdklade sa potom odvija ich hl'adanie,
objavovanie azaujem, ktory by mal vyustit kdosiahnutiu stanoveného vychovno
vzdelavacieho ciel'a.

Ucitelia na 1. stupni zakladnej Skoly st zvyhodneni v tom, Ze vyucuju vo svojej triede
vacSinu predmetov. Predmet vytvarna vychova presiel v poslednych rokoch velkym
vyvojom. V sucasnej dobe je snaha o vac¢siu podporu rozvoja tvorivého myslenia. Kazdy
Ziak by mal mat' moznost sa vytvarne vyjadrovat, podla svojich schopnosti. U¢itelia by si
mali uvedomit, Ze ciel'om vytvarnej vychovy nie je len naucit’ deti kreslit, alebo mal'ovat,
ale je dolezité hl'adat’ cesty detského vytvarného vyjadrenia.

Cielom prace je prezentovat konkrétne namety na rozvoj tvorivosti vo vytvarnej
vychove na 1. stupni zadkladnej Skoly. Niektoré namety budu obsahovat' prierezové témy.
Jednotlivo vypracované vytvarné namety moZzu posluzit ako inSpiracia pre pedagégov.
V praktickej casti sa zaoberam konkrétnymi vytvarnymi ¢innostami (nametmi), ktoré
boli realizované na 1. stupni zakladnej Skoly. Kazdy tematicky okruh obsahuje ¢asovi
dotdciu, pre aky rocnik je Cinnost pripravend, aké ciele maju tieto ¢innosti priniest,
postup a moju pedagogicku skusenost. VSetky ¢innosti som realizovala priamo s detmi,
preto je u vacsiny tém vlozena fotodokumentiacia s vlastnoru¢nymi vytvormi deti.






1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

Praca prindSa metodicky material, ktory je urceny predovsSetkym ucitelom, Ziakom
primarneho vzdelavania podl'a ISCED 1, na vyucovani vytvarnej vychovy.

Specifikacia ciel'ovej skupiny:

Kategoria - ucitel
Podkategoria - uCitel primarneho vzdelavania
Vzdelavacia oblast - umenie a kultara
Typ skoly - zakladna skola, primarne vzdeldvanie
Rocnik - 1-4. ro¢nik
Vyucovacie predmety - vytvarna vychova

- dramaticka vychova

- hudobna vychova

- prirodoveda

- pracovné vyucovanie
- environmentalna vychova

Ciel OPS - Ciel'om prace je poskytnut ucitel'om vytvarne vychovy na 1. stupni zakladnej
Skoly dostatok metodického materialu, praktické priklady, aktivity na rozvoj tvorivosti,
obozndmenie snetradicnymi vytvarnymi technikami a poukdzanie na vyuzitie
odpadovych materialov.

Vychodiska OPS - Implementacia OPS si nevyzaduje technické vybavenie skoly.

Vymedzenie kompetencii - Prostrednictvom zaZitkov a dobrodruzstva ztvorby
podporovat sebavyjadrovanie, rozvijat vnimanie, intuiciu, fantaziu. Vytvarnymi
aktivitami rozvijat duSevny a citovy svet Ziakov. Rozvojom vytvarnych schopnosti
vyjadrovat svoje predstavy. Aktivitami a cvi¢eniami vzbudzovat udeti zaujem
ovytvarni vychovu. Nevyhnutnostou je aktivne zapajanie Ziakov na vyucovacich
hodinach.






2 VYTVARNA VYCHOVA

Ulohou a cielom vytvarnej vychovy je prebudzat v detoch tvorivost a vlastnt
predstavivost, obsahom je vytvarny proces. Vytvarna vychova vedie k vytvarnému
rozvijaniu myslienok na zdklade stretdvania sa s vytvarnymi prostriedkami, rozvija
nielen vytvarné zrucnosti, odovzdava vytvarné poznatky a uci deti rozumiet umeniu. Vo
vytvarnej vychove je ddlezitd komunikacia, aktivna ¢innost, pochopenie a poznavanie
vytvarnych prostriedkov. Porozumenie prichddza prave cez ¢innosti, ktoré su cestou k
pochopeniu a uvedomeniu si umeleckého diela. Praca s roznym materialom, pomdckami,
experimentovanie, to vSetko vedie k rozvoju kreativity, tvorivosti, rozvoju vlastnej
fantazie a predstavivosti.

2.1 Predstavivost a fantazia vo vytvarnej vychove

Kazda vytvarna Cinnost suvisi s predstavivostou a fantaziou. Pre rozvoj fantazie je
dolezité, aby sme deti ucili vSimat' si okolity svet a pozorovat ho. Obohatia si tym svoje
vnutorné videnie o nové podnety a obrazy. Tieto podnety su dolezité pre ich
predstavivost. Preto je dobré, ked sa okolo seba pozorne divaju a premysl'aja pritom.
Ludia si vytvaraju rézne predstavy, a to aj takych veci, ktoré nikdy nevideli alebo su
dokonca neviditel'né. Predstavy m6Zu mat rozny charakter. NajcastejSie su také, ktoré
0Zivuju uz zname javy, ktoré sa ndm vybavia v pamati. Velky vyznam maju aj predstavy,
ktoré vyuzivaju fantaziu. Fantazia sama o sebe je nevyhnutna pre Zivot kazdého c¢loveka.
Bez nej si Zivot nevieme predstavit’.

2.2 Motivacia vo vytvarnej vychove

Ulohou uditel'a je Ziakov predovs$etkym aktivizovat a motivovat. U¢itel sa snaZi Ziakov
motivovat vedome - navodzovanim co najlepSich podmienok a podnetov, ako aj
nevedome - sposobom individualnej interakcie s jednotlivcami. Aktivizacia znamena
predovsetkym usmerniovanie aktivit Ziakov. Motivacia je povaZovana za subor pohnutok,
ktora ziaka aktivuje k nejakému spravaniu a konaniu. Je to teda taka hnacia sila, ktora
Ziaka Zenie k uspokojovaniu nenaplnenych potrieb a vedie k dosiahnutiu osobnych
a organizacnych ciel'ov. Motiv je vnutorna pohnutka. Motivaciu rozliSujeme na vnutornu
(¢o sami chceme) a vonkajsiu (vyvoland podnetmi, stimulmi). TrvalejSia byva spravidla
motivacia vnatorna. Pokial vSak prestane podnet posobit, casom sa motivacia utimuje.

Motivacia sa da rozdelit na pozitivnu a negativnu. Medzi pozitivne formy motivacie sa da
zaradit odmena, pochvala, vzor rodicov, alebo autorita ucitel'a. Pochvala je jednou
z najCastejSie pouzivanych sp6sobov hodnotenia a motivacie deti uz od utleho veku.
Pochvala od rodic¢ov alebo ucitela je pre dieta vel'mi cennd. Je potvrdenim, Ze ¢innost
alebo zadanu ulohu zvladol. Dieta alebo Ziak ma okamziti spatnu vazbu o spravnych
vysledkoch svojej cinnosti. Mala by teda prist okamzite po splneni, alebo vykonani
ulohy, aby pocit uspokojenia motivoval k d'alSej ¢innosti.

Motivacia je doleZitou a vyznamnou castou hodiny vytvarnej vychovy. Zahfiia metody
slovné, nazorné, demonstracné, ktoré posobia aj na ostatné zmysly dietata. Vnimanie
hovoreného slova, alebo nazoru nielen dieta motivuje, ale zaroven vytvara prostredie
pre vytvarnu c¢innost. Vo vytvarnej vychove motivacia navodzuje prvotné predstavy,
kladné pocity. Cielena a zaujimavo volena motivacia u ziaka vzbudzuje zaujem



a zvedavost, napomaha zvySovat jeho usilie. Pozitivne pdsobi na jeho sebavedomie.
Dobre volend motivacia vychadza z prirodzenych potrieb dietata, jeho zaujmu o vsetko
nové (primarna motivacia), prechadza k aktivizujucej stimulacii smerujucej
k dosiahnutiu planovaného ciel’a, vysledku ¢innosti dietata (sekundarna motivacia).

Motivacia je teda nastrojom navodenie zaujmu dietata k danej tvorivej ¢innosti, k chuti
a odvahe experimentovat. Predpokladd pedagdga, ktory je svojim predmetom zaujaty.
Motivovat Ziakov vSak neznamena iba navodit atmosféru k danej téme. Vhodne volené
metody prace, ktoré deti dobre prijimaji, umoznuju Ziakom spoznavat nielen vlastné
tvorivé schopnosti, ale aj formovat schopnost sebavyjadrenia. Aktivita dietata,
zaujatého vlastnou pracou, je velkym prinosom pre jeho kognitivne, psychomotorické
a afektivne zrucnosti . (Petty, 2006).

2.3 Tvorivost vo vytvarnej vychove

KaZdy z nas ma v sebe schopnost tvorivosti a umeleckého prejavu uz od samého detstva.
U niektorych deti si rodicia alebo pedagég vSimnu, Ze st dokonca v tejto oblasti nadané,
a preto sa snaZia u nich postupne tento talent rozvijat. Ale mdéZeme sa stretnut
i s vynimo¢nymi talentami, ktoré sa v tejto oblasti dokdzu presadit samy. Dokladom
toho sul zname tvorivé osobnosti. Tie sa vo vhodnom tvorivom prostredi sustreduju na
svoje silné stranky. M6Zeme povedat, Ze talentovani I'udia potrebuju kratsi ¢as na to, aby
dosiahli rovnaké vysledky, ako menej nadani. Tvorivost je vlastna vSetkym l'udom.
Vacsina I'udi si svoje tvorivé schopnosti ale vébec neuvedomuje. Myslia si, Ze tato oblast’
je ur€ena iba talentovanym l'ud’om. Tvorivost' je vSak zarukou toho, aby rozvoj osobnosti
nebol jednostranny. Vytvarna vychova ma schopnost formovat cloveka.

Problematika tvorivosti je dnes vel'mi aktudlna. Na jednej strane ndm nasa moderna
doba prindSa mnoho podnetov pre jej rozvoj, na strane druhej dochadza k jej
obmedzovaniu. Detom casto nie je umoZnené, aby rozvijali aktivity z vlastnej iniciativy
amohli tak realizovat svoje napady. Velakrat sa tak stavaju konzumentmi a ich
tvorivost je vyrazne obmedzovana. Tvorivost moOZeme chdpat nielen ako proces
sebautvarania osobnosti Ziaka, ale ma vplyv aj na osobnost ucitel'a. Mnohokrat sa I'udia
domnievajui, Ze tvorivost je pritomna iba tam, kde sa nieCo viditelného vytvara.
V skutocnosti ju vnimame ako proces, pri ktorom sice moZe vznikat nie¢o nové, ale tieZ
je to spdsob rieSenia urcitych problémov. Jasné vsak je, Ze patri medzi zakladné potreby
kazdého cloveka. Pomaha cloveku vhodne reagovat na najroznejSie situdcie v jeho
Zivote. Vychova deti k tvorivosti je hlavne to, Ze ich zdmerne vedieme k ¢innostiam, pri
ktorych si m6zu vyskusat nové pristupy k problémom a spdsobe ich rieSenia

Tvorivost je prirodzenou interakciou dietata s okolitym svetom. MéZeme povedat, Ze je
CiastoCne spojena aj so sebatctou a sebadoverou cloveka. Mozno ju u ziakov rozvijat
pomocou réznych myslienkovych postupov a vhodne poloZenych otazok. NajcastejSie sa
k tomu vyuziva problémové tuloha, ktora vyzaduje duSevnu pracu dietata. Vyucovaci
predmet vytvarna vychova nam poskytuje velké mnoZstvo mozZnosti na rozvoj
tvorivosti. PredovSetkym prostrednictvom citlivosti k vlastnej ¢innosti a k vlastnému
zazitku. Ziaci moézu pocas tvorivého procesu prinasat nové originalne rie$enie, volit
nové postupy a kombinovat aj vedomosti ziskané z réznych predmetov. (Atkinson,
2003).
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Tvorivost by mala byt vlastna aj vSetkym pedagoégom. K tomu, aby u Ziakov rozvijali ich
tvorivost, je nutné, aby bolo vyucovanie Ziakov dostatotne pestré a Ziakom bolo
poskytované dostato¢né mnozstvo podnetov k tvorivej ¢innosti. V pedagogickej praci je
tiez potrebna na rieSenie réznych problémov a situacii, ktoré nam prinasa moderna
doba. Tvorivy pedagég by mal byt preto dostato¢ne vzdelany a pedagogicky zdatny.
VZdy by si mal byt vedomy toho, Ze jeho ¢innost musi vZdy Ziakov viest k efektivnym
vysledkom. Jeho tdlohou by malo byt pomoct detom pochopit ich vlastné vnemy, zazitky
a skusenosti a na ich zaklade ich priviest k tvorivej praci. Kazdy tvorivy ucitel’ by mal
mat’ schopnost’ vidiet veci novym spésobom, z iného uhla pohl'adu a zaroven by mal
vediet hl'adat nové a tvorivé sposoby riesenia.

Znaky tvorivého spravania Ziaka :
- otvorenost voci svojmu prostrediu
- zvedavost, tiZba po poznani - pocas vyucovania kladie ucitel'om c¢asto otazky
- hravost, Ziak s ucivom experimentuje namiesto toho, aby si ho mechanicky
zapamatal
- samostatnost v praci
- flexibilita pri vnimani, v mysleni a obzvlast vo fantazii
- zmysel pre humor
- tvrdohlavost, vytrvalost
- silna tendencia k sebaaktualizacii
- umenie zovSeobectovat a robit zavery
- rieSenie problémov viacerymi spésobmi a postupmi
- vela odvahy
- schopnost spravne konat v nejasnej situacii
- netradi¢né pristupy, nekonvenc¢né napady, rieSenia
- naznaky impulzivnosti
- ochota riskovat, vybrat si tazsiu tlohu

Ak nebudu ucitelia tvorivi, nemézZu tvorivost' rozvijat. Tvorivost, ktora je tak doéleZita
pre vyucCovanie vytvarnej vychovy. VSetky dneSné kompetencie zaoberajice sa
vzdelavanim zddraznuju rozvoj tvorivosti. Definicie tvorivosti si vSak rézne. Rysom
tvorivosti vSak bezpochyby je vnutornd potreba menit dané, zabehnuté, tuzba
experimentovat a nieco pretvorit. Vo vytvarnej vychove by sme nemali branit
experimentom, urciti nekonvenc¢nost a originalitu by sme mali podporovat. DéleZitym
podnetom na vyvolanie tizby tvorit, vymysl'at nieco nové, je motivacia, teda nejaky
podnet. Takyto podnet ma vyzvat k tuzbe pracovat s danym problémom. V praxi
vytvarnej vychovy to znamena, Ze podnetom k tvorbe by mala byt motivacia. Motiva¢na
¢ast’ na zadiatku vyucovacej hodiny je preto velmi déleZita. Ziak si pri nej buduje vlastné
rieSenie problému, pldnuje vytvarny proces a vklada tak do neho nezamenitel'ny
rukopis. Priaznivymi faktormi spravnej motivacie je pokoj, moZnost sustredit sa, Ziadny
stres. DdleZitym bodom tvorivého procesu je pravidlo, ktoré by sme mali mat’ vZdy na
pamati: pri tvorivych ¢innostiach je kazdé rieSenie spravne. (Atkinson, 2003).

2.4 Ciele vytvarnej vychovy
Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je Ziakov viest k osvojeniu si vytvarnych zrucnosti

a technik tak, aby rozvijali svoju fantaziu a priestorovu predstavivost. Vytvarna vychova
sa usiluje o to, aby Ziaci ziskali praktické a teoretické poznatky o malbe, kresbe,
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grafickych technikach, o praci s réznymi materialmi, o modelovani a priestorovej tvorbe.
DoleZité je klast doraz na zmysel pre originalitu a vlastnu tvorbu. Vytvarna vychova ma
Ziakom ukazat' cestu k porozumeniu, pochopeniu a k sebavyjadreniu. Cielom je tieZ
rozvijat a prehlbovat vztah Ziakov k vytvarnému umeniu, k celej oblasti vytvarnej
kultiry. Ziaci by mali ziskat' tiez predstavu o historickom vyvoji vytvarného umenia.
V neposlednom rade by Ziaci mali byt schopni ziskané poznatky a zrucnosti vyuZit vo
svojom vlastnom Zivote. Dal$imi cielmi vytvarnej vychovy st obohatit' Ziaka o vyznamné
zmyslové skusenosti predovSetkym zrak a hmat. Prispiet k rozvoju motorickych
schopnost’, predovSetkym jemnej motoriky ruky. UCit Ziaka pozorovat svet okolo seba,
podporovat rozvoj predstavivosti a fantazie. Podporovat rozvoj estetickych postojov,
prezivanie a hodnotenie skuto¢nosti. Ciel'om je tieZ prinasat tvorivou aktivitou detom
radost. (Cerna, 2002).

2.5 Materialy a techniky vo vytvarnej vychove

Spbésoby vytvarného vyjadrovania vyuZivaji najréznejSie techniky a materialy.
K zakladnym technikdm patri (kresba, mal'ba, modelovanie, ...). K beZznym materidlom,
ktoré ziaci vyuZivaju, patri (papier, textil, modelovacie hmoty - plastelina, modurit,
cesto...). Prostrednictvom tychto technik a materialov su pre Ziakov pripravené zakladné
podmienky pre vytvarnt ¢innost. Ziak sa mdze dalej uéit, ako zaobchadzat s vytvarnymi
nastrojmi, ako pouZit vytvarnu techniku a material. Vol'ba techniky a materialu zalezi na
namete a na vytvarnej vyspelosti Ziaka.

Kresba je dnes jedna z hlavnych vytvarnych linearnych technik. Skor slizila ako nakres
pre malbu, dnes je vSak povaZovana za samostatné dielo. Kresliarske techniky
rozdel'ujeme na suché, alebo mokré. NajCastejSie sa pri kresliarskej technike pouZiva
papier réznych rozmerov s vhodnou upravou. Baliaci papier, alebo farebny prirodny
papier, ktory je vhodny pre silnejSie kresliarske stopy. Graficky, kladivkovy papier je
najvhodnejsi pre kresbu perom. Kresliacimi materialmi st (tuha, uhol’, rudka, pastely -
suchy alebo voskovy, tus). Nastroje pre kresbu su nasledujtce (ceruza, drievko, trstina,
ocelové pero, Stetec ..). Kresbu tuSom, alebo dalSim materidlom moZno doplnit
kreslenim na navlhéeny papier. Mal'ba a maliarske techniky pouzivaja farbu, ktora je
nanasand vo vrstvach.

Maliarsku techniku rovnako ako kresliacu techniku rozdelujeme na sucht a mokrq,
podla toho ¢i sa farebné pigmenty rozpustaji vo vhodnom rozpustadle alebo ¢i sa
maluje priamo na suchy podklad. Medzi suché techniky zarad'ujeme (mal'’bu pastelkami,
farebnymi kriedami a mal'bu voskovym a suchym pastelom). Do mokrych maliarskych
technik patri (malba temperou - najrozSirenejSia technika, malba akvarelom, olej,
malba acrylovymi farbami). Nastroje, ktoré sa pouzivaja pri malbe, su (Stetce, umyvacie
hubky, ale m6zu to byt aj prsty).

Modelovanie zahfnia pracu s hlinou (socharskou, keramickou, tehlarskou), moduritom,
cestom, alebo plastelinou. Modelovat moZno otla¢anim, vytlacanim, vyryvanim,
vrstvenim, dlabanim, uberanim a pridavanim hmoty.

Priestorova tvorba zahfna pracu s papierom, textilom, sadrou, drevom, kovom.

V priestorovej tvorbe je pre ziakov doleZity material, ktory mo6Zu skdamat
a experimentovat s nim. Grafika je d’alSia technika, ktortt mozno vo vytvarnej vychove
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vyuzit. V Skole sa vSak realizuje tazSie, pretoZe Skola musi mat k dispozicii xerox
a pocitac. (Atkinson, 2003).

2.6 Vyucovacie metody vo vytvarnej vychove

Vo vytvarnej vychove je vyber vyucovacich metdod dolezity, odvija sa od toho, aku
Cinnost’ si ucitel’ pre Ziakov pripravil. Vyber metod teda zavisi na namete a technike.
Dalej sa vyber odvija od veku Ziakov a od vyberu materialu. Vo vytvarnej vychove je
mozné vyuzit vSetky vSeobecne pouzivané metddy. Ucitel metdédy vybera tak, aby
podporil zaujem Ziakov o vytvarnu ¢innost a udrzal si ich pozornost. Vd'aka nim vytvara
uvolnenu a tvoriva atmosféru. Ucitel mdZe jednotlivé metddy vhodne kombinovat.
Vyucovacie metody:

Samostatna praca Ziakov. Tato praca ma trvat pri vytvarnej aktivite najmenej 30
minut. Pri dvojhodinovke 2/3 celkového vyucovania.

Vysvetl'ovanie a objasniovanie je d'alSia met6da, ktora sa najcastejSie uplatnuje pri
tom, kedy sa Ziaci u¢ia nové pojmy, techniky.

Rozhovor je univerzalna, ale velmi narotna metdéda vo vytvarnej vychove.
Uplatiiuje sa vo vSetkych etapach poznavacieho procesu, aktivizuje a motivuje
Ziakov. M6Zeme sa s 1nou stretnuit pri experimentalnej ¢innosti s vytvarnym
materidlom a technikou.

Predvadzanie (demonsStracia) je zakladom pre realizaciu nazorného vyucovania.
Uplatiiuje sa hlavne u mladSich Ziakov a pri ukazke novej techniky, ovladani
pracovnych nastrojov. TieZ je vhodné metédu demonstracie pouzit pri hodnotent,
ked’ taktne porovnavame diela.

Exkurzia je d’alSou vhodnou metédou pre vyucovanie vo vytvarnej vychove.
Jedna sa o exkurzie vystav, muizei atd’.

Vytvarny experiment je metodou, pri ktorej ziaci ziskavaju skusenosti
s vytvarnymi prostriedkami a materialmi. Je to metdda, ktora sa radi k uvodu
daného uciva.

Vytvarnd hra - je na samom zaciatku vytvarného tvorenia dietata. Jedna sa
o samovol'né poznavanie vytvarnych prostriedkov a materiadlov prostrednictvom
hry, ktora ma jednoduché pravidla.

Cvicenie - tato metdda je povazovand za zaklad upeviovania vedomosti
azrucnosti. Vo vytvarnej vychove tato metéda umoZiiuje Ziakom pouZit
vurcitych  problémovych situacidch informacie a skusenosti ziskané
v predchadzajucej ¢innosti.

Metdéda opakovania je blizka metdéde upevinovania vedomosti a zrucnosti. Vo
vytvarnej vychove sa najviac uplatiiuje metdda ustna pri rozhovore ucitela so
Ziakom. (Petty, 2006).
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3 NAMETY NA ROZVOJ TVORIVOSTI NA HODINACH
VYTVARNE] VYCHOVY

3.1 Mozaika a mandala

Ciel'ova skupina: 2-3.roc¢nik

Ciel: Rozvijat citenie pre kombinovanie farieb. Naucit sa kreslit jednoduché vzory.
Casova dotacia: 45 mintt

Miesto: trieda

Pomocky: Papier, platno, pastelky, akrylové vodové farby, fixky, flitre. Pre mladsich
Ziakov som predtlacila predlohy.

Postup: Pre vyrobu mozaiky sme vyuZili staré a pouzité vieCka na zavaranie. Do vieCok
sme natlacili plastelinu a do nej sme vtlacali drobné predmety ako napriklad fazul'ky,
SoSovicu, cestoviny, tie sme rézne namal'ovali, sypali piesok, sol, kamienky. Mozaiky su
menej narocné na spracovanie, poskytuji vSak mnoZstvo podnetov na tvorbu
a konstrukciu, nie je potrebné ich fixovat $pecidlnym sposobom. Ziakom vyroba
mozaiky sprostredkuje nenahraditel'né zazitky pri tvoreni vlastnych obrazcov, Ziak je
nuteny zvolit' si svoj material, pracovat s nim a vyjadrit svoju myslienku, pocity. Snazi sa
zachytit ploSny obraz a vytvorit mozaiku, dba na hustotu, liniu, nadvazovanie, kriZenie
Ci vrstvenie materialov.

Mandala je okruhly obraz, ktory do priestoru vyZaruje harmonické vibracie. Mal'uja ich
deti, amatéri aj profesionalni vytvarnici. Ako podklad je najlepsi umelecky kartén
hrubky 1,2 milimetra. Pred mal'ovanim je najlepSie natriet kartén akrylovou farbou
svetlym odtieniom. Akrylové farby maju tu vyhodu, Ze rychlo schnt, okolo 10 minut. Vzor
mandaly za¢iname kreslit ceruzkou. Uhloprie¢kou zistime stred Stvorca a kruzidlom
narysujeme kruznicu a d’alSie sustredné kruzZnice. Potom vol'nou rukou kreslime vzory
do kruZnic, napriklad vinky, kvety, vodu a podobne. Podl'a ¢inskej filozofie sa pouZivaju
vzory piatich zakladnych prvkov:

Tabulka 1 Prvky mandaly

VODA Cierna \ tmavomodra

DREVO tmavozelena

OHEN

ZEM zIta hneda
KOV biela strieborna

Pramen: Vlastny navrh

Kontiry sme malovali farbami na sklo, alebo c¢iernou fixkou. Ornamenty a vzory
vodovymi farbami, alebo anilinovymi farbami. Pri kresleni mandaly sme sa snazili tvorit
vlastné vzory, pocuvali sme relaxacnt hudbu, vytvorili sme si prijemna atmosféru. Pri
kresleni rukou mézu vzniknut v mandale chyby, ktoré ale nie st nedostatkom mandaly
amoZzu sa kl'udne opakovat. Mandala je jedinecny spOsob sebavyjadrenia. Je aj akousi
metddou uvolnenia blokov, je navratom k vnutornej rovnovahe atvorivosti. Je
nastrojom sebavyjadrenia cez farby a tvary a spaja nds s intuiciou. Pri praci sme zazili
den plny zabavy a kreativity.
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Obrazok 1 Mandala 1 Obrazok 2 Mandala 2
Pramen: vlastny archiv Pramen: vlastny archiv

Moja pedagogicka skusenost: Spontdnna a tematicka vytvarna tvorba prindSa mnoho
poznatkov o vnutornom svete Ziaka. Ponukla som Ziakom, aby si vybrali z réznych
materialov, vzorov, farieb apomocok. Pri praci som im pomahala jednoduchymi
inStrukciami. Pri praci mohli vnimat’ upokojujicu hudbu so zavretymi ocami. Pomohlo
im to umocnit’ zaZitok. Takymto vnimanim sa obohacuje ich tvorivost a fantazia pri
objavovani vzorov a farieb. Je velmi doéleZzité, aby bol na zaver vedeny takzvany
reflektivny dialég. Cielom dialégu je, aby si Ziaci vSimali suvislosti svojej tvorby
a preZivania, aby sme o tom spoloc¢ne diskutovali. Otazky by mali byt otvorené, nie
uzavreté, mali by nabadat’ k zamysleniu sa, hl'adat’ rozdiely, podobnosti, zaujimavosti.
Nepodsuvame vlastné interpretacie a hodnotenia.
Namety na diskusiu:

- Akosatitvorilo?

- Ako sisa citil?

- Ako vnimas svoj obrazok?

- Chcel by si nieco upravit?

- Aky mas z neho pocit?

- Ako sa ti pacil namet?

- Aké farby sa ti najviac pacia?

- Tvorilo sa ti I'ahko, alebo tazko?
Aby to bolo eSte zaujimavejsie, Ziaci si nastupili pred tabul'u. Zadala som im ulohu:
Zoskupte sa podla toho, ktoré mandaly by mohli tvorit rodinku. Ziaci sa zoskupovali
podla toho, aké farby pouZili.
Dalsie ulohy:

- Vymysleli svojej mandale meno. (Ltka, Cistd mysel, Laskavy pohlad, Motylie

kridla, Usmev, Carovna piesenl, Mala morska vila)

- Vymysli o nej pribeh - domdca tloha

Pre zrucnejsich je d'alSim nametom vyroba sypanej mandaly z farebného piesku.

3.2 Lietadielko

Ciel'ova skupina: 3. roc¢nik

Tematicky okruh: Priestorové vyjadrenie objektu.

Ciele: Kognitivne - vediet vyjadrit a priestorovo stvarnit lietadlo. Aplikacia vedomosti
z oblasti matematiky a geometrie - rysovanie rovinnych utvarov
(trojuholnik, lichobeznik, valec a pod.)
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Afektivne - podporovanie tvorivosti a samostatnosti.
Casova dotacia: 45 mintt
Miesto: trieda
Pomdcky: Kusky nastrihanych karténovych skatual, pravitko, noznice, ceruza, kruzidlo,
lepiaca paska, lepidlo, rolky z toaletného papiera, farby.
Motivacia: Vediet si z odpadovych materidlov zhotovit' vlastny model lietadla, rakety.
Postup: V triede so Ziakmi pripravim prostredie. Spojime si lavice, aby sa ndm lepSie
pracovalo. Pripravime pomdcky - kartdny, lepidlo, ceruzky, pravitka, lepiace pasky.
Urcite ste uz videli lietadlo, alebo raketu. Chlapci maji doma r6zne stavebnice z lega.
Dnes si zhotovime vlastny model lietadla, alebo rakety.

Uloha:
Z akych casti sa sklada lietadlo?

- Motor, kridla, chvost - nos lietadla, radarova Spicka rakety, podvozok, koles3,
palivova nadrz.

Rozdam Ziakom ¢asti karténov, rolky toaletného papiera. Ulohou je podla vlastnej
predstavy vyrobit’ si svoje lietadlo, raketu. Strihaju trojuholniky - rolky pouZiju na trup
a pod.

Obrazok 3 Kridla Obrazok 4 Lietadielko 1
Prameii: vlastny archiv Prameii: vlastny archiv

< |

Obrazok 5 Lietadielko Obrazok 6 Lietadielka
Pramen: vlastny archiv Prameii: vlastny archiv
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Moja pedagogicka skiisenost: Ziaci pracovali samostatne. Sikovnejsi chlapci urobili
nakres kostry lietadla na tabuli. Ziaci tvorili podl'a vlastnej predstavy. Vyrobok nie je
naroc¢ny na pripravu, avSak dievéatam som pomahala pri realizacii a lepeni kridel.
bezpecnost pri praci som upozornila Ziakov na opatrnost pri strihani kartonu
a narabani s noZnicami.

3.3 Tri prasiatka

Ciel'ova skupina: 3. ro¢nik

Tematicky okruh: Kresba, mal'ba, stavba. Umiestiiovanie vo formate.

Ciele: Kognitivne - aktivne zozndmenie sa s roznymi vytvarnymi technikami, aplikacia
vedomosti z inych oblasti - vytvarnej, hudobnej a dramatickej
vychovy.

Afektivne - rozvoj organizacnych schopnosti a kolektivnej spoluprace,
podporovanie samostatnosti a kreativity Ziakov.
Psychomotorické - hranie roli, vediet sa pohybovat’ po priestore, ovladanie gesta,
mimiky.

Casova dotacia: 45 mintt

Miesto: trieda

Pomocky: Velky harok papiera, farebny piesok, vodové farby, kusky karténov zo

Skatul, lepidlo, Stetce, noZnice, lepiaca papierova paska.

Motivacia: Vystavka - prezentacia na chodbe skoly pre Ziakov materskej skoly - pri

zapise do prvého rocnika. So Ziakmi sedime v kruhu na koberci. Zatnem rozpravat

rozpravku o troch prasiatkach. Dalej rozpravaju Ziaci tak, ze kazdy Ziak povie jednu vetu

z rozpravky. Potom nasleduje motiva¢ny rozhovor o rozpravke ,Tri prasiatka“ - Aké

domceky si postavili tri prasiatka?

Postup: Ziakov rozdelim do troch skupin. Kazda skupina pracuje pri jednom stanovisti,

ktoré vopred pripravim.

1. skupina - stavba zo slamy (piesku)

2. skupina - stavba z dreva

3. skupina - stavba z tehal

Ziakov oboznamim s vytvarnymi technikami.

1. skupina - praca s farebnym pieskom, lepenie na papier. KedZe sme nezohnali
slamu, vymysleli sme si techniku lepenia piesku. Ziaci maji pripraveny velky
harok papiera (stary plagat z druhej strany), Stetce, lepidlo a ceruzky. Zadam
ulohu pre prvu skupinu. VaSou tulohou je nakreslit ceruzou domcek pre prvé
prasiatko. Nasledne budete plochy natierat lepidlom a vysypavat’ pieskom. Ulohy
si moZete rozdelit. Sypte tak, ako keby ste solili. Farebné plochy mozete striedat.
Priprava farebného piesku (soli): Pomocou farebnej kriedy, ktoru rozdrvime,
o farbime piesok (popripade sol).

2. skupina - praca - kolaz drevenych Sparadiel, Spajli, paliciek. My sme pouZili
palicky z nanukov. V4§ domcek je z dreva, budete ho stavat teda z drevenych
materidlov. Ziaci majti pripraveny harok papiera, vodové farby, lepidlo. Vasa
uloha je nakreslit kontiry domu ceruzou, nasledne ho vymal'ujete vodovymi
farbami. Nakoniec ho vyzdobite drevenymi ,tramami, doskami“. MoZete tak
zvyraznit okna, dvere, strechu a podobne tak, Ze lepidlom lepite drevené
Sparadla, Spajle a palicky.
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3. skupina - stavba domu - mozaika z kuskov karténov. Dom nakreslite ceruzou,
strechu, okna a dvere vymalujte vodovymi farbami. Nakoniec dozdobite dom
nastrihanymi kiskami (tehlami) z karténov. Vopred som Ziakom nastrihala tehly
vel'kosti asi 5x2 cm z karténov. Kartény (CiZe tehly) nalepte na svoj domdéek. Ziaci
pracujui podla pokynov po skupinach. V jednej skupine su 3 - 4 Ziaci. Do prace
nezasahujem, nechdm ich, aby tvorili podl'a fantazie. KedZe uz sme pracovali
niekol'’kokrat na roznych projektoch, moji Ziaci spolupracujy, diskutuju a radia sa.
PoCas prace panuje tvoriva atmosféra. Mojou ulohou je radit im v technike
a postupe.

Moja pedagogicka skusenost: Ziaujem o vytvarnd tvorbu je jednym z hlavnych
problémov vyucujuceho na vytvarnej vychove. Jednou z mozZnosti je Ziakov zaujat
vhodnou motivaciou a prebudit tak aktivny zaujem o umenie a samotnu tvorbu. Vel'mi
dolezitou ulohou je aj umoznit Ziakom vyhladavanie a spracovavanie informdcii,
hl'adanie vhodnych materidlov. Naroc¢nost projektu bola v priprave a organizacii.
Vopred som pripravila vSetky pomdcky, premyslela organizacne postup a ulohy.
Rozpravku Ziaci poznaju. Do skupin som ich zadelila podl'a schopnosti tak, aby v kazdej
skupine boli Ziaci zrucni, i ti menej zruc¢ni, aktivni i menej aktivni. Pocas prace Ziaci
tvorili podl'a vlastnej predstavy, aktivne sa dohadovali ako ma domcek vyzerat, ako ho
dozdobia. Pre mna bolo doéleZité ustriehnut casové dotacie, aby dlho nekreslili,
nemal’ovali a pod. Najviac ¢asu venovali zdobeniu. Je nenaroc¢né sypat’ piesok a ,kreslit“
nim. Lepenie iSlo lepSie. Je potrebné pouzit dobré disperzné lepidlo. Chlapci ,stavali“
z karténov a lepili , tehly“. Vel'mi ich to zaujalo a prisli s napadom postavit trojrozmerny
dom.

Otazka: Ako sa chova domcek z piesku?

Odpovede: Je to nestabilny material, podmyje ho voda, sfikne ho vlk.

Otazka: Je dreveny domcek pevnejsi?

Odpovede: Ano je pevnejsi, ale sfitkne ho vietor aj vlk, ¢asom zhnije.

Otazka: Ktory domcek je najpevnejsi?

Odpovede: Z tehly, kamena, kvadrov, beténu a pod.

Pri mal'ovani Ziaci pouzili pestré pastelové odtiene Zltej, modrej, ¢ervenej a hnedej. Sol
a piesok zafarbili na modro, ¢erveno, Zlto. Najpracnejsi bol prvy domcek vysypavany
pieskom, potom druhy domcek a najmenej prace mali chlapci stretim domcekom
postavenym z ,tehdal“. Vysledok prace je dokazom tvorivosti a spoluprace Ziakov, kazdy
pridal svoju ruku k dielu. No najvacSou odmenou im bola radost’ z prace, tvorby a to, Ze
sme na vystavke prezentovali tieto domceky pre predskoldkov. VyuZili sme ich pri
zapise prvacikov. Deti o nich rozpravali, hadali aka je to rozpravka, hrali divadielko
o troch prasiatkach.

Ako sme vymysleli rozpravku O troch prasiatkach

KedZe mala rozpravka Tri prasiatka velky tuspech, pokusili sme sa tuto rozpravku
zdramatizovat' a zahrat' divadielko pre predskolakov.

Casova dotacia: 2x45 mintit

Miesto: telocvicia

PomécKky: Doméeky prasiatok, stipce, volejbalova siet. Ziaci si urobili vlastné masky na
tvar prasiatok a vilka.

Motivacia: Prezentovanie domcekov prasiatok, privitanie deti na zapise do prvého
roc¢nika.
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Postup: V telocvicni sme na volejbalovu siet zavesili Stipcami domceky prasiatok.
Dramatizaciu sme realizovali na dvoch vyucovacich hodinach telesnej vychovy a ¢itania.
Nechcela som zasahovat do tvorby a improvizacie. Rozpravku Ziaci poznaju. My sme ju
vSak zahrali trocha inak. Bolo nas devat prasiatok a traja vlci. Deti sa sami rozdelili do
skupin a tvorili vlastny scenar. Uvadzam ich vlastny scenar, ako vzniklo nase divadielko.

Scenar:
Rozpravaé: Zili, nezili na ldcke pri lese prasiatka. Kazdé prasiatko si vymyslelo
meno.
1. Prasiatko Nufko: Kamarati, pod'me si postavit doméek! Ved’ ako budeme byvat
pod holym nebom?
Prasiatko Pufko: Hura ideme!
Prasiatko Labka: Ale z ¢oho si domcek postavime?
Prasiatko Dubko: Ja viem, z piesku!
Prasiatko Cucko: Nie, nie! Z dreva!
Prasiatko Skocko: Nie, nie! Z tehal!
(Prasiatka sa hadaju a kricia jedno cez druhé. Prichadzaju vici):
Vlci: Hej, prasiatka, ¢o sa tu hadate?
Prasiatka: Chceme si postavit domcek.
1. VIk: Cha, cha! Naco vam je dom?
2. VIKk: Aj tak Vam ich znic¢ime.
3. VIk: Tak, tak!
(Vlci odchadzaju do lesa).
7., 8., 9. Prasiatko Usko, Brusko, Tufko: My si postavime domcek z piesku.
Nufko, Pufko, Labka: My si postavime domcek z dreva.
Dubko, Cu¢ko, Skoc¢ko: A my si postavime domcek z tehal.
V d'alSom obraze nasleduje pantomima. Prasiatka sa daja do prace a budujd domy.
Ukazuju a znazornuju stavbu (podavaju si drevo, tehly, muruju atd'.). Prichadzaju vlci
a smejud sa im.
Vlci: Ha - ha - ha! Aj tak len fikneme a domy vam zhodime!
Prasiatka vsak pokracuju v stavani domcekov. Tu sa nasa rozpravka odliSuje od
originalu. Ziaci vymysleli iny zaver.
Rozpravac: Vici sa v lese boja tmy. Prosia prasiatka, aby ich ubytovali.
1. Vlk: Prasiatka, prasiatka, prichyl'te nas, je nam zima a mame strach!
2. VIk: Prosime vas, budeme vasi kamarati!
Brusko: Ale vy nas zoZeriete!
3. VIk: Nie, nie, my nejeme maso, my sme vegetariani.
Rozpravac: Atak vSetko skoncilo dobre. Atak sa vSetci spriatelili avlci Zili
s prasiatkami, kazdy vinom dome. Ktohovie ¢i domceky eSte stoja, ak pojdete do
lesa, dobre hl'adajte, ¢i ich tam uvidite.
Moja pedagogicka skusenost: Ako sa vam pacila tato rozpravka? Pri jej tvorbe sme sa
prijemne zabalili a nasmiali. Ziaci vymyslali mena aj netradi¢ny dej rozpravky. Ja som
korigovala scenar tak, aby nebol zbyto¢ne dlhy a hovorila som rozpravaca. Nasa
rozpravka mala dspech u naSich predskolakov. Zahrali sme ju pri zapise do prvého
roc¢nika.

ok Wi
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3.4 Kasirovanie

Ciel'ova skupina: 3. roc¢nik

Tematicky okruh: Priestorové vyjadrenie objektu. Vystavba proporcii a tvarov
v priestorovom vyjadreni.

Ciele: Naucit sa pracovat s odpadovym materidlom, vediet vyjadrit svoje zaZzitky,
modelovat a vytvorit trojrozmerné predmety.

Casova dotacia: 3x45 mintt

Miesto: trieda

Pomocky: Staré noviny, nadoba na lepidlo, Stetce, tapetové lepidlo, voda.

Motivacia: Vyuzitie starych novin. Staneme sa socharmi, vymodelujeme sochu.

Postup: Najskor so Ziakmi upravim triedu. Spojime lavice po 3 aZ 4. Ziaci si posadaju
dookola a lavice prikryjeme starymi novinami. Do nddob som rozrobila tapetové lepidlo
podl'a navodu. KedZe som chcela, aby Ziaci vyrabali podl'a vlastnej fantazie, ukazala som
im techniku kaSirovania. Vyrobila som hada. Je to jednoduchy ndmet.

Had: 2 - 3 strany novin stoime do dlhSieho pasu tak, Ze zakriicame noviny a pevne ich
spojime. Ruky si namoc¢ime do lepidlach a celého hada navlh¢ime. Na podloZku - moZe to
byt karton, vykres, noviny si podla Salky naznac¢ime tvar hada. Potom uZ iba
modelujeme. Hada sto¢ime podl'a nakresu a okolo neho oblepujeme kusky natrhanych
novin. Nezabuidame ist neustale namacat v lepidle (mne sa to najlepSie robi rukami,
Ziaci m6zu pouZit aj Stetce). Postupne modelujeme a tvarujeme hlavu telo a chvost hada.
Jeho tvar sa tak zdokonal'uje. Po zaschnuti - najlepSie na igelite - je plastika tvrda
alahka. Potom je to uZ iba na nas, ¢i plastiku budeme d’alej upravovat - malovanim
temperovymi farbami, alebo nechdme v p6vodnom stave. Pri farebnej tiprave je dobré sa
vyhybat' priliSnému popisnému zobrazeniu - detaily. Deti vedieme radSej k farebnej
Stylizacii, nadsadzke, expresii.

Obrazok 7 Kasirovanie Obrazok 8 Pokladnicka 1
Pramen: vlastny archiv Pramen: vlastny archiv

21



Obrazok 9 Pokladnicka 2 Obrazok 10 Pokladnicka 3
Prameii: vlastny archiv Pramen: vlastny archiv

Obréazok 11 Sopka 1 Obrézok 12 Sopka 2
Prameii: vlastny archiv Prameii: vlastny archiv

~

Obrazok 13 Had Obrazok 14 Dinosaurus
Pramen: vlastny archiv Pramen: vlastny archiv

Moja pedagogicka skusenost: Kasirovanie je technika, pri ktorej vyuzivame staré
noviny. Je to vlastne modelovanie z papierovej hmoty, oblepovanie nejakého predmetu
natrhanymi kiskami papiera. M6Zu to byt noviny, alebo casopisy. Na lepenie som
pouzivala tapetové lepidlo. To sa mi osvedcilo najlepSie. Tato technika je vel'mi vd'a¢na
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pre tvorbu, napodobnovanie ¢i modelovanie. KasSirovaniu sme venovali jeden den dve
vyucovacie hodiny a na d’al$i deti jednu vyuc¢ovaciu hodinu. Ziaci pracovali zo zapalom,
technika ich vel'mi zaujala. Mojou ulohou bolo stat’ sa akymsi poradnym organom,
chodila som od Ziaka k Ziakovi a radila som im ako pokracovat, ako lepit atd. Do ich
predstav som vSak nezasahovala. Pocas prace vladla prijemna a priatel'ska atmosféra.
Deti mali z prace radost a zaZitok. Ukazalo sa vSak aj to, Ze niektori Ziaci nemali dostatok
trpezlivosti na dokoncenie svojho diela (mam v triede aj Ziakov s ADHD).

So Ziakmi som vyrabala najskér malé plastiky, sosky, vtaciky. Namety som volila podla
veku a zrucnosti. Zaciname od najjednoduchsich dtvarov ktoré sme konstruovali na
ploche. Chlapcov vel'mi zaujal napad spoluziaka vyrobit ostrov v mori so sopecnym
pohorim. Dalsi vyrobili figirky, na ktoré pouzili balén a telo tvorila rtirka z toaletného
papiera. Jedna Ziacka si vyrobila pokladnicku - prasiatko tak, Ze naftiknuty balon
oblepila v niekol'kych vrstvach, potom vytvarovala rypacik. Po uschnuti balén vytiahla
a vystrihla otvor na peniaze. Pokladnicku vymal'ovala. Hotové vyrobky musia schnut 1 -
2 dni, Potom nasleduje konec¢na tiprava. Vyrobky sme namal'ovali temperovymi farbami.
Dal$imi nametmi bolo slnko, dinosaurus, kot, vtacik, bocian, rybic¢ka. Vystavka naSich
prac bola nadhernym ukonéenim nasho snazenia. Ziaci si svoje vyrobKy vzali domov, aby
sa pochvalili svojou Sikovnostou rodi¢om.

3.5 Zabavné odtlacky prstov

Ciel'ova skupina: 1 - 2. ro¢nik
Tematicky okruh: vytvarna hra, akéna mal'ba a kresba.
Ciele: Naucit sa techniku odtlacania, rozvijat predstavivost a fantaziu, vytvorit vlastny
serial.
Casova dotacia: 45 mintt
Miesto: trieda
Pomdcky: Temperové farby, plagatové farby, hubka na riad, voda, vykresy, ¢ierna fixka,
tus, pero.
Motivacia:
Postup: Ziakom ukaZem a popi$em techniku odtla¢ania.
Prva cast:
1. Odstrihneme ktsok hubky na riad a poloZime ho na noviny.
2. Stetcom nanesieme na hubky kisok farby tak, aby trochu vsiakla.
3. Pritlacime Spicku prsta tak, aby sa prst nafarbil. Postup treba opakovat 2 - 3 krat.
4. Pritisneme prst opatrne na kasok papiera (noviny). Zretel'ny odtlacok ziskame,
ked' prst pritisneme druhy krat.
Takto vytvarame roznofarebné odtlacky na celi plochu vykresu. Koza na koncekoch
prstov ma rézne drobné ryhy. Ziaci ich pozoruji a skiimajtcich ich tvary - slucky, ryhy,
obliky. Ked mame odtlacky na celej ploche, nechdme ich par mindt zaschnat. Cas
vyuZijeme na upratanie temperiek, Stetcov, hubiek a umyvanie ruk.
Druhad cast: VymysSl'ame vlastny serial.
Uloha: Zadivate sa na svoje odtlacky. Predstavte si, Ze s to miniatirne postavicky.
Pokuste sa podla vlastnej fantdzie a predstavy dokreslit im rucky, nozky a roézne
doplnky.
Zamerne nemenujem detaily, aby som Ziakom nepodsivala vlastné namety. Ziaci
pomocou tusu a pera, alebo Ciernej fixky dokresl'uji postavam detaily. Tvoria tak vlastny
serial.
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Obrazok 15 Odtlacky 1 Obrazok 16 Odtlacky 2
Prameii: vlastny archiv Pramen: vlastny archiv

Moja pedagogicka skusenost: Technika odtlac¢kov je pre Ziakov vel'mi zabavna. V prvej
Casti vyucovacej hodiny sa zabavali, a odtlacali svoje prsty. VSimla som si, Ze kreativnejsi
Ziaci robili odtlacky roéznofarebné a otacali ich r6znymi smermi. Prevladali pastelové
odtiene. Je vhodné upozornit' Ziakov, aby nepouzivali tmavé, hnedé a Cierne farby.
Vdruhej casti hodiny Ziaci dotvaraju, vymyslaju postavicky. Uvadzam niekolko
napadov, ktoré vymysleli:

- cirkus - skokani (dokreslili trampolinu)

- bankovi lupici (masky, vrece s peniazmi)

- dedko a babka na prechadzke

- akrobat v cirkuse (cvici na hrazde)

- detektiv skima stopy

- deti sa hraju na like, na dvore

- tancujuce opicky

- lietajuci ¢loviecik na baléne

- autoopravar

- vodic¢ auta

- traktorista a pod.

- svadba

Tato aktivita je vel'mi vhodna pre mladsich Ziakov. Robila som ju s prvakmi i druhdkmi.
Pre svoju netradi¢nost rozvija tvorivost afantaziu, kreativitu. Prace sme hodnotili
spolocne tak, Ze kazdy predstupil pred spoluziakov a my ostatni sme hadali, co
znazoriiuju malinky clovieCikovia a postavicky. Vidy po takejto zaZitkovej aktivite
kladiem Ziakom otazky:

- Akosaim tvorilo?

- Aky mali pri hre pocit?

- Co saim nepécilo? Pacilo?
Tato aktivita mi pripomenula techniku odtlac¢ania peciatok zo zemiaku.
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3.6 Vznasajuca lopticka

Ciel'ova skupina: 2 - 3. ro¢nik

Tematicky okruh: praca s papierom, vystavba proporcii.

Ciele: Vyrobit si vlastni hracku

Casova dotacia: 45 minat

Miesto: trieda

Pomdcky: slamka, lepiaca paska, alobal, tvrdy papier, hrncek, ceruza, noznice.
Motivacia:

Postup: Na hruby papier obkreslime dno hrné¢eka. Kruh vystrihneme, oznacime stred
a prestrihneme po polomere do stredu. Vytvorime kornutik tak, Ze strany spojime
a zlepime. Maly kusok takto vzniknutého kuZela odstrihneme. KratSiu cast slamky
prestréime tymto otvorom, potom spodnu cast slamky skratime. Prilepime lepiacou
paskou. Z kuska alobalu urobime gul'6cku velkosti ceresne. VloZime ju do kornttika,
slamku ohneme a fukame.

Uloha: Co sa stane s gul'6¢kou? Preco gul'd¢ka poskakuje?

Ked do slamky fikame, mieri vzduch pod alobalovd gul'6¢ku. Tento silny tlak ju
vyzdvihne do vzduchu, pretoZe vzduch pruidi nahor po stenach kornutika, rozprestiera
sa a straca tlak. Lopticka poskakuje nad kornutikom podla toho, ¢i nan posobi silny,
alebo slaby tlak vzduchu.

Obrazok 17 Lopticka
Prameii: vlastny archiv
Moja pedagogicka skiisenost: Vyroba tejto hracky nie je vobec naro¢na. Ziaci to
zvladli za jednu vyucovaciu hodinu. Dokonca vyrobili po dve hracky, aj pre sirodencov.
NajtazsSie bolo pre nich pripevnit kuZel' o slamku. Skusali sme to s plastelinou, ale
slamka sa posuvala. Preto sme pouzili radSej lepiacu pasku. Museli sa naucit do slamky
fakat primeranou silou, aby udrzali lopticku vo vzduchu. Urobili sme si sutaz vo fukani,
kto udrZi lopti¢ku vo vzduchu najdlhsie. Vel'mi zabavna aktivita. Vrelo ju odporucam.

3.7 Kraziaci had

Ciel'ova skupina: 3. ro¢nik

Tematicky okruh: praca s papierom, kolaz, symetria a asymetria.

Ciele: Precvicit rysovanie kruZnice, pochopit €o je gravitatna sila. Vyzdobit hada podla
fantazie.

Casova dotacia: 30 mintt

Miesto: trieda
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Pomdcky: Slamka, alebo ceruzka, farebny papier, kruZidlo, pravitko, ceruza, noZnice,
lepidlo.

Motivacia: ako si vyrobit kruZiaceho hada

Postup: Najskor urobime stojan zo slamky (mdéZe byt aj ceruzka) tak, Ze ho zapichneme
do plasteliny. Zakladom hada bude koliesko, ktoré narysujeme kruzidlom. Vystrihneme
ho a cez stred narysujeme ¢iaru. Dal$iu ¢iaru narysujeme kolmo na ti prvu, tieZ cez stred
kruhu. V mieste kde sa pretinajd, zacneme kreslit hadovu hlavu a od nej Spiralovite
hadie telo. Hadie telo m6Zeme ozdobit, nalepit kiusky farebného papiera, pokreslit.
Potom po Spirale vystrihneme, nalepime hadovi jazyk a oci. Stred hlavy napichneme na
stojan, zI'ahka nim pohybujeme, aby sa dokonale vyvazil.

Obrazok 18 Had 1 Obrazok 19 Had 2
Pramen: vlastny archiv Pramen: vlastny archiv

Moja pedagogicka skusenost: Co sme sa naucili? Vietko na zemi je pritahované
gravitac¢nou silou. Aj had pritahovany nadol a jeho vaha sa rovnomerne rozklada okolo
stredového bodu, ktory nazyvame taZisko. To je prave pod had’ou hlavou. Tato aktivita
je vel'mi jednoducha a Ziakom sa vel'mi pacila. Zistili sme, Ze ked rada dame na radiator,
zacCne sa tocit’ (prudenie teplého vzduchu). Niektori chlapci si vyrobili dvoch hadov.

3.8 Quilling

Ciel'ova skupina: 1 - 3. ro¢nik

Tematicky okruh: vytvaranie kompozicie, symetria, zaklady proporcie.

Ciele: Precvicovanie jemnej motoriky, rozvijanie predstavivosti, tvorivosti a fantazie,
rozvoj priestorového citenia.

Casova dotacia: 45 mintit

Miesto: trieda

Pomoécky: Nastrihané priuzky farebného papiera od 2 do 10 milimetrov na dizku A4 (ja
pouzivam 5 mm), lepidlo, noZnice.

Motivacia: Vyzdoba triedy na jar : v€ielky, chrobaciky, motyle, kvietky.

Postup: Vopred pripravime pruzky z farebného papiera - na jedného ziaka asi 10 - 15
roznofarebnych prazkov (moZno pouzit skartovacku). Je lepSie ak mladSim Ziakom
pripravime pruzky vopred. Starsi Ziaci si m6Zu nastrihat’ pruzky sami. UkaZem Ziakom
zakladnu Spiralku, z ktorej potom stla¢anim vytvorim pozadovany tvar, konce zlepime.
Zakladné tvary su:
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Potom vyzvem Ziakom, aby sa pokusili urobit oblibent vec, predmet, alebo zvieratko.

S i i
Obrazok 20 Quilling 1 Obrazok 21 Quilling 2
Pramen: vlastny archiv Pramen: vlastny archiv

Moja pedagogicka skusenost: Quilling je nddherné umenie z papiera, je zndme uz
stovky rokov. Je to vel'mi jednoducha a materidlovo nenaro¢na technika. Staci iba kusok
zrucnosti, osvojenia si techniky stacania. Zakladom tejto techniky je rolovanie, stacanie
a tvarovanie pruzkov papiera, ktoré nakoniec aranZujeme a zlepujeme, vytvarame tak
originalne vzory. Vytvarat moéZeme kvietocky, srdiecka, zvieratka aveci, ¢i dokonca
Sperky z drotu. Touto technikou som vyrabala s prvakmi kvety, ld¢ne chrobaciky
a motyle, vtaciky. VSetko si vymysleli Ziaci. Zaujimavé pre mna bolo to, Ze dokazali
vyrobit napriklad vcielku, motyla, vtacika. Aj ked’ nemali vyvazené proporcie, boli
krasne, farebné a deti znich mali radost. Velkym prinosom tejto techniky je
precvicovanie jemnej motoriky prstov, trpezlivosti a predstavivosti. Svoje vyrobky sme
prezentovali na Skolskej vystavke ru¢nych prac.

3.9 Hry na rozvijanie tvorivosti vo vytvarnej vychove
Hra s liniou - alebo kresba zmizikom

Ciel'ova skupina: 2. rocnik

Tematicky okruh: linia a hra s tvarmi

Ciele: Vediet kreslit linie, Ciary, rozvijat predstavivost.

Casova dotacia: 25 minit

Miesto: trieda

Pomdcky: atrament, zmizik

Motivacia: Korculovanie na l'ade zanechava stopy vyryté v l'adovej ploche, zimna
krajina. AKo si predstavuje$ naozaj tuhti zimu? Co budes robit'? Ako sa v zime hras?
Postup: Vykres A4 zatrieme cely atramentom. Nechdme uschnut. Zmizikom kreslime
linie, akoby sme boli korculiari na I'ade.., pohl'ad na zimu, hry v zime.

Ulohy: Zadivat' sa na svoj vykres a pokis sa popisat, ¢o by si nakreslil. MéZu to byt
postavy, zvieratko, mesiac, hviezdy. Pokus sa vytvorit pribeh, rozpravku.
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Obrazok 22 Zima

Pramen: vlastny archiv
Moja pedagogicka skiusenost: Tato technika velmi dobre rozvija predstavivost
a fantaziu. Ziaci sa pri praci zabavali, odhal'ovali nové a nové tvary. Dokonale sa na tom
precvicuju linie a proporcie. Niektori Ziaci kreslili abstraktné tvary, iny kreslili zvieratka
a pod. Pri praci je potrebné Ziakov inStruovat, aby atramentom zatreli cely papier. Je
potrebné zakryt' lavicu novinovym papierom. Dalej je potrebné mat' novy, nepouzivany
zmizik. Tato aktivita ma inSpirovala ku kresbe vetvickami ihli¢natych stromov.

Les

Ciel'ova skupina: 3. ro¢nik

Tematicky okruh: vytvarné pozorovanie a kresba obrysov réoznych tvarov

Ciele: Pokusit sa vytvorit husty les netradicnym materidlom - vetvickou, rozvijanie
priestorovej orientacie, tvorivosti..

Casova dotacia: 25 mintt

Miesto: trieda

Pomdcky: ihli¢nany - vetvi¢ky, vykres A4, atrament, nizka nddobka na atrament

Motivacia: Boli ste uz v hustom lese? Ako to tam vyzera? Ako rastu jednotlivé stromy?
Postup: Do vicsSej alebo nie mensej nadoby nalejeme atrament (mézZe byt od Ramy,
Perly). Miska posluazi dvojici Ziakov. Lavicu prikryjeme novinami. Technikou namacania
vetvitiek a mal'by kondrov najprv z jednej strany, potom z druhej strany sa pokdSame
mal'ovat husté konare. Je potrebné postup opakovat niekol'’kokrat. Mal'ujeme stromy aj
vzadu, po celej ploche vykresu. Atramentovym perom dokreslime kmene.

Pramen: vlastny archiv
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Moja pedagogicka skusenost: Vznikli ndm tak tzasné prace hustého lesa. Aj tato
netradi¢na forma kreslenia sa Ziakom vel'mi pacila.

3.10 Pranostiky

Ciel'ova skupina: 3. roc¢nik

Tematicky okruh: vytvarné zobrazenie pranostiky

Ciele: Pochopit ¢o je pranostika, pokusit sa vytvarne zobrazit obsah pranostiky.

Casova dotacia: 135 minit

Miesto: trieda

Pomadcky: Skatul'a, kniha pranostik, velké plagaty 80x80 centimetrov, farbicky, fixky.
Motivacia: Pokidsime sa predpovedat’ pocasie v televizii.

Postup: Vopred pripravim Skatul'ovu televiznu obrazovku. Urobim ram z vel'kej Skatule 80x80
centimetrov, bez dna. To bude nas$a televizna obrazovka. Ziakom rozdelim do 3 skupin po 3 - 4
ziakov. Kazda skupinka si vyberie tri pranostiky a naudi sa ich naspamat’.

,A uZ sa za¢inaju televizne noviny.“ Ziaci postupne po skupinkach pristupuji k televizii. Deti
radi hovoria o pocasi, teraz vSak budd predpovedat pocasie, pomocou pranostik. Postupne
vstupuju na obrazovku a predpovedaju pocasie. Napriklad ,Dobry vecer Vazeni divaci.
Zvychodu na zapad postupuje tlakova nizZ a bude prSat. Nebojte sa, studeny a mokry maj -
v stodole raj! Oznamuje vSetkym gazdom ahospodarom, Ze maju Cakat na prejdenie troch
zmrzliakov*“.

Pouzila som tieto pranostiky:
- Gazda ¢aka na prejdenie troch zmrzliakov
- Chladny maj, jahody zrelé
- Studeny m4j, v stodole raj
- Suchy marec, mokry m3j - bude Zito ako hjj
- Ak chce$ mat zemiaky skoro v hrnci, zasad’ ich v marci
- NaJozefa mraz, bude ovos dobre rast
- Na svatého Marka, napijem sa z jarka
- Suchy m3j - suchy rok
- Medardova kvapka 40 dni kvapka
- NaPanny Mdrie narodenie, lastoviciek rozlicenie
- Po Matusi, ¢iapku na usi
- Michal, snehom kychal
- Na Martina, medved’ dviha
- Ked je Katarina v blate, Kra¢in bude stat na l'ade

Spravy o pocasi sme si vypoculi a vieme, aké pocasie nas ¢aka. teraz sa presunieme na koberec.
Ziaci maju pripravené vel’ké harky papiera.

Uloha: Vyberte si, podl'a Vs najzaujimavej$iu pranostiku a vytvarne ju znazornite.

Pomdcka: kalendar, kde si moZu Ziaci najst datumy z pranostiky.
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Obrazok 24 April Obrazok 25 M3j
Prameii: vlastny archiv Pramen: vlastny archiv

Moja pedagogicka skiisenost: Moji Ziaci velmi radi kreslia a mal'uji aj pocas prestavok. Mame
vel'’ké harky plagatov, kde na druhu stranu kreslia vlastné napady, projekty. Vyuzila som tdto ich
aktivitu a takto som ich motivovala k tvorbe - pranostika - 'udova predpoved pocasia. Tato
praca bola vSak ¢asovo trochu narocnejsia. Pracovali sme na nej kazdu hodinu vytvarnej vychovy
asi tri tyZdne. Myslim, Ze sa im prace vel'mi vydarili. Do ich prace som im nezasahovala, nechala
som ich tvorit to, ¢o si pod danou pranostikou predstavuju. Na zaver sme si pranostiky vystavili
na nasej triednej vystavke a kazda skupinka ndm objasnila, ¢o stvarnila.

3.11 Mal'ba ¢ajom a kavou - krokodil

Ciel'ova skupina: 3. roc¢nik

Tematicky okruh: akéna mal'ba netradicnym materialom

Ciele: Experimentovanie a mal'ovanie silnym ¢iernym c¢ajom a kavou.

Miesto: trieda

Pomocky: Mensie nddobky, instantna kdva, silny Cierny ¢&aj, ocot, citrénova Stava, Stetec,
vykres, fixka, varna kanvica, voda.

Motivacia: Viete, Ze mal'ovat mozZeme aj bez farby? Ako? Uvidite.

Postup: Uvarime silny ¢aj z asi 8 - 10 vrecusok Cierneho ¢aju (mdze byt aj sypany)
a instantna silnd kavu. Pokym nam ,farby“ vychladni, urobime nacrt dinosaura, alebo
krokodila na vykres ceruzou. Do mensich nddob Ziakom prelejem farbiacu zmes kavu aj
¢aj. Ziaci podla vlastnej fantazie vymaluju svoje zvieratko. Citrénovou $tavou, alebo
octom urobime Skvrny a celé zviera obkreslime tmavohnedou fixkou. Dokreslime zuby,
nohy, oci a faktury.
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Obrazok 26 Krokodil
Pramen: vlastny archiv

Moja pedagogicka skusenost: Pri malovani ¢ajom je potrebné upozornit na to, aby
nemal'ovali s priliSnym mnoZstvom tekutiny. Je lepSie pretriet plochu po uschnuti
viackrat pre ziskanie tmavsieho odtiena. Pri nanasani citréonovej Stavy davat ju po
kvapkach, miesta na zvieratku vybieli. Zabavna a vtipna technika. Zvieratka sme
vystrihli a pripevnili na $pajl’u. Ziaci hrali divadielko a svoje vyrobky si zobrali domov.

3.12 Srdiecka pre mamicku

Ciel'ova skupina: 3. roc¢nik

Tematicky okruh: vysSivanie

Ciele: Naucit' sa zakladné stehy, navliekat' nit, urobit prekvapenie pre mamicku

Miesto: trieda

Pomadcky: Vykres A4, ihly s tupym koncom, bavinky, noZnice.

Motivacia: vyrobit srdce k MDZ

Postup: Vopred som pripravila makety v tvare srdca. Asi 1 cm od okraja som urobila
hrubou ihlou dierky a v strede jednu vacsiu. Kazdy ziak sa najskor naucil navliekat do
ihly bavlnku, urobit’ uzlik. Potom zacali ,vySivat“ - vZdy postupovali v tvare hviezdy - od
stredu na okraj a spat.

Obrazok 27 Srdiecka
Pramen: vlastny archiv
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Moja pedagogicka skisenost: Pre tito aktivitu som sa rozhodla hlavne preto, lebo som
zistila, Ze vacSina Ziakov nema skusenosti zo Sitim, ani s vySivanim. Ziakom chyba
zrucnost, ich jemna motorika sa nema ako precvi¢ovat. KedZe na tvrdy podklad sa
vySiva l'ahSie, skusili sme takuto alternativu. Bola som prekvapena, ako trpezlivo vedeli
niektori chlapci pracovat avysivat. Urobili naozaj pekné darceky. Problémom bolo
ukoncovanie, ked’ im doSla bavlnka (v tom som im pomohla). VySivanie sa im vel'mi
zapacilo, ¢o ma inSpirovalo k tomu, aby sme si vysili vlastnd zalozku do knihy.

3.13 Ako sme si urobili Betlehem

Ciel'ova skupina: 3. roc¢nik

Tematicky okruh: kompozicia, zaklady proporcie, priestorové vyjadrenie

Ciele: Vyrobit vlastné babky, rozvijat priestorovu orientaciu, kreativitu a zru¢nost pri
praci s kartébnom a papierom.

Miesto: trieda

Pomdcky: Karténové kusky velkosti 15x25 centimetrov, biele vykresy, lepidlo,
farbicky, fixky, polystyrén, taviaca pisStol, Spajle.

Motivacia: V jeden predvianocCny deil sme sa so Ziakmi rozpravali o tom, ako by sme si
vyzdobili nasu triedu. Dohodli sme sa, Ze si urobime vlastny Betlehem.

Postup: Ziakov rozdelim do $tyroch skupin. Kazda skupina rozmysl'a a dava navrhy ako
to budeme realizovat.

Otazky:

- Co bude zakladna, na ktoru Betlehem uloZime?

- Aké vysoké budu postavy?

- Ktoré postavy a zvieratkd budeme vyrabat?

- Ako ich upevnime?

- Ako ich spenime, aby pekne drzali?

Chcela som, aby sami Ziaci rozmyslali nad sposobom stavby. Postupnym dialé6gom som
ich priviedla k tvorivej aktivite. Kazda skupinka si vzala jednu tlohu.

1. skupina - zruc¢ni chlapci vymysleli, Ze do Skatule budeme Spendlikmi zapichovat
postavy. Ponudkla som im mozZnost pouzitia polystyrénu. Obalili sme ho zelenym
krepovym papierom. Potom nam uZ praca iSla od ruky. Vyrobili vSetky zvieratka.

2. skupina - vyrobila zo Skatule mastal'ku a padajicu kométu.

3. skupina - vyrobila anjela, stromy, Jozefa a Mariu.

4. skupina - vyrobila JeziSka, kolisku a troch kral'ov.

Prace bolo vel'a a tak sme pracovali cely tyzdei. Ziaci trpezlivo kreslili postavy najskor
na obycajny vykres, ktory sme nalepili na kartén, ¢im sme ho spevnili. Z druhej strany
sme lepiacou paskou prilepili $pajle a zapichli do polystyrénovej zakladne.
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Obrézok 28 Betlehem 1 Obrazok 29 Betlehem 2
Pramen: vlastny archiv Pramen: vlastny archiv

Moja pedagogicka skisenost: ESte som nevidela vSetkych svojich Ziakov takto
spolupracovat. Pomahali si navzajom a chceli dokoncit nas$ projekt ¢o najskor. Ked'Ze
sme ho dokoncili eSte pred odchodom na viano¢né prazdniny, vystavili sme ho na
Skolskej chodbe pod nas vianoc¢ny stromcek a takto si umocnili atmosféru najkrajSich
sviatkov roka. Tento projekt robili samostatne, pomohla som im len s umiestiiovanim
mastale, bolo potrebné pouzit taviacu pistol.
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ZAVER

Cielom prace bolo vytvorit subor nametov vytvarnych cinnosti. Tieto namety som
realizovala so Ziakmi 1 - 4. ro¢nika. Ziakov namety zaujali, vd'aka praci réznymi
vytvarnymi technikami. V ramci realizovanych cinnosti ziskali vel'a novych skusenosti,
poznatkov. Vytvarna vychova napomaha rozvijat klicové kompetencie u Ziakov, ako su
tvorivost, samostatnost, komunikativnost, spolupraca v skupine. Ziakom je potrebné
umoznit vzajomnu spolupracu, ¢ize komunikaciu. Na hodinach by mala prevladat
tvoriva atmosféra.

Kazda hodina vytvarnej vychovy, ktora smeruje kurCitému cielu, predpoklada
premyslent pripravu a skusenosti pedagoéga, ktory si zvoli také metddy prace, aby
zodpovedali schopnostiam a zruc¢nostiam Ziakov, vychadza z ich prirodzenej potreby,
aktivity zaujmu. Znalost vyucovacich metéd, snaha o ich aplikiciu do procesov
vzdelavanie, by mala patrit medzi doleZité pedagogické zrucnosti ucitela.

Dufam, Ze namety v mojej praci budu ucitelom, nielen vytvarnej vychovy, tvorivym
vnuknutim, podnetom k tvorbe. Na zaver by som chcel povedat, Ze aktivne zapojenie
Ziaka do Cinnosti, vyuzivanie aktivizatnych metod, zmysluplné a tvorivé objavovanie
vytvarného sveta dietatom je Uplne v rukach ucitel’a.
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