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UvoD

Kazdy z nas v priebehu casu ,rastie“. Nasu cestu zaciname ako jednoduchi novorodenci
a smerujeme ju k integrovanejSej, komplexnejSej osobnosti - k dozrievaniu. Cesta
k dospelosti je naro¢na a plna uloh, ktoré nas vedu k tomu, aby sme sa posuvali z jednej
tirovne na druht. Zivotné udalosti ovplyviiuji na$ komplexny rast. Zvlast
traumatizujuce udalosti mézu sposobit, Ze sa zastavime - ,zasekneme" na urcitej irovni
a zotrvavame na nej dlhsie, ako by sme mali. Prejavujeme sa nezrelo a frustrovane. Tato
frustracia nadobuda réznu ,tvar” a je charakteristicka naruSenym spravanim, napriklad
instabilitou  vspravani, zvySenou verbalnou alebo fyzickou agresivitou,
sebaposkodzovacim spravanim, ,SaSkovanim®, negativizmom, utekmi z domova,
klamanim, zaSkolactvom, krddeZami, uZivanim alkoholu alebo drog a podobne. Takéto
»zaseknutia“, ktoré maju Siroku skalu pricin, preZivaju aj deti s mentalnym postihnutim.
Specidlny pedagég musi byt preto pre dieta ¢asto otcom, matkou, ucitelom,
psycholégom a priatelom vjednom. Musi ovladat psychologické a vyvinové etapy
dietata aurcit oblasti, v ktorych sa dieta ,zaseklo“. V druhom kroku musi vyvinut
stratégie rieSenia problému. NajdoleZitejSou podmienkou pri rieSeni ,zaseknuti” je 1dska
k dietatu a dovera medzi dietatom a pedagégom. Pri praci je preto vhodné, aby pedagég
spolupracoval srodi¢mi dietata, ovladal uz vyssie spomenuté poznatky z vyvinovej
psycholégie avyuZival prvky lieCebnej pedagogiky, napriklad prvky muzikoterapie,
biblioterapie, ergoterapie, dramatoterapie, terapie hrou a pohybom a arteterapie. Mne
sa pri vyucovani predmetu Terapeutické a korektivne cviCenia osvedcilo pouZivanie
prvkov uvedenych terapii, najma praca s hudobnymi nastrojmi, ktoré si zakladnymi
pomockami pri muzikoterapii. Svoju skiisenost pontkam v tejto praci.

Hlavné ciele mojej prace na tému ,VyuZitie hudobnych nastrojov v predmete
Terapeutické a korektivne cvi¢enia v SZS“ som stanovila nasledujuco:

— zhrnut informacie o hudobnych nastrojoch a ich vyuziti,

— stanovit u¢ebné ciele a metodiky vyucovacich hodin,

— opisat pouZité vyucovacie metddy, ucebné pomocky a didakticku techniku,

— vytvoreni metodiku overit vo vyucbe v5. - 9. roéniku SZS v predmete

Terapeutické a korektivne cvicenia,
— ponuknut odportcania pre pedagogicku prax.

V prvej kapitole prace sa venujem popisu zakladnych udajov mojej osvedCenej
pedagogickej skusenosti, teda kontextu ardmcu, do ktorych je OPS zasadena,
Specifikujem cielovi skupinu avymedzujem kompetencie Ziakov a pedagogickych
zamestnancov. V druhej kapitole prace vtroch podkapitolach charakterizujem pojmy
hudba a hudobné nastroje, popisujem vyznam a ciele pouzivania hudobnych nastrojov
a oboznamujem s druhmi hudobnych nastrojov asvhodnostou ich pouzitia. V tretej
kapitole ponukam tri praktické ukazky zaZitkovych vyucovacich hodin v predmete
Terapeutické a korektivne cvicenia pre 5. - 9. ro¢nik v SZS soverenymi prinosmi
a odporucaniami pre pedagogicku prax.

Ponuknuty edukacny material je prinosom pre tieto ciel'ové skupiny:
- pre ucitelov Terapeutickych a korektivnych cviceni v SZS - praktické ukazky
zazitkovych vyucovacich hodin im posluZia pri priprave na vyucovanie a pri



samotnom vyucovacom procese — zvlast pri vzdelavani Ziakov s poruchami
spravania,

- pre ucitel'ov inych predmetov, ktori mézu taktiez vyuzivat hudobné nastroje na
eliminaciu stresu,

- pre vychovnych poradcov, triednych ucitelov apre vychovavatelov v SKD
a v internatnych zariadeniach,

- apre samotnych Ziakov prvého stupria ZS, pre Ziakov A variantu, v zjednodu$enej
forme pre Ziakov B variantu SZS a pre Ziakov praktickej $koly.

Predmet Terapeutické a korektivne cvi¢enia je zamerany na spoznanie a korekciu
spravania deti - a Casto aj naSho spravania. Hlavnou myslienkou celej prace a zaroven
mojim odkazom pre pedagdgov pri praci s detmi je citat z knihy Cajka od Jonathana
Livingstona (1999, s. 93): ,Musis sa cvicit a vidiet ¢ajky také, aké v skutoCnosti sy, vidiet
dobro, ktoré je pritomné v kaZdej z nich, a pomdct im, aby ho aj ony v sebe objavili.
Takto ja chapem lasku. Ked' to dokazes, pochopis, €o je to skuto¢na radost zo Zivota.”



1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI V EDUKACNE] PRAXI

1.1 Kontext a ramec

Navrhované aktivity predstavené v hlavnej ¢asti prace boli odu¢ené v ramci vyucovania
predmetu Terapeutické a korektivne cviCenia, ktory je na Specidlnej zakladnej Skole
podl'a nasho Skolského vzdelavacieho programu v 5. - 9. ro¢niku A variantuav 1. - 10.
ro¢niku B variantu volitelnou hodinou. V silade so Skolskym vzdelavacim programom
sa predmet Terapeutické a korektivne cviCenia vyucuje v kaZzdom uvedenom rocniku
s Casovou dotaciou jedna hodina tyZdenne, teda minimalne 33 hodin roc¢ne. V praci sa
orientujem na vyucovacie hodiny v A variante. Viom je kazdy roc¢nik zamerany na
urcenu ro¢nikovu tému. Postupuje sa od rocnikovej témy 5. ro¢nika - pravo na
vzdelanie/zaskolactvo, cez tému 6. ro¢nika - drogové zavislosti, 7. ro¢nika - Sikanovanie,
8. ro¢nika - pravo na Stastie avolbu Zivotného partnera, az po tému 9. roc¢nika -
problémy tinedZerov. Predkladany vyber ausporiadanie tém pomdaha ziakovi
pomenovat a lepSie zvladat subjektivne zataZové situdcie, zmiernovat jeho
neprimerané prejavy agresivity a pomdha mu zaclenit sa socidlne prijatelnym
sposobom do uzsieho i SirSieho socidlneho prostredia.

Pre realizovatel'nost ponuknutej prace vo vyuCovacom procese, teda v skupine,
odporucam splnit tieto predpoklady: Ucitel by mal ovladat zdkladné teoretické
poznatky z oblasti vyvinovej psycholégie, psychiatrie, Specidlnej, socialnej a lieCebnej
pedagogiky, z biolégie ¢loveka, antropolégie a taktieZ by mal disponovat teoretickymi
vedomostami i praktickymi zrucnostami zoblasti hudobnej vychovy - hra na
hudobnom nastroji je vyhodou. Mal by byt doékladne oboznameny so zdravotnym
stavom a s mentalnou uroviiou Ziakov, aby mohol pri vybere aktivity vychadzat zich
postihnuti. VyZaduje sa od neho taktiez velkd davka trpezlivosti, pretoZe ak sa nieco
vela rokov ,kazilo“ je potrebny dlhsi ¢as na napravu - je to dlhodobejsi proces. Zo
strany Ziakov sa vyZaduje dostatocnad socidlna a komunikacna zrelost pre pracu
v skupine a otvorenost pre rieSenie problémov. Vyzaduje to vytvorenie prostredia
dovery a vzajomnej Ucty. U Ziakov sa nevyZaduje ovladanie hry na hudobnom nastroji,
ani Specialne hudobné nadanie. Pri realizovani OPS su taktiez potrebné materiadlne
prostriedky, ako su napriklad rézne hudobné nastroje, deky alebo karimatky a d’alSie
pomodcky uvedené pri kazdej vyucovacej hodine.

1.2 Specifikacia ciel'ovej skupiny

Kategoria: ucitel

Podkategoria pedagogickych zamestnancov podl'a § 13 zakona ¢. 317/2009 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch aodbornych zamestnancoch aozmene
a doplneni niektorych zakonov: ucitel pre primarne vzdelavanie (ucitel prvého
stupna zakladnej Skoly)

Ziak: Ziak zakladnej $koly, ziak $pecialnej zakladnej $koly A variantu (s l'ahkym stupfiom
mentalneho postihnutia)

Vzdelavacia oblast: Clovek a hodnoty

Skola, ro¢nik: zikladna gkola: 1. - 4. ro¢nik, Specialna zakladna skola: 5. - 9. ro¢nik A
variantu

Vyucovaci predmet: Terapeutické a korektivne cvicenia

Tematicky celok/ucivo:

5.-9.ro¢nik SZS a 1 .- 4. roénik ZS: Rozvijanie socidlnych zru¢nosti/Spolupraca



5. - 9. roénik SZS a 1. - 4. ro¢nik ZS: Rozvijanie emocionalnej inteligencie/Identifikacia
vlastnych pocitov a pocitov inych a sposoby ich vyjadrovania

5. - 9. ro¢nik SZS a 1. - 4. ro¢nik ZS: Rozvijanie socialnych zruénosti/ Stratégie rieenia
konfliktov a zvladanie zatazovych situacii

1.3 Hlavny ciel

Cielom prace je poskytnut niekol'ko ndmetov na vyuZitie hudobnych nastrojov vo
vyucovani v predmete Terapeutické a korektivne cvicenia, pomocou ktorych sa Ziaci
naucia vyjadrovat svoje pocity, odburaju napatie, CiZze eliminuju stres, osvoja si
empatické spravanie a upokoja sa.

1.4 Metodolégia a vymedzenie kompetencii

V OPS uvadzam konkrétne ukazky vyuZivania hudobnych nastrojov na hodinach
v predmete Terapeutické akorektivne cviCenia, motivacné metédy (motivacny
rozhovor, rozpravanie, tvorivé vyucovanie, brainstorming), aktivizujice metdody
(simulaciu, zazitkové ucenie, diskusiu), expozitné metddy a metddy fixacné (metddy
praktické - manipulaciu s predmetmi, ndzorno - demonstracnd metodu, dialogicky
rozhovor, metédu samostatnej prace). Pocas celého vyucovacieho procesu uplatiiujem
zarovenn metdédy Specidlno-pedagogické, ako su napriklad metéda multisenzorického
sprostredkovania, metéda viacndsobného opakovania informdacie, metéda pozitivnej
psychickej tonizacie, slovného sprostredkovania a intenzivnej spatnej vazby.

Absolvovanim hodin suvedenou metodikou rozvijam u ziakov slahkym stupriom
mentalneho postihnutia nasledovné kompetencie: kompetencie ucit sa (napr. ziskané
vedomosti dokazat' aplikovat v rozli¢nych situaciach a podmienkach, hodnotit' vlastny
vykon, teSit sa z vlastnych vysledkov, uznavat' aj vykon druhych), kompetencie riesit
problémy (rozpoznat problémové situicie v Skole a vo svojom najbliZSom okoli,
adekvatne svojej Urovni a skisenostiam navrhnut rieSenia na ich prekonanie, dokazat
popisat problém, hl'adat moZnosti rieSenia problému av odévodnenych pripadoch
dokazat' privolat potrebnu pomoc), osobné, socidlne a obc¢ianske kompetencie (napr.
uvedomovat si vlastné potreby, vyuzivat svoje moZnosti, dokazat primerane odhadnut
dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov, uvedomovat' si svoje prava a zaroven respektovat
prava druhych l'udi, poznat svoje povinnosti, dokazat reSpektovat a prijimat prikazy
kompetentnych o0sob, dokazat spolupracovat v skupine, pracovat pre kolektiv,
uvedomovat' si déleZitost ochrany svojho zdravia a jeho stuvislost s vhodnym a aktivnym
travenim volného casu), kompetencie vnimat a chapat kultiru a vyjadrovat sa
nastrojmi kultury (napr. dokazat sa vyjadrovat na urovni zakladnej kultdrnej
gramotnosti prostrednictvom umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov, dokazat
pomenovat zakladné druhy umenia, poznat bezné pravidla spoloc¢enského kontaktu)

a socialne komunikacné kompetencie (rieSit konflikty s pomocou dospelych alebo
samostatne, rozvijat empatiu vo vztahu kstarym, chorym a postihnutym l'ud'om,
rozumiet beZne pouZivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokazat na ne
adekvatne reagovat podla svojich moznosti).
http://szsimasarykova.edupage.org/files/SKVP A variant 2012.pdf



http://szsimasarykova.edupage.org/files/SkVP_A_variant_2012.pdf

2 HUDOBNE NASTROJE

Motto mojej prace hovori o tom, Ze kazdé dieta by sme mali vidiet' také, aké skutocne je.
Vychadza z presvedcCenia, Ze v kazdom dietati, v kazdom Cloveku je ukryté dobré jadro
a je na pedagogovi, aby ho hl'adal a naSiel. TaktieZ musime detom poméct, aby to dobro
v sebe taktieZ objavili. Na Specialnej zakladnej Skole pracujem s detmi A variantu, teda
so Ziakmi s l'ahkym stupniom mentalneho postihnutia. Su to deti Cistého a uprimného
srdca. No kvéli réznym zraneniam a ,zaseknutiam®, ktoré som spominala v ivode prace,
su Casto plné hnevu, nepokoja, frustracie, ktoru vyjadruju agresivnym spravanim voci
sebe samym, voci spoluZiakom, voci uc¢itelom a doma voci rodicom a sirodencom. Na
zvladanie tychto tlakov zaviedla Skola do svojho Skolského vzdelavacieho programu uz
vysSie charakterizovany predmet Terapeutické a korektivne cvicenia. Pri vyucovani
tohto predmetu vyuzivam prvky réznych terapii. Ked'Ze nasi Ziaci su zvacsa pohybové,
teda kinestetické typy, vyuzivam ich temperament a vztah k hudbe.

2.1 Vymedzenie pojmov hudba, hudobny nastroj

Slovo hudba sa vo vSeobecnosti definuje ako ,Specifickd lI'udska aktivita, ktora sa
pomocou v priestore a ¢ase charakteristicky zoskupenych ténov a zvukov a na zdklade
spolocenskych skusenosti usiluje o (hlavne esteticki) komunikdciu. Hudba je
konkrétnejSie druh umenia, ktorého vyrazovymi prostriedkami su tony a zakladnymi
komponentmi harmdnia, melddia, rytmus a farba“. http://sk.wikipedia.org/wiki/Hudba
Podl'a Zeleiovej (2007, s. 210) je hudba vnimana ,ako prostriedok sebareflexie a je
spojena s poOsobenim na c¢loveka. Formy a sposoby jej terapeutického vyuZitia su
rozmanité. Siroké spektrum moznosti vplyvu hudby na somaticko-fyziologickdy,
psychickd, socidlnu a spiritualnu rovinu predpokladd poznanie hudobnych zakonitosti,
mechanizmov vnimania aucinnych principov muzikoterapie v ontologickom
a pragmatickom kontexte.“ S hudbou je spojeny pojem hudobny nastroj. Je to
,zariadenie skonStruované alebo pozmenené na ucely tvorby hudby. V podstate kazdy
nastroj, ktory dokaze vyludit zvuk a moOZe byt nejakym spOosobom kontrolovany
hudobnikom, méZeme povaZovat za hudobny ndastroj. Na hudobnych ndstrojoch
moZeme hrat’ s6lovo alebo ich kombinovat. LiSia sa materidlom, z ktorého sd vyrobené,
zvukom, tvarom a sp6sobom hry na nich.“
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hudobn%C3%BD n%C3%A1stroj

2.2 Vyznam a ciele pouzivania hudobnych nastrojov

Vyznam a ciel' pouzivania hudobnych nastrojov, teda aj vyznam samotnej hudby
Zeleiova vidi v tom, Ze ,hudba je vel'mi dobré médium, ktoré prenika do hibky a dotyka
sa podstaty bez toho, aby sme si toho ¢asto boli vedomi. ZvlaStnou formou je spontanne
tvorena improvizovana hudba, pocas ktorej je posluchac¢ sucasne aktérom a naopak.
Hudba otvara kanaly vnimania a komunikacie, ktorymi méZe dojst k sebaidentifikacii,
sebakomunikacii a k integracii celej osoby v sulade s egom a ,vlastnym Ja“. Hudobna
improvizacia ponuka klientovi moZnost najst miesto stretnutia so sebou samym, so
svojim tvorivym potencidlom a zdroven so svojimi hranicami. Otvara zdroje a moZe tak
prispiet k integracii osobnosti. V takomto pochopeni nelieCi hudba, ale klient sam seba
tym, Ze sa vyjadruje prostrednictvom zvukov a emoc¢ne komunikuje so sebou samym,
ked dynamizuje svoje psychické hnutia. Hudba zostava samotnym prostriedkom
liecenia prave preto, Ze pribliZuje cestu k sebe samému a k ostatnym* (Zeleiova, 2007, s.
89).


http://sk.wikipedia.org/wiki/Priestor
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cas
http://sk.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3n
http://sk.wikipedia.org/wiki/Zvuk
http://sk.wikipedia.org/wiki/Umenie
http://sk.wikipedia.org/wiki/Harm%C3%B3nia
http://sk.wikipedia.org/wiki/Mel%C3%B3dia
http://sk.wikipedia.org/wiki/Rytmus
http://sk.wikipedia.org/wiki/Farba_t%C3%B3nu
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hudba
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hudobn%C3%BD_n%C3%A1stroj

2.3 Druhy hudobnych nastrojov a vhodnost' ich pouzitia

Hudobné nastroje sa Clenia podla istych spolo¢nych znakov na Styri zakladné skupiny:
na strunové, na dychové, na bicie a na elektrické.

Strunové - ich spolo¢nym znakom sd struny. Patria tu slacikové (husle, viola,
kontrabas...), brnkacie (gitara, balalajka, harfa...), klavesové (klavir, pianino, ¢embalo)
a uderné hudobné nastroje (cimbal).

Dychové - zdkladnym principom hry na tychto nastrojoch je vhananie vzduchu do
nastroja. Delia sa na ustne (zobcova a priecna flauta, pikola), jazyckové (saxofon, fagot,
klarinet, hoboj), plechové (trubka, trumpeta...) a viachlasné hudobné nastroje (ustna
harmonika, akordeon, organ ...).

Bicie - vyludzujd tény na zaklade udierania po nich, alebo udierania nimi. Clenia sa na
ladené (zvonkohra, xylofén, tympan, djembe ...) a neladené (palicky, ¢inely, rumba gule,
kastanety, triangel, tamburina, bubny ....).

Elektrické - vytvarajui zvuk pomocou elektrického prudu a elektronickych zariadeni -
napriklad syntetizator a elektricka gitara.
http://www.stiefel-eurocart.sk/hudobna-vychova/150-hudobne-nastroje.html

Na hodinach terapeutickych a korektivnych cviceni vyuZivam gitaru, syntetizator,
zobcovu flautu, a takmer vSetky bicie hudobné nastroje.

PouZivanim nastrojov vpraxi sa mi potvrdili slova M. Osvaldovej (2012)
o terapeutickych ucinkoch jednotlivych hudobnych nastrojov a vhodnosti ich pouZitia,
zhrnutych v kratkosti takto:

Hra na Kklaviri, alebo syntetizatore - rozvija komunikaciu, vyuziva sa pri korekcii
motoriky, rozvija fantaziu a je vhodna pri vSetkych druhoch postihnutia.

Zobcova flauta - slazi na nacvik dychania, stustredenia si, jemnej motoriky - je vhodna
pri rieSeni poruch ucenia aj spravania.

Bicie hudobné nastroje - stimuluju pohyb, udavaji tempo, rytmus, slizia na nacvik
jemnej motoriky, reguluju svalové napatie a uvol'nenie celého tela, odburavaju sexualne

napatie, agresiu.

KonkrétnejSie a podrobnejsie sa k jednotlivym nastrojom vyjadrim v tretej kapitole tejto
prace.
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3 NAVRH METODIKY VYUCOVACICH HODIN S VYUZITIM HUDOBNYCH
NASTROJOV

Po stru¢nom zhrnuti informdcii o hudbe a hudobnych nastrojoch pontkam metodiku
troch vyucovacich hodin v predmete Terapeutické a korektivne cvi¢enia vyuZivajucich
jednotlivé hudobné nastroje, so stanovenymi ucebnymi cielmi a informdaciami
o potrebnych ucebnych pomdckach. V zavere kaZdej podkapitoly pripajam overené
prinosy vyucovacej hodiny a odporucania pre pedagogicku prax.

3.1 Rozvijanie socialnych zrucnosti - prva vyucovacia hodina

Predmet: Terapeutické a korektivne cviCenia
Skola: Spojena $kola internatna, Masarykova 11175/20C, Presov
Roénik: 5. - 9. ro¢nik SZS
Obsahovy Standard:
— Tematicky celok: Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
— Téma vyucovacej hodiny: Spolupraca
— Klucové pojmy: spolupraca, pomoc, empatia, ochota, egoizmus
Ciele vyucovacej hodiny:
— Kognitivny: Spoznat rozpravku DIhy, Siroky a Bystrozraky. Opisat’ hlavné
postavy rozpravky. S pomocou ucitela pomenovat a pouzivat hudobné nastroje.
— Afektivny: Chapat doleZitost spoluprace anebezpecenstvo egoistického
spravania. Komunikovat pomocou hudobnych nastrojov.
— Psychomotoricky: Upevnit si postoj ochoty a pomoci, ako opaku egoizmu
a lenivosti.
Vykonovy Standard: ISCED 1
Typ vyucovacej hodiny: kombinovana
Forma vyucovacej hodiny: skupinova
Vyucovacie metdédy: motivacny rozhovor, zazitkové ucenie, praktickda metdda -
manipulacia s predmetmi, expozicia pribehu - obrazy, dialég, kreslenie, metody
Specidlno-pedagogické: - viacnadsobného opakovania, slovného sprostredkovania,
intenzivnej spatnej vazby, multisenzorického sprostredkovania
Uéebné pomécKky ucitel'a: text s rozpravkou DIhy, Siroky a Bystrozraky (Priloha 1),
naucna tabula o triedeni hudobnych nastrojov (Priloha 2), hudobné nastroje rézneho
druhu, omal'ovanka - Princezna (Priloha 3)
Ucebné pomocky Ziaka: farbicky
Didaktické zasady: zasada nazornosti, zdsada primeranosti, zasada komplexného
rozvoja osobnosti, zdsada emocionalnosti, zdsada spojenia tedrie s praxou
Medzipredmetové vztahy: hudobnd vychova, etickd vychova, vytvarna vychova,
slovensky jazyk a literattra
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Struktira vyucovacej hodiny:
Uvod

Organizac¢nd ¢ast (2 min)

Oznadmenie ciel'a vyucovacej hodiny (1 min)

Hodinu terapeutickych a korektivnych cviCeni zacnem zazvonenim zvonceka.
Oboznamim Ziakov s témou vyucovacej hodiny a predstavim im vytyCené ciele uvedené
vyssie.

Uvodna motivécia (10 min)

Troch Ziakov pozvem Kk tabuli a zaddm im dlohu, aby nakreslili - prvy: nieco, ¢o je dlhé,
druhy: nieco, Co je Siroké atreti: oko. Po splneni uUlohy v motivatnom rozhovore
objasnim Ziakom pojmy: dlhy, $iroky, bystrozraky. Ziaci mdézu dané slova vyjadrit aj
gestami, ¢o patri medzi ich obl'ibent ¢innost, kde sa méZu uvol'nit’ a zmiernit napatie
a stres, nakol’ko je tato ¢innost stale sprevadzana smiechom.

Hlavna cast (25 min)

Naucn4 cast

Po motivacnom rozhovore ukaZem Ziakom tri kopky hudobnych nastrojov. V prvej
kopke budu tieto bicie nastroje: tamburina, djembe, bubon. V druhej kdpke budu
drevené nastroje: drevené bloky, palicky, rumba gule, kastanety. Tretia kopka bude
obsahovat kovové nastroje: triangel, zvoncek, prstové cinelky, rolnicky, zvonkohru.
Pomocou rozpocitavania rozdelim Ziakov na tri skupiny. Losovanim si kazda skupina
vyberie kopku s nastrojmi. Skupina pristapi k vylosovanej képke a kazdy Ziak danej
skupiny si zo svojej kdpky vyberie jeden hudobny nastroj. Ucitel nema Ziaden néastroj.
Vsetci spolu vytvorime kruh a kazdy postupne 10 sekdnd zahra na svojom nastroji

a pomenuje ho. Ak Ziak ndastroj nepozna, opyta sa na nazov spoluZiakov, ak mu
spoluziaci neodpovedia, opyta sa ucitel'a. Kvoli lepSiemu zapamataniu zavesim v triede
naucnu tabulu o triedeni hudobnych nastrojov (Priloha 2). Po oboznameni sa
s nastrojmi vysvetlim Ziakom, ¢o bude ich ulohou v nasledujicich minutach: ja - teda
ucitel' - budem ¢&itat’ text rozpravky DIhy, Siroky a Bystrozraky. Ziaci prvej skupiny si
budi vtexte viimat slovo ,Dlhy“, Ziaci druhej skupiny slovo ,Siroky“ a Ziaci tretej
skupiny slovo ,Bystrozraky“. Zakazdym, ked’ budu slovo svojej skupiny pocut, 5 sekiund
(¢ize kratko), zahraju vSetci ¢lenovia skupiny naraz na svojom nastroji. Po zadani
inStrukcie si Ziaci sadnt na svoje miesta a stustredia sa na rozpravku, ktord im c¢itam
(Priloha 1). Pri ,svojich“ slovach reagujui hranim. Po precitani textu zazitkovou formou
vediem so Ziakmi riadeny dialogicky rozhovor formou kladenia otdzok: - Aké postavy
v rozpravke vystupovali? - Ako by si opisal kazdu postavu zvlast? PreCo sa im podarilo
ziskat' princeznu? - vSetky otazky smerujem k poznaniu, Ze vel'ké veci v Zivote mdézem
dosiahnut’ iba vtedy, ak spolupracujem s inymi 'ud'mi. V dial6gu poukaZem na ochotu,
obetavost, prispdsobenie sa, empatiu. Skisim poukazat na to, o by sa stalo, keby kazdy
z troch hlavnych postav bol neochotny a egoisticky. Ostal by sdm, opusteny a s pocitom
zbytoCnosti. PoukdaZem na dolezitost spoluprace ziakov medzi sebou v kolektive,
i spoluprace Ziakov s ucitel'om.
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Zhrnutie obsahu hodiny

Hlavna myslienku stretnutia u Ziakov zafixujem aktivitou Pyramida (Zeleiova, 2007).
VSetky hudobné nastroje zmieSam akazdy ziak si vyberie jeden l'ubovolny nastroj.
Staviame spolo¢nu pyramidu a kazdy Ziak s nastrojom je jej jednym kamienkom. Stojim
so Ziakmi v kruhu. UkdZem na l'ubovol'ného Ziaka, ktory za¢ne hrat na svojom nastroji.
Po chvilke ukdZem na iného Ziaka, ktory sa k prvému prida. Postupne ukaZem na
tretieho, Stvrtého... az hraju vsetci zZiaci. Necham ich chvilu hrat spolotne a potom
z pomyselnej pyramidy odoberam nahodnym vyberom postupne ,kamen po kameni“ -
az hra opat iba jeden ziak, ktory na moje znamenie ukon¢i hru.

Povzbudenie do Zivota (formacény prvok)

Po ukonceni aktivity sa Ziakov opytam, ako sa citili aako sa im spolo¢ne hralo.
Poukazem im opat na déleZitost spoluprace.

Zaver

Zadanie a vysvetlenie domdacej tlohy (5 min)

Rozdam Ziakom omal'ovanku - Princezna (Priloha 3). Ak je dostatok ¢asu, vymal'uju si ju
na vyucovani. Ak nie, vymal'uju obrazok doma.

Zhodnotenie vyucovacej hodiny a jej zaver (2 min)

Po kratkom zhodnoteni vyucovacej hodiny ukon¢im stretnutie zazvonenim zvonceka.

Overené prinosy a odporucania pre prax:

V prvej ukazke vyucovacej hodiny vyuzivam hudobné nastroje v dvoch fazach - nducnej
a fixaCnej. V oboch pripadoch sldzZia na vytvorenie zazZitku a tym na lepSie prepojenie
tedrie s praxou. Rozvijaji u Ziakov poznanie, pri pomenuvani nastrojov rozsiruju ziakom
slovnd zasobu, pri manipuldcii snimi rozvijaji jemnd motoriku anapomadhaju
zharmonizovaniu osobnosti Ziakov cez tony. Pri tejto vyucovacej hodine chcem
upozornit na niektoré aspekty:

na zaciatku a na konci stretnutia vyuZivam zvoncek. Sluzi mi ako ritudl, signal,
ktory Ziaci s MP potrebuju kvdli pocitu istoty. M6Zem pouzit aj iny hudobny
nastroj,

u Ziakov s MP v Uvode vzdy objasnim nové pojmy. Pojmy dlhy a Siroky Ziaci
poznali, ale pojem bystrozraky bol pre nich neznamy,

kopku s nastrojmi pridel'ujem losovanim, pretoZe vac¢sina Ziakov preferuje hru na
bubnoch a djembe a losovanim predchddzam zvadam a zbyto¢nym strkaniam sa
navzajom,

pri pomenovani nastroja - respektive pri neznalosti jeho ndzvu dbam na to, aby
ziak, ktory pomenuva svoj nastroj dodrziaval vySSie spominanu postupnost. Uci
sa komunikovat' a vyuZzivat pri tom spravny vzorec spravania - uci sa poprosit
a chapat vyznam spoluprace,

pri Citani rozpravky odpordcam citat zrozumitelne a pomalSim tempom, aby
Ziaci vnimali a spoznali v texte ,svoje“ slovo. Tato aktivita sa mi v praxi osvedcila.
Ziaci s MP a s hyperaktivnym spravanim nie si schopni obsediet’ pocas ¢itania
dlhSieho textu. Tym, Ze som im dala sledovat ,svoje“ slovo, posilnila som hravou
formou ich pozornost. PouZitim nastroja sa im slovo prepojilo so zvukom
a vyvolalo emocionalny zaZzitok, ktory ich vtiahol nenasilnym spésobom do deja.
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Zaroven vnimali seba ako sucast skupiny a citili zodpovednost za spravne
konanie celej skupiny. Aj pri tejto aktivite citili potrebu spoluprace. Negativum
danej aktivity som vnimala v tom, Ze slabsi Ziaci sa nedokazali sustredit na tri
veci naraz - na vnimanie ,svojho“ slova, na hranie na nastroji azaroven na
vnimanie obsahovej stranky textu. Tymto Ziakom som musela v zavere eSte raz
struCne prerozpravat pointu,

— fixa¢nad aktivita Pyramida sa mi vpraxi taktieZ osved¢ila. Ziaci pri nej
spolupracovali, sustredili sa na mdj signal k zacatiu hrania, pretoZe nikto nevedel,
kto bude dalsi v poradi. Myslim, Ze tato aktivita je menej vhodna pre Ziakov
s autizmom, nakol'ko v nej nie je stereotyp. Nahodné vyberanie poradia Ziakov
moZe v tychto detoch vyvolavat pocit neistoty. Dana aktivita ucila ziakov pocuvat
atolerovat sa navzijom aregulovat hlasitost svojho prejavu, aby doslo
k harménii zvuku. Ziaci, ktori hrali na nastroj neprimerane - ¢ize hlu¢ne, boli
spontanne upozorneni svojimi spoluziakmi. Tak boli nateni zharmonizovat svoje
konanie. Ak by bolo na zaradenie danej aktivity malo ¢asu, je mozné vynechat ju
a realizovat ju v motivacnej faze nasledujucej vyucovacej hodiny.

3.2 Rozvijanie emocionalnej inteligencie - druha vyucovacia hodina

Predmet: Terapeutické a korektivne cviCenia
Skola: Spojena $kola internatna, Masarykova 11175/20C, Presov
Roénik: 5. - 9. ro¢nik SZS
Obsahovy standard:

— Tematicky celok: Rozvoj emocionalnej inteligencie

— Téma vyucovacej hodiny: Identifikacia vlastnych pocitov a pocitov inych

a sposoby ich vyjadrovania

— Klucové pojmy: pocity, emdcie, radost, smutok, hnev
Ciele vyucovacej hodiny:

— Kognitivny: Zamysl'at sa nad svojimi pocitmi. Rozlisit smutok, hnev, radost.

— Afektivny: Priznat si svoje emdcie. Prijat sa.

— Psychomotoricky: Zvladnut manipulaciu s hudobnym nastrojom.
Vykonovy Standard: ISCED 1
Typ vyucovacej hodiny: kombinovana
Forma vyucovacej hodiny: skupinova
Vyucovacie metddy: rozpravanie, simulicia, praktickA metéda - manipulacia
s predmetmi, ndzorno - demonsStracnda metdda, dialogicky rozhovor, metéda
samostatnej prace, metddy Specidlno-pedagogické: - pozitivnej psychickej tonizacie,
viacnasobného opakovania, multisenzorického sprostredkovania, intenzivnej spatnej
vazby
Ucebné pomocky ucitel'a: gitara, piesenn Prsi, prsi, cisté harky papiera, obrazovy
material stémou mimika (Priloha 4), ndu¢na tabula o triedeni hudobnych nastrojov
(Priloha 2), hudobné nastroje rézneho druhu, pracovny list - identifikdcia pocitov
(Priloha 5), tabul'ka zakladnych pocitov (Priloha 6)
Ucebné pomocky Ziaka: farbicky, pero
Didaktické zasady: zasada nazornosti, zasada postupnosti, zasada primeranosti, zasada
komplexného rozvoja osobnosti, zasada emocionalnosti, zasada spojenia tedrie s praxou
Medzipredmetové vztahy: hudobna vychova, etickd vychova, vytvarna vychova,
biologia
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Struktira vyucovacej hodiny:
Uvod

Organizacna Cast (2 min)

Oznamenie ciel'a vyucovacej hodiny (1 min

Hodinu terapeutickych akorektivnych cviceni zacnem zazvonenim zvonceka.
Oboznamim Ziakov s témou vyucovacej hodiny a predstavim im vytyCené ciele uvedené
vysSie.

Uvodnda motivécia (10 min)

So ziakmi si zopakujem slova piesne Prsi, prsi. Pomocou gitarového doprovodu si ju so
ziakmi zaspievame. Vysvetlim Ziakom princip motivacnej aktivity. Po predchadzajucich
nacvikoch budem spievat piesen Prsi, prsi sama. Ak zmenim v texte nejaké slovo, deti
naraz skriknu: ,FUUUUUUUUUUUUUJ“! Napriklad: ,Prsi, prsi, len sa DRIEME, macicka
sa z DVERI smeje. Nesmej sa MYSICKA, bo ti zmokne MAMICKA.“ T4to aktivita pésobi na
Ziakov stimulacne a uvolfiuje emocné napatie.

Hlavna cast (25 min)

Naucn4 cast

Po ukonceni motivacnej aktivity rozddm Ziakom cisté harky papiera a napriek tomu, Ze
mame terapeutické a korektivne cvic¢enia, zacnem im diktovat’ priklady z matematiky -
simulujem pisanie kontrolného cviCenia z matematiky. Sledujem reakcie Ziakov. Ked’
Ziaci dojdu z fazy Somrania do fazy pisania, ukonc¢im aktivitu a ddm zozbierat prace.
Opat sledujem spravanie ziakov. Vediem s nimi diskusiu o ich pocitoch pri necakanej
udalosti, ako bola tato pisomka z matematiky. Dbam na to, aby sa vyjadril kazdy Ziak. Po
vyjadreni vSetkych nazorov kazdy Ziak pride postupne k tabuli a napisanim slova vyjadri
svoju emdciu. Vedl'a nej napiSe, aké telesné pocity sprevadzali jeho emociu (trasenie ruk,
stuhnutie celého tela, bolesti brucha, rychle udery srdca, plytké dychanie ... ). Zavesim
na tabulu obrazovy material s témou mimika - rézne druhy smajlikov (Priloha 4).
Vysvetlim Ziakom pojem emdcia, delenie na pozitivne a negativne a princip zrkadlenia
nasich emocii na mimike tvare. Spolu hddame, ¢o vyjadruja jednotlivé vyrazy tvare na
obrazkoch smajlikov. Vyzvem Ziakov, aby prisli na smajlikoch ukazat, ako sa citili pri
pisomke. Ako pomdcka pri identifikacii pocitov, ndm posluZi tabul'ka zakladnych pocitov
(Priloha 6).

Po tejto aktivite sa Ziaci postavia do polkruhu. Na zem poloZim hudobné nastroje
r6zneho druhu. Na stenu zavesim nduc¢nd tabulu o triedeni hudobnych nastrojov
(Priloha 2). Vyzvem ziakov, aby si pohl'adom vybrali hudobny nastroj. Po kratkej chvili
im oznamim, aby si rukou vybrali jeden nastroj a skusili ho pomenovat - ak nepoznaju
jeho nazov, moézu si pomodct naucnou tabulou o triedeni hudobnych nastrojov.
Pokrac¢ujem aktivitou Na zadané témy (Simanovsky, 2011). Zadam vSetkym spolo¢ne
jednu tému, napriklad: medved, mys, zla jeZibaba, more, les, stars$im Ziakom A variantu
moZem skusit zadat aj abstraktné pojmy, napriklad laska, nespravodlivost, hadka,
zmierenie. Tému si Ziaci najprv vtichu predstavuju a po mojej vyzve vSetci naraz
spontanne vyjadruji hrou na nastroj svoje pocity z témy. Jednu tému hrame minimalne
2 minuty. Po vystriedani piatich tém nezadam tému slovne, ale ukazem Ziakom obrazy
jednotlivych smajlikov s roznymi vyrazmi tvare. Ziaci zahraji na nastroji preZivanie
smajlika, na ktorého ukaZem na obrazku. Tretia aktivita ukon¢i naucnu cast. Ziakov
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rozdelim na dve skupiny, ktoré stoja oproti sebe. Ziakom prvej skupiny posepkam, aki
eméciu maju stvarnit mimikou. Nasledne celd prva skupina stvariiuje bez slov napriklad
radost. Druha skupina ma za tlohu vcitit sa do preZivania prvej skupiny a spolo¢ne - po
dohode uhadnut, aka emociu prva skupina predstavuje. Nasledne dani emdciu Ziaci
druhej skupiny zahraju na hudobnych nastrojoch, ktoré maju v ruke z predchadzajuice;j
aktivity. Skupiny si vymenia ulohy a stvarnuji novu emdciu, ktord im zadam, napriklad
hnev.

Zhrnutie obsahu hodiny

Ked' Ziaci dohraju zadanu tému, odloZia hudobné nastroje a sadnu si na svoje miesta.
Zatvoria si oCi anechaju vsebe dozniet to, ¢o preZili. Nasleduje zdielanie pocitov
a dojmov. Zdiel'anie smerujem k téme vyucovacej hodiny a poukazujem na ddéleZitost
spoznania a pomenovania svojich pocitov i pocitov svojich spoluZziakov.

Povzbudenie do Zivota (formacny prvok)
Vyzvem Ziakov, aby boli vnimavi na svoje preZivanie a potreby ataktieZ aby boli
empaticki voci svojim priatel'om, spoluZiakom a vSetkym l'ud’'om.

Zaver

Zadanie a vysvetlenie domacej tlohy (5 min)
Zadam ziakom domacu ulohu - vypracovanie pracovného listu Identifikacia pocitov
(Priloha 5). Ak je dostatok ¢asu, m6zu pracovny list vypracovat na vyucovacej hodine.

Zhodnotenie vyucovacej hodiny a jej zdver (2 min)
Po kratkom zhodnoteni vyucovacej hodiny ukon¢im stretnutie zazvonenim zvonceka.

Overené prinosy a odporucania pre prax:
V druhej ukazke vyucovacej hodiny vyuzivam hudobné nastroje taktieZ v dvoch fazach -
v ivodnej motivacii a v nducnej casti. V ivodnej motivacii je to nastroj gitara, ktora sluzi
ako doprovod pri spievani piesne Prsi, pr$i. Podl'a Koeniga (Simanovsky, 2011) gitara
a vSetky strunové hudobné nastroje harmonizuju cirkulaciu telovych tekutin. Preto je
gitara vhodna na vystupnovanie napatia u Ziakov a ndsledné uvolnenie. To bolo cielom
zaradenia aktivity spiestiou Prsi, pr§i do motivacnej fazy - vygradovat u Ziakov
ocakavanie a potom ,povolit“, vypustit ventil napatia a stresu. Slovo ,fuj“, bolo pouzité
zamerne - je to slovo spisovné a zaroven slovo negativne - vhodné na ventilaciu hnevu
a trpkosti u ziakov. Jeho pouZitie malo velky dspech a splnilo ucel. Pri tejto aktivite
moZem pouzit aj iné piesne, musia to vSak byt piesne, ktoré su Ziakom zname - musia
vyborne ovladat text, vopatnom pripade by nepostrehli nahradené slova. Aktivita
vdruhej casti (v nducnej Casti) pri pomendvani nastrojov rozsirila Ziakom slovnu
zasobu, pri manipulacii s nimi rozvijala jemnd motoriku. Pri priebehu naucnej casti
vyucovacej hodiny chcem upozornit na niektoré aspekty:
— pisomka ziného predmetu bola zaradena zamerne, aby si Ziaci emdcie realne
zazili. Reakcie boli r6zne - hadanie sa, nadavky, buchanie po lavici, hodenie pera
a papiera na zem, kopnutie do tasky, vjednom pripade plac. Dvaja Ziaci ani
nezacali pisat. Pri tejto ulohe odporucam ucitelom, aby boli presvedcivi,
neusmievali sa a dotiahli aktivitu aZ do fazy, kedy vacSina Ziakov vypraciva
ulohy, aby to malo efekt. Taktiez je nutné poznat poruchy Ziakov, zvlast ak trpia
uzkostnymi stavmi - takychto ziakov je potrebné zamestnat inym spdsobom,
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— na vyjadrenie emécii pouzivam smajlikov. Ziakom su tieto emotikony zname
z prace s PC, preto su pre nich Citatelné,

— pri aktivite Na zadané témy pouZivam iba zndme, jasné pojmy. Abstraktné pojmy
pouzivam iba u starsich Ziakov A variantu, v B variante urcite nie - nerozumeli by
im,

— aktivita s hudobnymi nastrojmi ma svoju postupnost: pri hudobnom stvarneni
prechadzam od slov k obrazom smajlikov a od obrazov smajlikov k skimaniu
prezivania spoluziakov,

— pri zhodnoteni aktivit Ziaci sedia na stolickach. Pri terapeutickych a korektivnych
cvi¢eniach sa mi osvedcilo sedenie Ziakov v kruhu - nikto sa nema kde schovat, je
vSetkym na ociach. V pripade vyruSovania ho ini upozornia. Takéto sedenie
umoznuje lepsi o¢ny kontakt.

Aktivity zaujali, pretoZe Ziaci boli neustdle v centre diania a striedali ¢innosti, Co je
vhodné aj pre Ziakov so zvySenou hyperaktivitou. Pracovny list bol zhrnutim informacii
o emdciach.

3.3 Rozvijanie socialnych zrucnosti - tretia vyucovacia hodina

Predmet: Terapeutické a korektivne cviCenia
Skola: Spojena $kola internatna, Masarykova 11175/20C, Presov
Roénik: 5. - 9. ro¢nik SZS
Obsahovy standard:
— Tematicky celok: Rozvijanie socidlnych zru¢nosti
— Téma vyucovacej hodiny: Stratégie rieSenia konfliktov a zvladanie zatazovych
situdcii
— Klucové pojmy: stratégia, konflikt, zataz, hudobny nastroj
Ciele vyucovacej hodiny:
— Kognitivny: Spoznat moZnosti rieSenia konfliktov a zvlddania zatazovych
situdcii.
— Afektivny: Vyhnut sa vulgarnemu spravaniu avybrat si prijatelné spdsoby
rieSenia konfliktov.
— Psychomotoricky: Hrat na hudobnom nastroji. Napodobnit dirigenta.

Vykonovy Standard: ISCED 1

Typ vyucovacej hodiny: kombinovana

Forma vyucovacej hodiny: skupinova

Vyucovacie metddy: brainstorming, zazitkové ucenie, praktickd metéda — manipulacia
s predmetmi, dialogicky rozhovor, kreslenie, metoédy Specidlno-pedagogické: -
intenzivnej spatnej vazby, viacnasobného opakovania, multisenzorického
sprostredkovania, pozitivnej psychickej tonizacie

Ucebné pomocky ucitel'a: tabula, krieda, Cisté harky papiera - alebo hrubsi baliaci
papier, obrazovy material s témou dirigent (Priloha 7), 2 x hudobny nastroj djembe, CD
prehravaé, CD svaznou hudbou - napriklad Vivaldi - Styri roéné obdobia, obrazovy
material s témou negativne rieSenie konfliktov (Priloha 8), deka, karimatka

Ucebné pomocky Ziaka: voskové farbicky

Didaktické zasady: zasada individudlneho pristupu, zasada nazornosti, zasada
primeranosti, zasada komplexného rozvoja osobnosti, zasada emocionalnosti, zasada
spojenia tedrie s praxou

Medzipredmetové vztahy: hudobna vychova, eticka vychova, vytvarna vychova
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Struktira vyucovacej hodiny:
Uvod

Organizac¢nd ¢ast (2 min)

Ozndmenie ciel'a vyucovacej hodiny (1 min)

Hodinu terapeutickych a korektivnych cviteni zanem zazvonenim zvonceka.
Oboznamim Ziakov s témou vyucovacej hodiny a predstavim im vytyCené ciele uvedené
vyssie.

Uvodna motivécia (10 min)

Na tabul'u napiSem slovo KONFLIKT. Ako dvodnu motivaciu vyuZivam brainstorming.
Ziaci svoje napady a myslienky spojené so slovom konflikt zapisuji na tabul'u. Po
poslednom napade Ziakov brainstorming ukon¢im.

Hlavna cast (25 min)

N4ucna cast

V naucnej Casti nadvazujem na aktivitu dvodnej motivacie. V dialégu vysvetlim Ziakom,
ze konflikt je nezhodou a nasmerujem Ziakov k odpovediam, kedy a preco k nezhodam
medzi 'udmi dochadza - najcastejSie je to kvdli zlyhaniu komunikacie. V d'alSom kroku
sa ziakov pytam, ako oni riesia konflikt. UkdZem im obrazovy material s témou negativne
rieSenie konfliktov (Priloha 8). Pri negativnych rieSeniach konfliktov hovorime aj o ich
dosledkoch, ako su strata priatel’stva, poSkodenie zdravia, kriminalita... Vysvetlim im, Ze
okrem negativnych rieSeni existuju aj pozitivne rieSenia konfliktov, ako su ,pocitanie do
10“ Sportové aktivity, tanec a iné. Okrem nich existuja aj tri aktivity, ktoré umoznim
Ziakom zazit'.

Prvou aktivitou na uvolnenie napitia je Hra na dirigenta (Simanovsky, 2011). Ide

o dirigovanie do hudby, napriklad od skladatel'a Vivaldiho na hudbu Styri ro¢né obdobia.
Aktivita prebieha takto: VSetci Ziaci si zatvoria oCi a pokojne sa prechadzaju do hudby,
ktora je primerane hlasito reprodukovana. Takto sa prechadzajd asi 2 minuty. Po tejto
prechadzke im na tabulu pripnem obrazok dirigenta (Priloha 7), objasnim im tento
pojem a Ziaci si predstavia, Ze kazdy z nich je dirigent a diriguje cely orchester (pri
predstavovani aktivity Ziakom moéZem vysvetlit, ¢o je to orchester a aké hudobné
nastroje su v hom zastipené). Pri dirigovani Ziaci stoja na jednom mieste

so zatvorenymi oCami a do hudby emotivne diriguju. Pri stiSeni hudby aktivitu ukoncia.
Druhou aktivitou pouZivanou pri rieSeni konfliktov, je Dialég dvoch bubnov
(Simanovsky, 2011). Pri tejto aktivite pouzivam dva djembe, ¢iZe tzv. africké bubny.
Bicie nastroje maju podla Koeniga vplyv na zazivaci trakt a na koncatiny. ,Sd spajané
i s pohybovym vyjadrenim vole“ (Simanovsky, 2011, s. 81). Preto sti vhodné na rie$enie
konfliktov. Aktivita zaCina vyberom dvoch dobrovol'nikov, ktori sa budu ,rozpravat* bez
slov - teda iba bubnovanim. Prvy zabubnuje kratku vetu. Druhy mu odpoveda. Ak je
medzi Ziakmi realny konflikt, méZu si spor vybubnovat a teda takouto formou vyhadat.
Po ukonéeni bubnovania sa dvojice Ziakov vystriedaju.

Tretou aktivitou rie$enia konfliktov je Cmaranie pri hudbe (Simanovsky, 2011). Aj tiito
aktivitu vyuzivam na uvol'nenie napatia, stresu a hnevu u ziakov. Na podlahe roztiahnem
baliaci papier. Okolo neho si Ziaci posadaji na deku alebo karimatku tak, aby mal kazdy
dostatocny priestor na kreslenie. Ponuknem im rézne farby voskoviek a kazdy ziak si
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vyberie iba jednu, ktora sa mu najviac paci. Pustim Ziakom CD reprodukovanu hudbu,
ktora je dynamicka. Ziaci si zatvoria oc¢i a ¢maraju po papieri podla toho, ako vnimaju
hudbu. Po dohrani hudby aktivitu ukonéim.

Zhrnutie obsahu hodiny
Po ukonceni aktivit vediem so Ziakmi dialég - tzv. zdielanie o pocitoch pri ich
uskutocnovani.

Povzbudenie do zivota (formacény prvok)

Na konci hodiny eSte raz pripomeniem Ziakom, aby nepouZivali na rieSenie konfliktov
negativne spoOsoby, ale pozitivnymi aktivitami wuvolnili napatie, stres, hnev
a nedorozumenia.

Zaver

Zadanie a vysvetlenie domdacej ulohy (5 min)
Za domacu ulohu maju Ziaci pozorovat, ako reaguju pri konfliktoch a maju pouzit' aspon
jednu pozitivnu aktivitu pri rieSeni problému.

Zhodnotenie vyucovacej hodiny a jej zaver (2 min)
Po kratkom zhodnoteni vyucovacej hodiny ukoncim stretnutie zazvonenim zvonceka.

Overené prinosy a odporucania pre prax:

Vtretej ukazke vyucCovacej hodiny pouzZivam Styri spdsoby zazZitkového wucenia.
V tvodnej motivacii je brainstorming. Po¢as neho nechavam Ziakom priestor na nazory,
ktoré nekomentujem, aj keby boli nespravne. Ukon¢im ho vo chvili, ked uz Ziaci nemaju
Ziaden napad. V naducnej Casti predstavujem tri aktivity:

Pri prvej aktivite Hra na dirigenta pontikam tieto odporucania:

- vyber CD je podla vlastného vyberu ucitela - vhodné st dynamické skladby,
napriklad klavirne,

- prechadzanie sa na hudbu sluzi na upokojenie Ziakov a vcitenie sa do melédie,

- aby bolo prechddzanie sa po triede bezpecné, je potrebné na zaciatku hodiny
vytvorit volny priestor na aktivitu,

- pri dirigovani odporicam stat na jednom mieste kvoli zabraneniu uUrazu pri
priliSnej manipulacii rukami,

- Ziaci maju mat zatvorené oci, aby sa nehanbili a uvol'nili. Cim st Ziaci stars$i, tym
su viac citlivi na vysmech. Stalo sa mi, Ze sa do danej aktivity nechceli zapojit.
Naopak, Ziaci 5. ro¢nika tuto aktivitu ocenili kladne,

- hudba musi byt primeranej hlasitosti, aby bola vnimana,

- dirigovanie do hudby odpordc¢am pouZivat pri Ziakoch s hyperaktivitou, pretoze
ventiluje napatie, stres a nadbyto¢nu energiu a agresiu.

Druhé aktivita Dialég dvoch bubnov sa mi v pedagogickej praxi velmi osvedc¢ila. Ziaci ju
obl'ubuju - vedia sa pri nej dplne odputat od seba a od ostatnych a tym ventilovat’ hnev
a frustraciu. Jedinou nevyhodou pri tejto aktivite je hlucnost djembe bubnov. Na ich
pouzivanie je potrebna odhlu¢nena miestnost. Preto sa stretdvam s niektorymi Ziakmi
pri hre na djembe v popoludnajSich hodinach - po vyucovani. Hadanie sa pomocou
bubnov je vhodné, pretoZe je neverbalne a tym je bez negativnych nasledkov, bez urazok
a vedie k uvol'neniu.
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Cmaranie pri hudbe je taktieZ oblibenou aktivitou Ziakov. Dynamicka hudba pdsobi na
emocie Ziaka - ¢maranim prenasa emdcie na papier. Casto Ziaci ¢marajt az do roztrhania
papiera. Preto je na tuto Cinnost vhodny pevnejsi papier a pouZitie voskovky, nie
farbicky. Tato metdda uvolnenia stresu mi zaroven sluzi ako diagnosticky material.
Vsimam si, aku farbu voskovky si dieta vyberie, akii eméciu dava do ¢mdrania... Ak si
dieta vyberie ¢iernu voskovku s tvrdenim, Ze je to krasna farba, je to signalom, Ze dieta
preziva nieco tazké a vo vnutri nespracované.
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ZAVER

Hlavnym cielom mojej prace ,Vyuzitie hudobnych nastrojov v predmete Terapeutické
a korektivne cvicenia v SZS“ bolo pontiknut’ praktické ukazKky zazitkovych vyuéovacich
hodin v predmete Terapeutické a korektivne cvi¢enia pre 5. - 9. ro¢nik SZS s vyuZitim
hudobnych nastrojov, ako prostriedkov na odburanie negativnych emocii a zaroven
ponuknut overené prinosy a odporucania pre pedagogicku prax.

Kazda hodina s vyuZitim hudobnych nastrojov bola, je a vidy bude jedinecnd, pretoze sa
v nej menia aktéri so svojimi aktuadlnymi naladami a stavmi. Preto je pre mna ipre
vSetkych pedagdgov stalym zdrojom motivacii, informécii a nového pohl'adu na seba, na
Ziakov i na samotny zZivot a jeho nepredvidatel'né situacie.

Verim, Ze ponuknutd OPS bude pre ucitelov a cez ich pdsobenie aj pre Ziakov malou
barlickou pri hl'adani dobra vo svojom srdci i v srdci kazdého cloveka.
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Priloha 1 Text rozpravky DIhy, Siroky a Bystrozraky

Bolo to za onych Cias, ked macky Crievice nosili, Zaby v Cepcoch chodili, somare
ostrohami po uliciach $trngali, zajace nahanali psov. Vtedy zil v jednej krajine kral’ a mal
uteSenu a vel'mi bystrd dcéru. Prichodili k nej na vohl'ady kniezata a krali z d'alekych
krajin, ale ona nechcela ani jedného, aZ napokon oznamila, Ze si vezme iba toho, kto
dokaZe tri noci pri nej bdiet a nedovoli jej ujst. Chyr sa rozniesol Siroko-d’aleko a
prichodili kniezata i krali, aby si ju zasluzili, ale nikto ju neustriehol a kazdy za svoju
smelost Zivotom zaplatil. Povest o princeznej sa dostala d’aleko, az za hranice do
kral'ovského hradu, do usSi mladého kralovica Mateja, Suhaja pekného ako jelenl a
bystrého ako sokol. Ked" Matej pocul o krasnej princeznej, vyskocil na rovné nohy, Ze
pojde k nej strazit. Darmo mu otec zabranoval, darmo prosil, zakazoval, Matej si nedal
vol'u zlomit, a napokon ho otec predsa pustil. Kral'ovi¢ Matej si nabral penazi, ostra
Sabl'u si o bok pripal a sam sa pustil do sveta skusit' Stastie. Na druhy den postretol na
hradskej cloveka. Vliekol sa akosi mrzuty z nohy na nohu. Matej sa k nemu pridal a
opytal sa ho, kam ide. - Do sveta Stastie skusit, - odpovedal pocestny. - AkéhoZe si
remesla? - dozvedal sa Matej. - Remeslo nemam, ale viem, ¢o nikto nevie. Som Sirok;’r a
viem brucho tak roztiahnut, Ze sa v nom cela c¢ata vojska skryje. - Sotva to dopovedal, tak
sa rozs$iril, Ze mu hradska nestacila. - Nuz, veru si chlap! A ¢i by si neSiel so mnou, i ja
idem do sveta Stastie skusit? - opytal sa Matej, lebo sa mu ten ¢lovek zapacil. - Preco by
som nesiel? Pojdem, - odpovedal Siroky a $li d’alej. Postretli o kus d’alej vyziabnutého
Cloveka, dlhého ako hrada. - KdeZe ideS, kamarat? - opytal sa ho Matej. - Do sveta, -
odpovedal pocestny. - A akého si remesla? - Remeslo nemam, ale viem, ¢o nikto nevie. Ja
som Dlhy, viem sa vytiahnut do oblakov a ked’ idem, na kazdy krok mil'u cesty prejdem,
odpovedal pocestny a hned’ sa zacal vytahovat. Vytiahol sa po samé oblaky a sotva krok
spravil, mil'u presiel. - No, veru si chlap, - zvolal Matej, - ¢i by si neSiel s nami? - Preco by
som nesiel? Veru pdjdem, - odpovedal Dlhy a §li d’alej. Prisli pod horu a tam videli
cloveka ukladat drevo do hranice. Pridali sa k nemu a Matej sa ho opytal, kto je a naco
mu je to drevo. - Som Bystrozraky a to drevo si kladiem na oheii! - odpovedal pocestny
a uprel o¢i na drevo. O chvil'o¢ku od Ziary jeho oé&f vzbikla hranica plameiiom. - No, veru
si chlap! A €i by si neSiel s nami do sveta Stastie skusit? - Ech, veru péjdem, - odpovedal
Bystrozraky a pridal sa k ostatnym. Matej bol rad, Ze nasiel takych tovariSov, a preto ich
cestou dobre choval, iba Sirokého nasytit nemohol. Po niekolkych diioch prisli do
mesta, kde byvala krasna princeznd. Tu prezradil Matej svojim druhom, ¢o chce spravit,
a nahovaral ich, aby mu pomohlj, Ze sa im dobre odmeni, keby sa im podarilo princeznu
dostat. VSetci traja mu ochotne sl'ibili svoju pomoc. Kupil im pekné Saty a ked ich
zaodel, Siel s nimi do zdmku ohlasit sa kralovi, Ze chce so svojimi sluhami tri dni
princeznu strazit. Ale neprezradil, kto je. Kral' ho privital a ked’” vypocul jeho Ziadost,
riekol: - No, ale si to dobre rozvazte, lebo ak vam princezna zuteka, budete vSetci Styria o
hlavu kratsi. - Zuteka - nezuteka, uZ len budeme strazit, - odpovedal Matej. - No dobre,
ked tak chcete, zavediem vas k svojej dcére, - povedal kral a potmehudsky sa
usmievajuc, viedol ich do princezninej spalne. Matej div o€i nenechal na krasnej
kral'ovskej dcére a ona tieZ naradovana vitala Svarneho Suhaja. Ked' kral’ odiSiel, 'ahol si
Siroky krizom cez prah, Dlhy a Bystrozraky si sadli k obloku, Matej si sadol ku krasnej
princeznej, dal sa s iou do reci a pritom pozoroval kazdy jej pohyb. Sedela ticho a po
malej chvili povedala: - Len €o si na chvilu o¢i oklamem! - sadla si na postel a
zadriemala. Ked’ Matej videl, Ze drieme, oprel si laket o stol, hlavu o dlaii a o chvil'u sa i
jemu o¢i zatvarali. Aj Bystrozraky a Dlhy zaspali a Siroky vo dverach chrapal, akoby
orechy presypal. Sotva to spozorovala princezna, ktora sa iba tvarila, Ze spi, premenila sa
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na ¢ervené jabl¢ko, presmykla sa Sirokému pod uchom, kotil'ala sa zo zdmku na dvor a
zo dvora dalej. Vtom sa prebudil Matej a ked nevidel princeznu, zavolal chytro
tovarisov, Ze je princezna prec¢. Bystrozraky vystrcil hlavu z obloka. Zrak mal nielen
pal¢ivy, ale i bystry, nuz hned’ videl ¢ervené jabi¢ko kotilat sa daleko od zamku po
zelenej ldke. Ukazal ho Dlhému, ten sa z obloka natiahol, zdvihol jabiéko, vtiahol ho zas
do izby a podal ho Matejovi. Kym ho Matej chytil, na princeznu sa mu premenilo. Rano,
ked’ kral’ vosiel do izby, nemalo sa cudoval, Ze vidi princeznu pri Matejovi sediet. Nebolo
mu to milé, ale o mal robit? Iba mlc¢at a mladencov eSte i pohostit. Nebola to veru
mali¢kost, lebo Siroky zjedol na posedenie dva voly, $tyri okovy vina vypil a e$te bol
hladny a smadny a vzdy pojedol este aj trocha kamenia, aby sa dosyta najedol. Na druhy
vecler sa vratil Matej so svojimi tovariSmi do princezninej izby, ale kral' dcéru potajomky
napomenul, aby bola Sikovnejsia a nedala sa chytit. Ako prvu noc, tak i druhu si tovarisi
I'ahli, Siroky predo dvere, Bystrozraky a Dlhy k obloku a Matej si sadol ku krasnej
princeznej. Prijemne sa spolu zabavali dlho do noci a kral'ovi¢ z nej oka nespustil - no
nespozoroval ni¢ podozrivého. Okolo polnoci vravi princezna: - Len Co si zamak oci
oklamem, - sadla si na 167ko a zadriemala. Matej zmikol a vidiac, Ze princezna
podriemkava, oprel si laket o st6l, hlavu o dlani a o chvil'u aj jemu viecka otaZeli. Sotva
princezna spozorovala, Ze Matej i jeho pomocnici pospali, premenila sa na holubicku a
vyletela oblokom, ale kridelkom sa obtrela o Dlhého Sticu a ten sa hned’ zobudil. Ale
nebol by holubicku chytil, lebo ju nevidel, keby nie Bystrozrakého. Ten hned po nej
jastril bystrym okom a ako mu do oka padla, pustil na niu taku ziaru, Ze jej kridelka klesli
a nic iné jej neostavalo, ako na strom si sadnut. V tom sa Dlhy naciahol, chytil ju a
podaval Matejovi, ktory sa prave zobudil. Kym ju Matej chytil, na princeznd sa
premenila. Ak sa kral’ cudoval uz prvé rano, ¢udoval sa na druhé rano eSte vacSmi, ked’
videl princeznu pri Matejovi sediet. Ale ¢oZe! Prichodilo mu mlcat, ked uZ tak bolo, a
nachovat hosti i na druhy den. Ked' prisla tretia noc, dohovaral kral' dcére, aby pohla
rozumom a od tych obycajnych mladencov sa nedala prekabatit. Aj Matej napominal
svojich pomocnikov, ked’ $li vecer k princeznej: - NoZe mi dnes dobry pozor dajte,
bracekovci, lebo ked ndm to pekné dievca zuteka, viete, Ze budeme zajtra vSetci Styria o
hlavu kratsi! - Neboj sa, ved’ my ju ustriehneme, - ubezpecovali ho kamarati. Ked vosli k
princeznej, kazdy Siel na svoje zvycajné miesto a Matej si sadol k nej. Ved’ on najradsej
pri nej bol a s nou sa zabaval. Bol by rad i naveky s nou, keby mu vZdy neutiekla. "No, ale
ju ustriehnem a potom bude moja," pomyslel si a pevne si zaumienil, Ze nezaspi. O
polnoci princeznej vraj uz spanok na oci sadal, ni¢ uz nepovedala, iba si tisko I'ahla a oci
pekne zaZmurila, akoby spala. Matej si oprel laket o st6l, hlavu o dlani a hl'adel na
princeznt, dlho na nu hl'adel, ale coZze - napokon spanok oklamal i jeho sokolie oc¢i a
zaspal i on i jeho tovariSi. Iba princezna nespala a ukradomky vsetko pozorovala. Ked
videla, Ze strazcovia pospali, vstala, premenila sa na musku, vyletela oblokom na dvor,
tam sa premenila na rybku a do studne na samé dno sa ponorila. Azda by ju vtedy neboli
nasli, keby ako muska nebola Bystrozrakému cez nos preletela. Hned sa zobudil,
poobzeral sa navdkol a videl, kde sa schovala. Skrikol a hned sa vSetci Styria hnali na
dvor. Studiia bola vel'mi hlbok3, ale DIhy sa naciahol, dosiahol na dno a hl'adal rybku. No
nemohol ju najst, akoby jej tam nebolo. - NoZe vyjdi von, ja sdm sa spustim dolu! -
skrikol Siroky na Dlhého. NuZ vytiahol sa rychlo Dlhy zo studne a Siroky sa ta spustil.
Mocnym telom tak zal'ahol studnu, Ze sa vSetka voda po kraj studne zdvihla. Ale rybku
tam nevideli. - NuZ, vyjdi von, ja ju hned vydurim! - zvolal Bystrozraky na Sirokého.
Vysko¢il Siroky zo studne, voda opadla a Bystrozraky sa nahol a pustil do studne
zeravé ohne z oci. V tej chvili voda klokoCom zovrela, od samého spodku vrie a dviha sa
vysSie a vySSie - ponad kraj vycl'apne vlna a z nej vypadne rybka. Sotva sa zeme dotkla,
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na princeznu sa premenila. Matej vrtko k nej priskocil, chytil ju do narucia, k srdcu si ju
privinul a d'akuje tovariSom za pomoc. Nemalo sa otec ¢udoval i rozhneval, ked’ vosiel
rano do dcérinej izby a vidi princeznt v Matejovom naruci. Ale dcéra mu povedala: - UZ
si ma daroval, uZ som jeho po prave i po svojej voli. Svarny $uhaj sa jej vel'mi zapacil, ale
kral'ovi to nebolo po voli a nechcel ju za ten svet pustit. Ale CoZe - Suhaj bol v prave,
nepytal sa kral'a, vzal si mladuchu a pod ochranou svojich pomocnikov odiSiel zo zamku.
Ked' sa to kral' dopocul, hned’ za nimi vyslal ¢atu vojska a prisne im rozkazal, aby sa bez
princeznej nevratili, ak nechcu prist o hlavu. UZ vel'a mil' Matej so svojou mladuchou i s
tovariSmi presli, ked’ princeznd kazala Bystrozrakému obzriet sa, ¢i niekto za nimi
nejde. Bystrozraky sa obzrel a hned im oznamil, Ze vidi na dve mile cesty catu vojakov.

- To je vojsko mojho otca! - riekla princezna. Ked' sa vojsko na mil'u pribliZilo, strhla
Satku z hlavy, hodila ju za seba do vetra a zvolala: - Kol'ko v nej nitiek, tol'’ko nech je
dreva! - a v tej chvili stdl za nimi husty les. Kym sa vojsko horou predieralo, pocestni
presli kus cesty a oddychovali. Vtom vravi princeznd zasa Bystrozrakému, aby sa
obzrel, ¢i niekto nejde za nimi. Bystrozraky sa obzrel a hned panej zvestoval, Ze sa
vojsko horou predralo a za nimi sa ponahla. - No, ved nds nedohonia! - odpovedala a
pustila slzu na zem. - Stan sa riekou! - zvolala. V tom sa valila za nimi Siroka rieka. Kym
ju vojsko prebrodilo, nasi pocestni boli d'aleko. - Obzri Ze sa, Bystrozraky, ¢i sa vojsko
prebrodilo, - povedala princezna, ked zas oddychovali. - Ech, ved’ je ta zberba uz za
nami! - zvolal Bystrozraky. - Keby tma bola! - priala si princezna a sotva to dopovedala,
vytiahol sa Dlhy do oblakov a ¢iapkou zakryl polovicu slnka. Tam, kde vojsko bolo,
zal'ahla husta tma, ale Matej so svojimi za vidna d’alej kracal. Ked' preSli uz vel'a mil,
odkryl Dlhy slnce, ¢iapku si dal na hlavu a krac¢al za nimi - ¢o krok, to mil'u presiel. UZ
boli ned’'aleko Matejovho rodného mesta, ked’ sa vojsko zrazu za nimi Zenie. - No, len vy
chod'te do mesta, ja ich tu napravim na dobri cestu, ozval sa Siroky. Nuz ili do mesta a
Siroky si stal pred branu, rozkro¢il sa a tsta otvoril dokoran. Vojaci sa nechceli bez
princeznej domov vratit. Rutili sa na mesto, aby ho dobyli. Sirokého otvorené tsta mali
za branu a vsetci do nich vbehli. Siroky zavrel Gsta a hnal sa za ostatnymi do
kral'ovského zamku, aZ sa pod nim zem triasla. Zo zamku pocul uz radostny jasot a krik,
Ze sa mlady kral' Matej vratil s krasnou mladuchou. - No, bracek, kdeZe ti je vojsko? -
opytal sa ho Matej, ked priiel do zamku. - Nuz, kdeZe mi je? Tu je! - odpovedal Siroky a
poplieskal sa po obrovskom bruchu, - ale by som ich rad vyplul, lebo to nie je 'ahké
jedlo! - Tak ich vypust z vazenia! - zasmial sa Matej a zvolal cely zamok na divaky.
§irok3’l zastal pred zamkom, zaprel ruky vbok, zakaslal, a mali ste, I'udia bozi, vidiet ten
zhon, bolo vam to do popuku! Jeden cez druhého skakali von a bezali, kym ich nohy
niesli. Jeden vojacik - ten posledny - mu v hrdle uviazol, ale Siroky kychol a vojak vyletel
az za deviatu medzu. O niekol'’ko dni slavili potom hrdé veselie a bol na nom i princeznin
otec. Poslali za nim Dlhého a bol tam skor ako sa vojsko vratilo, nuz ich oslobodil od
sl'ibenej smrti. Potom otca udobril spravou, Ze sa mu dcéra dostala za mocného krala.
Matej sa tovariSom Stedro odmenil a potom navzdy pri iom ostali.

Pramen: http://rozpravky.wz.cz/rozpravky/index.php?text=dlhy-siroky-a-bystrozraky
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Priloha 2 Naucna tabul'a o triedeni hudobnych nastrojov
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Pramen: http://www.stiefel-eurocart.sk/hudobna-vychova/150-hudobne-nastroje.html
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Priloha 3 Omalovanka - Princezna

v ®

Pramen: http://www.omalovankyprodeti.cz/k-vytisknuti/barbie-princezna-a-
svadlenka/barbie-princezna-a-svadlenka07/
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Priloha 4 Obrazovy material s témou mimika
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Pramen:
https://www.google.sk/search?g=ikony&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=IMx5U9TcL
fDX7Ab2sYD4Aw&ved=0CAYQ AU0AQ&biw=1366&bih=605#qg=ikony+smajl%C3%ADk
%C5%AF&tbm=isch&facrc= &imgdii=0q1QyWPYS7FDDM%3A%3BXvrVZub60GW8AM
%3B0q1QyWPYS7FDDM%3A&imgrc=0q1QyWPYS7FDDM%253A%3BuVIAILvZZ8sk3M
%3Bhttp%253A%252F%252Fmirandakex.cz%252Fimg%252Fpluginy%252Fsmileyvad
d%252F2.png%3Bhttp%253A%252F%252Fmirandakex.cz%252Fpluginy%252Fsmiley

add%252F%3B193%3B136

30


https://www.google.sk/search?q=ikony&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=lMx5U9TcLfDX7Ab2sYD4Aw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#q=ikony+smajl%C3%ADk%C5%AF&tbm=isch&facrc=_&imgdii=Oq1QyWPYS7FDDM%3A%3BXvrVZub60GW8AM%3BOq1QyWPYS7FDDM%3A&imgrc=Oq1QyWPYS7FDDM%253A%3BuVlAlLvZZ8sk3M%3Bhttp%253A%252F%252Fmirandakex.cz%252Fimg%252Fpluginy%252Fsmileyadd%252F2.png%3Bhttp%253A%252F%252Fmirand
https://www.google.sk/search?q=ikony&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=lMx5U9TcLfDX7Ab2sYD4Aw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#q=ikony+smajl%C3%ADk%C5%AF&tbm=isch&facrc=_&imgdii=Oq1QyWPYS7FDDM%3A%3BXvrVZub60GW8AM%3BOq1QyWPYS7FDDM%3A&imgrc=Oq1QyWPYS7FDDM%253A%3BuVlAlLvZZ8sk3M%3Bhttp%253A%252F%252Fmirandakex.cz%252Fimg%252Fpluginy%252Fsmileyadd%252F2.png%3Bhttp%253A%252F%252Fmirand
https://www.google.sk/search?q=ikony&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=lMx5U9TcLfDX7Ab2sYD4Aw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#q=ikony+smajl%C3%ADk%C5%AF&tbm=isch&facrc=_&imgdii=Oq1QyWPYS7FDDM%3A%3BXvrVZub60GW8AM%3BOq1QyWPYS7FDDM%3A&imgrc=Oq1QyWPYS7FDDM%253A%3BuVlAlLvZZ8sk3M%3Bhttp%253A%252F%252Fmirandakex.cz%252Fimg%252Fpluginy%252Fsmileyadd%252F2.png%3Bhttp%253A%252F%252Fmirand
https://www.google.sk/search?q=ikony&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=lMx5U9TcLfDX7Ab2sYD4Aw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#q=ikony+smajl%C3%ADk%C5%AF&tbm=isch&facrc=_&imgdii=Oq1QyWPYS7FDDM%3A%3BXvrVZub60GW8AM%3BOq1QyWPYS7FDDM%3A&imgrc=Oq1QyWPYS7FDDM%253A%3BuVlAlLvZZ8sk3M%3Bhttp%253A%252F%252Fmirandakex.cz%252Fimg%252Fpluginy%252Fsmileyadd%252F2.png%3Bhttp%253A%252F%252Fmirand
https://www.google.sk/search?q=ikony&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=lMx5U9TcLfDX7Ab2sYD4Aw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#q=ikony+smajl%C3%ADk%C5%AF&tbm=isch&facrc=_&imgdii=Oq1QyWPYS7FDDM%3A%3BXvrVZub60GW8AM%3BOq1QyWPYS7FDDM%3A&imgrc=Oq1QyWPYS7FDDM%253A%3BuVlAlLvZZ8sk3M%3Bhttp%253A%252F%252Fmirandakex.cz%252Fimg%252Fpluginy%252Fsmileyadd%252F2.png%3Bhttp%253A%252F%252Fmirand
https://www.google.sk/search?q=ikony&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=lMx5U9TcLfDX7Ab2sYD4Aw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#q=ikony+smajl%C3%ADk%C5%AF&tbm=isch&facrc=_&imgdii=Oq1QyWPYS7FDDM%3A%3BXvrVZub60GW8AM%3BOq1QyWPYS7FDDM%3A&imgrc=Oq1QyWPYS7FDDM%253A%3BuVlAlLvZZ8sk3M%3Bhttp%253A%252F%252Fmirandakex.cz%252Fimg%252Fpluginy%252Fsmileyadd%252F2.png%3Bhttp%253A%252F%252Fmirand
https://www.google.sk/search?q=ikony&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=lMx5U9TcLfDX7Ab2sYD4Aw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#q=ikony+smajl%C3%ADk%C5%AF&tbm=isch&facrc=_&imgdii=Oq1QyWPYS7FDDM%3A%3BXvrVZub60GW8AM%3BOq1QyWPYS7FDDM%3A&imgrc=Oq1QyWPYS7FDDM%253A%3BuVlAlLvZZ8sk3M%3Bhttp%253A%252F%252Fmirandakex.cz%252Fimg%252Fpluginy%252Fsmileyadd%252F2.png%3Bhttp%253A%252F%252Fmirand
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=uVlAlLvZZ8sk3M&tbnid=Oq1QyWPYS7FDDM:&ved=0CAUQjRw&url=http://technet.idnes.cz/skype-pro-windows-8-0oc-/software.aspx?c=A121026_132850_software_nyv&ei=OM55U9OAKMfBPIGNgSA&bvm=bv.66917471,d.bGE&psig=AFQjCNHQs4hHtCxR9Lbt4-e6W3AxWYL5dg&ust=1400577662760976

Priloha 5 Pracovny list - identifikacia pocitov

Tematicky celok: ROZVO] EMOCIONALNE] INTELIGENCIE

IDENTIFIKACIA VLASTNYCH POCITOV
A POCITOV INYCH A SPOSOBY ICH
VYJADROVANIA

Nové pojmy: emocie, pocity, empatia, pozitivny, negativny, smajlik

1. Dopln do textu slova: vlajocky, problém, negativne, Stastie, radost, smutok, hnev,
riesit, empaticki.

Emdcie je silné citové vzrusenia. Posobia ako varovneé ..., . Oznamuju
nam, Ze je tu Nejaky ....omenreenmirseesssessesssennnns , ktorému by sme sa mali venovat. Emécie su
automatické, nemézeme si ich vybrat, ani bez nich Zit. Emdcie m6zu byt pozitivne,
napriklad . A e ————— anegativne, napriklad
....................................... A v« BMOCIE U sprevadzané telesnymi
pocitmi, napriklad bolestami brucha, nepokojom. Emécie nesmieme potlacat, musime
ICh s . Ak sa vieme vcitit do pocitov inych l'udi, Sme ......ccoonmrrereernrinnnes
(Middletonovd, 2012).

2. Zelenou farbou zakruzkuj ikonu smajlika, ktory vyjadruje, ako si sa citil na
zaciatku vyucovacej hodiny. Cervenou farbou zakruzkuj ikonu smajlika, ktory
vyjadruje, ako sa citi§ teraz. Modrou farbou zakruzkuj ikonu smajlika, ktory
vyjadruje, ako si sa najcastejSie citil pocas uplynulych tyzdnov.
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Pramen: https://www.google.sk/search?g=ikony&source

Pramen: vlastny navrh
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https://www.google.sk/search?q=ikony&source
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=uVlAlLvZZ8sk3M&tbnid=Oq1QyWPYS7FDDM:&ved=0CAUQjRw&url=http://technet.idnes.cz/skype-pro-windows-8-0oc-/software.aspx?c=A121026_132850_software_nyv&ei=-dJ5U7anA8zEPZvlgdgG&psig=AFQjCNHQs4hHtCxR9Lbt4-e6W3AxWYL5dg&ust=1400577662760976

Priloha 6 Tabul'ka zakladnych pocitov

Intenzita  Stastie Smutok Zlost Strach Zahanbenie

pocitu

Vysoka radostou v depresii zurivo vydesene nehodny
bez seba zufalo rozCulene |stuhnuty existencie
vzrusene zranene rozbesnene |strachom bezcenne
rozjasane osamotene rozhor¢ene hrézou bez neschopne
nadSene seba zneuctene

spanikarene

Stredna veselo porazene nahnevane ohrozene zosmieSnene
poteSene rozrusene znechutene neisto previnilo
v pohode I'itostivo frustrovane |prestrasene trapne
uvolnene melancholicky uzkostne

Nizka vcelku zle naladeno |otravene | znepokojene |neisto
spokojne skleslo rozladene |nervozne hanblivo
pokojne nespokojne | dotknuto ustarane nedokonalo
dobre

Pramen: http://www.enjoyvemotions.sk/pocit-pocity-emocia-emocie/
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http://www.enjoyemotions.sk/pocit-pocity-emocia-emocie/

Priloha 7 Obrazovy material s témou dirigent

Pramen:
https://www.google.sk/search?q=dirigent&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=Dhd6U5
K7H80A4gSnyoDQBw&ved=0CAYQ AU0AQ&biw=1366&bih=605#facrc= &imgdii= &i
mgrc=SgVteCZb 6X gM%253A%3BrjfW8RgkDENvVIM%3Bhttp%253A%252F%252Fww
w.joysingers.nl%252Fimages%252FDirigent%252520afbeelding.gif%3Bhttp%253A%2
52F%252Fwww.joysingers.nl%252FArchief Beginpagina tekst 2012-
3.html%3B353%3B563
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https://www.google.sk/search?q=dirigent&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=Dhd6U5K7H8OA4gSnyoDQBw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#facrc=_&imgdii=_&imgrc=SgVteCZb_6X_gM%253A%3BrjfW8RqkDENvIM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252Fimages%252FDirigent%252520afbeelding.gif%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252FArchief_Beginpagina_tekst_2012-3.html%3B353%3B563
https://www.google.sk/search?q=dirigent&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=Dhd6U5K7H8OA4gSnyoDQBw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#facrc=_&imgdii=_&imgrc=SgVteCZb_6X_gM%253A%3BrjfW8RqkDENvIM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252Fimages%252FDirigent%252520afbeelding.gif%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252FArchief_Beginpagina_tekst_2012-3.html%3B353%3B563
https://www.google.sk/search?q=dirigent&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=Dhd6U5K7H8OA4gSnyoDQBw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#facrc=_&imgdii=_&imgrc=SgVteCZb_6X_gM%253A%3BrjfW8RqkDENvIM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252Fimages%252FDirigent%252520afbeelding.gif%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252FArchief_Beginpagina_tekst_2012-3.html%3B353%3B563
https://www.google.sk/search?q=dirigent&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=Dhd6U5K7H8OA4gSnyoDQBw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#facrc=_&imgdii=_&imgrc=SgVteCZb_6X_gM%253A%3BrjfW8RqkDENvIM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252Fimages%252FDirigent%252520afbeelding.gif%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252FArchief_Beginpagina_tekst_2012-3.html%3B353%3B563
https://www.google.sk/search?q=dirigent&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=Dhd6U5K7H8OA4gSnyoDQBw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#facrc=_&imgdii=_&imgrc=SgVteCZb_6X_gM%253A%3BrjfW8RqkDENvIM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252Fimages%252FDirigent%252520afbeelding.gif%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252FArchief_Beginpagina_tekst_2012-3.html%3B353%3B563
https://www.google.sk/search?q=dirigent&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=Dhd6U5K7H8OA4gSnyoDQBw&ved=0CAYQ_AUoAQ&biw=1366&bih=605#facrc=_&imgdii=_&imgrc=SgVteCZb_6X_gM%253A%3BrjfW8RqkDENvIM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252Fimages%252FDirigent%252520afbeelding.gif%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.joysingers.nl%252FArchief_Beginpagina_tekst_2012-3.html%3B353%3B563
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=rjfW8RqkDENvIM&tbnid=SgVteCZb_6X_gM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.joysingers.nl/Archief_Beginpagina_tekst_2012-3.html&ei=gRl6U7eKHoixObGEgbgN&bvm=bv.66917471,d.bGE&psig=AFQjCNFV-IlOIHOyEaaeUu3dy-5iRYxXsA&ust=1400596628459275

Priloha 8 Obrazovy material s témou negativne rieSenie konfliktov

Prameni: http://poradca.zsholicska.sk/sikana.htm

Pramen: http://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/275719-ludia-zavisli-
od-alkoholu-maju-novu-moznost-liecby/
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http://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/275719-ludia-zavisli-od-alkoholu-maju-novu-moznost-liecby/
http://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/275719-ludia-zavisli-od-alkoholu-maju-novu-moznost-liecby/
http://www.google.sk/imgres?imgurl=http://www.ferdikzpo.estranky.sk/img/picture/137/konflikt.jpg&imgrefurl=http://www.ferdikzpo.estranky.sk/clanky/mobbing.html&h=238&w=300&tbnid=Wlsi116uP8IY4M:&zoom=1&docid=fz4ndWI-sAiLfM&ei=2B56U7uHCeOh4gTJwoCQDQ&tbm=isch&ved=0CCAQMygYMBg4yAE&iact=rc&uact=3&dur=675&page=10&start=220&ndsp=20
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=Z112TarxX8nlKM&tbnid=8-EqZnf8sGcfHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://poradca.zsholicska.sk/sikana.htm&ei=RyB6U6-dMcaSOJuNgOAF&bvm=bv.66917471,d.bGE&psig=AFQjCNHpERcrRMRf701slJuzQd6ewcilDQ&ust=1400598867128579

