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Anotacia
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zameranych kruzkov. V prvej ¢asti vykresl'ujem akcie realizované v Turistickom kruzku.
V druhej c¢asti pokusy pripravované na vianocnu besiedku v krazku Mlady ekovedec.
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UvoD

Pod pojmom turistika sa rozumie cestovanie s rekreatnym, poznavacim cielom. Je to
druh $portu chédzou, aktivneho presunu v prirode. Clovek si tento $port uZije, ak je
pripraveny po fyzickej stranke, ma odborné a technické vedomosti, vybavenie. Vie, preco
sa na cestu vydava a o zaujimavé na nej moéze vidiet. Na Cloveka posobi relaxacne,
regeneruje psychiku. Turistika nie je vekovo obmedzena. Jediné, ¢o ju mo6Ze vyrazne
obmedzit, je pocasie, €as (noc) a zdravotny stav turistu.[9]

Vtejto OPS sa vprvej casti zameriavam na opis niekol'koro¢nych skusenosti
v turistickom kruzku. Jeho hlavnym cielom je spoznavanie blizkeho okolia - t.j. Rajeckej
doliny. Ciastkovych ciel'ov je viac:
- zlepsSit fyzickd, odbornu atechnickd pripravenost Ziakov (praca s mapou,
buzolou, kompasom, d'alekohl'adom, GPS),
- rozsirit vedomosti, skisenosti a zru¢nosti v predmete bioldgia,
- zrelaxovat, psychicky sa zregenerovat,
- nadviazat nové kamaratstva,
- vediet sa pohybovat v teréne, poznat turistické znacky pre peSiu turistiku,
cykloturistiku,
- poskytnut predlekarsku prvia pomoc v pripade potreby,
- zaradit sa do kolektivu a byt v ilom platnym ¢lenom,
- pozorovat prirodu, vysvetlit' sijavy v nej,
- orientovat sa v prirode podla prirodnych tkazov,
- sledovat pocasie (predvidat pocasie, ¢itat z mrakov),
- zvolit si spravnu techniku ch6dze v r6znom teréne.

Tato Cast’ OPS je urcena pre vSetky kategorie a podkategdrie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, ktori maju pozitivny vztah k prirode anemaji zdravotné problémy
(pohybovy aparat, alergie na pel’, zimu a iné).

V druhej casti OPS sa zameriavam na opis chemickych pokusov, ktoré so Ziakmi
realizujeme na kruzku Mlady ekovedec. Hlavnym cielom tohto kruzku je priblizit
Ziakom predmet chémia z tej zaujimavejSej, patavejSej stranky tym, Ze budu realizovat
niekol'kokrat tie isté pokusy, ¢im ziskaju zrucnost v pouZivani laboratérnych pomécok,
naucia sa pracovat tak, aby boli vZdy dodrZané pravidld o ochrane a bezpecnosti pri
praci, budi vediet pokus opisat, vyhodnotit, zdovodnit. Dlhodobo chémia ako
prirodovedny predmet vyvolava u ziakov strach hlavne preto, lebo treba ovladat vel'ké
mnozstvo teoretickych poznatkov.

Ciastkové ciele st nasledovné:
- 0svojit si zru¢nosti a navyky bezpecnej prace v chemickom laboratériu,
- spravne pouzivat pojmy,
- vediet vysvetlit a predvidat javy pomocou znamych zakonov,
- pozorovat, experimentovat, merat, odhadovat,
- aplikovat vedomosti z inych predmetov pri realizacii pokusov,
- vytvorit pozitivny vztah k uCebnému predmetu chémia,
- rozvijat prirodovednud gramotnost,
- rozvijat logické, kritické a tvorivé myslenie Ziakov. [10]



Tato cCast OPS je urCena pre nasledovné kategérie a podkategoérie pedagogickych
a odbornych zamestnancov:
- ucitel pre nizsie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupna zakladnej Skoly),
- ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie,
uplné stredné vSeobecné vzdelavanie, uplné stredné odborné vzdelavanie
a ucitel pre vyssie odborné vzdelavanie (ucitel strednej Skoly),
- majster odbornej vychovy.

Nevyhnutnou podmienkou su aj kvalifikacné predpoklady pre vykon pedagogickej
Cinnosti, ziskanie poZadovaného stuptia vzdelania pre prisluSna kategoriu
v poZadovanom odbore vzdelania alebo v nepedagogickych Sstudijnych odboroch
s doplnenim pedagogickej sposobilosti.



1 VZDELAVACIE POUKAZY

Poskytovanie vzdelavacich poukazov upravuje § 7 ods. 8 zdkona ¢. 597/2003 Z. z. o
financovani zakladnych $kol, strednych $kél a Skolskych zariadeni v zneni neskorsich
predpisov a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Vzdelavaci poukaz sluZi na
financovanie zaujmového vzdelavania poskytovaného Skolami a Skolskymi
zariadeniami. Zaroven predstavuje ro¢ny prispevok Statu na zaujmové vzdelavanie pre
jedného ziaka $koly. Skoly ich vydavajui svojim Ziakom najneskér do 10. septembra
prisluSného kalendarneho roka. Prijimaju ich poskytovatelia zaujmového vzdelavania do
25. septembra prislusného kalendarneho roka. Hodnota vzdelavacieho poukazu pre rok
2014 bola 2,93€/mesiac (29,30 €/rok). [14] Spracovanie a administracia vzdelavacich
poukazov prebieha prostrednictvom webovej aplikacie na stranke www.vykazy.sk. [14]

Poskytovatel' zaujmového vzdelavania financovaného prostrednictvom vzdelavacich
poukazov moZe organizovat pre Ziakov v ¢ase mimo vyucovania aktivity, ktorych obsah
je zamerany na zaujmovy, rekreacnd, telovychovnu a spolo¢ensku ¢innost Ziakov. Obsah
¢innosti je odliSny od ucebnych osnov povinnych vyucovacich predmetov, voliteInych
predmetov a nepovinnych predmetov. Zaujmové vzdelavanie je poskytované v rozsahu
najmenej 60 hodin v Skolskom roku. Hodnotu poukazu urcuje na kazdy kalendarny rok
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Skola nemoZe branit svojim Ziakom, aby poukaz pouZili v inej $kole alebo $kolskom
zariadeni. Ziak nie je povinny poukaz odovzdat Ziadnemu poskytovatel'ovi zdujmového
vzdelavania, v takomto pripade sa nevycerpané financné prostriedky prestuvaju na iny
ticel v rozpoc¢te Kkapitoly MSVVaS SR - napriklad na dohodovacie konanie.

Vziat' uz odovzdany vzdelavaci poukaz a pouzit' ho v inej Skole alebo Skolskom zariadeni
v priebehu prislusného Skolského roka je mozné len z objektivnych dévodov, napriklad,
ak sa rodina zZiaka prestahovala, zdujmové vzdeldvanie zaniklo, zmenil sa zdravotny stav
dietata a podobne. Po dohode s prijimatelom poukazu ho moZe Ziak pouzit na
zabezpecenie aj viacerych mimoskolskych aktivit organizovanych v ramci toho istého
prijimatel’a poukazu.[11]

Administracia vzdelavacich poukazov - postup prac je uvedena v Prilohe 1.

VyhlaSka Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ustanovuje spdsob organizicie
a prevadzky Skolskych stredisk zaujmovej Cinnosti a centier volného casu, v ktorych
funguji roé6zne druhy zaujmovych utvarov - kruzkov. V strediskach a centrach
vykonavaju vychovno - vzdelavaciu Ccinnost pedagogicki zamestnanci, externi
zamestnanci a plnoleti dobrovol'nici. Cinnost’ sa uskutoé¢tiuje ako:
— pravidelna aktivita v zaujmovych utvaroch alebo Sportovych utvaroch podla
vychovného programu strediska alebo centra,
— prilezitostna aktivita formou podujati, sutazi, odbornych sustredeni alebo
exkurzii,
— spontanna aktivita podl'a zaujmu deti,
— iné.

Ak sa vychovno - vzdelavacia ¢innost’ uskutocnuje mimo priestorov strediska (centra),
najvyssi pocet deti, za ktoré zodpoveda pedagogicky (externy) zamestnanec, plnolety


http://www.vykazy.sk/

dobrovolnik je 22 (resp. 10 pri detoch so zdravotnym postihnutim alebo deti
s vyvinovymi poruchami). Spolu s ostatnymi detmi sa zarad'uju najviac dvaja Ziaci so
Specialnymi vychovno - vzdelavacimi potrebami, pri¢om sa za kazdého Ziaka s takymito
potrebami pocet deti v tvare zniZuje o dvoch. Ak si to vyZaduje narocnost prostredia
alebo cinnost, moZe sa zvySit pocet pedagogickych zamestnancov alebo zniZit pocet
zucastnenych deti.

Pedagogicku dokumentaciu zaujmovych utvarov tvoria:
— vychovné plany, vychovné osnovy avychovné Standardy, ktoré sui sucastou
vychovného programu strediska (centra),
— triedna kniha [13],
— Skolsky poriadok,
— plan prace.

Vo vychovnom Standarde sa uvadza celkovy pocet hodin kruzku, pocet hodin v tyzdni,
meno vyucujuceho, obsahovy Standard, vykonovy Standard. V triednej knihe sa uvadza
zoznam deti/inych os6b zdujmového/Sportového tutvaru, vychovno - vzdeldvacia
Cinnost, planované aktivity, tyzden a datum, kedy sa ¢innost’ uskutocni a uskutocnila. Na
poslednej strane sa zapisujud zaznamy o hospitacii v oddeleni, v zdujmovom utvare.

Dal$iu dokumentaciu tvoria napriklad aj rozvrh tyzdennej ¢innosti, prehlad o rozsahu
vychovnej Cinnosti pedagogickych zamestnancov a iné. [12]



2 TURISTICKY KRUZOK

RekreacCnej turistike sa venujem niekolko rokov. NavsStevu prirody som zacala
uskutocnovat’ s rodinou alebo s kolegynou pani Mgr. Lydiou Polackovou, ktora na nasej
$kole viedla turisticky krizok. Dakujem jej za to, Ze som spoznala krasu prirody Rajeckej
doliny, StraZovskych vrchov, Kysuckej vrchoviny, pracu s detmi pocas turistiky
a spolupracu s Klubom slovenskych turistov v Lietavskej Lucke. Ked sa p. Polackova
rozhodla odist do déchodku, nemal nikto zaujem a ani odvahu viest turisticky kriZok na
Skole. S pokorou som sa odvazila prevziat uvolnené miesto a dnes méZem napisat, Ze
nelutujem. Som vel'mi rada, Ze prostrednictvom tejto nepovinnej formy vyucovania
moZeme so Ziakmi poznavat blizke ale ivzdialené okolie obce, kde sa nachadza ich
zakladna skola.

Na zaciatku Skolského roka vypracujem aktudlny Plan prace kruzku (Priloha 2), ktory
zverejnim na nastenke $Kkoly s prirodovednym zameranim. Ziaci v iom maju k dispozicii
predbezné informacie, kedy a aké akcie sa budu konat'. VSetKky turistické akcie sa doteraz
konali len vsobotu. Dva dni (vo Stvrtok) pred konanim kaZdej akcie, 5 minut pred
skonc¢enim vel'kej prestavky, prostrednictvom Skolského rozhlasu vyhldsim strohé
informacie o akcii a ¢lenovia krizku so Ziakmi, ktori maju zaujem zucastnit' sa jej, pridu
si prevziat na dolnu chodbu $koly Informovany suhlas zakonného zastupcu (Priloha 3).
Podujatia sa méze zucastnit len ten ziak, ktory mi ho odovzda potvrdeny od rodica
(zakonného zastupcu) pred zaciatkom akcie.

UZ druhy skolsky rok sa k nasSim niektorym nenaro¢nym turistickym akciam pridavaju aj
Clenovia krdzku pod nazvom Obratni klokani. Tento kriZok vedie kolegyna ucitel'ka,
ktora v niom zdruZuje Ziakov z tretieho a Stvrtého ro¢nika nasej Skoly. Prvaci a druhaci
by dlhSie trasy nezvladali. Pedagogicky dozor nam na niektorych podujatiach pomaha
zvladat' aj naSa pani riaditel’ka Skoly. Je pekné pozorovat, ako sa deti pocas pochodov
zbliZzuji, nadvazuji nové kamaratstva. Naucia sa pohybovat v teréne, orientovat
vneznamom priestore. Hyperkinetické a konfliktné deti ukl'udnime tak, Ze dostanu
dolezita ulohu. Budd na cele celej skupiny, musia hl'adat turistické znacky, aby sme
nezabludili, nem6Zu dovolit, aby ich niekto predbehol. Niektori bert vel'mi vazne svoje
postavenie, niektori im toto postavenie zavidia a po Case Ziadaju, aby sa urobila na cele
skupiny vymena. Ak je tsek cesty prili§ ndro¢ny (do kopca), obcas prerusim dusné ticho
pisknutim na pistalke. Pred tirou sa dohodneme, Ze jedno pisknutie znamena stoj alebo
pobehni (skupina je prili§ natiahnutd), dvojité pisknutie znamena prestavka
(oddychujeme). Pisknutie trikrat znamena, Ze vidim medved'a. Toto pisknutie maju deti
najradsSej, vtedy ozZiju ausek cesty lepSie zvladaju. Niekedy si zaspievame zname
pesnicky, zahrame sa rézne slovné hry (meno, mesto, zviera, vec ...). Ked' sa bliZi koniec
pochodu, kratko si zasutazime. Nachystam niekol'ko bylin, lesnych plodov, konariky
stromov aZiaci urcuju ich nazvy. Vyhrava ten, kto sa pohyboval v mojej blizkosti
v priebehu diia, pretoZe nenapadne Ziakov u¢im poznavanie miestnej flory.

Zraz ucastnikov vacsSiny turistickych akcii je rano occa 8,00 hodine pred Obecnym
uradom v Lietavskej LucCke. Miesto nastupu na akciu je aj miestom rozchodu po skonceni
akcie. Z akcif sa vraciame po cca 7 - 8 hodinach (niekedy aj viac). Ziaci pridu samy alebo
v sprievode svojich rodicov, starych rodicov, ktori sa obcas pridaju k naSej skupine. Od
Ziakov vyberieme podpisané Informované suhlasy rodi¢ov (zakonnych zastupcov),
skontrolujeme, ¢i Ziaci maju pri sebe Karticku poistenca. Niektori zabudlivci si odskocia



eSte dokupit do miestneho obchodu nejaké zasoby do plecniaka (sladkosti, napoje).
Casto deti majii nabalené drahé nezdravé potraviny, napoje (zemiakové lupienky,
energetické napoje, sladené aperlivé vody). Oblecené byvaju primerane pocasiu,
niektori zabudaju na $al, ¢iapku, rukavice v zimnom resp. v jesennom obdobi. Niekedy
maju v jarnom obdobi nevhodnu obuv - tenisky. Na pripadnych oneskorencov pockame
eSte cca 15 minut, alebo im zatelefonujeme mobilnym telefénom, ¢i ndhodou nezaspali.

Nevyhnutnym doplnkom kaZdej turistickej akcie je prenosna lekarnicka, reflexné vesty,
noZzik, pistalka, dopravné zastavovacie tercCiky (vyrobené z hlinikovych plechov alebo
HPS dosdak, ktoré su obojstranne potiahnuté reflexnou féliou). Obsahom lekarnicky by
mal byt obvaz sterilny, rychloobvidz, trojroha Satka, chirurgické rukavice, noznice,
pinzeta, karta prvej pomoci, izotermickd félia, Skrtidlo, dlahy, gél proti uStipnutiu
hmyzom, dezinfekény prostriedok ...

Kazdy clen turistického krizku musi poznat turistické znacky, ktoré sa delia na pasové,
viacfarebné a iné. Pasova znacka je tvorend troma farbami. Stredny pas méze mat
jednu zo Styroch farieb:

- Cerven3,

- modra,

- zelenj,

- Zlta

Je ohrani¢eny zhora aj zdola bielou farbou. Zna¢ky st namal'ované na stromoch, stipoch,
vel'kych kamenoch alebo inych objektoch tak, aby boli pre turistov dobre viditeI'né. Ak
treba odbocit, tak tento tvar sa doplni Sipkou. O znacenie sa staraju tzv. znackari. Nase
znackovanie ma uz 130 roc¢nu tradiciu a dokonca len slovenski a ¢eski znackari majua
jednotné znacCenie na celom uzemi Statu podla normy (STN 018025 - Turistické
znacenie).

Turistické tabulky, smerovky poskytuji informacie o smere cesty, vzdialenosti,
nadmorskej vyske.

Na pracu s mapou pouzZivame turistické a cykloturistické mapy v mierke 1 : 50 000.
Velmi dobre sa mi osvedcili mapy, ktoré su vydavané v pondelok ako priloha dennika
Pravda (napriklad Sul'ovské vrchy, Javorniky).

2.1 Beskydska magistrala

Projekt Beskydska magistrala vznikol v spolupraci smestom Rajecké Teplice,
campingom Slne¢né skaly aobcou Porubka. Finan¢ne tento projekt podporilo
zrozpoCtovej kapitoly = Ministerstvo dopravy, vystavby aregionalneho rozvoja
Slovenskej republiky a zdruzenie Region Beskydy.

Euroregion Beskydy je zdruZenie miest a obci troch prihrani¢nych tzemi Slovenska,
Pol'ska a Ceska. Vzniklo v roku 2000 podpisanim zmluvy o slovensko - pol'sko - ¢eskej
spolupraci. Region Beskydy, slovenska cast euroregionu, ponika na relativne malom
uzemi zachovalé prirodné bohatstvo a zmes niekol’kych kultur. Viac ako polovicu tizemia
krajiny tvoria horské oblasti, co dava predpoklad pre rozvoj horskej turistiky a zimného
cestovného ruchu. Benefitom su aj termalne a mineralne pramene. [3]
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Trasa turistickej akcie:

Zactiname rannym jesennym zrazom pri Obecnom urade v Lietavskej Lucke.
Pokra¢ujeme cesti¢kou pozdiz Zelezni¢nej trate smerom na Porubku. Pri Zelezni¢nom
priecesti na Lietavsku Svinnud na zaciatku lesa je umiestnena informacna tabula ¢. 10,
ktorou kon¢i naucny chodnik Rajecké Teplice - Porubka. My sa teda vydavame opacnym
smerom. Cast chodnika od Zelezni¢ného priecestia do obce Portibka nezdolavame v lese
ale okrajom pol'a popri Zelezni¢nej trati. Tato cast nie je pohodlna pre deti, je naklonena
vo viacstupniovom uhle a za rana sa na nej Smyka po napadanom vlhkom listi. V obci
Porubka sa opat napojime na naucny chodnik a ideme po niom az do Rajeckych Teplic.
V jednom useku za Turskou skalou vystupujeme po rebrikoch. Nie st vSak naro¢né a deti
maju radost z tohto, Ze ich zdolali bez problémov. Ak si niekto netrifa na rebriky, je
mozné zist' z nducného chodnika a popri rieke Raj¢ianka sa lesnym chodnikom dostat’ az
do campingu Slnecné skaly. Tento je vSak oploteny a nie je isté, i sa na jeho konci bez
problémov opat napojite na naucny chodnik. V Rajeckych Tepliciach na parkovisku
oproti kupalisku Laura pre nas chodnik kon¢i, prejdeme cez hlavnu cestu a Zelezni¢nu
trat, postupujeme smerom do centra kupelného mestecka. Zastavime sa na dlhSiu dobu
pri jazierku s Rybarskou bastou. Okruh okolo jazierka nam trva asi hodinu. Deti nakfmia
pstruhy, rozne druhy kaciek (kacka diva, kacica mandarinska), labute (labut hrbozob3,
labut’ ¢ierna), posedia si na lavickach. Prejdeme do blizkej kancelarie turistického
centra, kde si zakupia suveniry pre seba asvojich pribuznych. Ak je teplé pocasie
a mame cas, zastavime sa eSte v cukrarni vedl'a kultirneho domu, kde predavajua chutnua
zmrzlinu. Nasledne pomalou prechadzkou prejdeme poza kipele Afrodita na Zelezni¢nu
stanicu. Tam si zakupime v automate cestovné listky na vlak, ktory ma familidrny nazov
»Rajecka Anca“. Na nakupovanie listkov si treba rezervovat asi 20 minut, pretoZe pre
vacsinu deti je to novinka. UZ pred akciou bolo vinformovanom sdhlase napisané, Ze
domov pbdjdeme vlakom a treba si prichystat potrebné mnoZstvo eurominci. Vo vlaku
deti opat zaziju novinku, cestovny listok si treba oznacit v strojceku. Aj to robi
niektorym z nich problém, pretoZe dnes uZ malokto cestuje touto formou dopravy.
Cestou domov vlacikom, ktora trva niekol’ko minut, si opat pripomenieme, kadial’ sme
absolvovali nasu peSiu turistiku. Na l'avej strane v smere jazdy vlaku vidime niektoré
useky Beskydskej magistraly. T4 nam trvala asi 4 hodiny.

Nducny chodnik Beskydska magistrala

Nastup na nauc¢ny chodnik z Rajeckych Teplic zacina na parkovisku oproti kupalisku
Laura, kon¢i v obci Poribka na krizovatke Zeleznice a hlavnej cesty veducej do obce
Lietavska Svinna. Trasa z kiipelného meste¢ka do Portibky vedie pozdiZ rieky Raj¢ianka,
vychodné Uboce Skaliek, okolo Poluvsianskej skalnej ihly, Statnou prirodnou rezervaciou
Slnelné skaly a okolo Turskej skaly. Tato oblast sa nachadza v piatom ochrannom pasme
srozlohou 81,27 ha s mnoZstvom biotopov eurépskeho vyznamu.

Na chodniku je umiestnenych 10 naucnych tabul so zakladnymi informaciami
o prirodovednych hodnotach, histérii a vplyvoch I'udskych ¢innosti na prirodu okolia
Rajeckych Teplic. Chodnik ma dizku 5,6 km s prevysenim 250 - 300 m a prehliadka pri
miernom tempe trvd 3 - 4 hodiny. [1] Je oznafena zelenou turistickou znackou. Pri
kazdej informacnej tabuli sa zastavime, oboznamime sa s novinkami, oddychneme,
pockdme na oneskorencov. Prva informacna tabula je umiestnena pri Poluvsianske;j
skalnej ihle.
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Obrazok 1 Naucna tabul’a ¢islo 1
Prameii: vlastny navrh

Rieka Rajcianka

Je lavostrannym pritokom Vahu, prameni v StraZovskych vrchoch, je dlha 47,5 km.
V oblasti Slnecnych skal svojou er6znou cinnostou prispela k formovaniu reliéfu. Pri
kriZovatke na obec Turie je mozZné vidiet tzv. epigeneticky usek Rajc¢ianky, ktory
oddel'uje vychodnu cast Slnecnych skal - Turska skalu. Rieka je biotop pre rastlinné
a ZivoCiSne druhy viazané na vodu. Medzi najvyznamnejSie druhy patri rybarik riecny,
vodnar potocny, trasochvost horsky, volavka popolava, vzacnejSie tieZ volavka biela,
bocian cierny, prechodne kormoran velky, ¢i vydra riecna. Brehové porasty maja
esteticku a krajinotvornu funkciu, sliZia ako Ukryty pre Zivocichy a speviiuju brehy. [1]

Turska skala

V mapach byva oznaCovana aj ako vyhlad. V roku 1982 bola vyhlasena za prirodnu
pamiatku na ploche 4,38 ha. Predmetom ochrany je vyznamny geomorfologicky jav
rieCnej erdzie tzv. obtocnik. Raj¢ianka povodne tvorila meander okolo Turskej skaly
azaroven sa zahlbovala do podloZia (epigenéza). Uplny rie¢ny meander sa sklada
z dvoch oblukov. Kazdy z nich ma jeden vrchol a dve ramend, ktoré ohranicuje izemie
nazyvané meandrova ostroha. Najviac zliZena Cast ostrohy sa nazyva meandrova Sija. Ta
sa pri svojom vyvoji ¢asto zuZuje, azZ dochadza k zaskrteniu, z meandrovej ostrohy sa tak
stane obto¢nik. Turska skala bola s prestavkami osidlena od doby rimskej (1. - 4.
storocie) aZ do stredoveku. Jej poloha bola klicovou poziciou vhodnou pre straznicu
nad cestou, ktora vedie dolinou Raj¢ianky do Zilinskej kotliny. Funkciu straZnice
dokladaju Zelezné strely z kuSe, klince zo 14. - 15. storocia. Osidlenie skaly dokazuju
Crepy keramiky z doby Zelezne;j. [1]

Prirodnd rezervdcia Slne¢né skaly

Je chranena od roku 1965 na rozlohe 90,54 ha. Predmetom ochrany je esteticky
posobivy a morfologicky pestro tvarovany dolomitovy masiv s vyskytom viacerych
chranenych druhov rastlin a Zivocichov. Toto Uzemie patri do orografického celku
Sal'ovské vrchy, podcelku Skalky (je tu zaznamenany vyskyt 9 jaskyn, pricom najdlhSia
znich ma 78 metrov). Je budované najma druhohornymi dolomitmi patriacimi do
chocského prikrovu. Rozdiely medzi odolnostou hornin vocli zvetravaniu podnietili
vznik zaujimavych skalnych utvarov. Na celej ploche skal sa rozprestieraju povodné
buciny, sekundarne boriny a smreciny. [1]

Camping Slnec¢né skaly
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Nachdadza sa v blizkosti nau¢ného chodnika v prostredi chranenej prirodnej rezervacie.
Na jednej strane sa tycia Slnecné skaly, na druhej ldky ohrani¢ené Rajciankou.
Prostredie dodava spravnu atmosféru na chvile oddychu arelaxu nielen pre rodiny
s detmi. Camping ponuka ubytovanie v zruboch, chatkach, stanoch, obytnych autach.
K dispozicii je futbalové, volejbalové ihrisko, strelba zkuSe, cyklotrasy, kurzy
skalolezenia a iné aktivity. [1]

Poluvsianska skalnd ihla

Bola vyhlasena za prirodnt pamiatku v roku 1965 na ploche 0,68 ha. Je to dominantny
skalny utvar, ktory sa posobenim er6znej ¢innosti oddelil od materskej skaly. Je vysoka
asi 15 m, vyznamny je vyskyt bohatej a vzacnej vapnomilnej fléry. [1] Nachadza sa
v Poluvsi na pravej strane hlavnej cesty smerom do Rajeckych Teplic par metrov za
zeleznicnym priecestim. Kedysi sa pouzivala na zakladny horolezecky vycvik, dnes je to
zakazané.

ihla

— hlavna cesta
néuénd Zilina - Rajec
tabula

Obrazok 2 Poluvsianska skalna ihla
Prameii: vlastny navrh

Rodny dom Jozefa Gab¢ika

Na druhej strane hlavnej cesty - oproti Poluvsianskej skalnej ihle sa nachadza rodny
dom kpt. Jozefa Gabc¢ika (*8.4.1912 118.6.1942), ktory 27. maja 1942 spolu s Janom
KubiSom vykonal v Prahe atentdt na nemeckého riSskeho protektora Reinharda
Heydricha (politik, ¢len nacistickej strany). Do roku 1939 Gabcik pracoval v chemickej
tovarni v Ziline, od roku 1940 bol prislu$nikom &esko - slovenského vojska vo Velkej
Britanii. Po Specialnom parasutistickom a spravodajskom vycviku vnoci z 28. na 29.
decembra 1941 bol s ¢lenmi skupiny Anthropoid vysadeny na uzemie protektoratu
Cechy a Morava. Gab¢ikovi pocas atentatu zlyhal samopal (Heydrich sedel v idiicom aute
- kabriolete), preto Kubi$ hodil na auto granat. Po tomto ¢ine, ktory neskor priniesol
smrt Heydrichovi v nemocnici, sa s d’al$imi Siestimi parasSutistami ukryval v krypte
chramu sv. Cyrila a Metoda v Prahe. Tam ich vypatralo Gestapo. 18. juna 1942 chram
obkI'i¢ilo 800 nemeckych vojakov. Ked sa minula paraSutistom municia, Jozef Gabcik
spolu s ostatnymi spachali v krypte chrdmu samovrazdu, aby sa vyhli zajatiu. Na jeho
pocest’ 5. pluk $pecialneho uréenia v Ziline a obec Gabéikovo s ned’alekou priehradou na
Dunaji nesie jeho meno. Mesto Zilina postavilo aj pamatnik kpt. Jozefovi Gabéikovi na
Zavodskej ceste v Ziline. [6]
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Obrazok 3 Rodny dom Jozefa Gabcika
Pramen: vlastny navrh

Porubka

Prva pisomna zmienka o obci je z roku 1362, ked’ bola zahrnuta do Lietavského panstva.
V roku 1899 vzhl'ad krajiny zmenila vystavana Zelezni¢na trat’ Zilina - Rajec, v obci bola
vybudovana Zelezni¢na zastavka. V roku 1936 bola obec plne elektrifikovana a sicasne
vybudovana hlavna cesta zo Ziliny do Rajca. Po druhej svetovej vojne si obyvatelia
postavili kultirny dom, prestavali zvonicu, ktora sluzZi ako kaplnka. V roku 1960 bola
obec pri¢lenena k Lietavskej Lucke, neskor bola stuéastou Ziliny. Od roku 1990 je
samostatnou obcou, v ktorej Zije cca 470 obyvatel'ov. [1]

Rajecké Teplice

Vznikli niekedy v polovici 14. storocCia. Celé izemie v povodi rieky Raj¢ianka patrilo do
Lietavského panstva. Vroku 1558 bol ich majitelom FrantiSek Thurzo. Za panovania
jeho syna Juraja sa upravovalo okolie pramenov a vdaka kdpelom sa menila aj tvar
Rajeckych Teplic. Po jeho smrti zacali chatrat. OZivat zacali aZ koncom 18. storocia, ked’
bol postaveny novy kdpelny dom s troma bazénmi (panskym, obecnym a Zobrackym)
ako aj murovana budova pre kipel'nych hosti - prevazne uhorsku Sl'achtu. Prichadzaju
aj prvi lekari, v roku 1793 bol vypracovany prvy rozbor rajecko - teplickych mineralnych
vod. 8. februara 1989 boli Rajecké Teplice povySené na mesto. V sucasnosti tu Zije 2950
obyvatel'ov. Vyvery termalnych pramenov, vyskyt raseliny a prijemna klima umoziuju
lie¢bu pacientov s dusevnymi, nervovymi chorobami a chorobami pohybovych dstrojov.

[1]

Obrazok 4 Jazierko v Rajeckych Tepliciach
Pramen: vlastny navrh
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2.2 Vystup na Zibrid

Trasa turistickej akcie:

ZaCiname zrazom pri Pamaidtniku Oslobodenia vsrdci obce Lietavska Lucka. Tuto
turisticku akciu organizuje tunajsi Klub slovenskych turistov a obec Lietavska Lucka pri
prileZitosti jej oslobodenia. Najskor sa so Ziakmi zaregistrujeme, prevezmeme si sladku
doboSku, ucastnicky list a zakipime pamatny odznak. Po registracii prebieha pri
pamatniku asi pol hodinu slavnostny program. Vystupuji na nom aj Ziaci nasej Skoly
s kratkym kultirnym programom, pan starosta Ing. Marian Sliviak prednesie kratky
prihovor, za hudobného doprovodu miestnej kapely alebo spevackej skupiny Lucanka sa
kladd k pamatniku tri vence obetiam SNP. Po skonceni slavnostného aktu nastipime do
pripraveného autobusu, ktori nas a aj ostatnych ucastnikov zavezie do obce Klace -
Jasenové za Rajcom. Tam vystipime a po zelenom turisticky znackovanom chodniku
(5650) miernym krokom vystipime na Zibrid. V priebehu vystupu uskuto¢nime
niekol'ko oddychovych prestavok. Na vrchu Zibrid sa pokochdme krasnym vyhl'adom,
zapiSeme do pamatnej knihy a uvol'nime miesto pre d’alSich prichadzajucich turistov.
Tato akcia ma dobré meno a dlhu tradiciu. Tento rok sa bude konat' uz jej 37. ro¢nik. Zo
Zibridu schadzame bué¢inou smerom na Skalny budzogai nad obcou Zbytiov. Pri fiom sa
zastavime, pofotime a kazdoroc¢ne obdivujeme tento prirodny utvar tak, ako keby sme
ho videli prvy krat. Pokracujeme chodnikom dolu kopcom az ku pol'ovnickej chate, kde
organizator zalozil ohnik a tak opekdme prinesené zasoby (Spekaciky, slaninka, chlebik,
rozky ...). Oddychneme si tu asi hodinku a vykro¢ime smerom do Lietavskej Svinnej. Tam
v Casti Knazova Lehota poCkdme na autobus a dovezieme sa do Lietavskej Lucky, kde je
rozchod. Ak mame eSte v Lehote ¢as, ned’aleko autobusovej zastavky nad cintorinom sa
nachadza oploteny pasienok, na ktorom sa past kozy alamy. Samozrejme, Ze si ich
ideme pozriet zblizka.

Lietavska Lucka

Obec Lietavska Lucka leZi v Zilinskej kotline na terasovitych naplavoch rieky Rajc¢ianky.
Spomina sa uZ v roku 1393, v stredoveku patrila Lietavskému panstvu. Poc¢as prvého
sc¢itania 'udu v roku 1784 mala 38 domov a 244 obyvatelov. V roku 1907 bola k
Lietavskej Lucke pripojena obec Ilové. Po prvy raz sa obec llové spomina r. 1439, v
stredoveku bola majetkom Stre¢nianskeho hradného panstva. Obyvatel'stvo Lietavskej
Lacky sa v minulosti zaoberalo tradicnym polnohospodarstvom, ovciarstvom,
vCelarstvom a od zaciatku 20. storocia pracou v cementarni, postavenej r. 1901. Do r.
1918 obec administrativne patrila do Trencianskej stolice. Vroku 2011 bol pocet
obyvatel'ov 1801. [15]

Vsamom srdci obce sa od roku 1974 nachadza pamadtnik obetiam Slovenského
narodného povstania. Jeho autorom je akademicky sochar Stefan Pelikan, ktory Zije aj
pracuje v tunajsSej obci. Pan Pelikdn svoje dielo nazval vystiZzne Oslobodenie, pretoze
symbolizuje vd'aku za najvacsi dar - slobodu. Zakladom vytvarného diela je tvar zZeny
ako predstavitelky slobody, ktora vita vojakov prichadzajucich z Rajeckej doliny. Tym
smerom je uprety aj jej pohl'ad. Predlohou monumentu bola rodinnd znama, pretoZe
mala slovanské Crty tvare. Na jej dekolte a vlavej zdvihnutej dlani si vymodelované
vavrinové a lipové listy. Vavrin je symbolom vitazstva a lipa zas symbolom Slovanov.
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Obrazok 5 Pamatnik Oslobodenie
Pramen: vlastny navrh

V aredli pamatnika sa nachadza este jeden starsi pamatnik - obelisk s menami ob¢anov
Lietavskej Lucky, ktori padli v boji pri Strecne a v koncentracnych taboroch. Okolie
spestruje mnozstvo kvetov a okrasnych krikov. Clenovia miestnej organizéacie Cerveného
kriZa odpracuju kazdorocne niekol'ko brigaddnickych hodin na tiprave celého arealu.

Zibrid
Je druhy najvyssi vrch Salovskych vrchov - 867 m n. m., leZi juhovychodne od obce
Sal'ov - Hradn4, v jej katastri. Sil'ovské vrchy patria do CHKO Strazovské vrchy.

Skalny budzogari
Je skalna troska vypreparovana erozivnou ¢innostou mrazu a vody nachadzajtca sa nad
obcou Zbymnov. Podoba sa na zovretu past a je vysoky asi 12 m.

Obrazok 6 Skalny budzogan
Pramen: vlastny navrh

Legenda hovori, Ze touto krajinou sa potuloval obor, ktory si vystrihal budzogan
z tunajSieho Hromoduba, najmohutnejSieho stromiska na celom Sirom svete.
Budzoganom tu znicil vSetky smreky, brezy, buky, duby aZ tak, Ze sa vacsia cast Rajeckej
doliny odkryla slnku. Skaliska sa odvtedy nazyvaju Slnecné skaly (bliZsi opis v Casti 2.1).
Obor sa pred d'alSou cestou a vydatnom obede ulozil na skaly, aby si oddychol a pospal.
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Pospolity 'ud mu chodidla néh natrel miazgou z Hromoduba. Ludia ju mali v zasobe na
horsie Casy, jej zapalovanim si svietili v dlhych tmach. Po prebudeni obor zistil, Ze sa
nemoze pohnut z miesta, od zlosti zahodil budzogan, ten pristal na mieste, kde kedysi
rastol Hromodub. AZ po troch diioch sa podarilo obrovi odlepit od zeme, pozrel sa na
zahodeny budzogan a riekol: ,Bodaj by si skamenel.“ [7]

2.3 Cistenie turistickych chodnikov

Na jesen v oktobri, po skonceni vacSiny turistickych akcii, Klub slovenskych turistov
v Lietavskej Lu¢ke organizuje akciu Cistenie turistickych chodnikov. My sa tejto aktivity
tieZ zucastiujeme, pretoZe vieme, Ze nie vSetci navstevnici prirody z nej odchadzaju bez
toho, aby v nej nezanechali to, ¢o do nej nepatri. Zideme sa opat pred obecnym tradom,
dostaneme od organizatorov niekol'ko plastovych vriec, do ktorych vkladdme
pozbierané plechovky, plastové fl'ase, obcas aj sklo. Papierové vreckovky z hygienickych
dovodov nezbierame. Autobusom sa zavezieme do ned’alekej obce Babkov, vystipime na
autobusovej zastavke Babkov - ImriSek. Nad cintorinom vojdeme do lesa, hned’ si dame
na ruky rukavice a zatneme zberat smeti hlavne okolo ohnisk. Tento les sme si nazvali
rozpravkovy, pretoZe je nielen krasny ale aj tajomny. Spoza kopca sa pomaly predieraju
slne¢né lucCe, na koére stromov objavujeme drobnozrnko, fotime paprade samcie,
zoberieme si vzorky zlepencov, ochutname bukvice. Ani nezbadame, ako rychlo sme
vysli na najvyssi bod, ktory sa nazyva Strazna - 685,6 m n. m. Pocula som aj 'udovy
nazov tohto vrchu - Vartoviia. Odtial mame nadherny vyhl'ad na blizke i vzdialené okolie
(Krivanska a Lucanska Mala Fatra). Pokracujeme smerom na Kries, kde si na chvilku
oddychneme. Sirokou lesnou cestou pokraéujeme smerom na Lietavsky hrad. Cesta slazi
aj na zasobovanie autami, pretoZe hrad sa rekonstruuje. Pod hradom, na mieste, kde sa
otvara aj jarna turisticka sezona, si opeCieme Spekaciky, slaninku, vybehneme pozriet
zrdcaniny hradu. Bez toho by to nebolo to pravé orechové. Vrecia mame uz plné odpadu.
Z hradu odchadzame smerom do Lietavy — Majera lesnym chodni¢kom. Dolu Cibul'nikom
nam cestu po lukach spestruju kvety jesienky - celd je jedovata. Rastlina Zije akoby
v obratenom poriadku. Najskor ma plody aZ potom kvety. Preto je nazvana filius ante
patrem (syn pred otcom). Kone a kravy sa jej vyhybaju, nespasaju ju. Kozy a ovce ju Zerq,
vtedy mdbZe byt otravené ovcie i kozie mlieko. [5]. V Majeri pri obchode su kontajnery na
triedeny odpad. Tam na$ zozbierany odpad najskér vytriedime a az potom do nich
vloZime. Pokracujeme peSo smerom na Malchovicu, popod zdhradkarsku osadu. Nikdy si
nezabudneme aspon chvilocku posediet na kamennom dvojkresle. Cesta domov nam
ubieha pomaly, preto si pri motokrosovych drahach nad Lietavskou Luckou opat
oddychneme na lavickach. Pokracujeme chodnikom dolu Na Ple§, okolo kastiela ku
obecnému uUradu. Tam sa rozideme. Niekedy sa v tomto termine kona v kultirnom dome
Vystava ovocia a zeleniny, preto sa jej zt¢astiiujeme. Ziaci nasej $koly prispievaju tieZ
svojimi exponatmi - vykresmi alebo plodmi dopestovanymi na Skolskom pozemku.

V roku 2012 sme tiito akciu spojili so sutazou Vypatrajte brloh Srotonatora, ktora bola
vyhlasena na www.recyklohry.sk. NaSa Skola je vtomto programe registrovana. Viac
informacii aj fotografii si moZete pozriet na 6smej strane byvalého Skolského ¢asopisu
Hapdiii https://zslietlucka.edupage.org/files/1. cislo.pdf.

Babkov
Je obec v Rajeckej kotline, v severnej Casti StraZzovskych vrchov v nadmorskej vySke 420
m n. m. Administrativnym spojenim Lietavskej Svinnej, Knazovej Lehoty a Babkova
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vznikla obec Lietavska Svinna - Babkov. Babkov sa pripojil v roku 1981. V oktobri 2012
mala tato cast obce 631 obyvatel'ov.

2.4 Valentin na Lietavskom hrade

Tohto roku sa uZz konal Siesty ro¢nik tejto milej akcie urcenej nielen pre zamilovanych.
Organizatorom je ZdruZenie na zachranu Lietavského hradu. Ide vlastne o benefi¢nu
akciu s obCerstvenim, hrami a individualnou prehliadkou zricanin hradu (pozor, na
vlastné nebezpecie). Obcerstvenie je za dobrovolny prispevok, ktory bude sluzit na
¢innost zdruzenia. Kazdu polhodinu je vyhlasovana tombola, v ktorej su ceny zaujimavé
pre kazdého. Tento rok slovensky historik, spisovatel’ a publicista PhDr. Pavel Dvorak
a jeho manZelka PhDr. Daniela Dvorakova, CSc. krstili - uviedli do Zivota verejnosti novu
knihu zroku 1888 =zvydavatelstva ZnZLH MikulaS Kubinyi - Imrich Thurzo.
Z madarciny ju preloZila historicka Tinde Lengyelova, ktora sa krstu aj osobne
zUcastnila.

Trasa turistickej akcie:

Opat sa vSetci zideme pred Obecnym uradom v Lietavskej Lucke vo vyske 370 m n. m.
Oblecenie musi byt primerané pocasiu a roénému obdobiu - ved’ je polovica februara.
Vydame sa miernym tempom Na Ples, oddychujeme pri motokrosovej drahe.
Pokracujeme hore kopcom smerom do lesika tak, aby sme vysli na Malchovici vo vyske
470 m n. m. Schadzanim do Lietavy - Majera (390 m n. m.), posedime si eSte chvil'ocku
na kamennom dvojkresle. Z Majera vystupujeme na Cibul'nik vo vyske 633 m n. m. a
lesnym chodnickom na hrad (635 m n. m.). Na hrade sa zdrZime asi len hodinu, pretoze
ak sa nepohybujeme, zatne nam byt zima. Finan¢ne podporime symbolickymi sumami
zdruZenie (nadkupom Klobasiek, caju, kolacikov, strelbou zluku, kiupou listkov v
tombole) alebo opecieme aj svoje vlastné zasoby. Cesta domov ubieha rychlo, pretoze sa
ide len dolu kopcom. V Majeri sa rozhodneme podla kvality terénu, ¢i péjdeme popod
zdhradkarsku osadu cez les na Malchovicu (ak je sucho) alebo radsej po hlavnej ceste
smerom do Ziliny (ak je bahnity terén).

Niekol'ko fotografii z roku 2013 sa nachadza na internetovej stranke zakladnej Skoly
http://zslietlucka.edupage.org/text/?text=kruzky/16156&subpage=4&.

Lietavsky hrad

Patri medzi najvacsie hrady Slovenska. Dejiny tohto goticko - renesan¢ného hradu zacali
pisat’ koncom 13. storocia BaidSovci. V priebehu 500 rokov sa tu vystriedali vyznamné
rody a Sl'achtici - Bebekovci, Pavol Kinizi, Mikulas Kostka a Thurzovci. Hrad sluZil ako
obytné, administrativne a vojenské centrum. Vd'aka vybornej strategickej polohe nebol
nikdy dobyty. Okolo roku 1760 bol opusteny a zacal chatrat. Na hlavnom nadvori sa
nachadza studna. Historické pramene hovoria o hibke 104 m, novsie odhady
predpokladajii vodu v hibke 37 m. Byvala cisterna (priestor na skladovanie vody) so
studnou boli zasypané, od roku 2007 sa zacalo sich cistenim. Neboli najdené Ziadne
vyznamné archeologické nalezy.

Vroku 1999 vzniklo ZdruZenie na zachranu Lietavského hradu, ktoré postupne
odstranuje jeho havarijny stav.
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Lietavsky hrad

Obrazok 7 Kamenné dvojkreslo

Pramen: vlastny navrh
2.5 Otvorenie jarnej turistickej sezony

Trasa turistickej akcie

O tejto cCasti sa nebudem vel'mi rozpisovat, pretoZe trasa je identickd s trasou
spominanou v ¢asti 2.4 Valentin na Lietavskom hrade. Rozdiel je v okolitej jarnej
prirode. So Ziakmi pozorujeme arozliSujeme miestnu fléru - najzaujimavejsSie su
poniklec (kvitne pod hradom), trnky, kyslicky, fialky, kopytniky, plicniky, hviezdnatec,
pecenovniky, borievky, liesky. Na stromoch pozorujeme liSajniky, machy, rozliSujeme
popadané Sisky smreka, smrekovca, borovice.

KaZdorocne laka tato akcia vela turistov z blizkeho ivzdialeného okolia. Aj nasim
ziakom sa Ziada uzit si v prirode jarné slniecko. Jarna turisticka sezéna - otvorenie 100
jarnych kilometrov sa kona na najvacsSej atrakcii vokoli - na Lietavskom hrade.
Organizatorom je Klub slovenskych turistov Lietavska Svinna. Pre ucastnikov pripravia
nielen obcCerstvenie (dva druhy gulaSov, napoje, ohnik na opekanie), ale aj kratky
kultdrny program. Po slavnostnom prihovore a spomienke na turistov, ktori uz nie su
medzi nami, zaspievame si hymnu Slovenskej republiky. Osobne su privitani najstarsi
i najmladsi ucastnik (tohto roku to bolo babatko v perinke). Chlapci z podhorske;j
skupiny RIN-TIN-TIN (harmonikar abubenik) zahraju niekolko rezkych l'udovych
pesniciek, s chut'ou spievaju takmer vsSetci uc¢astnici.

Fotografie ztejto akcie mame zverejnené na internetovych strankach nasSej Skoly

http://zslietlucka.edupage.org/text/?text=kruzky/16156&subpage=5&.

2.6 Prechod Skaliek nad Porubkou

Trasa turistickej akcie

So Zziakmi sa stretneme na nasom obvyklom stanovisku - OcU Lietavska Lucka. Trasa ma
po Dolnt horu (650 m n. m.) takmer ten isty smer ako Beskydska magistrala (¢ast 2.1).
Odtial' pokracujeme po zelenej na Hreben Skaliek (731 m n. m.). Na Skalkach si
oddychneme, posilnime dobrym jedlom, osladime si Zivot, nezabudneme na pitny reZim.
Na skalach urobime aj prieskum, ¢i ndjdeme skalnice. Vzdy ich objavime, i ked’ st vel'mi
malické. Raz jeden Ziak naSiel vlese prazdne vajicka plazov pod opadanym listim.
Vyhl'ad na okolie je pri dobrej viditeI'nosti nddherny. Pocasie byva primerané mesiacu
maj. Zazili sme aj taky chladny den, Ze na vrchole by sa ziSli rukavice. Zo Skaliek
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schadzame po zelenej turistickej trase (5698M), napojime sa na Cervenu turisticku trasu
(0899M), ktora nas privedie opat do Porubky. Z Poribky pokracujeme starou znamou
trasou popri ZeleznicCnej trati do Lietavskej Lucky.

Tento jarny prechod sa kona v mesiaci maj a organizuje ho KST Portibka a OcU Portibka
(blizSie informacie v Casti 2.1). Registracia sa kona v miestnom kultirnom dome,
z dial’ky uZ rozvoniava smaziaca sa cibul'ka na gulas, na ktorom si pochutnaji tcastnici
po skonceni pochodu. Raz sme zaZili aj netradi¢né ukoncenie pochodu, v kultirnom
dobe sme si my - turisti pod vedenim skuisenych ,predtanecniciek” zatancovali country
tance. Do rytmu hrala miestna kapela a vobec nam nevadilo, Ze na unavenych nohach
mame turistickd obuv.

2.7 Lesopark Chrast’ Zilina

Trasa turistickej akcie

Aby Ziaci poznali okolie blizkeho mesta Zilina, organizujeme na jeseii turisticky pochod
do Lesoparku Chrast’ v Ziline. Zraz je pri OcU Lietavska Luc¢ka, vyddvame sa smerom na
Byt¢icu (miestna ¢ast Ziliny). Z Byt¢ice prejdeme na Zilinské sidlisko Solinky, na
kone¢nu zastavku trolejbusov. Tam je turistickd smerovka, ktora oznacuje smer do
Lesoparku Chrast. Pocas tejto etapy sa pohybujeme v blizkosti hlavnych ciest, preto je
nevyhnutné mat oblecené reflexné prvky, ¢asto pouZzivat dopravné terciky. V parku su
pre deti pripravené rozne atrakcie, zabavia sa tu aj 2 hodiny. Ak je dlha pekna jesen,
treba si davat pozor na lietajuce podrazdené osy. Zhromazd'uji sa hlavne v okoli
smetnych koSov, plastovych flias, v ktorych deti maji sladké napoje. Zlesoparku
vychadzame pri opa¢nom vychode v smere na sidlisko VI¢ince, popri kaplnke. Ideme si
pozriet Palovu budu, pricom prechddzame cez areal Zilinskej univerzity, kde sa
nachadza torzo Zelezniénych kolaji a vlakovych kolies. Ziaci si ich samozrejme musia do
detailu prehliadnut, preskiimat. Zo stavby Pal'ovej budy su milo prekvapeni. Domov
ideme opat’ cez sidlisko Solinky (je sobota a niekedy mame moZnost vidiet nevesty so
Zenichmi ako idd na sobas) a mestsku Cast Bytcica.

Dalsie informacie aj fotografie st zverejnené v nasom $kolskom ¢asopise ,,Skolské oko*
na http://zslietlucka.edupage.org/files/skolske ocko.pdf.

Lesopark Chrast’
Je najvacsi mestsky les v Ziline. Vroku 1981 bol vyhlaseny za primestski rekrea¢nu
oblast. Sluzi ako verejny priestor prirodného charakteru pre oddych, Sport a relax
vSetkym obCanom. Nachadzaju sa tu detské preliezacky (detom do 12 rokov je zakazany
vstup bez sprievodu dospelej osoby), kaviaren, adrenalinovy lanovy park. ZnacCené
turistické trasy spajaju sidliska Vl¢ince a Solinky. BeZecky okruh zdravia s pevnym
povrchom je spolu s lesnymi cestickami vhodny pre beZcov, na prechadzky, cyklistiku,
zimné ,beZkovanie“. PretoZe navsStevnici sa nachadzaju v lese, je potrebné dodrziavat
nasledovné:

- nepoSkodzovat obsluzné a technické vybavenie,

- nepoSkodzovat zelen a netaZit dreviny,

- nezakladat a nepohybovat sa s otvorenym ohriom,

- nevchadzat do parku motorovymi vozidlami,

- neznecistovat park akymkol'vek odpadom,

- neposkodzovat zimnu beZecku trasu.
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Kto si nevie v slovencine precitat’ tieto zdkazy na informacnych tabuliach, st na nich
nakreslené aj vo forme piktogramov.

Pal’ova buda

Bola v minulosti obl'ibenou vyletnou reStauraciou v Zilinskom lesoparku. Poschodovy
dreveny secésny objekt s dvoma veZickami dal vroku 1925 postavit' Zilinsky hotelier
Pavol Folkman, po ktorom nesie aj meno. Pohostinskym a zabavnym ucelom sluzila do
roku 1938. Budovu potom odkupil Zensky rehol'ny rad sestier Cyrila a Metoda, starali sa
vnej omentdlne postihnuté dievcatd. Po zruSeni reholi na Slovensku bol objekt
zoStatneny, prevzal ho rezort zdravotnictva a zriadil v nej socialny ustav pre mentalne
postihnutych. Vroku 1980 bola budova pridelend Vysokej Skole dopravy a spojov
v Ziline (dnes$na Zilinska univerzita), ktora tu na isty ¢as umiestnila ¢ast vojenskej
katedry. Po roku 1990 sluZila opat’ ako pohostinstvo. V roku 1996 v ramci restittcii bola
vratena sestram cyrilometodkam. V roku 1998 rehol’a poskytla budovu do dlhodobého
bezplatného prendjmu (za cenu opravy) Univerzitnému pastora¢nému centru, ktorého
poslanim je napomahat I'udskej a krestanskej formacii Studentov. [8]

Obrazok 8 Pal'ova buda

Prameii: vlastny navrh
2.8 Zookutik a Jazdecky klub Brezany

Trasa turistickej akcie

Po zraze ucastnikov pred OcU v Lietavskej Lu¢ke vydame sa smerom Na Ple$
a Malchovicu (spominant v ¢asti 2.4) po modrom turisticky znackovanom chodniku
(2749). Les nas na jesen prekvapil rozpravkovymi muchotravkami Cervenymi, plavkami,
podpiniovkami (v tomto kraji nazyvanymi hromadnice alebo michalky), bedlami. Z
turistického chodnika neschadzame do obce Lietava ale k vodarni, pokracujeme smerom
ku krizu - Kopanice. Po naSej 'avej strane v dial'ke vidime zrtcaniny Lietavského hradu.
Napojime sa na cyklotrasu (8402) do obce Brezany, ktora nas dovedie na byvalé
miestne polnohospodarske druzstvo. Tam sa nachadza ciel naSej cesty zookutik
ajazdecky oddiel. Vzookutiku deti zaziju ozajstné divadlo s malymi hospodarskymi
zvieratkami. Maji moZnost vstlupit do vybehov, kotercov, chytit si ich, nakfmit,
pohladkat, ponahanat sa s nimi a hlavne spoznat na vlastné oci ako vyzera koza, ovca,
o$ipana, hus, kacka, morka. V ned’alekom jazdeckom aredli zas chovaji krasne kone.
Pozrieme si ich nielen pocas ustajnenia v boxoch ale aj na pasienkoch, kde sa prave
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vol'ne pasu. Jedného z nich sme si mohli aj pohladit, nakimit. Je to kénn mo6jho byvalého
ziaka Tomasa. Tomas bol clenom jazdeckého kruzku, ktory som viedla pocas mojho
pOsobenia na strednej Skole so zameranim na polnohospodarstvo. Ostal velkym
milovnikom koni, na krazku sa zdokonalil v jazdeckom umeni. Zistil, Ze praca s tymto
zvieratom je postavend na jemnosti, vzajomnom resSpektovani sa oboch, tj. cloveka
i zvierata. ZdrZime sa tu 2 - 3 hodiny a vraciame sa spat’ po tej istej trase domov. Ked’ sa
blizZime Kk Malchovici, mame v dialke pred sebou Kkrasnu panoramu Krivanske;j
a Lucanskej Malej Fatry. PodrobnejSie informacie aj fotky z tejto akcie je mozZné si
vyhladat vnaSom  Skolskom  c¢asopise  Hapciii, ¢islo 1, ro¢nik L
(https://zslietlucka.edupage.org/files/1. cislo.pdf).
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3 MLADY EKOVEDEC

Tento kruzok vediem uZz niekolko rokov. Najskér mal dlhy nazov Prirodovedno -
ekologicky krazok, ¢o nevyhovovalo pri ru¢nom vypisovani Katalégového listu Ziaka.
Preto som sa rozhodla pre jeho skratenie. Venujeme sa na nom rdoznym prirodnym
vedam, preto slovo vedec. Predpona eko znamena, Ze sa zaoberame aj ekologickymi
témami.

V Skolskom roku 2013/14 sme od septembra zacali pripravovat so ZzZiakmi sériu
jednoduchych efektnych pokusov, ktoré by predviedli spoluZiakom celej Skoly na
vianoCnej besiedke. VSetky pokusy mali spolocné to, Ze boli spojené s tematikou Vianoc.
Konkrétne sa jednalo o ohen, ktory ako dobry sluha ale zly pan méze pokazit atmosféru
tychto najkrajsich sviatkov roka.

Ziaci si trénovali jednotlivé pokusy niekol'’kokrat pocas krizku. Na samotnom vystipen{
mali k dispozicii cca 15 - 20 minut, takZe sa nemohli zbytocne zdrZiavat, vSetko muselo
plynule do seba zapadat. Kazdy vystupujici mal presne urcené ulohy (priprava
pomdcok, odkladanie pomdcok), musela sa dodrziavat bezpecnost a ochrana zdravia pri
praci (zapal'ovanie a zhasinanie liehového kahana, Spajdle). VSetci si museli natrénovat
postoj pri predvadzani pokusov, aby neboli kpubliku oto¢eni chrbtom. Ziatka -
moderatorka si pripravila sprievodné slovo, ktoré muselo ladit' s pokusmi. Jeden Ziak si
sam moderoval pokus - preto mu prikladala mikrofén bliZsie k dstam, aby ho divaci
poculi.

Pokusy boli predvadzané na prizemi budovy Skoly, preto bolo nevyhnutné vyrobit
zadnu stenu, ktora by bola prenosna a hlavne tmavd, aby bolo vidiet horiace objekty
pred nou. VSetky miestnosti v budove naSej Skoly maji nainStalované Zaldzie na
dial’kové ovladanie, na chodbach vSak chybajd, ¢im nebolo mozné dosiahnut’ potrebné
zatemnenie.

Na predvadzanie sme vybrali Styri pokusy:
1. Nehoriaca nit.
2. Nehoriaci obrusok.
3. Horiaca prskavka.
4. Nafukovanie balénov.

3.1 Nehoriaca nit’

Ziaci si tento pokus pocas krazku trénovali asi 4 - 5 krat. Pocas besiedky vystupovali
vSak len dve Ziacky - siedmacky, kazda zapalovala svoju nit. Aby im nit plynule
a bezpeclne horela pocas besiedky, museli sme ju pripravit aspon o dva dni skor, pretoze
je dolezité, aby bola sucha. Je zaujimavé, Ze pocas trénovania pokusov nite vZidy krasne
a plynule horeli dostatocnym plamienkom. Pocas besiedky jednej ziacke horela
ukazkovo, druhej Ziacke preruSovane. Musela ju 2 - 3 krat opatovne zapal'ovat. Pacilo
sa mi, Ze ZiaCka sa nenechala ,vyviezt z miery“ a pokojne pracovala. Mali sme to
natrénované, ak by sa nahodou takato udalost stala.

Pomocky: prsten alebo kancelarska sponka, bavlnena nit, stojan s drziakom, kadicka,
liehovy kahan, zapalky, Spajdla, pinzeta, preparacna ihla.
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Chemikalie: NaCl, H20
Postup:
1. Bavlnenu nit povarte v nasytenom roztoku kuchynskej soli a nechajte vol'ne sol
na niti vykrystalizovat.
2. Na nit priviazte l'ahky prstienok (kancelarsku sponku) azaveste na stojan.
V blizkosti prstienka zapal'te nit horiacou Spajdl'ou a pozorujte. [2]

Odporucania:

Najvhodnejsia diZka nite je okolo 80 cm, pri¢om poéas pokus sa pouZiva preloZena (40
cm). Prstienok alebo kanceldarsku sponku sme uvidzovali na nit pred pokusom.
V nasytenom roztoku sme ju varili viac ako 2 minuty. Potom sme ju pomocou pinzety
z roztoku vybrali, niekedy bola riadne zamotana, preto ju Ziaci trpezlivo pomocou
preparacnej ihly rozmotavali, aby neznicili sol. Prstienok (kanceldrska sponka) visi na
niti dolu. Po skonceni pokusu treba so Ziakmi prediskutovat k akému javu doslo a preco.

asistenti

stupajuci plamienok

Obrazok 9 Pokus Nehoriaca nit

Prameii: vlastny navrh
3.2 Nehoriaci obrusok

Tento pokus si na kruzku trénoval jeden Ziak niekolkokrat. Sdm si ho aj pocas
vystipenia komentoval, moderatorka mu len pridrziavala mikrofén. Pocas besiedky mal
k dispozicii ziacku ako asistentku, ktora mu pomadhala pri niektorych c¢innostiach
(upevnenie obruska do svoriek, odkladanie liehového kahana akadicky svodnym
roztokom etanolu).

Pomadcky: stojany, svorky, drziaky, obrusok (servitka), zapalky, kadicka.
Chemikalie: CH3CH20H, H20
Postup:
1. Pripravte vodny roztok etanolu (1 : 1) a do roztoku ponorte obrusok.
2. Ten upevnite svorkami na stojan.
3. Prilozte horiaci zapalku k dolnej ¢asti obruska a pozorujte.
4. Etanol je horl'ava latka. Reaguje s kyslikom podl'a rovnice:

CH3CH20H + 302, = 2CO; + 3H20
5. Plamen pri horeni etanolu ma teplotu asi 78°C. Tato teplota staci na zapalenie

obruska. Ak vSak obrusok navlh¢ime vodnym roztokom etanolu, spotrebuje sa
Cast tepla na odparenie vody a k zapaleniu obruska nedochadza. [4]
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Odporucania:

Pocas pokusu je ddlezité dodrziavat bezpecnost pri praci. Je nevyhnutné mat’ aj spravne
oblecenie (plast) a obuv, na ociach ochranné okuliare. Po namoceni (lepSi vyraz by bol
navlhceni, t.j.,, aby ni¢ nekvapkalo na demonstracny stél) obruska do vodného roztoku
etanolu ajeho upevneni do svoriek na stojane, si musi Ziak dobre umyt ruky v Cistej
vode (odstranit zvySky etanolu) a utriet ich do uterdku. V blizkosti obruska sa nesmie
nachadzat’ liehovy kahan aani kadicka sroztokom. Plamen pocas horenia obruska
nehori dlho ale je rozsiahly (Obrazok 10). Zatemnenie miestnosti by bolo vhodné, vtedy
je velmi dobre viditelny. DoleZité je dodrzat pomer etanolu a vody. Ak je viac etanolu,
obrusok zhori. Ak je viac vody, obrisok sa nezapali. Namiesto obruska sa moZe pouzit
papierova vreckovka, papierova utierka alebo vytlacena bankovka vacsieho formatu.

plamen

Obrazok 10 Nehoriaci obrusok
Prameii: vlastny navrh

3.3 Horiaca prskavka

Na krazku si tento pokus skusali viaceri Ziaci. Vybrali sme ho preto, lebo suvisi
s tematikou Vianoc, je jednoduchy a vel'mi efektny. Pocas jeho predvadzania ho nielen
vidime, ale aj riadne citime v nose. Bolo nevyhnutné, aby sme objavili najlepsi spésob
obal'ovania prskavky lepiacou paskou. Spociatku sa ndm pokus vdbec nedaril, aj ked’
sme ho niekol'kokrat opakovali. Dévod bol jednoduchy, prskavky boli staré, mali
niekol'ko rokov. Ked sme pouzili nové prskavky, pokus sa vZdy vydaril. To povzbudilo
jedného Ziaka Jakuba, aby ho eSte viac zatraktivnil pre divakov.

PomocKky: trojnozka, azbestova sietka, liehovy kahan, priesvitna lepiaca paska, viano¢na
prskavka, kadicka, noZnice.
Chemikalie: voda.

Postup:
1. Do kadicky nalejeme vodu. Kadicku s vodou postavime na trojnozku s azbestovou
sietkou.
2. Prskavku obalime lepiacou paskou.
3. Prskavku zapalime a nechame par sekiind horiet na vzduchu.
4. Po chvili prskavku vloZime do kadicky s vodou, kde horenie pokracuje.
5. Po niekolkym sekundach (zalezi od velkosti prskavky) prskavku zvody

vytiahneme a nechame dohoriet opat na vzduchu.
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Odporucania:

Ziak musi opat’ dodrZiavat’ ochranu a bezpe¢nost zdravia pri praci, mat’ oble¢eny plast,
na ociach ochranné okuliare. Prskavku treba zacat obal'ovat lepiacou paskou na konci
a postupovat smerom hore (Obrazok 11). Pasku nelepime tesne na prskavku, mézu tam
byt vzduchové bubliny. Nemusime ju oblepit do konca, pokus je efektny vtedy, ak
prskavka po vybrati z vody dohori na vzduchu. Hladina vody v kadi¢ke ma siahat len po
zalepenu cast prskavky (aj nizsie). Pocas horenia prskavky na vzduchu sa lepiaca paska
tavi a kvapka, preto pozor na podlahu, oblecenie, stdl ale aj na ruky.

Obrazok 11 Obal'ovanie prskavky lepiacou paskou
Prameii: vlastny ndvrh

3.4 Nafukovanie balonov

Tento pokus si pripravovali viaceri ¢lenovia krizku, mali chut a odvahu vystupit na
vianoCnej besiedke. Bolo preto nevyhnutné zaobstarat pre kazdého balon a plastovu
fl'asu. Pokus si opakovali na kriZzku niekol'’kokrat.
Pomadcky: balonik, tmava PET fl'asa.
Chemikalie: NaHCO3, CH3COOH (ocot)
Postup:

1. Do baldnika nasypte 2 lyZicky jedlej s6dy a do fl'aSe nalejte priblizne 100 cm3 octu

(f'asa by mala byt tmava, aby do nej nebolo prili$ vidiet - pokus bude efektnejsi).

2. Natiahnite baldénik na hrdlo fl'ase tak, aby sa s6da nedostala do vnutra.
3. Potom nadvihnite balonik.
4. Jedla s6da sa presype do octu a prebehne chemicka reakcia.
5. Balonik sa nafikne vzniknutym oxidom uhlicitym [3]
Odporucania:

Na pokus staci pouzit plastové fl'ase o objeme 0,5 litra. Videla som na internete video,
v ktorom boli namiesto flia$ pouZité skimavky. Pri nasadzovani balénika na hrdlo fl'ase
treba byt opatrny, aby nenastalo jeho prederavenie, inak hrozi unik CO; a balénik sa
nenaftikne. Baloniky som kupila v papiernictve, vyhodou je, ak maju rézne farby.
Pripominaju viano¢né ozdoby - gul'd¢ky. V obchodnom centre je mozné zakupit na
domacu ,party” aj baloniky roznych tvarov (napriklad tvar valca). Tie vSak
neodpori¢am pouZivat, pretoze Ziakom zvysSich roc¢nikov nieCo pripominaja
a zbytocne by vyvolali rozruch pocas besiedky.
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ZAVER

V osvedCenej pedagogickej skusenosti edukacnej praxe pod nazvom Skusenosti
svedenim prirodovedne zameranych kruizkov opisujem moje skusenosti v dvoch
krazkoch, ktoré majui nazov Turisticky kruZok a Mlady ekovedec.

Hlavnym cielom v turistickom krizku je poznavanie prirodnych zaujimavosti Rajeckej
doliny. Ciastkové ciele st opfsané vuvode prace. Citatel sa mdZe oboznamit
sorganizatnymi  pokynmi, turistickym znackovanim, jednotlivymi trasami
a zaujimavostami na ich usekoch. Vykresl'ujem aj spolupracu s klubom slovenskych
turistov, ktory ma kazdy rok vo svojom plane €innosti organizaciu podujatia pre Ziakov
v mesiaci jun, kedy je v kalendari Den deti. V budicnosti by som chcela zatraktivnit
¢innost v krdzku napriklad zaradenim geocaching - u (hl'adanie skrys na zemi pomocou
navigacnych systémov) alebo sa vydat za pozndvanim aj inych zaujimavosti v okrese
Zilina (Budatinsky hrad), pripadne absolvovat cyklotrasy. V OPS som nespomenula
vSetky akcie, ktoré kaZdoroCne organizujeme v spolupraci s Klubom slovenskych
turistov v Lietavskej Lucke pri prilezitosti Diia deti nielen pre Ziakov nasej Skoly ale aj
pre dievcata vo veku 13 - 18 rokov s poruchami spravania z ned’alekého Diagnostického
centra v Lietavskej Lucke (napriklad prechod Prosieckou a Kvacianskou dolinou, Vratna
dolina, hrad Strec¢no, vystup na Vapec ...).

V opise skusenosti z kruzku Mlady ekovedec poskytujem tudaje o experimentoch, ktoré
Ziaci pripravovali na viano¢nd besiedku. Zameriavam sa na chemikalie, pomocKky,
postup, dodrZiavanie bezpecnosti pri praci a odporucania. Aj vtomto krizku mam
ambicie zatraktivnit ho pre Ziakov. Materidlov a podkladov na realizaciu bezpecnych
efektnych pokusov mam k dispozicii vel'ké mnozZstvo z Katedry chémie Prirodovedeckej
fakulty Ostravskej univerzity v Ceskej republike.

Verim, Ze predloZena OPS bude prinosom pre kolegov pedagégov, kazdy si v nej najde
nejaké drobnosti, novinky, fakty, ktoré vyuZzije vo svojej naro¢nej ucitel'skej praci.
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Priloha 1 Administracia vzdelavacich poukazov - postup prac

Vydavatel vzdelavacich Poskytovatel zaujmového
poukazov ZS, SS vzdelavania

|

priime od Ziakov VP

vydavatel aj poskytovatel vytlaci protokol a
odosle ho s odtlackom peciatky a podpisom

Zriad ovatel

—

a) zada na server Cisla protokolov (PVP) od svojich
poskytovatel'ov

b) vytlaci zo servera protokol zriad'ovatel'a o pocte prijatych

0obU 0S

c) priebezne zadava na servelyéisla protokolov (PZ) od
zriad'ovatel'ov.

7‘ d) po odsuhlaseni poctov VP zasiela financ¢né prostriedky
zriad'ovatel'om

\/ 2 Zriad'ovatel
8‘ po obdrzani finan¢nych prostriedkov rozpise financné
prostriedky pre jednotlivych poskytovatel'ov presne podl'a

Poskytovatel zaujmového
vzdelavania

30



9‘ ¢ obdrzi finan¢né prostriedky od zriad'ovatel’a I

Komentar Kk jednotlivym fazam administracie 1.

Pouzité pojmy:

vydavatelia - zakladné $koly a stredné $koly, ( ZS, SS ) ktoré vydavaji vzdelavacie
poukazy

poskytovatelia - ZS, SS a skolské zariadenia poskytujice zaujmové vzdelavanie
server - spracovatel'ské centrum dostupné cez Internet

zriad'ovatel - zriad'ovatelia $kol a Skolskych zariadeni

0bU 0S - obvodny turad, odbor Skolstva Skratky:

VP - vzdelavaci poukaz
PVP - protokol vydavatela

a poskytovatel'a
PZ — protokol zriadovatela

1. Vydavatel (ZS, SS) vytla¢i pomocou programu vzdelavacie poukazy a opediatkované
a podpisané ich odovzda svojim Ziakom.

Ziaci si vyberd poskytovatela zaujmového vzdelavania a odovzdajii mu vzdelavacie

poukazy.

2. Poskytovatel (Skoly a skolské zariadenia) prijme od Ziakov VP.

3. Vydavatel a poskytovatel
a) Skola, ktorad je zaroven vydavatelom aj poskytovatel'om, nahlasi na server

pocty vydanych VP apocty a Cisla prijatych VP. Nahldsenie na server je
zabezpecené automatizovane z programu na spracovavanie VP.

b) Skolské zariadenie ako samostatny pravny subjekt je len poskytovatel'om,
nahlasi na server pocty a ¢isla prijatych VP. Nahlasenie na server je zabezpecené
automatizovane z programu na spracovavanie VP.

Udaje na server je mozné v pripade zmeny nahlasovat opakovane.

4. Server vytvori vydavatelovi a poskytovatelovi elektronicky protokol (PVP)
o prijatych udajoch (pocty vydanych a prijatych VP) a prilohu k protokolu (¢isla
prijatych VP).

5. Vydavatel' a poskytovatel tento protokol (PVP) aj s prilohou vytlaci pomocou
programu na spracovavanie VP (je nutny pristup na internet a tlaciaren).
Opeciatkovany a podpisany protokol s prilohou zasle svojmu zriad'ovatel'ovi.
V prilohe protokolu je zoznam Cisel prijatych vzdelavacich poukazov.

Zmena v udajoch: Ako postupovat, ak vydavatel alebo poskytovatel chce zmenit ddaje:
Je potrebné:

e Znova nahlasit na server pocty VP a ¢isla prijatych VP (vid vyssie bod 3).

e Vytlacit a odoslat novy protokol (PVP) aj s prilohou (vid' vysSie bod 4 a 5). Do
sprievodného listu treba napisat staré cislo protokolu, ktory je uZ neplatny
a nové Cislo protokolu, ktory je platny.

6. Zriad'ovatel' si zobrazi cez prehliada¢ internetovych stranok (napr. Internet
Explorer) stranku (server) s adresou: www.poukazy.sk
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Klikne na odkaz Zriad'ovatel a postupuje podl'a pokynov na obrazovke:

a) zada na server svoje ICO, nazov, adresu a ¢&isla prijatych protokolov (PVP) od
svojich poskytovatelov. Cislo protokolu sa nachidza vlavom dolnom rohu
protokolu. Po zatlaceni tlacidla Odoslat udaje server vytvori elektronicky
protokol (PZ) o poctoch prijatych VP pre daného zriad'ovatel'a a prilohu.

b) vytlaci vytvoreny protokol aj s prilohou priamo zo servera (je nutny pristup na
internet a tlaciaren). Opeciatkovany a podpisany protokol s prilohou zasle na
ObU OS.

. ObU 0S

a) priebeZne zadava na server &isla protokolov (PZ) od zriadovatelov. Cislo
protokolu sa nachadza v 'avom dolnom rohu protokolu. Na serveri ma okamZite
k dispozicii prehl'ad o pocte prijatych VP.

b) po odsuhlaseni poctov VP zasiela finan¢né prostriedky zriad'ovatel'om.

. Zriad'ovatel' po obdfZani pridelenych financnych prostriedkov rozpiSe tieto

prostriedky podl'a poctu VP svojim poskytovatelom .

. Poskytovatel obdrzi financné prostriedky od zriad’ovatel'a.

Adresa www stranky (server) pre zadavanie udajov: www.poukazy.sk

Pramen: http://www.poukazy.sk/docs/administracial.doc
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http://www.poukazy.sk/

Plan turistickych akcii na Sk. rok ......ccocunue.
TURISTICKY KRUZOK

Rok: 2013

September
Oktéber
Oktéber
November

Rok: 2014

Februar
April
April
M3j

Juan

Priloha 2 Plan prace kruzku

Cistenie turistickych chodnikov

Cez dva hrady - Hricovsky a Sul'ovsky
Lesopark Zilina

Zookutik + Jazdecky areal Brezany

Valentin na Lietavskom hrade

Otvorenie jarnej turistickej sezény na Lietavskom hrade
Vystup na Zibrid

Jarny prechod Skaliek v Porubke

Podujatie s mladeZou organizované KST Lietavska Lucka

¢ . A - gy .
& Terminy sa méZu menit, presny datum sa dozviete tesne pred

turistickou akciou ($kolsky rozhlas).

Pramen: vlastny navrh
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Priloha 3 Informovany sthlas rodi¢a (zdkonného zastupcu)

Informovany suhlas rodica (zakonného zastupcu)

Meno a priezvisko ZiaKa......ssssesssesns

Nazov akcie: Otvorenie jarnej turistickej sezony na Lietavskom hrade

Datum uskutocnenia: 12. aprila 2014, sobota o 8,00 hod.

Pocet pedagogickych zamestnancov: 2

Predpokladané naklady: 0,00 €, vlastné vreckové (odznaky).

Zraz ucastnikov: Obecny trad Lietavska Lucka.

Sposob realizacie: pesi tam aj spat., bude moznost opekat’ Spekaciky, slaninku (vlastné
zasoby).

Predpokladany navrat: cca o 14,00 - 15,00 hod. v Lietavskej Lucke.

Ziak je povinny dodrZiavat’ $kolsky poriadok, riadit’ sa pokynmi pedagogického dozoru
a dodrziavat zasady bezpefného spravania. Vystroj turisticka (podl'a predpokladaného
pocasia), obuv vhodna pre lesny terén. Odporucame obliect’ si niekol'ko tenkych vrstiev
ako jednu resp. dve hrubé vrstvy oblecenia, nahradné ponoZzky, prsiplast... Vhodné je
zobrat' si dostatok pitnej vody. Ziak je povinny mat pri sebe Karti¢ku zdravotnej
poistovne! Po skonceni akcie je nevyhnutna domdaca kontrola tela (klieSte).

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol informovany o organizovani uvedenej
hromadnej $kolskej akcie a riadne pouceny o dosledkoch méjho stihlasu.

S tym, aby sa tejto akcie zacastnil moj syn/dcéra sihlasim - nesihlasim.

Podpis zakonného zastupcu.......ueeeereereereersrnens

ZIAK JE POVINNY ODOVZDAT DOZORU TENTO INFORMOVANY SUHLAS PRED
NASTUPOM NA AKCIU!!!

Pramen: vlastny navrh
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