* * * ¢ AKARIEROVY RAST * X x
* @ _x o KX * *
x> mpc 7 pkrmpc ;| 4}

Operacny program N “,\%o“‘ * * **
*VZDELAVANIE * METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM METODICKQ.PEDAGOG‘CKECE *

*x Kk Europska unia

Eurdpsky socialny fond

Moderné vzdelavanie pre vedomostnii spolo¢nost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Ing. Maria Mihal¢inova

Aktivizujuce metody a formy prace pri
tvorbe uloh pre odborny vycvik

Osvedcena pedagogicka skusenost edukacnej praxe

Presov
2014



Vydavatel:

Autor OPS/0SO:

Kontakt na
autora:

Nazov OPS/0SO:

Rok vytvorenia
OPS/0SO0:

Odborné
stanovisko
vypracoval:

Metodicko-pedagogické centrum, Sevéenkova 11,
850 01 Bratislava

Ing. Maria Mihalc¢inova

Sikromna stredna odborna skola, Hviezdoslavova 11, Bardejov
mihalcinovamaja@gmail.com

Aktivizujice metdédy a formy prace pri tvorbe uloh pre odborny
vycvik

2014

VIIIL. kolo vyzvy

Ing. Viera Martinkova

Za obsah a povodnost rukopisu zodpoveda autor. Text nepreSiel jazykovou upravou.

Tato osvedCena pedagogicka skusenost edukacnej praxe/osvedCena skusenost odbornej
praxe bola vytvorena z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Projekt je financovany zo zdrojov Eur6pskej unie.



Kl'acové slova

Aktivizujuce metdédy vyucovania, motivacia, odborny vycvik, vyucovaci den na
praktickom vyucovani, planovanie.

Anotacia

Praca sa zaobera problematikou vyu€ovania pomocou aktivizujicich metdéd vyucovania,
na odbornom vycviku. Je urcena ucitelom odbornych predmetov pre nizsie stredné
odborné vzdelavanie v ktorych sa pripravuja Ziaci, ktori ukoncili zakladnu Skolu
v nizSom ako 9. roc¢niku, alebo 9. ro¢nik neukoncili ispeSne. Vymedzuje pojmy metody
praktického vyucovania, Struktira vyucCovacieho dna na praktickom vyucovani
amotivacia Ziakov. Praca méze poslazit vsSetkym, ktori vyucCuju Zziakov z menej
podnetného prostredia aby spristupiiovali ucivo zaujimavo, hravo a nenasilnou formou.
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UvoD

Pre Stastny a plnohodnotny Zivot kazdy clovek potrebuje zdravie, rodinu, priatel'ov
a samozrejme aj kvalitné vzdelanie, ktoré dokaZe ¢loveka finan¢ne zabezpecit' a naplnit
radostou a uspokojenim. Ulohou vychovy avzdelavania je pripravit kaZdého ¢lena
spoloCnosti na uspesSné uplatnenie sa na trhu prace. Tyka sa aj deti, ktoré neukoncili
vzdelavaci program zakladnej Skoly v poslednom rocniku, alebo posledny rocnik
neukoncili uspeSne. Dievéatam sa ponika moZznost ukoncit si niZSie stredné vzdelanie v
dvojro¢nom Stidiu v odbore prakticka Zena. Obsahova naplil vzdelavacieho programu je
orientovana kpriprave na vykon povolania jednoduchych ¢innosti v textilnom
a odevnom priemysle a sluzbach.

KIicové zrucnosti, ktoré Ziak ziskava prostrednictvom vzdeldvania, umozZiujui reagovat
na spolocensky vyvoj a vytvarat predpoklady pre uplatnenie Ziakov v ob¢ianskom aj
pracovnom zivote. Odborny vycvik je pri takomto type Studia rozhodujicim predmetom
v ich priprave na povolanie. Ziaci si v iom na z4klade produktivnej prace pod vedenim
majstrov odbornej vychovy osvojuju zakladné pracovné zrucnosti a navyky a typické
prace ucebného odboru, pre ktory sa pripravujd. Praca ucitel'a odborného vycviku je
velmi narocna. Ako vyucujica odborného vycviku, ktory je sucastou odbornych
predmetov kazdého ucéebného odboru musim spravnym spdsobom skibit teériu
s praxou a vSetko zastresit’ kvalitnou vychovou.

Vtejto praci uvadzam svoje skusenosti s didaktickymi postupmi orientovanymi na
rozvoj kl'i¢ovych kompetencii Ziakov medzi ktoré patri posiliiovanie komunikacnych,
persondlnych a interpersondlnych zrucnosti ato predovsSetkym v praktickej zlozke
vzdelavania. Prinosom mojej prace su hlavne napady a navody, ako oZivit vyucovanie
a zaujat ziakov ¢innost'ami, ktoré skvalitnia vyucovaci proces.

Odborné vzdelavanie je zamerané na ziskavanie zakladnych manualnych zrucnosti, ale
ZiaCky sa ucia aj estetickému citeniu a osvoja si zaklady etickych a moralnych hodnét
spolocenského a obcianskeho Zivota s dérazom na rozvoj kladného vztahu Kk praci
a komunikac¢nych zruc¢nosti.

Oblast’ praktickych zrucnosti v odbore praktickd Zena si vyzaduje netradi¢né formy
vyucby, ako je nacvik praktickych c¢innosti a situacné hry scielom osvojenia si
manudalnych zruénosti potrebnych k vykonu jednoduchych ¢innosti. Ked'Ze Ziaci maju
Casto problém so sustredenim a zapamadtdvanim, je potrebné vramci vyucovania
jednotlivé ¢innosti striedat a obmieniat. Ulohy musia byt primerane tazké, tak aby
mierne prevySovali vedomosti Ziakov. Pri zadavani kazdej ulohy je potrebny
individualny pristup, podl'a schopnosti kazdého Ziaka. Takto maju Ziaci pocit, Ze ucivo
zvladaja a tym sa zvysuje aj ich motivacia k praci a uspokojenie z vlastného rieSenia, bez
vonkaj$ieho natlaku. Ziaci st zru¢ni a usilovni, len ich treba spravne motivovat.
Pozornost je potrebné venovat aj poctu uloh. Ak ich je viac na Ziakov to poOsobi
demotivujico. Ja som vyucovanie spestrila vyrobou jednoduchych dekora¢nych
predmetov do domacnosti, ktoré koreSponduji sroéznymi sviatkami alebo
prileZitostami. VSetky vyrobky a postupy, ktoré su pouzité v tejto praci su vyskusané
Ziakmi na hodinach odborného vycviku.

Velky vplyv na tato skupinu Ziakov ma aj postoj okolia. UZ na zakladnej Skole zakusili
pocit nedspechu, v ich podani opakovanie ro¢nika. Preto potrebujd od I'udi pohybujtcich
sa vich okoli, predovSetkym rodic¢ov a ucitel'ov, pocitit podporu a povzbudenie. Nizka



uroven sebavedomia im sposobuje velké problémy. Preto je potrebné hl'adat oblasti,
v ktorych budud uspesni. V ucebnom odbore praktickd Zena to mdzZe byt az niekol'ko
oblasti. Od prac pri vyrobe odevov, priprave jedal, az k starostlivosti o dieta, chorého
alebo pracu vzahrade avyrobu dekoracnych predmetov na rézne prilezitosti. Toto
moZu byt aj oblasti ich budiiceho zamestnania.

Opisand pedagogicka skusenost modze byt prinosnym alebo dopliujicim ucebnym
materidlom v tychto akreditovanych programoch MPC:

— Integracia Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v beZnej
skole - 106/2010 - KV,
- Tvorba uloh pre odborny vycvik - 1106/2013-KV.



1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

Priprava na budice povolanie je vel'mi zloZity proces. Jeho neoddelitenou sicastou je
praktické vyucovanie, na ktorom Ziak ziskava kompetencie potrebné pre uplatnenie
v spoloCenskom a pracovnom Zivote. Realitou sa stava, Ze v spolo¢nosti vznika Coraz
vacsi dopyt po kvalitnych a zru¢nych remeselnikoch atieto pracovné pozicie naozaj
nema kto obsadit. Po ispesnom skonceni 9. ro¢nika zakladnej Skoly sa Ziaci hlasia vo
velkom pocte na gymnazia, odborné stredné Skoly a uciliStia sa dostali na okraj ich
zaujmu. Aco so Ziakmi, ktori neukonCili vzdelavaci program zakladnej Skoly
v poslednom roc¢niku alebo posledny ro¢nik neukoncili ispesne alebo Ziaci zo socidlne
znevyhodneného prostredia? Aj oni potrebuju dostat Sancu, aby sa mohli v Zivote
uplatnit. Stredné odborné Skoly im ponukaju moZnost dokoncit si niZSie stredné
odborné vzdelanie - ISCED 2C. Priprava v Skole trva dva roky. Vzdelavaci program Skoly
sa ukoncuje celkovym zhodnotenim manualnych zruc¢nosti Ziaka v rozsahu uciva
ur¢eného prisluSnym vzdelavacim programom. Dokladom o ziskanom vzdelani je
vyucny list. Stredné Skoly ponukaju najcastejsSie tieto odbory:

— 3161 F prakticka Zena

— 3178 F vyroba konfekcie

— 3383 F spracdvanie dreva

— 3686 F stavebna vyroba

— 4572 F pol'nohospodarska vyroba
— 2478 F strojarska vyroba

Vyucovaci proces je rozdeleny na teoretické vyucovanie - jeden den v tyZdni - 6 hodin
a praktické vyucovanie - $tyri dni v tyZdni - 24 hodin. Z takto rozloZeného vyucovania je
zrejme, Ze doraz je kladeny na prakticku pripravu Ziakov.

Pocas dlhoro¢nych skusenosti a vyuc¢by odbornych predmetov som sa presvedcila, Ze
tradi¢na forma vyucovania je pre tito skupinu Ziakov obmedzujica. Musela som hl'adat
iné spdsoby, ako zaujat Ziakov a zatraktivnit' vyucovaci proces, aby boli Ziaci aktivni
a ¢inni v procese ucenia.

1.1 Kontext a ramec OPS

Osvedcena pedagogicka skusenost vychadza z osobnej pedagogickej praxe na strednej
odbornej Skole v oblasti vzdelavania Ziakov zameranych na vyrobu odevov a bielizne
s ciel'om pripravit Ziakov na jednoduché procesy v pouzivani menej naro¢nych strojov a
zariadeni z oblasti textilnej a odevnej vyroby. Ide o ucebné odbory vyroba konfekcie
a prakticka Zena, ktoré su vhodné hlavne pre dievCata, ktoré maju vztah
k plnohodnotnému rodinnému Zivotu. Ziaéky sa naucia Sit, varit, vysSivat a v odbore
prakticka Zena aj riadit’ a udrZiavat domacnost, postarat sa o dieta alebo chorého ¢lena
rodiny, pestovat zakladné pol'nohospodarske plodiny a starat sa o zeleninovu zahradku.

Vo svojej praci ponukam opis realizacie vyuCovacich hodin s vyuZitim aktivizujucich
metdd vyucovania, kde vyuzivam fakt, Ze Ziaci st zrucni a usilovni, len ich treba spravne
motivovat, aby ¢innosti celého vyucovacieho diia neboli pre nich jednotvarne.

V pripade, Ze sa niekto rozhodne postupovat podla tejto OPS, je vhodné zabezpecit
pristup do odbornej ucebne vybavenej dataprojektorom, pocitacom s pripojenim na
internet a mat’ pripravené materialne pomécky pre jednotlivé ¢innosti.



1.2 Specifikacia ciel'ovej skupiny

OPS je urcena pre:

— kategoria pedagogickych zamestnancov (podla zdkona ¢. 317/2009 Z. z.): ucitel,
majster odbornej vychovy

— podkategoéria: ucitel pre stredné odborné vzdelavanie, majster odbornej vychovy

— vzdelavacia oblast: Praktick4 priprava, SVP 31 Textil a odevnictvo pre skupinu
dvojro¢nych ucebnych odborov

— Skola, roc¢nik: stredna odborna skola, druhy

— vyucovaci predmet: Odborny vycvik

Niektoré namety je mozné vyuzit v predmete technické prace, resp. kruzok Sikovnych
ruk na zakladnej skole.

1.3 Stanovenie cielov

Hlavnym cielom prace je poskytnit pracovny materidl kolegom, ucitel'om odbornych
predmetov alebo majstrom odborného vycviku zamerany na progresivne metody
a aktivity vo vyucovani odborného vycviku, hlavne netradi¢nych foriem vyucovania,
uplatiiovania metdd nacviku praktickych cinnosti, situacnych hier, ako aj vyuzitia
vlastnych skusenosti Ziakov.

Vyucovaci proces musi zohl'adnovat Uroven schopnosti Ziakov a tomuto zdvaznému
aspektu je potrebne prispésobit obsahove Casti Studia ako aj formy, stratégiu a metédy
vzdelavania, aby ziskané vedomosti a zrucnosti vedeli aplikovat v praxi. Cielom je
oboznamit Zziakov s najbeZnejSimi nastrojmi, so zdkladnymi postupmi pri praci s
roznymi materidlmi, s problémami bezZného praktického Zivota a moZnostami ich
rieSenia.

Ciastkové ciele sa tykajii samotnej realizicie jednotlivych ¢asti eduka¢ného nametu.
Ponuknut pracovné listy pre Ziaka, pripravu a metodicky postup pre ucitel'a, ako aj
praktické odporucania a postrehy zvlastnej realizacie hodin. Odporucania ako viest
ziakov Kk spolupraci a kooperacii pri rieSeni problémov.

1.4 Vymedzenie kompetencii Ziakov

Na vyucovacich hodinach odborného vycviku v dvojronom ucebnom odbore Prakticka
Zzena sa kladie déraz na rozvoj kltdcovych kompetencii zameranych na aplikaciu
ziskanych poznatkov a navykov na jeho konkrétnu Cinnost a situacie charakteristické
pre jednoduché pracovné Cinnosti v textilnej, odevnej a Specialnej vyrobe od vstupného
materialu do vyroby az po hotovy vyrobok, pre pracu s potravinami a pripravu stravy,
pre pomocné prace v zahradnictve a polnohospodarstve a pre opateru odkazanych l'udi
so suCasnym zretelom na problematiku bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
ekonomické cCinitele a ekologické aspekty hlavne textilnej, Specidlnej a odevnej vyroby,
na hygienu potravin, socialne citenie, ale aj jeho nazory a postoje obcana.

Ulohou odborného vzdelania je pripravit odborne zdatnych pomocnych pracovnikov,
uplatnitel'nych na trhu prace, sucasne schopnych adaptovat sa na novo vzniknuté
podmienky praxe vo vyrobnom procese priemyselnej vyroby, sféry sluzieb a vedenia
domacnosti.



2 METODY PRAKTICKEHO VYUCOVANIA

Metédami na praktickom vyucCovani sa rozumie cielavedomé poOsobenie ucitela
odborného vyucovania, ktory organizuje spdésoby pozndvacej a praktickej Cinnosti
ziakov. Ulohou ucitela praktického vyucovania je koordinicia ziskavania novych
poznatkov s prispésobovanim sa prevadzkovym podmienkam tak, aby naucil Ziakov
samostatne uvazZovat pri praci, aby teoretické vedomosti dokazali aplikovat
pri praktickej ¢innosti.

Vyucovacie dni na praktickom vyucovani méZeme rozdelit do Styroch kategorii:
Vyucovaci dent zdkladného ndcviku zrucnosti - je urCeny na oboznamenie Ziakov s
s novym ucivom a k tvorbe zakladnych zruc¢nosti;
Vyucovaci deri precvicovania zrucnosti - je urceny naupeviiovanie zakladnych
zrucnosti;
Vyucovaci deri samostatnej prdce - slizi na zdokonalovanie a dalSie dopliiovanie uz
ziskanych zrucnosti;
Vyucovaci deri zmiesany - kombindacia predchadzajtcich vyucovacich dni.
Na praktickom vyucovani sa najcastejSie pouzivaju vyucovacie metéddy ako je - vyklad,
popis, predvddzanie, laboratérne prdce, instruktdZ, cvicenia a exkurzie. O spravnom
zvoleni pouZitej metddy sa vyucujici presvedc¢i z dosiahnutych vysledkov Ziakov.
(Tinakova, 2009)

2.1 Struktira vyucovacieho dia na praktickom vyuéovani

Planovanie vyucovacieho procesu patri k dolezitej sucasti priprav na praktické
vyuCovanie. Kazdy ucitel’ si musi dokladne premysliet, aky bude ciel' vyucovania, aké
metddy a formy pouzije, aké pomocky bude potrebovat a akou formou si overi vysledky
vyucovacieho procesu. Pri spracovani planu vyuc¢by vychadza ucitel’ z SVP pre dany
odbor aSkVP pre dany odbor, konkrétne 31 Textil a odevnictvo pre skupinu
dvojro¢nych ucebnych odborov. Pre odborny vycvik spracuje Tematicky plan a z tohto
d’alej vychadza priprava ucitela na vyucovaci den, ktorad prebieha v dvoch formach a to
perspektivna - dlhodoba a aktualna - bezprostredna.

V kazdej priprave na odborny vycvik si ucitel musi premysliet”:

— metodicku cast;
— odbornu Cast, rozsah uciva v nadvaznosti na jednotlivé odborné predmety;
— materialno technicku Cast.

Struktira odborného vycviku vyzera najcastejsie takto:

1. Otvorenie vyucovacieho diia:
- pozdrav pri nastupe Ziakov;
- kontrola osobnej hygieny;
- vzhlad, pracovny odev a obuv, kontrola dochadzky;
- ciel vyuCovacieho diia;
- bezpecnost prace, kontrola pracovného prostredia;
- zapis do dennika odborného vycviku.
2. Uvodna in$truktaz:
- zozndmenie Ziakov sobsahom uciva, potrebnymi nastrojmi, pomdckami
a materialom.



- rozhovor so Ziakmi;
predvedenie pracovnych ikonov ucitel'om;
predvedenie pracovnych ukonov Ziakom.
- Kazda inStruktaz musi byt doplnena poucenim o bezpecnosti pri praci.
3. PrecviCovanie - jadro vyucovacieho dna:
- usadenie Ziakov na pracovné miesta a priprava potrebného materialu pre
prevedenie Cinnosti;
- praca Ziakov pod dohl'adom ucitel'a, dopliiujica insStruktaz
- kontrola jednotlivych ukonov.
4. Kontrola a rozbor postupov zZiakov:
- klady, nedostatky, hodnotenie prace - klasifikacia;
- otazky Ziakov;
- upratovanie ucebne.
5. Zaver vyucovacieho dia:
- nastup skupiny;
- vyhodnotenie ucebného dna;
program buduceho u¢ebného dia;
- pozdrav a odchod Ziakov. (Tinakova, 2009)

2.2 Motivacia Ziakov na praktickom vyucovani

Motivovat Ziakov je vel'mi tazka uloha pre kazdého ucitel’a, tyka sa nielen teoretického
vzdelavania ale aj praktického vyucovania, hlavne na strednych odbornych Skolach
a ucilistiach. Vhodna motivacia moZe vyvolavat a udrziavat zaujem Ziaka o u€enie vobec,
o dany predmet, o urcitd u¢ebnu ¢innost.

Ako ucitel'ka odbornych predmetov a odborného vycviku na Strednej odbornej Skole
sluZieb naraZam kaZzdodenne na vel'kt absenciu Ziakov na vyucovani, Ziaci prejavuju len
vel'mi maly zaujem o odbor ktory si zvolili. Casto pri volbe vychadzali len z toho, aké
moznosti vzdelania maju v mieste svojho bydliska. Motivacia je najddlezitejSim prvkom
zvySenia ich zdujmu o zvoleny odbor. Vucebnom odbore Praktickd Zena je vela
moZnosti, ako motivaciu zvysit, pretoZe tento u¢ebny odbor je zamerany na niekol'ko
réznych odbornych cinnosti. To znamend, Ze ak Ziakom nevyhovuje Sitie méZu najst
zaujem pri vareni a pod. Z toho potom vyplyva aj moZnost d'alSieho Stidia a ziskanie
vyucného listu v trojro¢nom odbore.

V odbornej literatire sa nachadza velké mnoZstvo metdd zameranych na motivaciu
ziakov. Na odbornom vycviku najcastejsie vyuzivam tieto metody:

— problémova vyucba - snaha vyvolat zdujem odany problém, alternativne
rieSenia,

— Skola hrou - didaktické hry, kde sa motivacne vyuZziva hlavne sutazivost ziakov,
radost z hry, uvol'nenie atmosféry,

— dramatizacia ¢innosti - pribliZenie praxe k ucivu,

— rozmanitost vo vyucovani - zmeny rytmu, metéd a foriem prace,

— tvorivost - dlohy zamerané na tvorivost Ziakov podporuji motivaciu a rozvijaja
sebarealizaciu ziakov,

— ucCenie Cinnostou - typicka forma pre praktické vyucovanie, kde sa uplatiiuje
zasada aktivity kazdého Ziaka,

— kooperativne vyuc€ovanie - rozdel'ovanie Ziakov do skupin podl'a povahy uciva,

— aktudlnost - konfrontacia problémov so skiisenostami Ziakov.
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3 VYCHODISKOVA SITUACIA OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] PRAXE

Predmet Odborny vycvik v u¢ebnom odbore Prakticka Zena poskytuje Ziakom vedomosti
a zrucnosti nevyhnutné na praktické zvladnutie pripravy jedal, Sitia, ruénych prac,
starostlivost’ o deti a chorych a pestovatel'skych Cinnosti. Osvoja si zru¢nosti v oblasti
jednoduchych pracovnych procesov, v pouzivani menej naro¢nych strojov a zariadeni.
Predmet je zamerany tieZ na formovanie a rozvoj ich osobnosti, osvojenie si pracovnych
navykov, kladného pristupu k praci a zodpovednosti za odvedenu cinnost a zverené
hodnoty. Do tohto odboru nastupuju ziacky, ktoré ukoncili Skolsku dochadzku v niZSom
ako 9. ro¢niku. Odborny vycvik je zamerany na ziskavanie odbornych zruc¢nosti od
jednoduchSich pracovnych ukonov k zlozitejSim. Poznavaci proces Ziacok je potrebné
organizovat tak, aby si manudlne zrucnosti a navyky osvojili na zaklade pochopenia
podstaty pracovnej ¢innosti.

Cielom odborného vycviku je dokonalé zoznamenie sa ZiaCok s problematikou v danom
odbore, ¢o im ma posluzit ako zaklad pre d’alsi odborny rast. Osvoja si jednoduché
a nendroc¢né pracovné postupy atechnolégie pri runom a strojovom S$iti. Naucia sa
zaobchadzat sjednoduchymi strojovymi zariadeniami asich udrZzbou. Osvoja si
pracovné navyky dodrziavania pracovnej discipliny, poriadku na pracovisku, pouZivania
pracovnych odevov, hygieny pracoviska a bezpecnost pracoviska. Ziskaju poznatky
o zasadach spravnej vyzivy, ovladanie technolégie pripravy jedal a dodrZiavanie
agrotechnickych postupov pri vykonavani pestovatel'skych prac. Cielom je taktieZ
motivovat Ziakov kvzdelavaniu vtomto odbore, pretoZze vyvoj aj vtejto oblasti
napreduje, a to, ¢o platilo pred niekol'’kymi rokmi nemusi platit uz dnes.

3.1 Opis vyucovacich hodin na praktickom vyucovani

UcCebny den vodbornom vycviku je zakladnou organizatnou jednotkou pri ktorej
majster pracuje so skupinou ziakov. Vyucovacia hodina v odbornom vycviku trva 60
minut. Kazda vyucovacia jednotka ma svoju vnitornu Struktiru.

Ucebny odbor: 3161 F prakticka zena

Ro¢nik : druhy

Tematicky celok: Zhotovenie jednoduchych vyrobkov
Téma: Pasova zastera

Podtéma: Volan

Ciele:

Kognitivne: Charakterizovat volan ako ozdobny prvok odevov, poznat zasady pri
vybere materialu na volan.

Psychomotorické: Zhotovit volan na pasovu zasteru podla vopred pripravenej
technickej dokumentacie, vybrat vhodny material na uSitie volanu, naucit sa
spravne apresne merat dizky as$irku materidlu meradlom, zhotovit volan,
navrhnut d’alSie vhodné miesta na naSitie volanu na pasovud zasteru, navrhnut
d'alSie vhodné miesta na naSitie volanu na iné druhy damskych a detskych
odevov.
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Afektivne: Formovanie charakterovych vlastnosti - déslednost, disciplinovanost,
samostatnost, formovanie vztahu kpraci ajej vysledkom, formovanie vztahu
k bezpecnosti prace, ku kultire a estetike.

Forma: vyklad, popis, predvadzanie, instruktaz, nacvik pracovnej zru¢nosti
Pocet hodin: 6 - jeden vyucovaci deni
Materialno-technicka priprava:

Dokumentacia: Technologicka dokumentacia zhotovenia vyrobku: technicky nakres
a opis pasovej zastery, pracovny postup zhotovenia vyrobku.

Material: tkanina, Sijacie nite.

Nastroje a pomdcky: jednoihlové Sijacie stroje s dvojnitovym viazanym stehom,
obnitkovacie Sijacie stroje, ihly, krajcirske noZnice, strihaci stdl, krajcirska krieda, oto¢na
stoli¢ka, meradlo, parna Zehlicka. PC, dataprojektor.

Struktira prvého ué¢ebného diia - metodicky postup pre uditel’a

1. Otvorenie ucebného dia
Pracovny derni zacal nastupom zZiakov a kontrolou pritomnosti.

Cinnost majstra OV: Pozdravila som Ziakov, skontrolovala som pracovny odev, jeho
Cistotu a pripadné poSkodenie, pracovnu obuv a Upravu vlasov do gumicky.

Cinnost Ziakov: Boli nastiipeni v predpisanom pracovnom odeve, tyZdennik podal
hlasenie o pritomnosti a nepritomnosti Ziakov.

Urobila som zapis do pracovného dennika, zapisala som nepritomnych Ziakov
a skontrolovala ospravedlnené hodiny.

Ziaci si pripravili zosity odborného vycviku. Skontrolovala som pripravenost’ Ziakov na
vyucovanie a vyhodnotila som domacu tlohu. Ziaci mali doma premysliet’ a zhotovit' tri
navrhy umiestnenia volanu na detsky odev. NajkrajSie navrhy som ohodnotila znamkou.
Oznamila som Ziakom ciele vyucovacieho diia a niekol'’kymi kontrolnymi otdzkami som
zopakovala pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

— Kde st umiestnené chranice prstov? Naco sluzia?
— Ako bezpeclne pracujeme s parnou Zehlickou?
— Ako sa pohybujeme po dielni?

Dal$imi otdzkami som nadviazala na zadanie domaécej tilohy. Opytala som sa Ziakov, kde
by vyuzili volan vo svojej detskej izbe? A €i uz tam nejaky volan maju? Nasledovala Ziva
diskusia ordznych mozZnostiach vyuZitia na oblieCkach vankuSov, zavesoch
a prikryvkach.

2. Instruktaz

Pred samotnym predvadzanim jednotlivych tikonov, som si najprv overila vedomosti,
ktoré Ziaci ziskali na teoretickom vyucovani. Rozdala som Ziakom dopredu pripravené
modne casopisy Burda, v ktorych boli na viacerych modeloch volany. Ich ulohou bolo
najst model s volanom, popisat druh odevu, urcit na aku prileZitost je odev zhotoveny.
Odpovede Ziakov som hodnotila slovne. Ziaci odloZili ¢asopisy apresunuli sa
k strihaciemu stolu, kde boli pripravené nastrihané pruhy tkaniny na volan a hotovy
vzornik - volan. Oboznadmila som Ziakov s obsahom uciva, potrebnymi nastrojmi,
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pomdckami a materidlom. Potom kazda ZiaCka dostala pripraveny ucebny text s kratkou
charakteristikou volanu.

Ukazka ucebného textu:

Volan patri medzi ozdobné prvky odevov. PouZiva sa najcastejsie na ozdobovanie
damskych alebo detskych odevov. Voldn méZeme umiestnit' na dolny okraj Siat, sukni,
rukdvov, méZeme nim ozdobit' vystrih. Voldn je ozdoba vytvorend z pruhu tkaniny, ktory
bol riaseny alebo skladany. Dizka pruhu je jedenapolkrdt krdt vécsia ako je dizka hotového
voldnu. Sirka voldnu je l'ubovolnd. Méze byt od 3cm do 40 cm. Voldn zhotovujeme
z roznych materidlov.

Zdroj: vlastné spracovanie

Po precitani som si na pripravenom vzorniku kontrolnymi otazkami overila vedomosti
ziakov o volane ako ozdobnom prvku.

— Cojevolan?

— Ako sme postupovali pri strihani materialu?

— Coje osnova a utok?

— Ktora strana je licna a ktora rubna?

— AKo to poznate?

— Akt diZku pruhu musime namerat, aby sme dostali volan?
— Ktoré nastroje pouZivame pri strihani a merani pruhu?

— Ktoré odevy m6zeme ozdobit volanom?

— Preco sme pouZili volan na zasteru?

Postupne som na vystrihnutom pruhu tkaniny najprv slovne popisala a ukazala
operaciu, ktort som potom prakticky predviedla Ziakom. Zacistila som vonkajsi okraj
volanu dvojnasobnym podohnutim do rubnej strany. Tato operacia bola uz pre Ziakov
zndma, preto som pokracovala d'alSou. Zriasila som druhy okraj pruhu tkaniny presitim
dvakrat vodorovne vedla seba. Upozornila som Ziakov na déleZitost rovnomerného
presitia, nastavenie dlhého stehu a Sitie bez uzasitia na zaciatku a konci pruhu.

Ziaci sledovali moju in$truktaZ a potom si kazdy sadol do lavice. Technologicky postup
zhotovenia volanu, som si pripravila ako prezentaciu v PowerPointe, takZe sme si
spolocne so Ziakmi precitali postup, ktory si Ziaci opisali do svojich zositov. Pred zacatim
prace, ZiaCky odpovedali na otazky:

— Aké su zasady pri zhotovovani volanu?
— Aky steh nastavime pri dvojndsobnom vodorovnom preSiti?
— ZaposSivame na zaciatku a konci riasenia?

3. Nacvik pracovnej zru¢nosti

Kazda Ziacka si prevzala svoju nastrihanu pripravu a sadla si na svoje pracovné miesto
k Sijaciemu stroju. Pred samotnym Sitim som si najprv overila vedomosti o zdsadach
bezpecnosti pri praci so Sijacim strojom. Tieto zasady si opakujeme stale pred zacatim
prace na Sijacom stroji. Odpovede Ziakov som zhrnula do tychto zdkladnych bodov:

- obleCené pracovné obleCenie, pracovna obuv, zopnuté vlasy, kontrola stroja
pred zapnutim, neotaCat sa a nerozptylovat spoluziacku, vypnut stroj pri
vymene ihly alebo navleku.
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Sledovala som ich pracu, pomahala im a opravovala chyby. Ak to bolo nevyhnutné,
pracu som zastavila a predviedla som operaciu eSte raz. NajcastejSie chyby boli pri
preSivani nezacCisteného okraja, a to prasknuty steh a nasledné paranie. Pri takejto chybe
musela Ziacka cely rad stehov vyparat.

Po prekontrolovani operacie u kazdej Ziacky som vysvetlila a predviedla d’alSiu operaciu
- nariasenie volanu. Ziaci sledovali in$truktdZ a potom si to precvicovali samostatne.
Riasenie a pripadné pretrhnutie stehu sposobovalo mnohym Zziackam problémy
a odradzalo ich od d'al$ich opakovani.

4. Hodnotenie

V tejto Casti vyucovacieho dila, posledna vyucovacia hodina, som prekontrolovala vsetky
zhotovené volany, pripravené na d'alSie operacie. Kazda Ziac¢ka splnila ciel’ a zhotovila
volan.

Kvalita vypracovania bola rozna, ¢o sa prejavilo v znamkovani. Kazdu pracu hodnotim
individualne ustne, dolezitou sucastou hodnotenia je aj samohodnotenie Ziakov
s popisom c¢innosti a vlastnym komentarom c¢innosti. S kazdou Ziackou sme si takymto
sposobom zopakovali zakladné operacie pri zhotovovani voldnu, zasady pri riaseni
volanu a zakladné pravidla bezpecnosti pri praci.

Chyby, ktoré sa vyskytovali najcastejSie boli zapri¢inené nesustredenim Ziacok na pracu
alebo roztrzitostou. Udrzat dlhodobo pozornost Ziakov je ndrocnejSie, preto vyuZivam
aj iné aktivizujuce metddy pri praci.

5. Zaver vyucovacieho dia

Ziacky upratali pracovisko, svoje pracovné miesto, $ijacie stroje, pomocny material pod
pritla¢cna patku, kryt na Sijaci stroj, Zehlicku, ZvySny materidl a pracovné pomdcky
uloZili na urfené miesto a pozametali podlahu od niti. Odisli do Satne sa prezliect.
TyZdennik nechal nastupit Ziakov a oznamil mi, Ze Ziaci su pripraveni na ukoncenie
vyuCovacieho dna. Skontrolovala som poriadok v dielni, Sijacie stroje, odloZenie
pomdcok a materialu. pochvalila som Ziakov za pracu a usilovnost’ a rozltcila sme sa.

Odporucania pre prax a spiitnd viizba:

Toto je ukazka priebehu vyucovacieho diia. Je potrebné si uvedomit, Ze Ziaci pri tomto
type Studia maji problémy so zapamdatdvanim aniekedy aj sjemnou motorikou.
V kazdej casti vyucovacieho diia preto zarad'ujem uUstne popisanie jednotlivych ¢innosti
a vel’ky doraz kladiem aj na dodrZiavanie predpisov OBP. Casté opakovanie jednotlivych
¢innosti vedie k tomu, Ze si ucivo lepsie zapamataju.

Dalsi problém, ktory je potrebné riesit je pocet tikonov, ktoré si Ziacky pocas instruktaze
zapamataju. Z mojej skisenosti vyplyva, Ze st to dve, maximalne tri po sebe nasledujuice
operacie. To znamena, Ze kazdy krok, kazdy bod technologického postupu, mam
starostlivo premysleny a celé operacie delim na vac¢si pocet jednotlivych ikonov.

]

Ak zaddm Ziakom udlohu, ktora sa im ,nepaci‘, je tazké ziskat ich pozornost. To znamena
ze vyber vyrobkov, ktoré zhotovujeme je zamerany na Ziakov aich ndapady.
V tematickom plane som si preto tematicky celok nazvala Zhotovenie jednoduchych
vyrobkov a druhy vyrobkov si vyberame spolo¢ne so Ziatkami. Casto sa in$pirujeme
ré6znymi Zenskymi casopismi ako Praktickd Zena, Novy cas pre Zeny, Bajecna Zena.
Mojim cielom je, aby zvladli zakladné ukony apracu so Sijacim strojom, pretoZe
v pripade, Ze sa zamestnaju ako Sicky je mala pravdepodobnost, Ze budu vykonavat viac
operacii. Prvoradé je, aby ich Sitie bolo rovné a kvalitné a takisto, aby pri praci dokazali

14



vydrzat predpisany Cas. Aj ked’ sa ndm zda, Ze je to normalny jav aj tuto Cinnost sa
musia naucit a nacvicit' si ju.

S d'al$im problémom, s ktorym som sa stretla, bol material a jeho vyuZitie. Ked'Ze dnes
su textilné materialy cenovo narocné na cvicné prace sme sa naucili vyuZzivat rézne, uz
pouzité latky a sami sme tomu dali ndzov ,Zo starého nové“. Takze staré postel'né plachty
sme preSili na utierky do kuchyne - precvicovali sme rovné Sitie, zo starého obrusu
vznikli zastery do kuchyne. Tu sme si nacvicili Sitie volanu a nakladaného vrecka. Pre
Ziacky je dolezité, aby ich vydarené prace boli viditelné aj v triede. Preto po kazdom
pracovnom tyzZdni vytvaraji nastenku so svojimi najlepSimi pracami.

-

Obrazok 1 Zia¢ky v pracovnom nasadeni
Pramen: sukromny foto archiv

Struktira druhého uéebného diia - metodicky postup pre uéitel’a

Tematicky celok: Zhotovenie jednoduchych vyrobkov
Téma: Pasova zastera

Podtéma: MontaZz zastery a dokoncovacie prace.

Ciele:

Kognitivne: Charakterizovat zasteru ako pracovny odev, vysvetlit zasady pri
vybere materialu na zasteru.

Psychomotorické: Zhotovit pasovd zasteru podla vopred pripravenej technickej
dokumentacie, vybrat vhodny material na uSitie zastery, naucCit sa spravne
apresne merat dizky as$irku materidlu meradlom, navrhnat dal$ie vhodné
strihové, materidlové a farebné varianty damskej zastery.

Afektivne: Formovanie charakterovych vlastnosti - déslednost, disciplinovanost,
samostatnost, formovanie vztahu kpraci ajej vysledkom, formovanie vztahu
k bezpecnosti prace, ku kulture a estetike.

Forma: vyklad, popis, predvadzanie, inStruktaz, nacvik pracovnej zruc¢nosti.
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Pocet hodin: 6 - jeden vyucovaci der.
Materialno-technicka priprava:

Dokumentacia: Technologickd dokumentédcia zhotovenia vyrobku: technicky ndkres
a opis pasovej zastery, pracovny postup zhotovenia vyrobku.

Material: tkanina, Sijacie nite.

Nastroje a pomdcky: jednoihlové Sijacie stroje s dvojnitovym viazanym stehom,
obnitkovacie Sijacie stroje, ihly, krajc¢irske noznice, strihaci stdl, krajc¢irska krieda, oto¢na
stoliCka, meradlo, parna Zehlicka. PC s pripojenim na internet, dataprojektor.

1. Otvorenie uc¢ebného dna

Pracovny deni zacal nastupom ziakov a  Kkontrolou pritomnosti, podobne ako
predchadzajici den. Je to zauzivany a osvedCeny sposob, Zziacky v uvode vyucovania
musia byt prezlecené v pracovnom odeve a pripravené pracovat.

Oznamila som im ciel' prace. Pomocou poznamok v zoSite sme si zopakovali
predchadzajice Ciastkové operacie, aby sme zhrnuli jednotlivé ¢asti do pripravovane;j
montaze, ktora bola nasim cielom.

— Ktoré suciastky sme uz zhotovili?

— Vymenujte zakladné tikony pri Siti nakladaného vrecka.

— Vymenujte zdkladné Ukony pri Siti volanu.

— Vymenujte zdkladné pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

2. InStruktadz
Po zopakovani Ciastkovych operacii som pustila pripravené video s montazou
zastery. Takyto postup som vybrala preto, lebo montaz zastery zahfiia viac
operdcii, ktoré si narocnejsSie na zapamatanie. Vo videu Ziacky uvidia aj uSita
zasteru, ¢o ich bude motivovat k vlastnému Sitiu. Video najdete na internete:
http://www.youtube.com/watch?v=]YIU097nG]g

Technologicky postup zhotovenia zastery som si pripravila ako prezentaciu
v PowerPointe, takZe sme si spolo¢ne so ZiaCkami precitali postup montaze, ktory si
ZiaCky opisali do svojich zoSitov.

Potom sme sa presunuli k méjmu Sijaciemu stroju, kde som prakticky predviedla
jednotlivé operacie.

KedZe v tomto postupe je vel'a operacii, predvadzala som ich oddelene, aby Ziacky mohli
sucasne precvicovat operacie po mojej ukazke.

Najprv som vymerala nariaseny volan na dolny okraj zastery. Upozornila som Ziac¢ky na
rovnomerné zriasenie volanu, aby vysledny efekt bol esteticky. Potom som nasila volan
licnou stranou na licnu stranu zastery. Sirka $va bola jeden centimeter. Opit som
upozornila na estetickd stranku, aby naSitie volanu bolo presné, kedZe je to ozdobny
prvok odevu.

Ziacky sledovali moju in$truktaZ a potom si sadli k svojmu $ijaciemu stroju. Vzdy pred
prvym zapnutim Sijacieho stroja sme skontrolovali stav stroja azakladné pravidla
bezpecnosti pri Siti.
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3. Nacvik pracovnej zru¢nosti

Ziacky zacali samostatne precvi¢ovat predvedend operaciu na svojom vyrobku. Ak
potrebovali pomoc, alebo len schvalit postup, rieSila som to individudlne. Po
prekontrolovani vsSetkych rozpracovanych vyrobkov som pokracovala dalej
vpredvedeni novej operacie. Ziacky sledovali moju pracu apotom opit samé
precvicovali nové operacie na svojom vyrobku. Pri montdZnych pracach je déleZzita
presnost zhotovenia jednotlivych suciastok. Chyby sa prejavia uz pri malych
nepresnostiach v predchadzajicom S$iti. Vtedy je dolezité dosledne trvat na odstraneni
chyby a nepokracovat' v zlej praci. Pri Siti to znamend pdarat’ a znova presit. Pri takejto
praci sa ukazu charakterové vlastnosti osobnosti, hlavne pracovné vlastnosti, ako
pracovitost, hiZevnatost, zodpovednost, lenivost alebo lajdackost.

4. Hodnotenie

Ak pracovny den konéi tym, Ze Ziacky dokoncili cely vyrobok, pred celkovym
hodnotenim sme si pripravili mali médnu prehliadku. V tomto pripade si kazda ziacka
obliekla hotova zasteru aprezentovala ju pred triedou. Kazda Ziacka splnila ciel
a zhotovila celu zasteru.

Predvedenie svojej prace viedlo k tomu, Ze Ziacky sami vyhodnotili, ktora zastera bola
najkrajsia a s pribuidajucimi skisenostami vedeli aj popisat, aké chyby sa na vyrobkoch
vyskytli. Kazda Ziacka nahlas zhodnotila svoju pracu a popisala technologicky postup pri
Siti.

Obrazok 2 Zastera s volanom
Pramen: sukromny foto archiv
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5. Zaver vyucovacieho dna

Po upratani pracoviska pri zavereCnom nastupe som Ziackam podakovala za ich
usilovnost, ohodnotila som individualne vykony jednotlivych Ziacok a oboznamila som
ich s pracovnou ¢innost'ou na nasledujuci den.

Odporicania pre prax a spdtnd vizba:

Aby si ziacky zapamatali technologicky postup pri Siti zastery, pri vysvetl'ovani
a instruktazi som im pomahala jednoduchymi otazkami: ,Co mdm urobit teraz? Preco to
bim? Na ¢o si musim ddvat pozor?“ Stale je potrebné sa uistit, Ze postup prace
porozumeli. Za domacu dlohu mali vytvorit navrh inej jednoduchej zastery. V tomto
navrhu mali vyuzit uZ vopred osvojené vedomosti o ozdobnych prvkoch, pouZit
aplikaciu, iny strih nakladaného vrecka, ozdobné Stepovanie, alebo umiestnenie volanu
na iné miesto, napriklad na vrecko. Treti a Stvrty vyucCovaci denl sme potom venovali
opakovaniu pracovnych ¢innosti tak, Ze svoj ndvrh zastery sami zrealizovali a kazda
samostatne vypracovala technologicky postup pri Siti.

Tu sme narazili na problém pri formulacii technologického postupu, pretoZe pouZivanie
odbornej terminolégie je pre nich narocné a vacsSinou si postup zjednodusuju svojim
slovnikom. Preto sa mi osvedcilo pouzivanie kratkych jednoduchych slovnych spojeni,
ktoré som napisala na prizky papiera. Ziacky si potom vyberali a spajali spravne nazvy
jednotlivych operacii a do svojho technologického postupu uZ len doplnili odchylky od
modelového technologického postupu.

Usitie celej zastery a tvorba technologického postupu boli v ich pripade rovnako ¢asovo
narocné.

A

Obrazok 3 Zastera s voldnom a vlastny navrh s aplikaciou

Prameii: sikromny foto archiv
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Tieto opisané dva vyucovacie dni a potom aj realizacia vlastného navrhu zastery Ziacky
vel'mi zaujala, ale niekol’kokrat sa v triede vyskytli pripady, ked’ som naplanované ucivo
musela zmenit, pretoZe prave v tento den bola vel'’ka absencia, alebo sa Ziackam nedarilo
s pracou ajednoducho odmietli niekol'kokrat zopakovat tu istu vec. Najviac sa im
nepaci, ked’ musia viackrat po sebe parat zle usité Svy.

Praca s tymito Ziackami ma naucila stanovovat si malé kratkodobé a dlhodobé ciele,
ktoré som schopna s nimi Uspesne dosiahnut. To, ¢o som v beZnych triedach v minulosti
ucila jeden den, som si naplanovala na tyZden. Pochopila som, Ze sa nedoc¢kam toho, Ze
sa Ziacky prisposobia Skole, ale Ze sa ja sama, moja praca v triede sa musi prispdsobit
Ziackam, musela som si najst' spdsob, ako preklenuit’ ich nezaujem. VZdy mam pre nich
pripraveny nahradny program ,pldn B“ ktory je zamerany hlavne na rozvoj ich
tvorivosti a estetického citenia. Nesmieme zabudnut na to, Ze ak chceme zaradit do
vyucovania na Odbornom vycviku nejakia c¢innost, musime mat vopred pripraveny
vSetok potrebny material. Neda sa spolahnut na to, Ze si ziacky vSetky potrebné
pomoOcky donesd na druhy den do Skoly. Tu sa stretdvam s tym, Ze donesu len cast
pomdcok, alebo sa vyhovoria na to, Ze doma ni¢ nenasli.

3.2 Opis motivacnych uloh a ¢innosti na praktickom vyucovani

Motivacné ulohy na hodinach Odborného vycviku maja velky vyznam. AK si ucitel najde
cestu k Ziakom, pochopi ich myslenie, dokaZe ich nielen vela naucit, ale vypestovat v
nich vztah k uceniu a vzdelavaniu i pre budicnost. Zo skiisenosti viem, Ze ak tieto Ziacky
zaujme nejaka ¢innost pracuju so zaujmom a kvalitne.

Vel'mi silnym motivacnym momentom pre moje Ziacky je mozZnost zobrat si zhotovené
vyrobky domov, alebo vyrobit' si nieCo nové pre seba. Taktiez vyuZivam to, Ze Ziacky
maju radi hudbu a radi si pri praci spievaju.

Uloha 1: Nové tricko.
Ciel ozdobit ru¢nymi stehmi tricko mladsej sestry, popisat druhy ru¢nych stehov.
Materidlové zabezpecenie: tricko, ihla na rucné Sitie, farebné bavlnené priadze.

Postup realizdcie: Ziacky poznaju druhy rucénych stehov avedia ich pouzit pri
zhotovovani vySivky. Na internete sme si spolu so Ziackami vyhl'adali vhodné detské
motivy, ktoré som vytlatila na papier apredviedla Ziackam, ako si takyto motiv
prekreslia na tricko. Potom si prekreslené motivy rucne vysili. Takto si Ziacky
zopakovali nielen teoreticky, ale aj prakticky Sitie ru¢nych stehov a samozrejme vznikli
aj vel'mi originalne ,nové“ tricka.

VySivanie, ako cinnost, vedeli uplatnit aj vinych situaciach, napriklad pri oznaceni
pracovného plasta svojim menom, kde farebnymi bavinkami a retiazkovym stehom
vysili na celé vrecko svoje inicialky alebo pri vybere ozdoby na hackovany obal na mobil.

VysSivanie ich vel'mi bavilo aj preto, lebo je to monoténna cinnost, pri ktorej mohli
spievat alebo pocuvat rémske piesne. Hudbu maju radi vSetci mladi l'udia.
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Obrazok 4 Tricko s aplikaciou

Pramen: sikromny foto archiv
Uloha 2: Textilné kvety

Ciel’: Ozdobit jednoduchu celenku do vlasov. Popisat pracovny postup pri tvorbe ozdoby
na Celenku. Analyzovat’ druhy pouzitych odevnych materialov.

Materidlové zabezpecenie: zvysSky roznorodych materidlov, nite, ru¢né ihly, noZnice,
tavna pistol’.

Postup realizdcie: na internete sme si popozerali rézne vided s postupmi vyroby
textilnych kvetov. PretoZe na videoukaZzkach videli, ako budu kvietky vyzerat vybrali si
postupy, ktoré sa im zdali najkrajsie. Pri vybere materidlu sme spolo¢ne uvaZzovali
odkial' ho zadovazit. Aby sme nemuseli investovat do drahych tkanin, kazdy priniesol
nie¢o zdomu. Tymto som ich upozornila nielen na Setrenie s materidlom, ale aj na
vyuZivanie druhotnych surovin. Prina$anie obnosenych odevov sa mi osvedc¢ilo. Ziatky
sa museli aj doma zaoberat’ tlohou a zodpovedne sa postarat’ o material. Boli to hlavne
starsie trickd, stuhy odloZené z kytic, ale aj staré kravaty, ktoré sme vyparali a vyzehlili,
saly aSatky. Vybrala som niekol'ko technologickych postupov podla vhodnosti
materidlu, ktory sme zhromazdili. R6znorody material bol vel'mi vhodnou ukdzkou na
zopakovanie uciva o druhoch odevnych materialoch, vyskyte, vlastnostiach ahlavne
o pouziti. Zaujimavé bolo hlavne zistovanie vhodnosti materialu na kvietok podla
hmatu. Kazdy material analyzovali: makky, tvrdy, tkanina, pletenina, aka vazba, licna
arubnd strana. Takéto opakovanie je nendsilné a Ziacky vzidy zaujme. Potom si kazda
Ziacka vybrala materidl na kvietok apodla mojej inStruktidZe vsSetky pracovali
samostatne na vybranom postupe. Takto sa naucili vSetky vybrané postupy, ktoré
moZete najst na tychto strankach:

https://www.youtube.com/watch?v=HCbQsFakLWw
https://www.youtube.com/watch?v=a0PM1GcHXpQ
https://www.youtube.com/watch?v=eSLbziHd]HA
https://www.youtube.com/watch?v=gq4Wd7bi 7s
https://www.youtube.com/watch?v=j31Ue4Y37 Q&list=PLwQAOWBCKXWDCtoSN-
lulkxf9LnSMxR5q
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Obrazok 5 Celenky s textilnymi kvetmi
Pramen: sikromny foto archiv

Podla fotografii vidite, Ze Ziacky si vymySlali vlastné farebné kombindcie, ale aj
umiestnenia pre vyrobeny kvietok: celenka, $al, ozdoba na zaves v kuchyni.

Uloha 3: Vyroba ozdobnych $alov “zo starého nové“

Ciel: Zhotovit' $al z pouzivaného tricka. Popisat pracovny postup pri tvorbe Salu. .
ozdobit $al vhodnou ozdobou.

Materidlové zabezpecenie: tricko, noznice, krajé¢irske meradlo, drevené pravitko,
krajc¢irska krieda, koraliky, koZa. Postup realizdcie: aj tu som postupovala podla
osvedc¢eného scendra. Na internete som vyhladala video spostupom -
https://www.youtube.com/watch?v=YNSpYGXPqiY& feature=fvwrel. Pozreli sme si ho
spolu so Zia¢kami. Vypisali sme materiél, ktory potrebujeme. Ziacky si priniesli starsie
trickd. Opat som vyuzila moZnost opakovania uciva o druhoch odevov. Aké druhy
pozname, na aké prilezitosti, aky odev je tricko, ¢im ho méZeme doplnit. Zopakovali sme
aj nazvoslovie strihovych dielov - PD, ZD, rukav. Potom sme opat pozreli video
s postupom. Zia¢ky som rozdelila do dvojic, aby si vzajomne pomohli a zarovei sa
kontrolovali. Najprv som ukazala postup ja, potom uZ pracovali vo dvojiciach
samostatne. Je to jednoduchy postup, nemali s nim Ziadny problém. Vysledok bol vel'mi
pekny, hlavne Ze sa mohli hned’ $4dlom pochvalit doma.

Obrazok 6 Spagatové $aly a ich vyroba.

Pramen: sikromny foto archiv
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Uloha 4: Vyroba dekoraénych prvkov na sviatky

Ciel’: vyrobit ozdobné dekoracie na viano¢né sviatky a velkonoc¢né sviatky, diskutovat’
o vyzname tradicii o rodinnych sviatkoch a pripravach na sviatky.

Materidlové zabezpecenie: polystyrénové vence, pletacia priadza, zvysky roznych latok,
tavna pistol, ru¢na ihla, nite.

Postup realizdcie: Tato pracovna aktivita sa mi vel'mi osved¢ila. Ziaci nasej $koly sa
kazdy rok zdéastiiuji stitaZe o najkrajsi adventny veniec, ktort organizuje CVC. Priprava
na tuto sutaz zacina uz v oktobri. Najprv si hl'adame inSpiracie na internete, potom
pripravujeme material. Sucastou pripravy je aj informacia o tychto sviatkoch, stru¢ne
historia a hlavne tradicie v rodine, tradicné jedla, zvyky. Tie su u ZiaCok velmi silno
zakorenené.

Obrazok 7 Vianocné dekoracie
Prameii: sikromny foto archiv

Obrazok 8 Velkonocné dekoracie
Pramen: sikromny foto archiv
Uloha 5: Urobme si poriadok so svojimi peniazmi

Ciel: naucit’ sa tvorit’ osobny a rodinny rozpocet, pouzivat’ ho ako zakladny néstroj pldnovania
a pouZivania penazi.

Materidlové zabezpecenie: tabul'a, farebné kriedy, pracovné listy s tabulkou.

Postup realizdcie: zacala som otazkou ,Aky rozdiel je medzi prijmami a vydavkami?“
Ziacky diskutovali o svojich prijmoch a vydavkoch, o tom ¢i dostavaju vreckové, ako
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nakladaju s financiami, ¢i si nieCo odloZia alebo im financie nestaCia na dany cas.
Vysledkom diskusie bolo zaznamenanie si jednotlivych finan¢nych poloZiek za jeden
tyzdent do stipcov v tabulke. Tabul'ku dostali Zia¢ky vytlacend, len si do nej vpisovali
vlastné polozky.

Tabul'ka 1: Osobny rozpocet

Prijmy Vydaje
otec cestovné
mama strava
stari rodicia oblecCenie
praca darcek
iné iné
Celkom prijmy Celkom vydavky

ZOSTATOK

Pramen: vlastné spracovanie

Bola to pre nich dost naro¢na uloha, pretoze si niektoré polozky nepamatali. Tak sme si
dohodli dlhodobejSie zadanie, a to zapisovanie jednotlivych prijmov a vydavkov za jeden
mesiac, ktoré si budu pravidelne zapisovat.

Potom som nadviazala aj na rodinny rozpocet a hlavne na to, ¢i vedia na ¢o ich rodicia
pouzivaju financie a aky je ich pribliZny prijem. Bola to tazka uloha, odpovedat na
prijmy a vydaje rodi¢ov nevedeli, poznali len niektoré bezné polozky, ako platba za byt,
elektrinu, strava ale nepoznali sumu. Pripravila som pre nich podobnu tabul'ku pre
rodinny rozpocet a dohodli sme sa Ze ju vyplnia dom a s rodi¢mi. Do $koly som mi ako
rieSenie mali doniest len vysledok, ¢i ako rodina dokaZzu uSetrit mesacne nejaké
financie.

Uloha 6: Pojmovd mapa

Ciel produkovat’ ¢o najviac slov, ktoré suvisia s vybranym pojmom. Uvedomit' si, kol'’ko
0 danom pojme vieme.

Materialové zabezpecenie: tabul'a, farebné kriedy.

Postup realizdcie: na tabul'u som velkymi pismenami napisala slovo - MODA. Vyzvala
som ziacky, aby v priebehu 5 minat povedali ¢o najviac slov, ktoré im napadnu
v suvislosti s tymto pojmom. KaZzdé slovo sme si zapisali na tabul'u okolo zakladného
pojmu. Po uplynuti 5 minit som vyzvala Ziacky, aby jednotlivé slova a slovné spojenia
spojili Sipkami so zakladnym pojmom a sucasne zdovodnili, preco tieto slova suvisia so
zdkladnym pojmom. Nasa pojmova mapa obsahovala tieto slova: médna prehliadka,
Pariz, luxus, pekné oblecenie, modelky, spevaci, herci, ¢asopisy, obchod, Saty, rifle, tricko,
krasa, vkus, trend, doplnky, znackové oblecenie, Fero MikloSko. Po spolo¢nom zoradeni
do kategdrii sme ziskali jednoducht pojmovd mapu.
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Obrazok 9 Pojmova mapa

Pramen: vlastné spracovanie
Na vyhodnotenie danej ilohy som pouZzila bodové hodnotenie a to:

- za kaZdy pojem, ktory suvisi s kl'icovym pojmom - jeden bod,
- za kaZdy najdeny vztah - dva body,
- zaurcCenie kategorie - pat bodov.

Pojmovou mapou som u Ziakov rozvijala odborné vyjadrovanie, logické myslenie,
tvorivé schopnosti, zdévodiiovanie, vyslovovanie vlastného nazoru, reSpektovanie
nazorov inych.

Uloha 7: Pod'me nakupovat

Ciel’: poradit zakaznicke pri vybere materialu na sukniu. Vybrat vhodné strihové rieSenie
podl'a celu pouzitia, podl'a postavy zdkazni¢ky, podl'a veku. Odporucit d'alSie materialy
na ostatné druhy odevov.

Materidlové zabezpecenie: regaly s odevnym materidlom, pracovny strihaci stél.

Postup realizdcie: Najprv som stanovila ciele, ktoré mali Ziacky dosiahnut, ¢asovy plan
arozdelila som jednotlivé roly. Ciel'om bolo privitat zdkaznicku v obchode, pontknut jej
vhodny materidl na sukniu a poradit vhodné strihové rieSenie podla ucelu pouzitia,
podl'a postavy zakaznicky a podl'a veku. Zaroveii jej odporucit d’alSie vhodné materialy
na slavnostné prileZitosti. Dieliiu na Odbornom vycviku sme si prisposobili tak, ako
v predajni - pult, regal s latkami, nadoby s drobnou pripravou.

Pri obsadzovani konkrétnych roli sa vyskytol problém so Ziackami, ktoré sa hanbili
jedna pred druhou hrat tieto tUlohy. Vzniknutu situdciu som vyrieSila tak, Ze prva
scénku som zahrala ja, ako predavacka v obchode a dve Ziacky prisli ako zakaznicky.
Ostatné Ziacky som rozdelila do trojic, kde sa mali samé rozhodnut, kto bude hrat” aka
rolu. Modelové situacie som napisala na karticky, ktoré si trojice vyZrebovali.
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1. Privitat zakaznic¢ku, vypolut poziadavku, ponuknut tovar, poradit vhodny
material na sukiiu podla ucelu pouZitia, odporucit strihové rieSenie podla
aktualnej mody. Dodrziavat pravidla sluSného spravania.

(v scénke vyuzite tieto pojmy: Sportova sukiia, riflovina, uzka sukiia, nakladané
vrecko, zips, bo¢ny kraj, dolny kraj, pasec, skola, kino, vol'ny ¢as).

2. Privitat zakaznicku, vypocut poZiadavku, ponuknut tovar, poradit vhodny
materidl na suknu podla ucelu pouzitia, odporucit strihové rieSenie podla
postavy zakaznic¢ky a podla veku.

(v scénke vyuzite tieto pojmy: spolocenska sukna, dlha sukna, tzka sukiia,
razporok, zips, bo¢ny kraj, dolny kraj, pasec, satén, Sifén, ozdoby, vzory, farby,
lesk, ples, svadba, krstiny). DodrZiavat' pravidla slusného spravania.

3. Privitat zakaznicku, vypocut poZiadavku, pondknut tovar, poradit vhodny
material na svadbu.
(v scénke vyuzite tieto pojmy: spolocenska udalost, Saty, korzet, dlha suka,
ozdoby, vzory, farby, lesk, ples, svadba). DodrZiavat pravidla slusného spravania.

Cas na pripravu scénky bol 15 minut. Potom kazda skupina predviedla svoju predstavu
modelovej situacie s vyuZitim pojmov, ktoré si vybrali. Aj ked’ Ziac¢ky boli najprv vel'mi
ostychavé, rychlo sa vzili do svojich roli asnazili sa viest rozhovor o latkach, ich
vlastnostiach, méde, ¢o je pekné a ¢o sa im nepaci. Ostatné ziacky scénku sledovali
a hodnotili vystupovanie, slusnost, odbornost.

Hodnotila som aj ja, hlavne, pouZivanie odbornej terminoldgie, osvojené vedomosti
z materidlov atechnolégie, regionalne zvyky, nadSenie a pozitivne vystupovanie. Po
predvedeni vSetkych scénok, sme spolu diskutovali arozoberali, ¢o bolo pre nich
najtazsie, €i by si vedeli predstavit takuto pracu. Spolocne sme sa zhodli na tom, Ze
najtazsie bolo odborne poradit zakaznicke, aka latku si ma vybrat. To znamena, Ze
predavacka musi byt vyucend, musi ovladat zasady spravania sa materidlu pri Siti,
poznat Sirky materialov, aby pri strihani nevznikal vel'ky odpad.

Touto formou sme si precvicili a zopakovali zakladné znalosti o odevnych materialoch,
ich vlastnostiach a zloZeni.

Uloha 8: Co sa hodi a ¢o nie?

Ciel: opisat odevné styly, uviest priklady na jednotlivé odevné styly, rozobrat spravne
odievanie pre deti a mladez.

Materidlové zabezpecenie: katalogy odevov, noZnice, papier, lepidlo, PC s pripojenim na
internet, dataprojektor.

Postup realizdcie: pri tejto dlohe som vyuzila fakt, Ze dievcatd maju radi pekné oblecCenie
a aj ked’ ich finan¢né moznosti st obmedzené, aj oni sa chcu pacit a vyzerat Stylovo. Na
pripravenej prezentacii sme si rozdelili sicasné odievanie podl'a jeho charakteristickych
znakov do zdkladnych odevnych Stylov - klasicky Styl, Sportovy Styl, vychadzkovy $tyl,
romanticky Styl.

Ulohou Zziatok bolo vystrihnit modely odevov zkatalégu a podla odevnych $tylov
nalepit’ aspon tri modely na papier a popisat, aky typ odevu, aké farby a materialy su
typické pre tento Styl odievania. K popisu odevu sme doplnili aj pouzivanie doplnkov
a vhodnej obuvi.
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O tom ¢i Ziacky spravne opisali odevny $tyl sme sa presvedcili spolo¢ne na internete. Na
stranke http://www.supervizaz.net/styl-klasicky.php sme si wukazali, ako vyzera
klasicky Styl odievania, aké prvky odevu su pre neho typické. Potom sme pokracovali na
tej istej stranke charakteristikou a porovnavanim ostatnych Stylov.

Vyhodnotenie prace bolo rychle, kazda Ziacka na svojom pracovnom liste vyskrtla fixkou
ten model, ktory nepatril do skupiny, alebo ak to bola len jedna ¢ast odevu, dopisala
k nemu poznamku, preco sa to nehodi.

Po skonceni tohto zadania sme pokracovali d'alej a to charakteristikou a vyhl'adavanim
vhodnych odevov pre mladez - $tyly mladych.

Obrazok 10 Vychadzkové oblecenie mladych
Pramen: sikromny foto archiv
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ZAVER

Cielom mojej OPS bolo vytvorit vzorovu pripravu pre ucitela odborného vycviku na
uCebny den vucebnom odbore Praktickd Zena. Doraz som Kkladla predovsetkym na
celkovi pripravenost ucitela na vyucbu. Kazdy ucitel si musi pred samotnym
vyucovanim dokladne premysliet, o chce Ziakov naucit, akym sp6sobom, aké metddy
a formy pouZije, ktoré ucivo bude zakladné aktoré rozSirujice, ako zisti, ¢i ciele
vyucovania boli dosiahnuté a¢i vSetci Ziaci porozumeli, naucili sa a ovladaju danu
problematiku.

Motivacia, vzbudzovanie zaujmu Ziaka o ucenie sa, o to, o s nim chceme na vyucovani
dosiahnut’ je vel'mi ddéleZita, pretoze ul'ahcuje ucitel'ovi pracu so Ziakom, ale musi byt
samozrejme vhodne zvolend. Hlavnymi prostriedkami motivacie na praktickom
vyucovani su ucebné ulohy a ucitel, ktory Ziakov neustdle motivuje k samostatnej,
aktivnej a tvorivej Cinnosti. Praca ucitela alebo majstra odborného vycviku v tzv.
rémskych triedach, ¢i uz na zakladnej alebo na strednej Skole je velmi narocna
a vyCerpavajica. Netyka sa obsahu uciva, ale hlavne jeho vyberu a potom aj metod
a foriem prace. Ked' som zacala pracovat stouto skupinou Ziakov casto sa objavoval
pocit frustracie, marnosti a nedspechu, pretoZe som sa musela vyrovnat s faktom, Ze
vysledky mojej prace neboli viditelné. Casto po vyborne oduéenych hodinach so
zaujimavou témou, aktivnou ¢innostou ziakov na vyucovani a vybornou spatnou vazbou
na konci vyucovacieho dna prisla l'adovd sprcha v podobe absolitneho nezaujmu
o akukol'vek pracu na druhy den, alebo vel’ka absenciu.

Podarilo sa mi aspon ciasto¢ne vyrieSit situdciu tym, Ze som hl'adala mozZnosti, ako
vyucovanie zatraktivnit, v Skole vytvorit prijemné, bezkonfliktné a bezpecné prostredie.
Moja skdsenost s pracou s tymito det'mi je taka, Ze aj ked’ sa s nimi nepracuje I'ahko, ked’
si vytvorite vztah preukazujui Vam aZ prehnant tctu a vd'acnost’ za to, Ze sa im venujete,
Ze mate s nimi trpezlivost, Ze problémy sa snaZite rieSit konstruktivne nie krikom, alebo
zlym hodnotenim.

V praci opisand moja pedagogicka skdsenost mozZe byt ndmetom pre pedagogickych
pracovnikov na niZSom, ¢i strednom stupni vzdeldvania, ako aj dopliiujucim u¢ebnym
materidlom pre akreditované vzdelavania - Integracia Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami v beZnej Skole a Tvorba uloh pre odborny vycvik.
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