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Anotacia

OPS je zamerana na rastliny vo vyucbe vlastivedy v 5. ro¢niku SZS. V ivode sa zaobera
zakladnym opisom, Specifikaciou ciel'ovej skupiny, cielmi a kompetenciami. Nosnou
Castou je navrh metodiky, formy motivacie, vysvetlenie uciva a fixacie prostrednictvom
IKT techniky, pracovnych listov a prezentacie v PowerPointe a Worde. Praca je
obohatena aj ziackymi projektami a odkazmi na www. stranky. V zavere zahfna prinosy
a odporucania.
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UvoD

Ucivo vlastivedy poskytuje ziakom zakladné poznatky o prirodnych a spolocenskych
javoch. Ziaci slahkym mentalnym postihnutim, ktori navsStevujui Specidlnu zdkladnu
Skolu, si osvojuju dané poznatky v primeranom rozsahu.

Obsahom uciva 5. roc¢nika Specidlnej zakladnej Skoly sud tematické celky, ktoré sa
zaoberaju ivodom do nauky o prirode, rastlinami, Zivo¢ichmi a nezivou prirodou.

Rastliny vo vyucbe vlastivedy v 5. rocniku Specidlnej zakladnej Skoly tvoria tému
osvedCenej pedagogickej skusenosti. Praca je zamerana na ucitela ajeho pracu so
Ziakmi.

Hlavnym ciel'om prace je poskytnut pedagdégom inovacie a aplikacie tvorivej ¢innosti pri
vyucovani vlastivedy so zameranim na motivaciu, vysvetlenie nového uciva, fixaciu,
tvorbu pracovnych listov a projektov.

Zameranost Ciastkovych ciel'ov je zvysSit povedomie ucitelov o moZnostiach realizacie
vyucby na hodinach vlastivedy; vyuZivat IKT vo vyucbe Ziakov, vytvarat pracovné listy
s ulohami, prezenticie ako formy vysvetlovania uciva, fixacie; pouzivat vhodné
motivacné ulohy, hry a pomdécky na aktivizaciu Ziakov; uplatiiovat projektova ¢innost
na hodinach a spristupiiovat ucivo prostrednictvom aktivit na vytvorenie kladného
vzt'ahu Ziakov k uceniu.

OPS je urcend pre ucitel'ov, konkrétne pre ucitelov Specidlnych zakladnych $kol,
s ukonCenou aprobaciou: pedagogika mentalne postihnutych. Zameriava sa na
vlastivedu, ktora patri do vzdelavacej oblasti: Priroda a spolo¢nost. Podrobne rozobera
tematické celky 5. ro¢nika: Uvod do nauky o prirode a Rastliny, ktorych obsahom st
jednotlivé témy zaoberajice sa Zivou a neZivou prirodou, znakmi a rozdelenim rastlin,
Zivotom byliny, Zivotom dreviny - listnatého aihlicnatého stromu, Zivotom kra,
vyznamom a ochranou rastlin.

Okolnosti, ktoré ma viedli k napisaniu tejto prace vychadzaju z mojich dvadsatro¢nych
skusenosti v praxi ucitel'a na danom type Skoly. Ucivo vlastivedy je pre Ziakov s I'ahkym
stupfiom mentdlneho postihnutia zloZité na zapamatavanie avyZaduje si neustale
opakovanie uZ prebratého, o spdsobuje nezaujem Ziakov. Ziaci maji ¢asto nizku
motivaciu pre vyvolanie zaujmu o dany predmet. Dalou pohniitkou bolo slabé zapojenie
sa ziakov do prirodovednych aktivit, t. j. vyhl'adavanie novych informacii z rozlicnych
zdrojov a dosahovanie nizkych vysledkov v prirodovednej gramotnosti.

OsvedCena pedagogicka skusenost opisuje moju pracu so ziakmi vyuZivanim
inovativnych spésobov vyucby vramci motivacie, vysvetlovania uciva, jeho fixacie
prostrednictvom pracovnych listov, informa¢no-komunika¢nych technoldgii, zazitkovej
formy a projektovej Cinnosti Ziakov.



Praca zaroven obsahuje i moje vlastné pozorovania, navrhy a odporucania.

Na zaklade skusenosti z realizacie vo vychovno-vyucovacom procese pre mna vyplynula
skutocnost, Ze Ziaci podla predkladanej osvedcenej pedagogickej skisenosti dokazu
ucivo viac pochopit, ich proces zapamatavania sa skracuje, osvojené znalosti plynule
prenasaju do beZného Zivota avo zvySenej miere pocituju preZivanie vlastnej
uspesnosti. Celkovy proces socializacie je pre nich bliZsi, otvorenejsi a I'ahsi.



1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

Sacasnd pokrokova spolocnost vyZzaduje uplatiovanie projektového pristupu na
vyucovani, ¢o predpoklada hlavne zlepSenie vztahu Ziakov k uceniu. Takato Cinnost je
mozna iprostrednictvom IKT, ¢o ja osobne vyuzivam velmi casto vzhladom na
rozSirenie oblasti motivacie Ziakov, ich tvorivosti, na podporu pozitivneho postoja
a zaujmu o predmet. Tvorivé a optimalne rieSenie uloh rozSiruje Struktiru tradi¢ného
vzdelavacieho procesu. Toto zvySovanie kvality vzdelavania Ziakov je v prevaznej miere
rovnako doleZzité a potrebné i v Specialnych zakladnych Skolach. Preto som sa rozhodla
vytvorit formou edukacného projektu na predmet vlastiveda pracovné listy v stibore
Word a PowerPoint. Svoju pedagogicku cinnost som zamerala na tematicky celok:
Rastliny, ktory je v stlade so Statnym i Skolskym vzdelavacim programom pre 5. ro¢nik
a individualnymi osobitostami Ziakov s I'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia.

Pracovné listy sa zaoberaju jednotlivymi oblastami: Ziva priroda, neziva priroda, znaky
rastlin, rozdelenie rastlin, Zivot byliny, pupava, muskat, pSenica, zemiak, Zivot dreviny -
listnatého stromu, dub, Ceresnia, Zivot dreviny - ihlicnatého stromu, smrek, Zivot kra,
ribezl’a, vyznam rastlin, ochrana rastlin.

Uvedené pracovné listy hravou formou vovadzaju Ziaka do danej témy, zaroven sluZia
pre fixaciu ioverenie vedomosti. Pouzila som tvorivy spdsob doplnhania slov,
podciarkovania slov, vySkrtavania slov, spajania slov s danymi obrazkami, pexeso,
vyhl'adavania v texte, na internete a pod.

Pracovné listy, ako silny multimedialny prostriedok, s zamerané na zaZitkova formu
scielom stimulovat uZiakov schopnosti vnimat, objavovat arozumiet nauke
o rastlinach, ¢im sa podnecuje ich tvorivost a samostatnost a podporuje proces ucenia
sa ziakov, o som vyuZzila a motivovala tak Ziakov k tvorbe jednoduchych projektov.
Vramci vyucovania danych tém som pouZivala idalsie mozné pomocky a zdroje:
farebné obrazky, pracovné listy, ucebnice, knihy, herbar, atlas rastlin, plagat a pod.
1.18pecifikacia ciel'ovej skupiny osvedéenej pedagogickej skiisenosti

OPS je urcena pre:

Kategoria pedagogickych zamestnancov:ucitel

Podkategoria: ucitel'stvo pre Specidlne Skoly - pedagogika mentalne postihnutych
Vzdelavacia oblast’:Priroda a spolo¢nost’

Skola, roénik: $pecialna zakladna $kola, piaty roénik

Vyucovaci predmet:vlastiveda

Tematicky celok:Uvod do nauky o prirode, Rastliny



1.2 Ciele osvedcenej pedagogickej skusenosti

Hlavnym cielom osvedcenej pedagogickej skiisenosti je poskytnit pedagdégom inovacie
a aplikacie tvorivej Cinnosti pri vyuCovani vlastivedy so zameranim na motivaciuy,
vysvetlenie nového uciva, fixaciu, tvorbu pracovnych listov a projektov.

Ciastkové ciele s

— zvySit povedomie ucitelov o moZnostiach realizacie vyucby na hodinach
vlastivedy;

— vyuzivat IKT vo vyucbe Ziakov, vytvarat pracovné listy s ulohami, prezentacie
ako formy vysvetl'ovania uciva, fixacie;

— pouzivat vhodné motivacné ulohy, hry a pomocky na aktivizaciu Ziakov;

— uplatiovat’ projektovu ¢innost na hodinach;

— spristupniovat’ ucivo prostrednictvom aktivit na vytvorenie kladného vztahu
Ziakov k uceniu.

1.3 Vymedzenie kompetencii

Kompetencie st multifunkéné, slazia na vykon pracovnych, obcianskych,
spotrebitel'skych, rodinnych, zdravotnych a inych aktivit priCom sa vzajomne prelinaju.
Kich rozvijaniu prispieva cely vzdelavaci obsah, organizacné formy a metoédy vyucby,
socidlno-emoc¢né prostredie a programové aktivity Skoly, ale aj mimovyucovacia
a mimoskolskd c¢innost. Rozvijaji perceptudlno-motorickd, kognitivnu a socialno-
emociondalnu oblast celkovej osobnosti.

Kompetencie pedagdga vlastivedy:

— mat dostato¢né vedomosti z odboru pedagogiky a vlastivedy;

— poznat a vediet vyuzivat psychologické podmienky vzdelavacieho procesu;

— vediet tvorit’ pracovnd, tvorivd a motiva¢nuklimu v procese vzdelavania Ziakov
s ohl'adom na priestor, pracovné podmienky a pomocky, vztahy medzi Ziakmi
a vztahy medzi Ziakom i ucitelom;

— planovat, organizacne pripravit a projektovat vzdelavaci proces v sulade so
Skolskymi vzdelavacimi dokumentmi s cielom rozvijat Ziacke kompetencie;

— vediet si stanovit vzdelavacie ciele v zavislosti od podmienok vzdelavania
zamerané na rozvijanie kompetencii Ziaka cez preberany obsah vzdelavania vo
vlastivede;

— vediet vyclenit zakladné ucivo;

— poznat avediet aplikovat didaktické zasady a postupy a dokazat skibit svoju
odbornost a kvalifikovanost' so vzdeldvacim procesom;

— ovladat avyuzivat metdédy astratégie uCenia sa arozvijania Ziackych
kompetencii, poznat a vyuzZivat efektivne metddy, postupy a Cinnosti, moderné
a motivacné materidlne pomodcky (v ratane IKT) hlavne projektové metddy,
sposoby kooperativneho vzdelavania, vyuCovanie v blokoch sprvkami ITV,
¢innostné ucenie;

— vediet analyzovat, navrhovat a vyuzivat vo vzdelavani cvienia, tlohy a ¢innosti
s ohl'adom na rozvijanie jednotlivych poznavacich funkcii Ziakov a ich funkcnej
gramotnosti;



— poznat avyuzivat metody, formy a stratégie zamerané na rozvijanie schopnosti
riesit problémové tlohy a na rozvijanie tvorivych schopnosti Ziakov;

— vediet analyzovat vzdelavaci proces vzh'adom na stanovenie vzdelavacich cielov
a navrhovat rieSenia;

— vediet navrhnadt Kritéria uUspeSnosti ziaka vzhladom na stanovené ciele
a realizované ulohy, cvi¢enia a ¢innosti;

— poznat sposoby hodnotenia Ziaka a ich motivacnu silu;

— vediet stanovit' kritéria uspesSnosti Ziaka vo vyuCovacom predmete vlastiveda
i s ohl'adom na jeho osobnostné danosti a osobnostny rast.

Hlavnymi cielmi primarneho vzdeldavania su rozvinuté klucové kompetencie, ako
kombinacie vedomosti, skisenosti a postojov Ziakov slahkym stupniom mentalneho
postihnutia na urovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na.

Kompetencie Ziakov na hodinach vlastivedy:

— rozumie obsahu pisaného textu, dokazZe ho Ustne zreprodukovat;

— prejavuje radost zo samostatne ziskanych informacii;

— dokaze vyuzit ziskané vedomosti pri praktickych €innostiach;

— dokaze spolupracovat individualne i v skupine, pracovat’ pre kolektiv;

— dokaze urcity cas sustredene pocuvat, prijat a reSpektovat nazory inych l'udi;

— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej stuvislosti;

— uplatiiuje Ustretovi komunikaciu vo vztahu so spoluziakmi;

— prejavuje aktivitu v individualnom i skupinovom uceni;

— vyuZiva r6zne moZnosti zhromaZzd'ovania informacii z knih, ¢asopisov, internetu
a pod.;

— rozumie a pouZziva zdkladné pojmy z oblasti prirodnych vied, chape zdkladné javy
prirody a ich vzajomné prepojenie.

Pedagég vlastivedy ma hlavne umoznit a poskytnut Ziakomprimerané moZnosti
skimania ich najbliZSieho prirodného prostredia tak, aby ziskali zdujem o poznavanie
nového. Zaroven by mal podporovat uziakov rozvoj intrapersondlnych
a interpersondlnych kompetencii, socidlnu vnimavost acitlivost kludom, ku
kultirnemu a prirodnému okoliu. Mal by viest svojich Ziakov kzodpovednosti,
k ochrane Zivotného prostredia.

1.4 Vychodiskova situacia osvedcenej pedagogickej skisenosti
Osvedéena pedagogicka skuisenost’: Rastliny vo vyucbe vlastivedy v 5. ro¢niku SZS
Typ Skoly: Specidlna zadkladna Skola
Vychodiskova situacia:
— ucivo vlastivedy je pre zZiakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia zlozité

na zapamatavanie - fixaciu uciva, vyZaduje si neustale opakovanie uz prebratého,
Co spOsobuje nezaujem Ziakov;



— Ziaci maju nizku motivaciu pre vyvolanie zaujmu o ucenie;

— slabé zapojenie sa ziakov do prirodovednych aktivit, t. j. vyhl'adavanie novych
informacii z rozli¢nych zdrojov;

— dosahovanie nizkych vysledkov v prirodovednej gramotnosti.

VyuZivanim inovativnych sp6sobov vyucby v ramci motivacie, vysvetl'ovania uciva, jeho
fixacie prostrednictvom pracovnych listov, informac¢no-komunikacnych technolégii,
zazitkovej formy a projektovej cinnosti Ziakov, dokazu viac pochopit, ich proces
zapamatavania sa skracuje, osvojené ucivo plynule prenaSajui do beZného Zivota,
pocituju preZivanie vlastnej uspesnosti. Celkovy proces socializacie je pre nich blizsi,
otvorenejsi a 'ahsi.
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2 ROZBOR OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

V tejto Casti prace chcem spristupnit ostatnym pedagégom mozZnost tvorivej realizacie
hodin vlastivedy, ktoré su konkrétne zamerané na tematické celky: Uvod do nauky
o prirode a Rastliny.

Tu uvadzané hodiny su realne oducené. Obsahuju navrh metodiky, pouZivanie mnou
vytvorenych kreativnych pracovnych listov v programoch PowerPoint a Word,
pouZzivanie mnou vytvorenych pomocok, tvorbu Ziackych projektov, odkazy na
zaujimavé stranky k téme a podobne.

Vzhl'adom k tomu, Ze sa jednd o moju vlastni osvedCent pedagogicku skusenost, tak
som v ramci jednotlivych hodin doplnila aj pozorovania, ndvrhy a odporuicania, ktoré

vychadzaju z mojich vlastnych postrehov a pohnutok.

2.1Ziva a neziva priroda

Tabulka 1 Navrh metodiky - Ziva a neZiva priroda

Vzdelavaci program:

ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Vzdeladvaci program pre Zziakov slahkym stupriom
mentalneho postihnutia

Rocnik: Piaty

Vzdelavacia oblast: Priroda a spolo¢nost’
Predmet: Vlastiveda

Tematicky celok: Uvod do nauky o prirode
Téma: Ziva a neZiva priroda

Prierezova téma:

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti - kultivovane
prezentovat svoj projekt

Medzipredmetové vztahy:

Slovensky jazyk aliteratura - komunikacia asloh -
Odpovedat na otazky podl'a obrazkov

Vytvarna vychova - Ziva a neZiva priroda - kolaz
Informaticka vychova - Ovladanie PC; Vyhladavanie
na webe

Kognitivny ciel:

Opakovat ucivo o prirode zo 4. ro¢nika

Afektivny ciel:

Vytvorit si kladny postoj k prirode

Psychomotoricky ciel”

Zhotovit projekt k Zivej a k neZivej prirode

Vstup:

— Ziak ovlada ucivo o prirode zo 4. ro¢nika

— pozna zakladné rozdelenie prirody: Ziva
a neziva

— pozna digitalne technolégie, ako moZnost
ziskavania  informacii  a podkladov  pre
vytvorenie projektu

Kompetencie:

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaZe ho
ustne zreprodukovat’

— rozumie apouZziva zakladné pojmy z oblasti
prirodnych vied

— prejavuje radost zo samostatne ziskanych
informacii

11




— prejavuje aktivitu v individudlnom
i skupinovom uceni

Didaktické problémy: Nazornost  aplikujeme  prostrednictvom  IKT,
pracovnych listov, ¢im podporime proces vybavovania
si uz osvojenych vedomosti a proces nadobudania si
novych vedomosti u Ziakov.

Vyucovacie metddy: monologickd metdda (rozpravanie, vysvetl'ovanie),
dialogickd metdda (rozhovor), metéda prace s textom
(ucebnicou, webovymi strankami, knihou),
pozorovanie, predvadzanie, demonstracia projektov,
pracovné cinnosti (tvorba projektov - plagat), metdda
zdelovacia, metéda samostatnej prace Ziakov,
motivacnd metdda, aktivizacnd metdda, fixacna
metdda, metdda expozicna

Formy vyucovania: frontalna, skupinovj, individudlna, projektova

PomocKky a prostriedKky: Notebook, dataprojektor, interaktivna tabula,
prezentacia v PowerPoint, pracovné listy Word,
farebné obrazky, magneticka tabula, lepidlo, tlaciaren,
noZznice, ¢asopisy, farbicky, fixy a pod.

Pramen: vlastny navrh

Ako motivacény Cinitel' pre realizaciu vyucby o Zivej a neZivej prirode som zvolila pracu
s Casopismi a internetom, kde ziaci hladali vhodné obrazky Zivej a neZivej prirody.
Zaroven som to povazovala za vhodny spdsob aktivizacie uz osvojenych vedomosti zo 4.
rocnika, z oblasti nauky o prirode. Obrazky z casopisov Ziaci pomenovali a vystrihli.
Obrazky najdené na internetovom prehliada¢i www.google.sk, najprv pomenovali,
vytlacili a potom vystrihli. Vystrihnuté obrazky Ziaci napokon rozdelili do dvoch skupin
na magnetickej tabuli. Do prvej skupiny s ndzvom: Ziva priroda, vloZili obrazky ¢loveka,
zvierat arastlin. Do druhej skupiny s ndazvom: NeZiva priroda, vloZili obrazky vody,
vzduchu, kamena a piesku.

V dalSej faze som ziakov oboznamila s ucivom hlbSie prostrednictvom interaktivnej
tabule, na ktorej som im pribliZila ucivo o prirode vo forme prezentacie PowerPoint.
Ziaci v prezenta¢nej forme poznavali u¢ivo prostrednictvom vizualizacie obrazkov Zivej
a nezivej prirody a prislusného textu.

12



L’Jvo DO NAUKY O PRIRODE

Priroda je vietko okolo nas, ¢o nevytvorili ludia.

Veci a predmety, ktoré su v prirode, volame prirodniny.

Obrazok 1 Uvod do nauky o prirode
Pramen: vlastny archiv autora

Pre lepSie osvojenie si uciva som pre Zziakov vytvorila dva pracovné listy, ktoré
vypracovavali jednotlivo.

V prvom pracovnom liste s ndzvom: Ziva a neZiva priroda - Ziva priroda, je $est réznych
obrazkov Zivej a neZivej prirody: sykorka, dub, vzduch, Zena, medved’, voda. Ulohou
ziakov bolo spojit’ ¢iarou obrazok, ktory patri do Zivej prirody s prislusnym textom: Ziva
priroda.

ZIVA A NEZIVA PRIRODA

Spoj ¢iarou obrazok, ktory patri do Zivej prirody, s prislusnym textom

Obrazok 2 Ziva priroda
Pramen: vlastny archiv autora
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V druhom pracovnom liste s ndzvom: Ziva aneZiva priroda - neZiva priroda, je Sest
réznych obrazkov Zivej a neZivej prirody: voda, ryba, kamene, piesok, dieta, vzduch.
Ulohou Zziakov bolo spojit' ¢iarou obrazok, ktory patri do neZivej prirody s prislusnym
textom:NeZiva priroda.

ZIVA A NEZIVA PRIRODA

Spoj ciarou obrazok, ktory patri do neZivej prirody, s prislusnym textom

Obrazok 3 NeZiva priroda
Prameii: vlastny archiv autora

Nasledne som ziakov rozdelila do dvoch skupin, pricom som im zadala tulohy
k vytvoreniu jednoduchych projektov.

Prva skupina vytvarala projekt o zZivej prirode adruhd skupina vytvarala projekt
o nezivej prirode, pricom pracovali sucebnicou, obrazkami ziskanymi z ¢asopisov
a internetu, zaroven si na pocitaci napisali doleZité znaky Zivej i nezivej prirody, ktoré
vytlacili, vystrihli a nalepili na vel’ky plagat.

Vytvorené projekty napokon prezentovali obe skupiny pred tabul'ou.
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Obrazok 4 Projekt - Ziva priroda

Prameii: vlastny archiv autora

Obrazok 5 Projekt - Neziva priroda

Prameii: vlastny archiv autora
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Navrhy a odporidcania:

Pri vyhl'adavani obrazkov Zivej a neZivej prirody v ¢asopisoch a na internete odporicam
najprv povedat ZzZiakom, ¢o konkrétne je potrebné hladat, napr. kamene, piesok,
zvieratka, cloveka, rastlinky - kvety, stromy, kriky, vodu, vzduch. KedZe obrazok
vzduchu je takmer nemoZné najst, vysvetlila som im, Ze bude vhodny aj obrazok oblohy,
resp. lietadla, ktoré lieta vo vzduchu. Takto sa im pracovalo I'ahSie a plynulejSie.

Pri osvojovani si uciva prostrednictvom prezentacie PowerPoint by bolo vhodné
zadavat Ziakom otazky tak, aby participovali pri procese vzdelavania. Napr.: Co vidime
na obrazku? Slon patri do Zivej alebo do nezivej prirody?

Pri tvoreni projektov je dbleZité Ziakov usmerniovat, poméct im pri navrhovani projektu,
viest ich pocas prace.

2.27Znaky a rozdelenie rastlin

Tabul'ka 2 Navrh metodiky - Znaky a rozdelenie rastlin

Vzdelavaci program: ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Vzdeladvaci program pre Zziakov slahkym stupriom
mentalneho postihnutia

Roc¢nik: Piaty

Vzdelavacia oblast: Priroda a spolo¢nost’

Predmet: Vlastiveda

Tematicky celok: Rastliny

Téma: Znaky a rozdelenie rastlin

Prierezova téma: Environmentdlna vychova - Zlozky Zivotného
prostredia

Medzipredmetové vztahy: Slovensky jazyk a literatira - komunikacia a sloh -
Opis obrazka

Pracovné vyucovanie - Modelovanie rastlin; Kutik
Zivej prirody

Kognitivny ciel: Pozndavat zdkladné Casti rastlin a ich rozdelenie
Afektivny ciel Starat sa o rastliny

Psychomotoricky ciel': Pomenovat a napisat Casti rastlin a ich rozdelenie
Vstup: — ziak ovlada ucivo o rastlinach zo 4. ro¢nika

— ma zakladné poznatky o strome, kre, byline

— pozna digitalne technoldgie, ako prostriedok
vzdelavania

— vie obsluhovat interaktivnu tabul'u a pracovat
s interaktivnym perom

Kompetencie: — dokadze wvyuzit ziskané vedomosti pri
praktickych ¢innostiach

— rozumie apouZziva zdkladné pojmy z oblasti
prirodnych vied

— dokaZe spolupracovat individualne i v skupine,
pracovat pre kolektiv

Didaktické problémy: Tvorivou cCinnostou spojenou s nazorom vytvorime
pamadt'ové stopy uciva o rastlinach.
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Vyucovacie metody: monologickd metdéda (rozpravanie, vysvetl'ovanie),
dialogickd metdda (rozhovor), metéda prace s textom
(ucebnicou, knihou), pozorovanie, predvadzanie,
metoda zdel'ovacia, metdda samostatnej prace Ziakov,
motivacnd metdda, aktivizacnd metdda, fixa¢na
metdda, metdda expozicna, metdda aplikacna

Formy vyucovania: frontalna, skupinovj, individudlna

PomocKky a prostriedKky: Notebook, dataprojektor, interaktivna tabula,
prezentacia a pracovny list v PowerPointe a Worde,
lepidlo, noZnice a pod.

Pramen: vlastny navrh

V avode vyucovacej jednotky som zacala motivatnym rozhovorom o rastlinach, ktoré
Ziaci poznaju. Rozhovor som doplnila obrazkami stromu, kra a byliny, priCom som
plynule spojila motivaciu s vysvetlenim nového uciva: Znaky a rozdelenie rastlin.

V ramci fixacie som pouzila pracovny list, ktory som vytvorila v PowerPointe. Ziakom
som ho spustila na interaktivnej tabuli. Ich tulohou bolo pomenovat a napisat
s interaktivnym perom do prazdnych okienok hlavné casti rastliny. Ako rastlinu som
zvolila jahodu, nakol'ko sa na nej daju pekne ukazat jednotlivé Casti: koren, stonka, list,
kvet a plod.

CASTI RASTLINY

Pomenuj a napis do okienok )
hlavné Easti rastliny ‘

Obrazok 6 Casti rastliny
Pramen: vlastny archiv autora

V d'alSom kroku som zZiakom zadala samostatnu pracu, ktora pozostavala z vypracovania
pracovného listu s nazvom: Rozdelenie rastlin. Ich prvou udlohou bolo napisat do
okienok zakladné rozdelenie rastlin podla stonky, t. j. na dreviny a byliny. Napomohla
som im vetami: Maji drevnatd stonku... Nemajd drevnatu stonku... V druhej lohe mali
vystrihnut a nalepit spravne nazvy rastlin: bylina, ker, strom.
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ROZDELENIE RASTLIN

- Do okienok napis zakladné rozdelenie rastlin podla stonky

- Maju drevnatu stonku - Nemaju drevnatu stonku
i

-
A

Q
e Vystrinnia nalep spravne nazvy rastlin

Obrazok 7 Rozdelenie rastlin
Prameii: vlastny archiv autora

Pozorovania, navrhy a odporucania:

Plynulé prepojenie nového uciva s motivaciou sa mi osvedcilo, nakol’ko sa Ziaci hravou
formou ucia a pritom si to ani neuvedomuju. Proces zapamdatavania sa tym skracuje
a Casto si Ziaci dlhSie pamataji uc¢ivo navodené pomocou nazoru.

Pracovny list s ndzvom: Casti rastliny, je mozné pouZit' v dvojakej forme. V ramci fixacie
na interaktivnej tabuli a v ramci overenia vedomosti jeho farebnym vytlacenim, pricom
ho Ziaci jednotlivo vypracuvaju (druhtt moznost som si zvolila na nasledujicej hodine).

Pri praci spracovnym listom: Rozdelenie rastlin, odpori¢am usmerniovat Ziakov,
nakolko Ziaci s mentalnym postihnutim si vyZadujd individudlny pristup a vedenie.
Pracovny list obsahuje dve tlohy s okienkami. Ziaci, s ktorymi som ulohy riesila sa ma
pytali, kde presne maji pisat ado ktorych okienok lepit (odpovede vedeli, len
potrebovali usmernit).

V ramci danej témy je mozné vytvorit aj Kuatik Zivej prirody (vytvorila som ho so svojimi
ziakmi na hodine pracovného vyucovania - pestovatel'ské prace).
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2.3 Zivot byliny

Tabul'ka 3 Navrh metodiky - Zivot byliny

Vzdelavaci program:

ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Vzdeldvaci program pre Ziakov slahkym stupiiom
mentalneho postihnutia

Roc¢nik: Piaty

Vzdelavacia oblast: Priroda a spolo¢nost’

Predmet: Vlastiveda

Tematicky celok: Rastliny

Téma: Zivot byliny

Prierezova téma:

Multikultdrna vychova - Prepojenie 'udskej ¢innosti
s prostredim

Medzipredmetové
vztahy:

Slovensky jazyk a literatdra - pisanie — Pisanie nazvu rastlin
Matematika - Slovné ulohy o bylinach

Pracovné vyucovanie - Praca sKklicidlom; Okopaniny;
Pestovanie strukovin; Herbar - tvorba herbaru

Vytvarna vychova - Kresba rastliny

Kognitivny ciel’:

Spoznat Zivot byliny

Afektivny ciel’:

Dokazat pomocou prikladu chranit byliny

Psychomotoricky
ciel’:

Vypracovat' dané ulohy podl'a pokynov

Vstup:

— Ziak ma zakladné poznatky o rastlinach

— pozna a pomenuje byliny, s ktorymi sa bezne stretava

— pozna digitalne technolégie, ako prostriedok vzdelavania

— vie  obsluhovat  interaktivnu tabulu a pracovat
s interaktivnym perom

— dokaZe pracovat samostatne

Kompetencie:

— dokaze urcity Cas sustredene
a reSpektovat nazory inych l'udi

— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti prirodnych
vied

— dokaze spolupracovat individualne i v skupine, pracovat
pre kolektiv

— chape zakladné prirodné javy v ich vzajomnej suvislosti

pocuvat, prijat

Didaktické problémy:

Tvorivou a hravou ¢innostou upevnime ucivo
o bylinach

Vyucovacie metody:

monologickd metdda (rozpravanie, vysvetl'ovanie), dialogicka
metdda (rozhovor), metdda prace stextom (ucebnicou,
knihou), pozorovanie, predvadzanie, metéda zdelovacia,
metoda samostatnej prace Zziakov, motivatna metdda,
aktivizatnad metdda, fixatnd metdéda, metdéda expozicng,
metdda aplika¢na

Formy vyucovania: frontalna, skupinovg, individualna
Pomadcky Notebook, dataprojektor, interaktivna tabula, prezentacia
a prostriedky: a pracovny list v PowerPointe a Worde, obrazkova hra a pod.

Pramen: vlastny navrh
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V avode som pomocou obrazkov bylin viedla so Ziakmi motivacny rozhovor. Kazdy si
vytiahol jeden obrazok (aby ho vopred nevidel, otocila som ho zadnou stranou). Potom
kazdy jednotlivec otocCil svoj obrazok, pomenoval bylinu a opisal jej hlavné Ccasti.
Vyberala som len zname byliny: pupava, podbel, zemiak, muskat, pSenica, raj¢ina a pod.

Pre vovedenie do danej témy o bylinach som nasledne Ziakom ukazala na interaktivnej
tabuli klicenie byliny - fazule, ktoré je velmi pekne zverejnené na internetovej stranke:
http://www.youtube.com/watch?v=G2RuVxdrOmA

Opis, rozmnoZovanie avyskyt pupavy, muskatu, pSenice azemiaka som Ziakom
vysvetlila pomocou interaktivnej prezentacie v PowerPointe, ktori som si pripravila
pomocou obrazkov a textu z internetu a z ucebnice.

Pre osvojenie uciva - fixaciu som vytvorila aj pracovné listy v programe PowerPoint.
Prvy pracovny list s ndzvom: Zivot byliny, Ziaci vypracovavali spolo¢ne na interaktivnej

tabuli. Pod znazornené obrazky pupavy, muSkatu, pSenice azemiaka pisali
interaktivnym perom ich nazvy.

ZIVOT BYLINY

- Napi3 nazvy rnGrornenych bylin

Obrazok 8 Zivot byliny
Pramen: vlastny archiv autora

Druhy vytlaceny pracovny list s ndzvom: Pupava, Ziaci vypracovavali samostatne. Ich

ulohou bolo doplnit do textu o pupave dané slova: trvaca, perovité, zubkaté, ruZici,
stonky, ZIty, mlie¢na, nazkami, Rastie, lieciva.
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Pupava

Doplii do textu dané slova:
trvdca, perovité, zibkaté, rufici, stonky, Zlty, mlieéna, naZkami, Rastie, lie¢ivd

Plpava je bylina. Ma podlhovasté
listy, na okrajoch | Vyrastaju v prizemnej

. Z jej stredu rastu holé, bezlisté, valcovite,
duté L Na ich konci je kvet. Vo vietkych
¢astiach byliny sa nachadza stava.

Rozmnoiujesa| |

' |nasuchych miestach, na medziach,
pasienkoch a pri cestach.

Pupava je |:| rastlina.

Obrazok 9 Pupava
Prameii: vlastny archiv autora

V d'alSej casti fixacie uciva som zvolila obrazkovu skladacku, ktora obsahuje ucivo
o muskate. Jej podkladova ¢ast obsahuje odpovede na otazky, vid'. Obrazok 10.

Obrazok 10 Obrazkova skladackal
Pramen: vlastny archiv autora

Vrchna cast' skladacky obsahuje otazky k podkladovym odpovediam. Je rozstrihana na
jednotlivé casti (podla ¢iar), vid'. Obrazok 11.
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Aky tvar maju listy muskatu

Ak stonku ma muskat? . ..
a ¢o maju na povrchu?

Akej farby su kvety muskatu? | Ako sa rozmnoZuje muskat?

Kde mbéZeme najcastejsie

vidief muskity? Kedy kvitne muskat?

Obrazok 110brazkova skladacka 2
Pramen: vlastny archiv autora

Na jej rubnej strane je podlepeny rozstrihany obrazok. Ulohou Ziakov bolo preéitat’ si
otazku, odpovedat na 1nu, odpoved’ najst na podkladovej casti a priloZit nai obrazkom
hore, vid'. Obrazok 12.

Kde mbéZeme najcastejsie
vidiet muskaty?

Obrazok 12 Obrazkova skladacka 3
Pramen: vlastny archiv autora
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Ak Ziaci spravne odpovedali na otazky, ich obrazok bol taktiez spravne poskladany.
Kazdy jednotlivo pracoval na danych ulohach, otazky mali vSetci rovnaké, vysledny
obrazok muskatu mal kazdy iny. Zvolila som rdézne obrazky musSkatu pre ukazku
pestrosti daného kvetu.

Obrazok 13 Obrazkova skladacka 4
Pramen: vlastny archiv autora

Treti pracovny list s ndzvom: PSenica, vypracovavali Ziaci jednotlivo. Ich prvou tulohou
bolo najst spomedzi jednotlivych klasov pSenicu a zakruZzkovat ju. Pri druhej ulohe
pracovali s textom o pSenici, priCom mali preSkrtnut z dvojice modrou vyznacenych slov
to, ktoré je nespravne.

Psenica

Nesprdvne slovo preciarkni

Ndjdi a zakruZkuj spomedzijednotlivych klasov p3enicu

PSenica ma duzZinatu/dutu stonku
s kolienkami.

Na nej vyrastaju dlhé/krdtke,
podlhovasté/okruhle listy.

Byl je zakoncena klasom/kvetom.
Klas dozrieva na jeseri/v lete.
Rozmnozuje sa semenami/listami.
Pestuje sa na poliach/v stodole.
VyuZiva sa z nej zrno a slama/seno.

Obrazok 14PSenica
Prameii: vlastny archiv autora
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Posledny - $tvrty pracovny list s ndzvom: Zemiak, obsahuje tajni¢ku. Ziaci ju spolo¢ne
doplnali na interaktivnej tabuli. Ich ilohou bolo pomenovat’ byliny na obrazkoch a tak
zistit, ¢o sa vyraba zo zemiakov. Tajni¢ka obsahuje nazvy: 1. Spenat 2. muskat 3. petrzlen
4. podbel 5. nezabudka 6. ptipava 7. l'alia 8. narcis 9. p3enica 10. uhorka. Umyselne som
na doplnenie do tajnicky vlozila byliny, nakol'ko je téma celej vyucovacej jednotky
o bylinach. Rozlustenie tajnicky: Skrob a lieh.

Zemiak

s -
!; 'y & ; Pomenuj byliny na obrdzkoch a zistis, ¢o sa vyraba zo zemiakov
AN
3. l

\ o [ ] | [
‘ f L . | [ | Y P £
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6. ?’(\* e |
\ L/ 3

[
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y ©
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‘ ! I 4,

10.

. o

Obrazok 7 Rozdelenie rastlin
Prameii: vlastny archiv autora

Pozorovania, navrhy a odporucania:
Klicenie byliny - fazule, ktoré je uverejnené na internetovej stranke, je mozZné aj
komentovat, pricom Ziaci vnimaju cely proces Zivota danej byliny.

Pracovny list: Zivot byliny, je moZné aj vytlacit a Ziaci ho mdzu vypracovavat jednotlivo
i v dvojiciach.

Pracovny list: Pdpava, je mozné vypracovavat aj na interaktivnej tabuli, pricom Ziaci
dopliiaji dané slova pisomne interaktivnym perom.

Obrazkovu skladacku maju Ziaci vel'mi radi. Zaujala ich vel'mi. Na nasledujicej hodine
sme ju museli zopakovat. Odpovede vedeli uz naspamat, ¢o znamenalo, Ze tato hrava
skladacka mala uspech.

Pri rie$en{ tloh v pracovnom liste: P$enica, som musela Ziakom pomahat. Taz$ie sa im
identifikovala pSenica spomedzi jednotlivych klasov. Druht ulohu - preskrtnutie
nespravneho slova - zvladali niektori Ziaci samostatne, niektori potrebovali usmernenie
a pomoc. Z uvedeného vyplynulo, Ze ucivo o pSenici je naro¢nejSie na pochopenie pre
Ziakov. Odporucala by som, pokial' je to moZné, ukazat Ziakom model pSenice, pre
plynulu fixaciu.
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Vypracovanie Stvrtého pracovného listu - tajnicky som umyselne rieSila so Ziakmi na
interaktivnej tabuli spolone. Mam totiZto skdsenosti, Ze pri dopliani tajniciek maja
Ziaci s mentalnym postihnutim obcas tazkosti (zamenia si pismena, preskocia okienko
a pod.).

2.4 Zivot dreviny - listnatého stromu a ihli¢natého stromu

Tabul'ka 4 Navrh metodiky - Zivot dreviny - listnatého stromu a ihli¢natého stromu

Vzdelavaci program:

ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Vzdeladvaci program pre Zziakov slahkym stupriom
mentalneho postihnutia

Roc¢nik: Piaty

Vzdelavacia oblast: Priroda a spolo¢nost’

Predmet: Vlastiveda

Tematicky celok: Rastliny

Téma: Zivot dreviny - listnatého stromu a ihli¢natého stromu

Prierezova téma:

Medialna vychova - Orientadcia v medialnej ponuke

Medzipredmetové vztahy:

Slovensky jazyk a literatira - pisanie - Prepis textu o
drevinach

Eticka vychova - Zivotné prostredie

Matematika - Slovné ulohy o drevinach

Informaticka vychova - Vyhladavanie obrazkov na
webe

Pracovné vyucovanie - Praca s drevom: Oboznamenie
sa so Struktdrou dreva, druhmi dreva; Rozoznavanie
tvrdého amdkkého dreva; Rezanie aopractvanie
dreva

Vytvarna vychova - Mal'ba stromu

Hudobna vychova - Pocuvanie piesne: Javor, javor,

vysoky si

Kognitivny ciel’:

Spoznat Zivot dreviny

Afektivny ciel

Podiel'at sa na ochrane drevin v prirode

Psychomotoricky ciel:

Vypracovat v dvojiciachjednoduché projekty

Vstup:

— Ziak ma zakladné poznatky o stromoch

— ovlada zakladné rozdelenie stromov

— pozna apomenuje listnaté aihli¢cnaté stromy,
s ktorymi sa beZne stretadva

— pozna digitalne technoldgie, ako prostriedok
vzdelavania

— vie obsluhovat interaktivnu tabul'u a pracovat
s interaktivnym perom

— dokaZe pracovat samostatne i v dvojiciach

Kompetencie:

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaZe ho
ustne zreprodukovat’

— uplatiiuje Ustretovi komunikaciu vo vztahu so
spoluZiakmi

— dokaZe vyuzivat ziskané vedomosti z oblasti
prirodnych vied
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— prejavuje radost zo samostatne ziskanych

informacii
— prejavuje aktivitu v individudlnom
i skupinovom uceni
Didaktické problémy: Tvorivou Ccinnostou podporime proces aktivizacie

a fixacie vedomosti - prostrednictvom pracovnych
listov a tvorby Ziackych projektov

Vyucovacie metody: monologickd metdda (rozpravanie, vysvetl'ovanie),
dialogickd metdda (rozhovor), metéda prace s textom
(ucebnicou, webovymi strankami, knihou),
pozorovanie, predvadzanie, demonstracia projektov,
pracovné c¢innosti (tvorba projektov - plagat), metéda
zdelovacia, metdda samostatnej prace Ziakov,
motivacnd metéda, aktivizacnd metdda, fixa¢na
metdda, metdda expozicna

Formy vyucovania: frontalna, skupinovj, individudlna, projektova

PomocKky a prostriedKky: Notebook, dataprojektor, interaktivna tabula,
prezentacia a pracovné listy v PowerPointe,Worde,
farebné obrazky, magneticka tabula, lepidlo, tlaCiaren,
noZznice, ¢asopisy, farbicky, fixy a pod.

Pramen: vlastny navrh

Motivaéni cast som uviedla prostrednictvom prezentacie listnatych a ihli¢natych
stromov, ktoré Ziaci pomenovavali a zac¢leniovali na interaktivnej tabuli do dvoch skupin:
1. skupina: listnaté stromy a 2. skupina: ihlicnaté stromy.

Zivot dreviny - listnatého stromu, som Ziakom predstavila prostrednictvom
internetovej stranky: http://www.youtube.com/watch?v=72K4LjURtaDw, kde mohli
pozorovat klicenie a rast listnatého stromu - duba.

V hlavnej casti vyucby som Ziakom vysvetlila na zaklade vybranych obrazkov opis,
vyskyt a vyuZitie listnatych stromov: dub a Ceresnia; ihlicnatého stromu: smrek.

Pracovny list: Zivot dreviny - listnatého stromu a ihli¢natého stromu, som zamerala na
pozorovanie tychto drevin pocas Styroch ro¢nych obdobi. PouZila som obraz rovnake;j
krajiny s listnatymi a ihlicnatymi stromami, pricom fotografie si zjednotlivych etap
ro¢nych obdobi: jar, leto, jeseii a zima. Ulohou Ziakov bolo pozorovat’ a porovnat’ listnaté
aihlicnaté stromy na jednotlivych obrazkoch anapisat knim prislichajice rocné
obdobia.
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http://www.youtube.com/watch?v=ZK4LjURtaDw

ZIVOT DREVINY — listnatého a ihli¢natého stromu

Pozoruj a porovnaj listnaté a ihlicnaté stromy na jednotlivych obrazkoch
a napis k nim prisluchajuce roéné obdobia

Obrazok 8Zivot dreviny - listnatého a ihli¢natého stromu
Pramen: vlastny archiv autora

V d'alSej casti vyucovacej jednotky som Siestich pritomnych Ziakov rozdelila do dvojic,
pricom som im zadala ulohu, aby vyhl'adali prostrednictvom internetového prehliadaca
www.google.sk akékol'vek obrazky stromov: 1. dvojica: dub; 2 dvojica: ceresSia; 3.
dvojica:smrek.

Nasledne ziaci vyhladavali potrebné obrazky, pricom sa zamerali hlavne na vzhlad
stromu, snazili sa ziskat’ obrazky kvetu, plodu, vyuZitia a pod. ZhromaZdeny obrazkovy

materidl si vytlacili a vystrihli.

Z takto pripravenym materidlom dostali jednotlivé dvojice d’alSiu dlohu - vytvorit

projekt v podobe plagatu: namal'ovat’ nai urceny strom a nalepit’ okolo neho prislusné
obrazky.

Kazda skupina v zavere hodiny prezentovala pred ostatnymi svoj projekt.
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http://www.google.sk/

Obrazok 9 Cerestia
Prameii: vlastny archiv autora

Obrazok 10 Dub

Prameii: vlastny archiv autora
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Obrazok 11 Smrek

Pramen: vlastny archiv autora

Pre spestrenie hodiny som Ziakom pocas ich projektovej prace spustila prostrednictvom
internetu piesen od Pavla Hammela: Zasadime strom, ktora je na stranke:
http://www.youtube.com/watch?v=E6I1Y Bynyts

Pozorovania, navrhy a odporucania:
Pracovny list, na ktorom ziaci porovnavaju jednotlivé listnaté a ihlicnaté stromy pocas Styroch
ro¢nych obdobi, je mozné pouzit aj pri vysvetlovani uciva.

Kli¢enie arast duba, ktoré ziaci sledovali na internete v nich zanechalo hlbsie poznatky
0 raste stromov. Do tohto obdobia nemali ziadnu predstavu o tejto skutocnosti.

Pri tvorbe projektov — plagatov jednotlivych stromov ziaci kreslili malé stromy, pomohla som
im pri danej ¢innosti jemnym nacrtom stromov ceruzou. ISlo mi hlavne o to, aby ziaci mali
radost’ z tvorby anakolko sa im spociatku nedarilo stromy nakreslit, boli z toho trosku
znechuteni. Pri tejto ¢innosti — ak vyzadujeme od Ziakov naro¢nejsiu kresbu — je potrebné im
pomdct, usmernit’ ich, motivovat’ (ak to celé urobia, bude to pekné a budu mat ztoho
radost’). Napokon si naértnuté stromy dokreslili, vymalovali a dolepili vlastnymi
vyhladanymi obrazkami. Pri prezentacii pred ostatnymi mali zo svojej prace velku radost
a dokézali o svojom plagate — projekte rozpravat’ podla obrazkov.
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http://www.youtube.com/watch?v=E6l1YBynyts

2.5 Zivot kra

Tabul'ka 5 Navrh metodiky - Zivot kra

Vzdelavaci program:

ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Vzdelavaci program pre Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia

Roc¢nik: Piaty

Vzdelavacia oblast: | Priroda a spoloCnost

Predmet: Vlastiveda

Tematicky celok: Rastliny

Téma: Zivot kra

Prierezova téma: Osobnostny a socidlny rozvoj - Zdravy Zivotny $tyl
Medzipredmetové Slovensky jazyk a literatira - pisanie - Odpis pisaného textu
vztahy: o Sipovom kre

Slovensky jazyk aliteratira - sloh - Reprodukcia textu zo
Zivota kra

Informaticka vychova - www, webovy prehliadac - ker
Vytvarna vychova - Mozaika - ker

Kognitivny ciel’:

Spoznat Zivot kra

Afektivny ciel’: Preukazat svoj kladny postoj k pestovaniu krovin
Psychomotoricky RieSit pisomne dané tlohy podl'a pokynov
ciel’:
Vstup: — Ziak pozna kry, s ktorymi sa beZne stretava, dokaze ich
pomenovat
— pozna digitalne technoldgie, ako prostriedok
vzdelavania
— dokaze pracovat samostatne i v skupinach
Kompetencie: — dokaze pocuvat, prijat a reSpektovat nazory inych l'udi
— aplikuje zakladné vedomosti z oblasti prirodnych vied
— dokaZe spolupracovat individualne i v skupine,
— vyuziva rozne moznosti zhromazdovania informacif
z knih, ¢asopisov, internetu a pod.
Didaktické Tvorivou a hravou c¢innostou upevnime ucivo o krovinach -
problémy: prostrednictvom pracovného listu atvorbou kolektivneho

projektu

Vyucovacie metédy:

monologickd metéda (rozpravanie, vysvetl'ovanie), dialogicka
metoda (rozhovor), metdéda prace stextom (ucebnicou,
webovymi strankami, knihou), pozorovanie, predvadzanie,
demonstracia projektov, pracovné ¢innosti (tvorba projektov -
plagat), metoda zdel'ovacia, metéda samostatnej prace Ziakov,
motivacnd metdda, aktivizacnd metdda, fixatnd metdda,
metdda expozi¢na

Formy vyucovania: frontalna, skupinovj, individudlna, projektova

Pomocky Notebook, dataprojektor, interaktivna tabula, prezentacia

a prostriedky: v PowerPoint, pracovné listy Word, farebné obrazky,
magneticka tabula, lepidlo, tlaciareni, noZnice, casopisy,

farbicky, fixy a pod.

Pramen: vlastny navrh
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V ramci motivacie som zvolila hru s obrazkami rastlin, vystrihnutych z ¢asopisov. Ziaci
z nich mali vytvorit' dve skupiny: 1. skupina - byliny a 2. skupina - stromy. Pracovali
pekne, byliny a stromy pomenovavali spravne. Zostali im vSak obrazky, ktoré nezaradili
nikam, pretoZe nepatrili do Ziadnej zo skupin. ISlo o obrazky krovin.

Na zaklade obrazkov krovin som Ziakom vysvetlila nové ucivo - Zivot kra. PouZila som
pri tom aj pripravenu prezentaciu v programe PowerPoint. Obsahoval obrazky a texty
z uCebnice a internetu.

V ramci fixacie som vytvorila pre Ziakov pracovny list, kde mali za tilohu pomenovat
a napisat ndzvy znazornenych Kkrov.

ZIVOT KRA

Poznds kry na obrazkoch? Skus ich pomenovat

Obrézok 12 Zivot kra
Prameii: vlastny archiv autora

Po zopakovani uciva, pomocou otazok a odpovedi, som Ziakom triedy dala kolektivnu
pracu, ktorej tlohou bolo vytvorit projekt - plagat k danej téme: Ker.

Ziaci sa pustili do prace svelkou chutou. Najprv si napisali ndzov, nasli obrazky na
internete, vytlacili ich, vystrihli a nalepili. Potom si pomocou ucebnice vlastivedy na
strane 28 nakreslili zivot kra. Kazdy zo Ziakov nakreslil jeden obrazok a napisal pod
neho postup klicenia a rastu kra. Na konci vyucovacej hodiny, kazdy Ziak prezentoval
svoju Cast prace.
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Obrazok 13 Ker

Prameii: vlastny archiv autora

Pozorovania, navrhy a odporucania:
Uvodna motivacna hra s obrazkami ziakov zaujala, ¢o mna samotnu vel'mi prekvapilo
a povzbudilo k tomu, aby som tento sp6sob hry s obrazkami vyuZivala aj ¢astejsie.

Tvorenie projektov (pokial sa so Ziakmi pracuje neustale a tvorivo) Ziakov vel'mi bavi,
radi vyhl'adavaju nové obrazky, kreslia, lepia, dotvaraju a pod. Takymto spésobom sa
unich rozvija aj komunikacna schopnost, schopnost prezentovat pred ostatnymi
vlastnu pracu, ¢innost, nazor atd’.

2.6 Vyznam a ochrana rastlin

Tabulka 6 Navrh metodiky - Vyznam a ochrana rastlin

Vzdelavaci program: | ISCED 1 - primarne vzdelavanie
Vzdelavaci program pre Ziakov s 'ahkym stupriom mentalneho
postihnutia

Roc¢nik: Piaty

Vzdelavacia oblast: | Priroda a spolo¢nost

Predmet: Vlastiveda

Tematicky celok: Rastliny

Téma: Vyznam a ochrana rastlin

Prierezova téma: Environmentalna vychova - Ochrana prirody a krajiny.
Priemysel a Zivotné prostredie.

32




Medzipredmetové
vztahy:

Slovensky jazyk aliteratira - cCitanie - M. R. - Martakova:
Raneni breza

Slovensky jazyk a literatira - komunikacia a sloh - Tvorenie
otazok k jednoduchému textu o ochrane prirody

Etickd vychova - Ochrana prirody. Ucta ku vSetkym formam
zivota. Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka. Zber odpadu. Cistota
ovzdusia. Etické aspekty ochrany prirody

Telesna vychova - CviCenia v prirode zameranéna Specifické
poznatky o ochrane a tvorbe Zivotného prostredia

Kognitivny ciel:

Poznavat vyznam rastlin a sposob ich ochrany

Afektivny ciel’:

Venovat pozornost ochrane prirody

Psychomotoricky
ciel:

Vypracovat samostatne pracovné listy

Vstup:

— Ziak ovlada ucivo o bylinach, drevinach, krovinach

— ma vytvoreny kladny vztah k prirode

— pozna digitdlne technoldgie,
vzdelavania

— vie obsluhovat interaktivnu
s interaktivnym perom

ako  prostriedok

tabulu a pracovat

Kompetencie:

— dokaZe respektovat nazory inych l'udi

— rozumie a pouZiva zakladné pojmy z oblasti prirodnych
vied, chape zakladné javy prirody aich vzajomné
prepojenie

— dokaze spolupracovat so spoluziakmi

— dokaze pracovat individualne na danej ¢innosti

Didaktické
problémy:

Zaujimavou a hravou formou IKT zopakovat prebraté ucivo
o rastlinach a upevnit si sp6sob vyuZitia a ochrany rastlin

Vyucovacie metody:

monologicka metdda (rozpravanie, vysvetl'ovanie), dialogicka
metéda (rozhovor), metéda prace stextom (ucebnicou,
knihou), pozorovanie, predvadzanie, metdéda zdelovacia,
metéda samostatnej prace ziakov, motivatnd metoda,
aktivizatnad metdda, fixatnd metdda, metéda expozicng,
metdda aplika¢na

Formy vyucovania: frontalna, skupinova, individualna
Pomadcky Notebook, dataprojektor, interaktivnatabula, pracovné listy,
a prostriedky: obrazky, suroviny a vyrobky z rastlin, ...

Pramen: vlastny navrh

Na zaciatku hodiny som Ziakom v ramci motivacie priniesla:
— obrazky: strom, klas, zelenina, bylinky
— suroviny: poleno, muka, zelenina, susené bylinky
— vyrobky: drevena Sperkovnica, roZok, uvarena zelenina, bylinkovy c¢aj

Ziaci postupne jednotlivé veci prezerali a pomenovavali.
V d’alSej Casti hodiny bolo ich tlohou vytvorit spolo¢ne Styri skupiny z danych veci tak,

aby v jednej skupine bol taky obrazok, surovina a vyrobok, ktory maji podl'a nich nieco
spoloc¢né.
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V ramci fixacie uciva o vyzname rastlin som vytvorila pracovny list, kde mali Ziaci spojit
Ciarami 3 obrazky: rastlina-surovina-vyrobok, ktoré patria k sebe.

VYZNAM RASTLIN
rastliny — suroviny - vyrobky

» Spoj ¢iarami 3 obrazky, ktoré patria k sebe

Obrazok 14 Vyznam rastlin
Pramen: vlastny archiv autora

V nasledujucej casti vyucovacej hodiny som Ziakom predstavila rozlicné rastliny, ktoré
mohli doposial’ poznat. Vysvetlila som im, Ze pre svoj Zivot potrebuji: vhodnu teplotu,
svetlo, vzduch avodu so Zivinami. Zarovenl som im vysvetlila, Ze niektoré rastliny,
ktorych je malo a hrozi im vyhynutie, si zakonom chranené. Tieto rastliny som im
ukazala prostrednictvom pripravenej prezentacie v PowerPointe.

Vramci utvrdenia uciva o poznani zakonom chranenych rastlin, som ziakom dala

vypracovat pripraveny pracovny list. Ich tlohou bolo zakrizkovat' zadkonom chranené
rastliny, spomedzi znazornenych rastlin: plesnivec, tulipan, tis, poniklec li¢ny a ptpava.
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OCHRANA RASTLIN

« Zakruzkuj zakonom chranené rastliny

Obrazok 15 Ochrana rastlin
Pramen: vlastny archiv autora

Pozorovania, navrhy a odporucania:

Ziaci dokazali spravne pomenovat jednotlivé obrazky, suroviny a vyrobky, pretoZe sa
s nimi v beZnom Zivote Casto stretavaju. Vytvaranie danych skupin im nerobilo Ziaden
problém. Uloha ich zaujala, mala spravny motiva¢ny aj nau¢ny charakter. Pracovny list:
Vyznam rastlin, Ziaci vypracovali samostatne, so zdujmom. Je preto vhodné zaradzovat
takudto formu do procesu vyucby Ziakov.

Ziaci obl'ubujii pracovné listy s farebnymi obrazkami, pretoZe si tak lepsie fixuji ucivo.
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3 PRINOSY OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI
A ODPORUCANIA PRE PRAX

Svoju pracu som zamerala na vyuZivanie informacno-komunikacnych technoldgii vo
vyucovacom procese, hlavne pri motivacii ziakov, vysvetl'ovani nového uciva, fixacii
uciva, prezentacii uciva a podobne. Celkova reflexia znatne zahfna proces vychovy
a vzdelavania Ziakov.

3.1 Overené prinosy osvedcenej pedagogickej skusenosti

Vytvorenim pracovnych listov a prezenticie PowerPoint na vlastivedu, na tému:
Rastliny, som dosiahla vacsi prinos, ako som ocakavala. Ziaci 5. ro¢nika sa na hodiny
velmi tesili, aktivne sa zapajali do vyucCovacieho procesu, ulohy riesili s radostou.
Prostrednictvom pracovnych listov si osvojili a vyuZzivali efektivne stratégie ucenia sa,
¢im vytvarali celkovid kompetenciu k celoZivotnému uceniu sa. Dané udlohy v nich
podnietili vlastnd sebarealizaciu a osobny rozvoj. Projektovou cCinnostou -
vyhl'adavanim potrebnych udajov - otvorili vlastnej osobnosti cestu k reflexii, k spd6sobu
spracovania informacii a ich praktického vyuzitia. Spdsob funkcnej gramotnosti u Ziakov
s I'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia sa tymto spésobom rozvijal, tlohy Ziakov
zaujali, vypracovavali ich radi. Prostrednictvom hodin si Ziaci rozsirili i environmentalne
citenie a celkovu prirodovednud gramotnost.

Tento projektovy pristup prispel k zvySeniu miery aktivneho ucenia sa Ziakov na
vyucovani, t. j. lepSie si osvojili dané ucivo, ziskali zaujem o poznavanie nového, skratil
sa priebeh zapamatavania sa, zjednoduSila sa miera fixacie, osvojili si zaklady
sposobilosti ucit sa a poznavat' seba i veci okolo seba, vstupovali do socidlnych vztahov
- ucili sa pracovat pri rieSeni uloh v dvojiciach i skupinach, podporili sa u nich
kognitivne procesy a kompetencie kriticky a tvorivo mysliet, ucili sa pracovat s
pocitatom a programom PowerPoint. V neposlednej miere rozvijali svoj zaostavajuci
vyvin, tak v oblasti psychomotorickej, ako aj v oblasti poznavacej, emocionalnej a
socialnej. Schéma uvedenej ¢innosti podporila samostatnost, tvorivost a zodpovednost’
Ziakov.

3.2 Odporucania pre prax

Ziskané poznatky zoverenej pedagogickej skusenosti moézu vyuZivat i ostatni
pedagogovia, daju sa preniest do vychovy i vzdelavania v praxi. Zaroven moézu sluzit aj
ako pomocny material pre akreditované programy MPC:

— VyuZivanie informac¢no-komunika¢nych technolégii vo vyucovani

— Environmentalna vychova vo vyucovacom procese

— Ako ucit Ziakov spracovat informacie z textu

— Projekt ako nastroj aktivneho uéenia sa Ziakov v oblastiach - Clovek a priroda a

Priroda a spolo¢nost’

— Projektové vyucovanie v edukatnom procese

— Projektoveé vyucovanie hodiny z geografie (vlastivedy)

— Premena skoly: Cesta od tradi¢ného vyucovania k aktivnemu uceniu sa Ziakov

— Rozvoj prirodovednej gramotnosti v zdkladnej skole

— Prezentacné a komunikacné zrucnosti pedagogického zamestnanca

— Priprava vyucovania s uplatnenim komplexného pristupu v studiu prirody
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ZAVER

Vychovno-vzdelavaci proces si vsucasnej pokrokovej dobe vyzZaduje inovativne
pristupy.Informa¢no-komunika¢né technolégie spojené srozlicnymi aktivizujicimi
¢innostami su predpokladom zvySovania kvality v ramci daného procesu. Vyplyva to
predovSetkym zjednoduchSej, ale zaroven bohatSej alepSej pripravy ucitela na
vyucovanie, kde moZe vyuZivat ako formu vzdeldvania rozlicné redlne obrazky, clanky,
hudbu, videa, zaujimavé ulohy, rozlicné aktivity a podobne. Pre Ziaka je to forma
I'ahsieho pristupu k informaciam. Zvlast pre mentalne postihnutych Ziakov prinasa tato
forma nové zazitky a podnety, ktoré zvySuju mieru zapamatavania si uciva.

Prostrednictvom tejto osvedCenej pedagogickej skiisenosti som chcela zdéraznit prave
dolezitost vyuZivania inovativnych spdsobov vyucby vrdmci motivacie Ziakov,
vysvetlovania nového uciva, fixacie uciva formou pracovnych listov, vyuzivanim
informacno-komunikac¢nych technoldgii, zaZitkovej formy a projektovej ¢innosti Ziakov.

Myslim, Ze kazdy tvorivy ucitel’ vlastivedy ma zaujem o to, aby zvysil svoje povedomie
o moznosti realizacie aktivnej vyucby jednotlivych tém zaoberajucich sa Zivou a nezivou
prirodou, znakmi a rozdelenim rastlin, Zivotom byliny a dreviny, vyznamom a ochranou
rastlin. Preto som okrem popisu celkovej hodiny, nazoru pracovnych listov a projektov,
zvolila aj svoje pozorovania, navrhy a odporudcania, ktoré mézu byt pre jednotlivych
pedagogov vcelku osoZné a prinosné.

Ocakavam, Ze tato moja osvedcena pedagogicka skudsenost bude kvalitnym prinosom
nielen pre ucitelov vlastivedy, ale aj pre ich Ziakov. Zaroven ocakdvam Ze sa stane
hodnotnou pomdckou tak v ramci inych vyucovacich jednotiek, ako aj v ramci rozli¢nych
medzipredmetovych vztahoch avramci aktivnej realizacie prierezovych tém vo
vychovno-vyuCovacom procese.
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