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Anotacia

Tato osvedcena pedagogicka skusenost poukazuje na efektivnost zavadzania prvkov
Daltonského planu do obdobia zasSkolenia prvakov. Daltonsky plan pozitivne ovplyviiuje
vztah Ziakov k uceniu, umoziuje plynulejsi prechod ,od hier k uceniu,” a tak vplyva
na vytvaranie pozitivneho vztahu deti k Skolskym povinnostiam.

Ciel'om prace je vzbudit zaujem ucitel'ov na 1. stupni o inovaciu vyucovacieho procesu.
Podrobne rozpracované bloky Daltonského planu i navrhy pracovnych listov pre Ziakov
moZu byt inSpiraciou pre tych, ktori chcu klasické vyucovacie hodiny premenit na
atraktivnejSie, vaznejsie i uc€innejsie.
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UvoD

V Zivote deti je niekolko obdobi, ktoré su povazZované za Kkritické v suvislosti
s radikdlnymi zmenami, ktoré prindsaju. Jednym znich je obdobie, ktoré suvisi
s prichodom Ziaka na zakladnu Skolu - s tzv. zaSkolenim. Vstup dietata do $koly na neho
kladie zvySené naroky v suvislosti so zmenou organizacie reZimu diia, s novymi 'ud'mi,
s potlacenim spontannych prejavov as poziadavkami na jeho disciplinu, s nutnostou
zaClenit sa kolektivu triedy, so zvySenym tlakom na jeho vykony a s naroc¢nejSimi
ulohami pracovného charakteru.

Som ucitelkou na 1. stupni ZS auvedomujem si, Ze prejavy zlej adaptacia Ziakov
na Skolské prostredie maja vacSinou obranny charakter, a preto ich musim citlivo
posudzovat. Autoritativny pristup vyuZivajuci represivne prostriedky vacsinou nevedie
k Ziaducemu ciel'u a ¢asto negativne prejavy deti este zhorSuje. Nie je moZné poskytnut
vSeobecny navod na ucinné rieSenie tohto problému, lebo kazdy Ziak vyZaduje
individualny pristup. Citlivy atvorivy ucitel vSak dokaZe ulahlit detom proces
adaptacie na Skolské prostredie.

V tomto Skolskom roku u¢im prvakov a uz desiaty rok vyuzivam vo vyuc¢ovacom procese
prvky Daltonského planu. KedZe vidim nadSenie zo strany Ziakov i rodicov, zacala som
sa tejto problematike venovat intenzivnejSie. Ucenie je pre Ziakov zaujimavé, pestré,
malo stresujtce, ale zato efektivne. Pozitivne ovplyvnuje vztah Ziakov k u¢eniu a pdsobi
na zlepSenie socialnej klimy v triede.

Z tychto dovodov som sa rozhodla opisat svoju pedagogicku skusenost so zavadzanim
Daltonského planu v prvom roc¢niku, ktory sa moZe stat prostriedkom rychlejSej
a plynulejSej adaptacie Ziakov na Skolské prostredie, pretoZe odvracia pozornost
od ,technolégie vyucovania“ kosobnosti dietata. Vychova avzdeldvanie je plne
podriadené tomu, aby podporovali a rozvijali aktivitu dietata, jeho zaujmy a potreby.
Tym znacne ul'ahc¢uje proces zaskolenia deti, umoZnuje im plynulejsi prechod ,od hier
k u¢eniu“ avneposlednom rade tak vplyva na vytvaranie pozitivneho vztahu deti
k skolskym povinnostiam i S$kole samotne;j.

V teoretickej Casti svojej prace rozoberam podstatu daltonského vyucovania, jeho
principy i organizaciu. V praktickej ¢asti opisujem svoju vlastni pedagogicku skisenost
s daltonskym vyucovanim v prvom roc¢niku, pontikam podrobne spracované daltonské
bloky pre prvy ro¢nik so zameranim na prvy polrok $kolského roka, ktoré doplitiam
navrhmi pracovnych listov pre Ziakov.






1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI
Kontext a ramec

Vychova avzdelavanie prostrednictvom Daltonského planu je plne podriadené tomu,
aby podporovali aktivitu dietata, jeho zadujmy a potreby. Pozitivne ovplyviuje vztah
Ziakov kuceniu a pOsobi na zlepSenie socialnej klimy v triede. Tym znacne ul'ahcuje
proces zaskolenia deti, umoziiuje im plynulejsi prechod ,od hier k ueniu“ a tak vplyva
na vytvaranie pozitivneho vztahu deti k Skolskym povinnostiam.

Z tychto dovodov som sa rozhodla opisat svoju pedagogicku skusenost so zavadzanim
Daltonského planu v prvom roc¢niku, ktory sa moZe stat prostriedkom rychlejSej
a plynulejSej adaptacie Ziakov na Skolské prostredie.

V hlavnej casti prace som predstavila subor metodickych materidlov (podrobnu
metodiku daltonskych blokov i navrhy pracovnych listov pre Ziakov), ktoré boli oducené
v ramci vyucovania povinnych predmetov matematiky, slovenského jazyka
a prirodovedy v 1. roc¢niku zakladnej Skoly. Prvky Daltonského planu zavadzam
do vyucovacieho procesu uz 10 rokov. Daltonské bloky realizujem raz do tyZdia,
ostatné dni vyucujem klasicky, pricom aj v klasickom vyucovani vyuZivam principy

a prostriedky Daltonského planu.

Daltonsky plan predpoklada zmenu ulohy ucitel’a, kde ucitel nielen dava informacie, ale
uci ziaka s nimi pracovat. To uzko suvisi s technickym vybavenim skoly . V triede mam
dataprojektor, dva stolové pocitace s pripojenim na internet (v prvom rocniku ich ale
Ziaci vyuZzivaju aZ koncom Skolského roka), k dispozicii mam notebook, ktory vyuzivam
na pripravu blokov, v kabinete je kopirka nutna pre vyrobu pracovnych listov. Moderné
vybavenie Skolskej (triednej) kniZnice je nutnym predpokladom pre vyber
a spracovavanie informacii.

» Kategoria: ucitel
o Podkategoria pedagogickych zamestnancov podl'a § 13 zakona ¢. 317/2009 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch aodbornych zamestnancoch aozmene
a doplneni niektorych zakonov: ucitel' pre primarne vzdelavanie (ucitel' prvého
stupna zakladnej Skoly)
o Ziak: Ziak prvého stupia zakladnej $koly
e Vzdelavacia oblast’:
Matematika a praca s informaciami
Priroda a spolo¢nost’
Umenie a kultira
Jazyk a komunikacia
Clovek a svet prace
 Skola, ro¢nik: zakladna $kola, 1. - 4. ro¢nik
e Vyucovacie predmety:
Matematika
Slovensky jazyk a literatdra
Prirodoveda
Vytvarna vychova
Pracovné vyucovanie
e Nazov programu kontinualneho vzdelavania:
Rozvijanie emocionalnej inteligencie a komunikacnych zrucnosti - aktualizacné
Kooperativne vyuéovanie na 1. stupni ZS - aktualiza¢né


http://www.mpc-edu.sk/library/files/2010_AVP/2010050.pdf
http://www.mpc-edu.sk/library/files/2010_AVP/2010151.pdf

Praktické uplatiiovanie kreativizujucich a aktivizujticich metéd a kompetencif
v edukacii so zacielenim na rozvijanie kooperativnych zrucnosti Ziakov - inova¢né

Ciel prace

Cielom mojej prace je opisat osobnu pedagogicku skisenost s alternativnym spésobom
vyucovania - Daltonskym pldnom v 1.ro¢niku a tym poukazat na moZnosti vyuZitia tejto
metody v procese adaptacie Ziakov na Skolské prostredie. Sucastou prace su podrobne
rozpracované daltonské bloky pre prvy ro¢nik a navrhy pracovnych listov pre Ziakov.

Vymedzenie kompetencii

Absolvovanim blokov Daltonského planu s popisanou metodikou rozvijam u Ziakov
nasledovné kompetencie:

Kompetencia ucit’ sa ucit

e ziskané informdcie vyberat, hodnotit, spracovavat’ a vyuzivat vo svojom uceni
e uvedomit si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok

Osobné, socialne a obCianske kompetencie
e prijimat nové napady alebo prichadzat snovymi napadmi a postupmi pri
spolocnej praci
¢ odhadnut svoje silné a slabé stranky ako svoje rozvojové moznosti
Socidlne komunika¢né kompetencie
e sustredene nacuvat, nalezite reagovat, pouzivat vhodné argumenty a vyjadrit
SV0j nazor
e vyjadrovat sa suvisle, vystizne a kultivovane pisomnou aj ustnou formou
primeranou primarnemu stupniu vzdelavania

Kompetencia riesSit problémy

e konflikty aproblémy vo vztahoch rieSit primeranym (chapavym a
spolupracujicim) sp6sobom

Kompetencia vnimat a chapat kultiiru a vyjadrovat sa nastrojmi kultary

e spravat sa kultdrne, primerane okolnostiam a situaciam



2 ADAPTACIA DETI NA SKOLSKE PROSTREDIE

S procesom adaptacie sa Clovek stretava po cely Zivot, pretoZe sa neustdle stretava
s novymi podmienkami, ktorym sa musi prisp6sobit. Vstup dietata do Skoly je
dolezitym socialnym medznikom, kedy dieta ziskava novu rolu, stava sa Skolakom, teda
dietatom, ktoré uz chodi do Skoly a vzhI'adom k tomu ziskava urcité socidlne postavenie.
Ide ozmenu na individualnej Urovni, zmenu na urovni vzajomnych vztahov atieZ na
urovni socialneho prostredia.

UZ ritudly spojené s prvym Skolskym drniom, iSpecifickd materidlna vybava dietata
(Skolska aktovka, peracnik ainé.) symbolizuji zmenu jeho spolo¢enského postavenia.
Naroky kladené na dieta v Skolskom prostredi sa do znacnej miery liSia od tych, na ktoré
bolo zvyknuté v materskej Skole alebo dokonca doma. V Skole sa pomerne rychlo zacina
svyucovanim, Kktoré Kkladie velké naroky na rozumovu vyspelost deti, ale aj
na primeranud pracovnu motivaciu, zaujem, dostato¢nu koncentraciu a na d'alSie osobné
vlastnosti. Ide o aspekty, ktoré su sledované uz pri zapise dietata do Skoly, kedy sa
cielene posudzuje skolska zrelost’ dietata.

Ako upozornuje Mares$ (2007), dieta sice nemusi vnimat’ samotny zapis ako zatazovu
situdciu, je ale citlivé k reakcidm rodicov. Kompetencie dietata (rozumové, emocionalne
i socialne) st potom preverované kazdodennou realitou po vstupe dietata do Skoly. Tato
schopnost zvladnut pomerne nahly narast zataZe predstavuje pre dieta velka vyvojovu
ulohu a opora rodiny v takom okamZiku hraje nezastupitel'nu tlohu.

Rodicia o Cast svojej pozicie v Zivote dietata a v procese jeho socializacie do spolo¢nosti
prichadzaju. Dieta zacleniuje do svojho Zivota novy typ autority ucitel'a alebo ucitel’ky,
ktora s triedou jedna skor s odhliadnutim od individuality jednotlivca. Prisp6sobenie
novej autorite predstavuje vyznamnu zmenu predovSetkym v pripade, ked dieta
navstevovalo iba pripravny roénik materskej $koly. Uspech ¢ netspech v $kole
ovplyviiuje v tejto dobe i postavenie dietata v kolektive triedy, ktoré je pre jeho vztahy
k druhym I'ud'om i k sebe samému vel'mi vyznamné.

Aspekt vzdjomnosti v skupine vrstovnikov hraje vyznamnu ulohu uZz od zaciatku
Skolskej dochadzky. Suvisi stym pripravenost pomédct inym, schopnost vcitit sa
do preZivania inych a schopnost’ konstruktivne riesit konflikty.

ReSpekt k autorite predstavuje len jednu z noriem, ktoré si dieta pri vstupe do Skoly
osvojuje, resp. je ziaduce, aby si ju osvojilo. Podl'a Gillernovej (1998) Skola postupne
predklada vel'a noriem, ktorych interiorizacia je povaZovana za nevyhnutny predpoklad
pre zaClenenie jednotlivca do spoloc¢nosti. Patri medzi ne napriklad suzitie s ostatnymi,
sebaovladanie, sustredenie, ovladanie prejavov emdcii, ¢i dodrZiavanie pravidiel
vSeobecne. NemoZno ale oc¢akavat, Ze sa deti a ich rodiny jednoducho prispdsobia Skole.
Utitelia musia byt citlivi ku kontextu Zivota dietat’a a rodiny. Uspech prechodu zo $kélky
do Skoly tak do velkej miery zavisi od Skoly ako institicie a konkrétnom pristupe
ucitel’a.
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3 DALTONSKY PLAN

Daltonska Skola vznikla vroku 1919 v mestecku Dalton, v State Massachusetts v USA
z iniciativy americkej ucitel'’ky Helen Parkhurstovej. Svoj pedagogicky model predstavila
prvykrat v diela Edukation on the Dalton Plan, vydanom v roku 1922. Od miesta svojho
vzniku sa myslienky aredlny model rozsirili do mnohych zemi Eurépy, Azie i do
Australie, kde sa mohli kontinualne rozvijat. Relativne najvacsi pocet , daltonskych Skol“
v zapadnej Eurdpe je v Holandsku. Odtial’ prevzali zaciatkom 90. rokov 20. storocia
skusenosti i novodobé ceské a slovenské skoly.

Dalo by sa povedat, Ze Daltonsky plan predstavuje akusi zmenu pristupu a filozofie
ucitel'a, ktorou pristupuje korganizadcii hodiny, zadavaniu uloh, ale tieZ rozSiruje
vyucovanie o nové aktivity, ktoré ho uplne netransformuji do novej podoby, skér ho
vylepsuju s ciel'om naucit Zziakov nielen vedomosti, ale aj zru¢nosti, akymi st samostatna
praca, organizacia ¢asu a komunikacia s ostatnymi.

3.1 Podstata daltonského planu

Daltonsky plan je forma organizacie triedy alebo Skoly, ktora na principe volnosti
a samostatnej prace Ziakov sleduje ciele uvedomelej a aktivnej vychovy k zodpovednosti
a samostatnosti. Volnost asamostatnd praca sa vo vyucCovacom procese stimuluje
avymedzuje pomocou inStrukcii. Individualne spracovanie urcenej latky, ¢i uZ
predchadza alebo nasleduje po skupinovom vyucovani alebo praci na klasickych
vyucovacich hodinach, podporuje vzajomni pomoc a spolupracu rovnako ako spolo¢na
inStruktazna lekcia.

Daltonsky plan mozno zaradit medzi pedocentrické smery, ktoré zasadnym spoésobom
obratili pozornost od ,technolégie vyucovania“ kosobnosti dietata. Vychova
a vzdelavanie je plne podriadené tomu, aby podporovali a rozvijali aktivitu dietata, jeho
zaujmy a potreby. K tomu je prispdsobena i didakticka organizacia vyucovania.

3.2 Principy daltonského vyucovania

Daltonské vyucovanie vnima ¢loveka ako slobodnu bytost, zodpovednu za vlastné vol'by
a vybery, ako tvorivud bytost vo svojom mysleni a ako bipolarnu bytost v zmysle vztahu
jedinca a spoloc¢nosti. Medzi zakladné principy daltonského vyucovania patri:

1. Sloboda a zodpovednost’

Sloboda umoZniuje osobné rozhodovanie, vol'bu a suCasne cini ¢loveka zodpovednym za
to, ¢o robi pre svoje rozhodnutia ajeho ddésledky. Sloboda vramci daltonského
vyucovania vztahujlca sa na pracu ziaka plniaceho zadané dlohy spociva:
e poradie rieSenych uloh
miesto k praci
vol'ba pomocok a prostriedkov
spoOsob prace - samostatne, skupinovo, vzajomna spolupraca, kolektivne
Cas potrebny na jednotlivé ¢asti zadania
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Sloboda vol'by sa tyka i ucitel'a v jeho priprave, organizacii a hodnotenia:
e volba zadania, rozsah, Struktura, obtiaznost loh
e ponuka zdrojov informacii
¢ moznost diferencidcie podl'a irovne skupin Ziakov
e rozsah prace naviac ,extra uloh“ a ich zameranie
e forma kontroly vypracovania tloh a hodnotenie

Zodpovednost

Ziak je vedeny k tomu, aby pochopil, Ze ucenie je vecou neho samotného a nie ucitela.
Iba vtedy viom moéZeme upevnit pocit sebadovery, zodpovednosti ksebe
a podporujeme tak jeho iniciativu a schopnost objavovat. Prenosom zodpovednosti
davame detom pocit, Ze ich praca ma zmysel. Tento pocit narasta, pokial' im vedome
davame najavo, Ze im doverujeme a vidime v nich I'udi, ktori st schopni dané ulohy
splnit.

2. Samostatnost’

MozZnost samostatne pracovat intenzivne ovplyviuje motivaciu Ziakov, ktori su radi
sami aktivni. Ak mdzu Ziaci pracovat samostatne, robia tak na vlastnej urovni, pri
optimalnom tempe a spravidla na samotnej hranici svojej kapacity. Ziaci si musia sami
hl'adat arieSit zadania. Na rozdiel od samostatnej prace pri klasickom vyucovani ide
o to, aby Ziaci odvadzali samostatnii dusevnu pracu a aby zapojili samostatné myslenie
spojené s utvaranim vlastného stanoviska.

3. Spolupraca

Podla H.Parkhurstovej (1922) Daltonsky plan smeruje ksocializacii Skolského
prostredia, pricom pomaha vytvarat kooperujicu pospolitost. Ide teda o socialnu formu,
ktora je pripravou pre dalsi Zivot. Kooperativna forma prace ma rozdielne podoby,
podl'a vychovného a didaktického zameru ucitel'a:
e paralelny pracovny postup - Ziaci plnia rovnaku tlohu, navzdjom si pomahaja
e komplementarny (doplnkovy) postup - cela uloha je rozdelena na rozne
skupiny v triede
e kombinovany postup - jednotlivé ulohy spolu ¢iasto¢ne suvisia alebo tu ista
ulohu plni viac ako jedna skupina

3.3 Organizacia daltonského vyucovania

V organizacii daltonského vyucovania st zohladnené vSetky zmienené principy.
Zakladnou organizacnou jednotkou je blok samostatnej prace, ktory trva 2 - 3
vyucCovacie hodiny raz do tyzdna. Samostatnej praci vzdy predchadza insStruktaz,
prostrednictvom ktorej je zZiak oboznameny sobsahom uloh asokolnostami
a podmienkami ich rieSenia. Pokial to ucivo a didakticka situacia dovol'uje, m6ze byt
sucastou inStruktaze aj kratke zopakovanie uciva, potrebného k splneniu tlohy.

Faza inStruktaZe je spravidla spojena s rannou komunitou (vyjadrenie vlastného nazoru,
rozvoj slovnej zasoby, empatie, navodenie nalady...) amotivaciou, ktora je
neoddelitelnou sucastou daltonského bloku. Jej hlavnym ciel'om je vzbudit zaujem
ziakov o ucCenie prostrednictvom témy, ktora sa prelina v zadaniach nasledujucich uloh.
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PoCas motivacie akomunity sa vyuziva rozhovor, rozpravanie, dramatizacia,
demonstracia, rieSenie problému, pohybova chvil'ka a pod.

Hlavnou fazou je vlastné samostatné rieSenie uloh, ktoré su koncipované do ustaleného
okruhu predmetov. Na tulohach pracuju Ziaci samostatne, svojim tempom alebo za
pomoci spoluZiaka, ¢i viacerych spoluziakov. V hlavnej Casti samostatnej prace rieSia
Ziaci ulohy jednotlivych predmetov vI'ubovolnom poradi ana ich rieSenie vyuzivaju
vSetky dostupné zdroje (ucebnice, encyklopédie, tabul'ky, slovniky, internet...). Kontrola
formalnej i vecnej spravnosti moZe prebiehat priebezne alebo po splneni vSetkych uloh
ato dopredu stanovenou formou (ucitelom, kIticom spravneho riesenia, vzajomnou
kontrolou spoluZiakov). Splnenie jednotlivych uloh si Ziaci vyznacujd na daltonskych
tabuliach pripnutim pripinacika k svojmu menu a predmetu, ktorého zadania uZ splnili.
Ziaci tak ziskavajt prehl'ad o svojej praci a vedu si tak vlastni evidenciu. Pre uéitel'a ma
daltonska tabul'a diagnosticky vyznam.

Po splneni zakladnych (povinnych) dloh mo6Zu Ziaci riesit rozsirujuce tlohy - tzv. extra
ulohy. Zadania tychto uloh maju ¢asto motiva¢ny charakter. M6Zu mat’ obsah relaxacny,
prehlbujuci ucivo alebo obsah uciva s vy$Sou naro¢nostou. Tieto ulohy si Ziaci vyberaju
podl'a svojho zamerania, zal'ub ¢i typu inteligencie. Po vypracovani extra tiloh maju Ziaci
na vyber z mnohych relaxac¢nych aktivit (¢itanie obl'ibenej knihy, kreslenie...) alebo sa
moZu stat tzv. ,asistentom ucitel'a“ a pomahat ziakom, ktori eSte ulohy nesplnili.
Sucastou daltonského bloku je energizer - aktivita, ktorej cielom je ,nadobudnut®
energiu, ktoru Ziaci ,spotrebovali“ pri plneni uloh. Stratenu energiu Ziaci ,nadobudaju“
réznymi sposobmi - zavisi to hlavne od tvorivosti ucitela (piesen s tlieskanim,
plieskanim o stehng, tanec, riekanka s pohybom, stlacanie dlani, Sichanie riuk o kolena
s naslednym prikladanim dlani na tvar, hranie roli...).

Zaverecnou fazou kazdého bloku je reflexia, ktorej ciel'om je sebahodnotenie Ziakov.
MobZe byt realizovana réznymi spésobmi. Deti moéZu vyjadrit svoje pocity z prace,
individualne hodnotit, ktoré tlohy sa im podarilo vypracovat rychlo, s ktorymi mali
problémy, ktoré ulohy boli zdbavné apod. TaktieZz moZu hodnotit svoje osobné
vlastnosti - bol som pocas prace rychly, presny, lenivy, netrpezlivy...

3.4 Daltonské nastroje
Pravidla daltonskej prace

Ide okomplex informacii apokynov, ktorymi sa Ziaci riadia v pripravnej faze,
pri planovani, pri rozhodovani o priebehu Cinnosti, v realizacnej faze samostatnej prace
i vo faze zaverecnej, v ktorej Ziaci vyhodnocuju a eviduju vysledky svojej prace. Pravidla
daltonskej prace vytvara ucitel tak, aby vyhovovali Specifikdm triedy prip. Skoly.
Ukazky niektorych pravidiel:
e prisamostatnej praci pouzivaj vSetky dostupné zdroje informacii
ulohy rie§ v 'ubovol'nom poradi
pracuj ohl'aduplne i pri skupinovych aktivitach
po splneni tloh zaznamenaj vysledok na daltonskej tabuli
podmienky pre vypracovanie extra uloh
sposob sebahodnotenia a evidencie
sposob nasledného hodnotenia ucitel'om

13



Formuldcia pravidiel daltonskej prace musi byt primerana veku a zrozumitel'na vSetkym
Ziakom. Zvlastnu pozornost si zasluzi pravidlo ,odloZend pozornost“. Je to pravidlo,
ktoré vymedzuje detom cCas, ktory je urceny pre samostatnu pracu. Pocas tejto doby
nemo6zu ziaci kontaktovat ucitela. Tato skutoc¢nost je umalych deti signalizovana
dohodnutym symbolom (hracka, obrazok, Satka). Dieta je tak vedené k tomu, aby co
mozno najviac hl'adalo samostatné rieSenie.

Je dobré, ak su daltonské pravidla umiestnené na viditelnom mieste v triede - napr.
formou nastenky. Pre zaciatkom kazdého bloku je vhodné si ich so Ziakmi zopakovat-
hlavne vtedy, ak ma ucitel pocit, Ze st niektoré z nich pravidelne porusSované.

Navrh pravidiel daltoskej prace, ktoré vychadzaju zvlastnej pedagogickej
skusenosti:

1. Pozorne si precitaj zadania jednotlivych uloh.

2. Snaz sa vyrieSit ulohu sdm/ sama.

3. Pomoc hl'adaj v encyklopédii, uc¢ebnici, zoSite, na tabuli, internete...
4. Pokial si nevies rady, poZiadaj o pomoc spoluziaka.

5. Ak aj potom nevie$, moZeS poZiadat o pomoc ucitela.

6. Nedavaj nikomu odpisovat, snaz sa len poradit a vysvetlit.

7. Vyznac splnenie dloh na daltonskej tabuli.

8. PouZivaj kratky hlas - urceny iba pre jedno ucho.

es:

vybrat’ si, ktora ulohu alebo pracovny list vyriesis skor a ktory neskor

zobrat si ulohy naviac (extra tlohy)

ist na WC

najest sa a napit’ sa

po splneni povinnych tloh oddychovat dohodnutym spésobom (¢itanie knihy,
kreslenie, hry...)

N<

Mo

Nesmies:
e odpisovat
e povedat spoluZziakovi uplny vysledok
e vykrikovat, pobiehat alebo inak rusit spoluziakov

Ziacka databaza a portfélio

Do skupiny prostriedkov patri dokumentacia, ktora sprevadza vSetky fazy daltonského
vyucovania. Pracovny list obsahuje rozpracované zadania. V jeho ivode moZze byt kratka
inStruktdZ urcend k vypracovaniu, mdéZe obsahovat stru¢nu rekapitulaciu uciva
predchadzajuceho daltonskému bloku - poucka, zakon, pravidlo, navod. Pracovné listy
su koncipované tak, aby kaZdy z nich obsahoval zadania jedného predmetu. V extra
ulohach je mozné kombinovat ulohy z viacerych predmetov.

Ziacke portfélio je zlozka, do ktorej Ziak zaklada vietku svoju dokumentaciu - pracovné
listy, individudlne tlohy, vlastné projekty a pod.

Do ziackej databazy moZno zahrnut itzv. , daltonské metre“. KedZe sa praca Ziakov
pocas daltonskych blokov neklasifikuje, za zvladnutie tloh je mozné Ziakom pridel'ovat
body. Bodovy stihrn si po oprave a hodnoteni pracovnych listov u¢itelom vyznaci kazdy
Ziak na svojom papierovom metri Stipcom. Daltonské metre mézu visiet na oznacenom
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mieste v triede alebo ich m6Zu mat Ziaci ,ukryté“ vo svojich portfélidch. U prvakov je
lepSie volit namiesto metrov iny, zrozumitel'nejSi sposob hodnotenia, kedZe eSte
neovladaju taky dlhy Ciselny rad.

Je nutné dodat, Ze systém kontroly a hodnotenie pracovnych listov je v kompetencii
ucitel’a.

Ucitel'ska databaza

Ucitel'ska databaza by mala obsahovat”:

e Celoro¢ny plan blokového vyucovania, ktory obsahuje zakladnu organizacnu
Struktiru vyucovania v blokoch samostatnej prace, casové dotacie, zaradené
predmety a pod.

e Pracovné listy, ktoré si ucitelia vytvaraja v navaznosti na preberané ucivo.

e Evidenc¢na (daltonska) tabula (nastenka, magneticka tabula) sldzi na evidenciu
splnenych uloh. V jednej stiradnici st mena deti alebo ich fotografie (vhodné pre
mensSie deti, ktoré esSte nevedia ¢itat). V druhej stradnici si nazvy predmetov.
Splnenie ulohy sa vyznacuje drobnymi prvkami (Spendlikmi, magnetkami). Tento
evidencny ukon ma pre dieta vel'ky motivacny vyznam, lebo posiliiuje autonémiu
celého u¢ebného procesu a zodpovednosti za splnenie tlohy.

e Osobné zaznamy zachycuju prehlad splnenych uloh, ich uUplnost, formalnu
avecnu spravnost a kvalitu vypracovania. Osobné zaznamy mozu obsahovat aj
vysledky pozorovani, ktoré moZzu prispiet k stanoveniu pedagogickej diagnézy
a k poznatkom o priebehu ucebného procesu aindividualnosti ucebného Stylu
Ziaka.

3.5 Specifika Daltonského planu v prvom roé¢niku

Realizacia daltonského bloku v prvom ro¢niku ma svoje Specifika. V prvom rade je nutné
uvedomit’ si, Ze Ziaci pri vstupe do Skoly nevedia citat. Je preto potrebné, aby sa im
pravidla daltonskej prace systematicky pripominali - napr. pocas komunity. S realizaciou
daltonskych blokov za¢inam u prvakov uZ v druhom tyzdni po nastupe do Skoly, aby si
deti ¢o najskér zvykli na pracu pocas Daltonskych blokov. Postupne im vysvetl'ujem, ¢o
daltonsky blok je, aké su jeho pravidla, oboznamim ich s jeho organizacioui vyznamom.
Nie je dobré hned na zaciatku vyZadovat od deti dodrzanie presného postupu ¢innosti i
vSetkych dohodnutych pravidiel. Je dobré postupovat krok po kroku. Napr. pri prvom
bloku vysvetlit' zakladné pravidla (samostatna praca, odloZena pozornost), pri d'alSom
pridavat dalSie (evidencia splnenych uloh, moZnost vyberu extra uloh, relaxacné
¢innosti).

Dalsim $pecifikom prvého ro¢nika je oznacovanie pracovnych listov - neoznacujem ich
nazvami predmetov, ale farbami - na kazdy pracovny list nakreslim gul'6¢ku inej farby,
napr. matematika- hnedd, prirodoveda- zelend, ¢itanie- Cervend, pisanie- modra. Tieto
farby potom zakreslim aj k ndzvom predmetov na daltonskej tabuli, kde namiesto mien
ziakov moZzno pouzit ich fotografie alebo ku kazdému menu vyznacit rozliSovaciu
znacku, podl'a ktorej si Ziaci svoje meno na tabuli najdu. Isty ¢as trva, kym sa deti naucia
na tabuli orientovat a suCasne dokazu vyhl'adat svoje meno i predmet, ktorého ulohy
uZ splnili. Je preto nutné detom zozaciatku pri evidencii uloh pomahat’ a priebezne ich
kontrolovat. Casto sa totiZ stava, Ze si deti pomylia riadok a oznacia splnenie tlohy
spoluZziakovi.
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Dal$im $pecifikom je instruktaZ k dloham. T4 musi byt podrobnejsia a zrozumitelnejia
ako ustarSich Ziakov, kedZe zadania jednotlivych uloh si Ziaci nedokadZu precitat.
V druhom polroku uz zapisujem zadania uloh do pracovnych listov, Sikovnejsi Ziaci ich
uz dokazu precitat, koncom Skolského roka to uz dokazu vsetky deti. Tym odpadava
problém s naslednym vysvetlenim tloh.

Bodovy suhrn si prvaci neznacia na daltonskych metroch, kedZe nepoznaju Ciselny rad
do 100. Ucitel preto musi zvolit' iny systém hodnotenia pracovnych listov. Ja pouzivam
papierové slimaciky, kde si deti pocCet bodov vyfarbuju, aZ kym nevyfarbia celého
slimaka. Po vyfarbeni vSetkych jeho farebnych policok ziskava diet'a ,daltonsky poklad,”
ktory moézZe predstavovat mensie materidlne odmeny (ceruzky, gumy, nalepky, ...) alebo
pochvalu ¢i vyhody suvisiace sucebnym procesom. Zavisi od ucitela, ktory sposob
motivacie zvoli. Vyfarbeného slimacika si bert deti domov a dostavaju nového- Cistého,
nevyfarbeného, ktory sluZzi na d’alSie hodnotenie.

Niektorym Ziakom robi problém pocas komunity zretel'ne a Stylisticky spravne vyjadrit
svoje nazory a pocity, avSak neopravujem ich a ani ich nitim, aby sa vyjadrili. Je naopak
dobré povzbudit ich a za vyjadrenie vlastného nazoru nasledne pochvalit.

U prvakov sa tieZ Casto stava, Ze napriek , odloZenej pozornosti“ a podrobnej instruktazi
k aloham, vyZaduja niektori Ziaci dodato¢né vysvetlenie uloh alebo pomoc pri ich
rieSeni. Tieto problémy uZ vo vy$sich ro¢nikoch nepretrvavaju.

Obrazok 1 Daltonské slimaciky Obrazok 2 Evidencia uloh

Prameii: vlastny archiv Prameii: vlastny archiv
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4 DALTONSKE BLOKY
4.1 Daltonsky blok : Lastovicky

Téma: Rocné obdobia

Podtéma: Stahovavé vtaky

Ciele:

Slovensky jazyk a literatura: Prepisat tlacené slova a vety, vyhl'adat a vyznacit v slovach
danu slabiku, priradit’ tlacenému slovu jeho pisani podobu, dokreslit slova podla
vyznamu viet, doplnit spravne pismena do slov, vyfarbit zvieratka zacinajic na urcenu
hlasku.

Matematika: Vypocitat' priklady v obore do 5. Zostavit a vyriesit priklady k slovnym
uloham.

Prirodoveda: N3jst jesenny obrazok a vyfarbit ho, nakreslit vlastny obrazok o jeseni.

Postup a aktivity

Komunita

Ciel’: Prezentovat vlastny nazor na zaklade doterajsich poznatkov a skisenosti.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci, lopti¢kou si podavaju slovo.

Otdzka: Na minulej hodine prirodovedy sme sa rozpravali o jeseni a o vtacikoch, ktoré
na zimu odlietaju do teplych krajin. Keby ste boli takym vtacikom vy, kde by ste chceli
zimovat'? Kam by ste chceli odletiet? Co by ste chceli vidiet? Akych l'udi by ste chceli
stretnut?

Ziaci vyjadrujt svoj nazor, kto nechce, nemusi sa vyjadrit’.

Pribeh

Ciel: Na pozadi pribehu olastovickaich si uvedomit dolezitost priatel'stva
a spolupatric¢nosti.

Kedysi vel'mi, vel'mi ddvno sa obyvatelia malého mestecka Pisa rozhodli, Ze postavia
najkrajSiu veZu v celom Taliansku. Taku, ktort by im zavidel cely svet. Aj sa im to
podarilo. VeZa, ktora sa o nejaky ¢as hrdo vzpinala medzi oblakmi bola naozaj vel'kolepa.
Biela ako sneh arovna ako vojak v pozore. TocCité schody po jej okraji viedli kazdého
navstevnika vysoko do vysky, odkial bol nadherny vyhl'ad na celé mesto.

Kto by si myslel, Ze veZa je len chladnym kusom kamena bez Zivota, mylil sa. T4 obrovska
veza mala totiZ priatel'a - malého vtacika. Ten ju vedel stdle potesit. Obvesel'oval ju
svojim spevom a nosil jej najnovsie spravy z mesta. Niekedy klebetil:

- Majstrovi Mathiasovi mySi rozozrali nohavice, pani Marine sa rozvarili Spagety
a slecna Ornela zas okasl'ala napadnika. A veza pocuvala, pocuvala, smiala sa, plakala...
Najvacsiu radost vSak pocitila, ked si vtaCik urobil na jej najvysSej vezicke
hniezdo, z ktorého sa neskor ozyval radostny Stebot malych vtacat. Tak presla jar i leto.
Na jesen vtacia rodinka odletela na navstevu k pribuznym na Siciliu. A hoci ich veza celu
zimu Cakala a vyzerala, vtacatka sa uz do Pisy nevratili.

Veza stratila svojich najlep$ich priatel'ov a bola z toho nesmierne smutna. Zarty a veselé
pribehy navstevnikov ju nevedeli poteSit, ni¢ ju nezaujimalo, slabla zo diia na den. Uz
nevladala ani poriadne stat. Po meste sa zacalo Sepkat a neskoér aj hlasno rozpravat
o tom, Ze pycha mesta Pisy sa naklonila.

- Ludia, vSimli ste si, veZa sa naklonila! NaSa vezZa uZ nie je rovna ako vojak, nasa veza je
Sikma! To je strasné! UZ k nam nebudu chodit 'udia aZ d'alekého Ruska!
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A bolo to naozaj tak. Nik uz nechcel vidiet taka pokrivent veZu. No ¢o bolo najhorsie,
kazdym rokom bola Sikmejsia.

A7 raz, bolo to na jar, do mesta prisli deti zo Slovenska. A vtedy sa to stalo. Pri pohl'ade
na zvlastne pokrivenu stavbu jedno z deti zvolalo: - To je ale krasna Sikma veZza! Takuto
veZu som eSte nevidel, taki nemaju nikde na svete! A bola to naozaj pravda. Poculi to
obyvatelia mesta, pocul to cely svet a pocula to aj nasa veza. Vel'mi sa poteSila. Takuto
radostnu spravu uz dlho nepocula. A ¢o viac, na jej najvyssej vezicke si urobili hniezdo
bociany. Rozveselila sa, lebo mala opat priatelov i obdivovatelov. Nadobudla silu
a odvtedy sa uZ viac nenaklonila. Ni¢ to za to, Ze uZ nemohla stat’ rovno. Bola predsa
vynimocna a krasna... Taka, aké byva priatel'stvo dobrych I'udi na cely Zivot.

Dramatizacia

Ciel’: Predviest verbalne alebo neverbalne dej rozpravky. VZit sa do pocitov a preZivania
inych.

Postup: Ziaci pohybom izvukom napodobiiuji ako rastla veZa, ako ¢virikali a lietali
lastovicky, ako sa veZa naklonila, aka bola smutna, ako prileteli bociany, ako sa citila
veza, ked' si bociany urobili na jej vezicke hniezdo...

Pracovné listy
Ciel> Samostatne vypracovat pracovné listy zmatematiky, slovenského jazyka
a prirodovedy. Ziaci si m6zu zvolit, ktorym predmetom zacnu.

Postup:

[. Instruktaz : Vysvetlim Ziakom zadania jednotlivych uloh. Zopakujem Ziakom pravidla
prace pocas plnenie uloh.

II. OdloZena pozornost: Po inStruktazi si dam dole Satku z krku a poloZim ju na stél.

Tym dam Ziakom najavo, Ze som nedostupna, méZem sa venovat slabSim Ziakom.

IIl. Samostatna praca: Ziaci si najdu pohodlné miesto v triede a samostatne alebo
za pomoci spoluziaka (spoluZiakov) rieSia zadania jednotlivych tloh.

IV. Administracia: Ziaci si svoju pracu zaznamenavaju a vysledky eviduju na daltonskej
tabuli dloh. Pripnu farebny Spendlik k svojmu menu ik predmetu, ktorého ulohy uz
vypracovali.

V. Extra ulohy: Po vypracovani povinnych uloh si Ziaci volia d'alSiu ¢innost’ uvedomelo
a planovane, obohacuju svoje vedomosti nad ramec uciva alebo si vyberu z dalSich,
prevazne relaxacnych ¢innosti podl'a svojho zamerania (kreslenie, hry, ¢itanie...).

VI. Zhrnutie, hodnotenie: Samostatnu pracu Ziakov vyhodnotim ustne, opravené, prip.
obodované pracovné listy rozdam Ziakom v nasledujice dni. Bodovy sihrn si Ziaci
vyznacia na daltonskych slimacikoch.

Energizer- dramatizacia

Ciel* Nadobudnut stratent energiu.

Pri vypracovani pracovnych listov sme spotrebovali vela energie, preto si ju teraz
spolo¢ne dodame.

Postup: Ziaci si najdu miesto ana uréeny povel napodobriuji pohybom a zvukom
vtacikov veselych, velkych, malych, smutnych, hladnych, uzimenych, unavenych...

Reflexia (sebahodnotenie Ziakov)
Ciel’: Vyfarbit' a vystrihnat obrazky vtakov, posudit’ a hodnotit' vlastnd pracu.
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Postup: Deti dostani nevyfarbené obrazky roznych druhov vtdkov. Vyfarbia si ich
a vystrihnt. Nasledne prichadzaju individualne k magmatickej tabuli a pripinajd svojho
vtacika na drot podl'a toho, ako sa im darilo pocas prace na pracovnych listoch.

Modry drot: Pracoval som samostatne.

Zeleny drot: Potreboval som mald pomoc spoluZiaka.

Cerveny drot: Dnes sa mi nedarilo, niektoré tilohy boli pre miia tazké.

Komentar k bloku, odporucania pre prax:

Jesenny daltonsky blok patri medzi prvé, ktory v prvom roc¢niku realizujem. Ked'Ze
s pracou v bloku nemaju deti este primerané skiisenosti, na zaCiatku samostatnej prace
je nutné detom zopakovat niektoré pravidla: kratky hlas (urceny pre jedno ucho),
moznost individualnej i skupinovej prace, pomoc spoluziakom (snazit' sa vysvetlit, nie
prezradit rieSenie), neodpisovat, evidencia splnenych tiloh, moZnosti d’alSej ¢innosti
(extra ulohy, relaxacné aktivity...), odlozend pozornost (nechodit s problémom za
ucitel’kou, ale poziadat o pomoc spoluziaka, poméct si Slabikarom, pisankou,
pocitadlom, detskym casopisom, pomocnymi obrazkami..) NajcastejSim problémom
prvakov je evidencia splnenych uloh. Aj napriek tomu, Ze na evidencnej tabuli maja deti
pri svojom mene rozliSovaciu znacku a predmety si oznacené farebne, nie vZidy sa im
podari oznacit Spendlikom spravnu kolénku. Je preto dobré, ked' evidenciu priebezne
kontrolujem a detom, ktoré to potrebuju, s oznacovanim pomaham.

4.2 Daltonsky blok : Mikulas

Téma: Zvyky a tradicie

Podtéma: Mikulas

Ciele:

Slovensky jazyk: Najst a vyfarbit spravnu slabiku, na zdklade citania s porozumenim
vyfarbit kladnu alebo zapornu odpoved' na poloZenu otazku. Prepisat tlacené slabiky a
vety do pisanej podoby, pospajat popletené pismena a vytvorit mena deti.

Matematika: Doplnit c¢iselny rad, porovnat pocet cukrikov a lizaniek, vypocitat
numerické priklady.

Prirodoveda: Farebne dotvorit obrazok Mikulas.

Postup a aktivity

Komunita

Ciel’: Prezentovat vlastny nazor na zaklade doterajsich skiisenosti a poznatkov.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci, po¢ivajt pieseri o Mikulasovi.

Otdzka: Zamysli sa nad tym, ¢i ti tento rok prinesie Mikuld$ darceky alebo varechu.
Vysvetli preco.

Ziaci si podavaju slovo podavanim mikulasskej ¢iapky, vyjadruju svoj nazor, kto nechce,
nemusi sa vyjadrit.

Pribeh

Ciel Pomocou pribehu o dracikovi Daltonacikovi achorom MikuldSovi zaujat
a motivovat Ziakov pre dalSiu pracu. Pribeh prerozpravam detom prostrednictvom
Daltonacika- plySovej manusky dracika a zaroven maskota triedy.

Predstavte si deti, ¢o sa mi dnes stalo. Idem si takto rano do $koly a stretnem kamaratku
kravicku Rézicku.
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- Uz vies$, Daltonacik, ¢o sa stalo?

- Nie. Vyhlasili v Skole prazdniny?

- Nie, stalo sa nieco ovela horsie! Predstav si, Mikulas ochorel. Dostal hortucku a boli ho
hlava. Ked' sa to nezlepsi, nestihne poroznasat detom darceky. A vie$ dobre, Ze ma na to
iba jedind noc v roku. To je smola. A moje teliatka sa uZ tak teSia na sladkosti, uz si aj
¢izmicky vycistili a na okna mastal’ky zavesili. Ako im to teraz vysvetlim?

- Neboj sa, Rozicka! Ja nieCo vymyslim! Nejaké riesenie sa predsa musi najst. Pojdem
MikulaSa pozriet a zistim, ako sa ma. MoZno sa mu uZz ul'avilo. Ahoj, R6zicka!

- Ahoj, Mikulas! Pocul som, Ze si chory. Je to pravda?

- Bohuzial, je to pravda. Boli ma hlava i celé telo. A najviac ma bolia nohy. Hapci! A eSte
mam nadchu! Tento rok darceky veru nestihnem poroznasat. Mikulasska noc sa bliZi a ja
sa dovtedy nestihnem vyliecit.

- Urcite stihnes$! Ja ti p6jdem kupit do lekarne lieky a vitaminy. A eSte ti kipim citrony
a pomarance. A urobim ti hortci €aj. A aj deti ti pomo6Zu, pravda?

- To je pravda, aj deti mi m6Zu pomoct. VieS ako? Ak vzorne vypracuju ulohy, ktoré pre
nich pripravila pani ucitel’ka, hned’ sa vylie¢im. Uvidite!

Dramatizacia
Ciel: Neverbalne predviest ch6dzu postav.
Postup: Ziaci napodobniujy, ako krac¢a Mikulas, Anjel i Cert.

Pracovné listy
Ciel» Samostatne vypracovat pracovné listy z matematiky, ¢itania, slovenského jazyka
a prirodovedy.

Postup:

[. InStruktaz

[1. OdloZena pozornost
[II. Samostatna praca

[V. Administracia

V. Extra ulohy

VI. Zhrnutie, hodnotenie

Energizer- dramatizacia

Ciel* Nadobudnut stratenu energiu.

Postup: Pretoze ste dnes pekne pracovali, Mikulas je uZ skoro celkom zdravy. A aby mal
aj dobru naladu, zaspievame a zatancujeme mu.

Deti spievaju piesen o MikulaSovi, tlieskaju si, plieskaju, krutia sa, tancuju.

Reflexia (sebahodnotenie Ziakov)

Ciel’: Vyjadrit vlastné pocity z prace.

Postup: Ziaci si vyberajt cukriky z troch vrect$ok.

Z prvého vrecuska si vyberu cukriky tie deti, ktoré boli pocas prace veselé, z druhého
vrecuska deti, ktoré boli unavené a z tretieho tie, ktoré boli rychle.

Komentar k bloku, odporucania pre prax:

Téma Mikulasa je pre prvakov vel'mi zaujimava a vysoko motivujica aj preto, lebo
niektoré deti e$te v Mikulasa veria. Dal$im motivujiicim prvkom je aj ply$ova matiuska
dracika Daltonacika, ktora je maskotom triedy, a ktord v prvom rocniku vyuzivam
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pomerne ¢asto. V priebehu komunity nemali deti problém vyjadrit svoj nazor, dokazali
ho aj zdovodnit. Stava sa vSak, Ze niektori Ziaci v snahe vyjadrit' sa, zopakujui nazor
svojho spoluziaka. Citlivo ich preto upozoriiujem, aby prezentovali svoj vlastny nazor.
Prvaci vel'mi radi dramatizuju ¢i hrajd role. KedZe dramatizacia prebieha hromadne,
nehanbia sa a popustia uzdu svojej predstavivosti. Vtomto obdobi sa uz dokazu plne
podriadit pravidlam prace v bloku, aj ked’ je dobré pribeZne ich s detmi zopakovat.

4.3 Daltonsky blok : Snehova vlocka

Téma: Voda

Podtéma: Premeny vody v prirode

Ciele:

Slovensky jazyk: Na zaklade citania s porozumenim priradit mena deti k spravnym
obrazkom. Poskladat slova z predloZenych slabik. Vytvorit' a napisat’ slova obsahujuice
dané pismeno, vyhl'adat a napisat slova obsahujuce y alebo y.

Matematika: Vypocitat numerické priklady v obore do 10, priradit snehovu gul'u

k spravnemu vysledku. Dosadit do okienok spravne cislo.

Prirodoveda: N3jst a vyfarbit obrazky zimnych Sportovych potrieb a zimného oblecenia.

Postup a aktivity

Komunita

Ciel: Prezentovat vlastny nazor na zdklade zmyslového vnimania a pozorovania
predmetov a javov.

Postup: Ziaci sedia vkruhu na koberci, zopakuji si pravidld komunity. Spolo¢ne si
zaspievaju piesen UZ je zime, uZ je tu

Otdzka: Pre¢o mas rad zimu? Co je na zime najkrajsie resp. najlepsie?

Ziaci si lopti¢kou podavaju slovo, vyjadruji svoje nazory. Kto nechce, nemusi sa vyjadrit.

Pribeh

Ciel* Uvedomelo vnimat citanie listu, od , snehovych vlociek”.

Deti, ked som rano isla do Skoly, zastavil ma ujo postar a dal mi pre vas tento list.

(na obalke napisané: 1.A) Viete kto nam pise? (na zadnej strana je nakreslena snehova
vlocka) Mam vam list precitat?

Milé deti!

Sme malé snehové vloCky apotrebujeme Vasu pomoc. Najprv Vam vsak musime
povedat, ¢o sa nam stalo.

Narodili sme sa vo velkom modrom oblaku a najprv sme boli iba daZd'ovymi kvapkami.
V tom oblaku sa narodilo tisice takychto kvapiek. TroSku sme sa vtom mraku tlacili
jedna na druht, ale bolo to prijemné, lebo nam bolo teplo.

Odrazu sa vSak ochladilo a zacal fukat studeny vietor. A vtedy sa to stalo. Ten velky
mrak sa roztrhol a my sme zacali padat na zem. Vel'mi sme sa bali, Ze spadneme na zem
a poudierame sa. Ale nestalo sa tak, lebo studeny vzduch nas zmenil na snehové vlocky
my sme sa 'ahucko vznasali vo vetre. Bolo to, ako keby sme tancovali.
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UZ sme si predstavovali ako vas uvidime korcul'ovat sa, sankovat, gulovat, ¢i stavat
snehuliakov. Ale ni¢ také sme neuvideli. A viete preco? Po ceste na zem nas napadol
neznamy virus amy sme sa znova premenili na dazd'ové kvapky. Iba vy nam moZete
pomoct. Zasa sa z nas mozu stat snehové vlocky, ale musite splnit’ tlohy, ktoré vdm dnes
pripravila pani ucitel’ka. Ked’ sa Vam to podari, vyparime sa opat do oblaku, premenime
sa na snehové vlocky azacneme husto snezit. Potom vas za odmenu poSteklime na
nostekoch.

Vopred Vam d'akujeme!

Snehové vlocky

Dramatizacia

Ciel’: VZit sa do pocitov a preZivania inych.

Postup: Precitam Ziakom list eSte raz. Deti r6znymi sposobmi (verbalne i neverbalne)
napodobniuju pribeh - narodenie vlociek, tlacenica v mraku, vietor, roztrhnutie mraku,
tanec snehovych vlociek, napadnutie virusom, dazd'.

Pracovné listy
Ciel* Samostatne vypracovat pracovné listy z matematiky, slovenského jazyka
a prirodovedy.

Energizer - dramatizacia

Ciel Nadobudnut stratenud energiu prostrednictvom hry: Hadaj, hadac.

Postup: Jeden ziak sa postavi pred ostatnych apohybom napodobnuje, ¢o videli
vylieCené snehové vlocky pri dopade na Zem (hokej, gul'ovacka, sankovanie a pod.).
Ostatn{ Ziaci hadaju. Ziak, ktory hadanku uhadne, vystrieda spoluZiaka a hra pokracuje.

Reflexia (sebahodnotenie Ziakov)

Ciel’: Vyjadrit vlastny nazor na obtiaZnost a atraktivnost predloZenych uloh, vyhodnotit
vysledky vlastnej prace.

Postup: Ziaci individualne hodnotia, ktoré dlohy pocas daltonskej prace sa im pacili,
ktoré boli I'ahké alebo zaujimavé a naopak, s ktorymi mali problémy.

Komentar k bloku, odporucania pre prax:

Prvaci pri plneni uloh v pracovnych listoch robia pomerne vela gramatickych chyb,
ktoré pramenia z nepozornosti alebo snahy vypracovat pracovné listy v ¢o najkratSom
limite. Je preto potrebné (ked to dovoluje ¢as) vypracované pracovné listy priebezne
kontrolovat' a deti posielat spat na pracovné miesta, aby si chyby opravili.

V druhom polroku uZ Ziaci nerobia chyby v evidencii uloh, dokdzu pracovat samostatne,
v dvojiciach i v menSich skupinach, ktoré vytvaraju na zaklade priatel'stiev ¢i sympatii.
Su vsak aj ziaci, ktori chcil pracovat samostatne a nevyzZadujui blizkost spoluZiaka.
Vyspeli a Sikovni Ziaci, ktori pomerne v kratkom €asovom limite splnia povinné ulohy,
vyuzivaji moznost extra uloh, po splneni ktorych sa stavaju tzv. ,asistentmi ucitela“
a pomahaju tak slabSim ¢i pomalSim Ziakom. Vtomto obdobi sa eSte stale ucia
neprezradit vysledok, ale ulohu vysvetlit alebo doviest spoluZiaka k jej rieSeniu.
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4.4 Daltonsky blok: Prisla jar

Téma: Ro¢né obdobia

Podtéma: Jarné kvety

Ciele:

Slovensky jazyk: Tvorit slova zrozsypanych pismen, upravit slovosled viet. Najst
spravne dvojice slov. V rade slov najst’ slovo, ktoré tam nepatri.

Matematika: Vypocitat numerické priklady. Podl'a vysledkov spravne vyfarbit motyla.
Prirodoveda: Doplnit do kriZovky nazvy jarnych kvetov. Kvety spravne vyfarbit.
Vyhl'adat a napisat nazvy jarnych mesiacov.

Postup a aktivity

Komunita

Ciel: Svyuzitim prijemnej atmosféry vyjadrit nahlas svoje myslienky na zaklade
predoslych vnemov.

Postup: Ziaci sedia vkruhu na koberci, spolo¢ne si zarecituji basefi o jari, ktort sa
naucili na hodine ¢itania.

Vstavaj, baba, uz je cas! Na like sa rozsypali
Slniecko uz vyslo. ZIté prvosienky.
Svojim lucom posteklit, [ste na nich ndjdeme
zobudit ta prislo. bodkované lienky.

Basnicku hovoria Ziaci réznymi sposobmi: kratkym hlasom (uréenym len pre jedno
ucho, strednym hlasom (uréenym pre viac os6b) i dlhym hlasom (urenym pre celd
triedu). Obmena: Basnicku hovoria Ziaci ako malé babatka, ako ucitelia, ako vojaci a pod.
Otdzka: Co vam napadne, ked’ poviem slovo jar? Co sa deje s prirodou? Ako citis, Ze uz
prisla jar? Ziaci vyjadruji svoje pocity, nazory.

Pribeh

Ciel: Na zaklade pribehu poukazat na krasu a farebnost jarnej prirody.

Na zelenej like sa na slniecku vyhrievali dve husacie vajcia.

- Mne sa eSte nechce vyliahnut, vravi prvé nevyliahnuté husatko. Mne je takto celkom
dobre. LeZim si ako v bavlnke, ni¢ nemusim robit, na slnie¢ku sa vyhrievam.

- Ani mne sa eSte nechce vyliahnut, vravi druhé nevyliahnuté hasatko. I mne je takto
celkom dobre, slnieCko pripekd, miesta vo vajicku je dost. Naco by sa ponahlali. RadSej
sa zahrajme!

- Dobre, zahrajme sa- vravi prvé nevyliahnuté hisatko. Urobme si preteky. Budeme sa
gal'at’ z kopca do doliny a potom z doliny do kopca.

A tak sa husatka gulali raz z kopca do doliny a potom z doliny do kopca. Ked' sa uz
galali treti raz, prvé nevyliahnuté husatko vrazilo do kamena, ktory vykuikal zo zelenej
travy. Urobilo: Tresk a buch! V tej chvili narazilo druhé nevyliahnuté husatko do prvého
nevyliahnutého husatka. Urobilo: Buch a tresk!

A potom sa uZ husatka nevedeli vynadivat na svet okolo seba.

- Aky je svet krasny! - vravi prvé vyliahnuté husatko.

- Veru! A kolko krasnych farebnych kvetov rastie na luke! - vravi druhé vyliahnuté
husatko. A ndm hldpym sa nechcelo vyliahnut'!

O chvil'u sa obe husatka popasali na zelenej trave.
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Dramatizacia

Ciel: Neverbalnym sposobom vyjadrit’ rozne prirodné deje.

Postup: Deti sa schulia do klbka ako puciky. SlnieCko hreje, Stekli ich telicka, aZ zrazu
puk. Puciky puknu, vystieraju stlacené a pokrcené listky a kvety. Rastlinkou hojda vetrik,
priletia k nim vcielky, zacne padat dazd', rastlinka rastie.

Obmena: Ziaci predstavuju husatkd schilené vo vajicku, vajicko pukne, husatkd si
narovnavaju noZzicky, kridla, ovoniavaju kvety, pasu sa na zelenej travicke.

Pracovné listy
Ciel> Samostatne vypracovat pracovné listy zmatematiky, slovenského jazyka
a prirodovedy.

Energizer- dramatizacia

Ciel Nadobudnut stratenu energiu.

Pri vypracovani pracovnych listov sme spotrebovali vela energie, preto si ju teraz
spolo¢ne dodame.

Postup: Prostrednictvom zaklinadla: Cdry, Cdry, cCdratkd, premieriam vds na husatkd,
,premenim“ Ziakov na husatka, ktoré plnia povely zaklinac¢a: Husatka sa pasu, piju vodu,
plavaju v potoku, lovia rybicky, nahanaju sa po dvore, zobkaju zrno a pod.

Na zaver si Ziaci vyberu potlesk ako odmenu za svoju pracu a zatlieskaju si.

Reflexia (sebahodnotenie Ziakov)

Ciel’: Dokreslit jarny obrazok a vyhodnotit' vlastnu pracu.

Postup: Ziaci prichadzaju ktabuli aindividudlne dokresluji jarny obrazok (kvety,
slnieCko, motyle, huisatka). Ziaci, ktori pracovali samostatne, pouZzivaju zIta kriedu, Ziaci,
ktori pomahali inym, zeleni kriedu aZiaci, ktori potrebovali pomoc spoluZziaka,
dokresl'uju obrazok ¢ervenou kriedou.

Komentar k bloku, odporucania pre prax:

Po niekol'’kych mesiacoch realizacie Daltonského pldnu mozno u prvakov vidiet' znacné
pokroky. Ziaci dokaZu pracovat samostatne, instrukcie k iloham si uz dokaZu preditat,
odpada teda potreba dodato¢ného vysvetlenia iloh. Takymto spésobom si Ziaci zlepSuju
aj Citatel'ské schopnosti. Ak maju Ziaci s nejakou tlohou problém, dokdZu primeranym
sposobom poZziadat spoluZiaka o pomoc alebo najst informacie v ucebnici, zoSite,
na tabuli, v pracovnych listoch, v napovednych plagatoch a pod.

V prvom roc¢niku eSte nie vSetci Ziaci dokdZu primeranym a spravnym spésobom
pomahat ostatnym spoluZiakom. Niekedy (v snahe mat to Co najskor za sebou)
prezradia inym vysledok alebo konecné rieSenie ulohy. Problém alebo ulohu vysvetlit, ¢i
spravne nasmerovat kurcitému zdroju informacii sa ucia Ziaci prostrednictvom
daltonskych blokov v d'alSich ro¢nikoch.

Prvaci maja radi ucenie v daltonskych blokoch z niekol'kych dovodov: Mé6zu si vybrat
miesto k praci, spolo¢nost spoluZziaka alebo spoluziakov, m6Zu zacat ulohami, ktoré sa
im zdaju najjednoduchsie alebo najzaujimavejsie, praca sa nehodnoti znamkami, pocas
prace mozZu jest apit, kazdé z deti si sleduje svoj narast bodov, za ktoré je potom
patricne odmenené.
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ZAVER

Cielom tejto osvedcenej pedagogickej skusenosti bolo poukdzat na moZnosti vyuZitia
prvkov Daltonského planu v prvom roc¢niku zakladnej skoly.

Osvedcena pedagogicka skdsenost vychadza zredlne oducenych daltonskych blokov,
ktorych vystupy poukazuju na vysoki mieru efektivnosti tejto formy organizacie
vyucovania, pretoZe na jednej strane umoziuje vyuzivat schopnosti jednotlivych ziakov
a zaroven napomaha k profesijnému rastu ucitel'ov.

Vyucovanie prostrednictvom Daltonského planu realizujem uZ desiaty rok avlastné
skisenosti ma vedd kpresvedCeniu, Ze najefektivnejSie vysledky tohto sposobu
vyucovania mozno dosiahnut vtedy, ak sa s jeho realizaciou zatne ¢o najskér, teda uz
v obdobi tzv. ,zaSkolenia prvakov.“ Dieta prichddza do prvého roc¢nika a naroky na
neho kladené sa do zna¢nej miery liSia od tych, na ktoré bolo zvyknuté v materskej Skole
alebo dokonca doma. V Skole sa pomerne rychlo zacina s vyucovanim, ktoré kladie vel'ké
naroky na rozumovu vyspelost’ deti, ale aj na primeranu pracovnui motivaciu, zaujem,
dostato¢nu koncentraciu ana dalSie osobné vlastnosti. Daltonsky plan tak méze byt
ucinnym prostriedkom plynulého prechodu deti, od hier k u¢eniu.”

Ziaci sa na »daltonsky den“ teSia, niektori dokonca svojmu okoliu tvrdia, Ze sa v tento
den ,vlastne neucia.“ Moje vlastné skusenosti jasne poukazuju na to, Ze Ziaci, ktori sa
ucili podl'a Daltonského planu, st pri praci samostatnejsi, zodpovednejsi, si schopni
vzajomne spolupracovat, neboja sa poziadat o pomoc, dokdzu si réznymi sposobmi
najst potrebné informacie. V triedach pocas daltonskych blokov panuje prijemna
pracovna atmosféra. KedZe vypracovania jednotlivych tloh ucitel neklasifikuje, Ziaci nie
st pod tlakom, dokdZu sa tak nenitenym a zaujimavym spésobom ucit.

Vd'aka dosiahnutému stupniu samostatnosti deti sa ucitel moZe vo vacSej miere venovat
slabsim alebo talentovanym Ziakom, jeho praca je efektivnejsia.

Je nutné podotknut, Ze navrhnutd metodika nie je pre ucitela zavazna, pravidla

daltonskej prace urcuje ucitel, ktory ich moZe obmieniat a navrhovat nové v zavislosti
od Specialnych potrieb Ziakov ¢i Specifik triedy prip. Skoly.
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Priloha 1 Pracovné listy - Lastovicky
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Priloha 1 Pracovné listy - Lastovicky

Matematika
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lame

o
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mala

Slovensky jazyk - Citanie
1
Ela

. Mama mala

Ema ma malé

Ela lame
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Slovensky jazyk - Pisanie

Mald Ema ma (5 a dd :

Cauy

Mama, Ela ma @ :

mald veseld ldme lampa valaska vola

koleno lekno malé pomalé vold laska
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Extra ulohy

2

1+1=2 2+1=3 2+2=3
1+2=6 3+2=5§ 3+1=4
4-1=3 2-1=2 S=4=2
3-2=1 4-2=2 3-1=3

Pramei: vlastny navrh
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Priloha 2 Pracovné listy - Mikulas

Matematika
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Prirodoveda
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Slovensky jazyk - Citanie
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Slovensky jazyk - Pisanie
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Extra ulohy

Prameti: vlastny navrh
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listy — Snehova vlocka

Priloha 3 Pracovné

Matematika
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Slovensky jazyk - Citanie

Zolo je vesely. Eva m4 oslavu.

Jano sa vozi. Milan je silny.

Jolana ma novy

VO

Sy

Jano

SO

Jolana
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Slovensky jazyk - Pisanie

-

Ivan ma4 sovy a osy.

& $#

My méme novy m

Zolo je mily a vesely.
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Extra ulohy

Prameii: vlastny navrh
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Priloha 4 Pracovné listy - Prisla jar
Matematika

45&'\
t-coomar - 2ldas 16-modha’
15 -Coenae T~ elond
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Prirodoveda

1. Doplii do krizovky nézvy jamzch kvetov. PomézZ si slovami
pod obrazkami.
Kvety vyfarbi.

zaruZlie, podber, bledufa, prvosienka
sneZienka, fialka

2. PodCiarkni ndzvy jamych mesiacov.

jul september marec méj janudar april
3. ﬁa/w/o' Py 9%
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Slovensky jazyk - Citanie

1. Ktoré slova patria k sebe? Spoj ich.

kvety prileteli
lastovicky kvitna
lopta ¢virika
vtacik uhana
auto skace

2. Néjdi v rade slov jedno slovo, ktoré tam
nepatri. Pretiarkni ho.

tulipdin ruZa Skola narcis podbel
zajac ribezla vlk liSka srna

krdl' princeznd drak princ zoSit
Sfava minerdlka ¢aj fava voda

3. Néjdi v kaZdom slove pismeno, ktoré tam nepatri. Zapi¥ ho do prislu$ného
okienka.

. pupjava
rauza
podber!’
tujlipan
narcies
bledutla

zvoundcek

N AW N
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Slovensky jazyk - Pisanie

1. Aké slova sa ukryvaji v kvetoch?

2. Oprav poprehadzované vety a spravne ich prepis.

luke Na kvitni papavy.

Ujo ryluje Tibor zahradu.

Patka motyTla. zbadala
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Extra ulohy

1. Lucia kreslila stromy a slnietka. Vypo¢itaj, kolko nakreslila
stromov a sinieCok spolu.

abbbs TELEIXLLLL
XY _geoSes el e

Zapis:
Stromdcekov:[]
Slniecok: []

Spolu: ?

Spolu nakreslila Lucia obrazkov.

2. Do okienok napi$ spravne Cisla.

s Ir=13 “19-Lh=12
1550t =g et — 10
TE + 4= 19 I Fiq = 13
Tt a7 W3k o12=4

3. Do okienok napis ¢isla tak, aby porovnania boli spravne.

137> [0 16 <[] LI<8
4 < [] 11> [ E] >15

Pramei: vlastny navrh
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