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Anotacia

Zamerom prace bolo vytvorit namety aktivit, hier a pracovnych listov pre Ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami u€enia na prvom stupni zadkladnej Skoly. Ich cielom
je postupné zlepSovanie uUrovne naruSenych ¢i postihnutych funkcii potrebnych na
d'alSie vzdelavanie Ziakov. Aktivity a pracovné listy moZe pedagég vyuzit v ktorejkol'vek
faze vyucCovacieho procesu. Mnohé aktivity sa daju vyuZit v roznych predmetoch napr.
na matematike, v hudobnej vychove, prirodovede, vytvarnej vychove, na slovenskom
jazyku.
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UvoD

~NemdZeme vsetky deti naucit vsetko, ale méZeme vsetky deti urobit’ stastnymi.”
Zdenék Matéjicek

V sucasnej dobe sa stretavame Coraz castejSie so ziakmi so Specifickymi poruchami
ucenia. Prejavuju sa ako problémy s ¢itanim, pisanim, pravopisom alebo s matematikou.
Aj ked maju Ziaci trpiaci tymito poruchami priemernu inteligenciu a dostatocne
vyhovujtce socidlne prostredie, u¢ivo si osvojuju tazsie. Casto tak v $kole zlyhavaju.
Mnohokrat sa utychto deti vytvaraju nespravne navyky, zniZi sa ich sebavedomie,
oslabuje motivacia kuceniu ak Skole. Preto by sme mali poznat metody, formy
a prostriedky, pomocou ktorych pomézZeme Ziakom zazit pocit ispechu v skole. Posilnit
ich sebavedomie ahlavne motivaciu kuceniu. PretoZe aj tito Ziaci maju pravo na
vychovu a vzdelanie a tak rozvijat' svoju osobnost, schopnosti, zru¢nosti a navyky. Preto
je dolezité, aby sa Specifické poruchy ucenia vcas a spravne diagnostikovali. Nasledne po
spravnej diagnostike zacala ich reedukacia.

Praca sa zoberd reedukaciou Specifickych porich ucenia pomocou rozvijania
poznavacich funkcii.

Cielom prace je poskytnut pedagdégom vyucujicich Ziakov so Specifickymi poruchami
ucCenia namety aktivit a pracovnych listov zameranych na rozvoj poznavacich funkcii.
Praca je rozdelena do styroch kapitol. V prvej kapitole uvadzam opis osvedcenej
pedagogickej skuisenosti. Druha kapitola v sebe zahftia vymedzenie zakladnych pojmov
ako su Specifické vyvinové poruchy ucenia, venujem sa v nej etioldgii a prejavom.
Charakterizujem jednotlivé dysfunkcie, t.j. dysgrafiu, dyslexiu, dysortografiu, dyskalkualiu
a d'alsie dysfunkcie.

Vtretej kapitole sa zameriavam na poznavacie funkcie a na deficity v kognitivnych
funkcidch. V kapitole opisujem vyznam reedukacie Specifickych porich ucenia.
Upozornujem tu na dolezitost pri reedukacii tychto poruch dodrziavat didaktické
zasady.

Konec¢nym vysledkom je spracovanie nametov aktivit, ktoré si zamerané na prevenciu
alebo uz samotnu reedukaciu oslabenych poznavacich funkcii. Aktivity boli realizované
v prvom rocniku zakladnej Skoly, avSak je mozné ich vyuZit aj vo vysSich ro¢nikoch
prvého stupia.

Verim, Ze prinesiem inSpiracie pre pedagdgov, ktori vzdelavaju Ziakov s poruchami
ucenia a podnietim ich k rozvijaniu poznavacich funkcii pomocou hravych aktivit.






1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

V sucasnej dobe sa stretavame Coraz castejSie so ziakmi so Specifickymi poruchami
ucenia. Pre ucitela je ¢oraz narocnejsie pripravit sa na hodinu tak, aby Ziakov nielenze
zaujal, ale dosiahol vytyc¢ené ciele u vsetkych Ziakov. Ziaci so $peciadlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami maju oslabené niektoré poznavacie funkcie. Existuje vela
moznosti ako rozvijat poznavacie funkcie a zaroven obohatit vyucovaci proces.
OsvedCena pedagogicka skusenost vychadza z pedagogickej praxe v prvom rocniku
zakladnej Skoly.

V praci ponikam namety aktivit aich didakticka analyzu na rozvijanie poznavacich
funkcii.

Specifikacia ciel'ovej skupiny OPS

Cielovou skupinou, na ktoru je osvedCend pedagogickd skusenost zamerana, su
pedagogovia primarneho vzdelavania:

- kategoria pedagogickych zamestnancov: ucitel, vychovavatel,

- podkategdria: uctitel pre primarne vzdelavanie, vychovavatel v SKD,

- typ skoly, rocnik: zakladna skola, 1.- 4. r.

- vzdelavacia oblast, vyucovaci predmet: V nasledujicej tabul'ke je uvedeny
prehl'ad vSetkych aktivit:

Tabul'ka 1 Namety aktivit na rozvoj poznavacich funkcii

Namety aktivit na rozvoj poznavacich funkcii

Nazov aktivity | Vzdelavacia Vyucovaci Rozvijana poznavacia | Strana
oblast predmet funkcia
Hore, dole, Umenie a kulttira | Vytvarna Priestorova a pravo- 19
vl'avo, vpravo vychova l'ava orientacia
Vietor Jazyk a Slovensky jazyk | Zrakova percepcia, 20
komunikacia pozornost’
Co po¢uje moje | Umenie a kultira | Hudobna Sluchova diferencidcia | 21
usko vychova
Kol'ko je to Matematika Matematika Sluchova diferenciacia 22
bodiek apracas
informaciami
O rukavicke Umenie a kultira | Hudobna Zrakova percepcia a 22
vychova serialita
Pobalim sa sam | Priroda a Prirodoveda Zrakova pamat’ 24
spolo¢nost’
Paleta Umenie a kultira | Vytvarna Zrakova percepcia 25
vychova
Cestovatel Jazyk a Slovensky jazyk | Re¢ - slovna zasoba 25
komunikacia
Carovna $atka | Zdravie a pohyb | Telesna Priestorova orientacia 27
vychova




Zrkadlo Zdravie a pohyb | Telesna Priestorova pravo-lava | 27
vychova orientacia
Detektiv Jazyk a Slovensky jazyk | Sluchova diferenciacia 27
komunikacia
Cervena Jazyk a Slovensky jazyk | Fonematické 28
Ciapocka komunikacia rozliSovanie a pamat’
Kosik Cervenej | Jazyka Slovensky jazyk | Zrakova pamat 29
Ciapocky komunikacia
Hra na Umenie a kultdra | Vytvarna Zrakova percepcia, 29
schovavacku vychova rozliSenie pozadia a
figary
Hl'adam Jazyk a Slovensky jazyk | Zrakova percepcia, 30
pismeno komunikacia rozliSenie pozadia a
figary
Dom a bubon Jazyk a Slovensky jazyk | Zrakové vnimanie- 31
komunikacia rozliSovanie reverznych
tvarov
Zahradnik Jazyk a Slovensky jazyk | Zrakova a sluchova 32
komunikacia diferenciacia

Hlavny ciel OPS

Hlavnym cielom prace je poskytnut ucitelom prvého stupna

Pramen: vlastny navrh

metodicky material

zamerany na rozvoj poznavacich funkcii. Vyuzitie konkrétnych aktivit na rozvoj danych
poznavacich funkcii, v ktorych sa prejavuja deficity. Predkladané namety méze ucitel
vyuzit v ktorejkol'vek faze vyucovacieho procesu v réznych predmetoch.

Ciastkové ciele:

- poskytnut ucitel'om priklady aké aktivity a pracovné listy je moZné vyuZivat pri
rozvoji konkrétnych poznavacich funkcii,

- obohatit a spestrit hodiny vo vyucovacom procese,

- posiliovat slabsie stranky Ziaka vyzdvihnutim tych silnejsich,

- posilnit sebavedomie, motivaciu k u€eniu a k Skole,

- rozvijat osobnost Ziaka,
- zamerat sa na spolupracu zZiakov v kolektive.

Vychodiskova situacia OPS

K zvladnutiu tychto aktivit nepotrebujud ucitelia a ani Ziaci Ziadne neobvyklé schopnosti.
Pri realizovani aktivit zameranych na rozvoj poznavacich funkcif a pri ich modifikovani
sa od ucitel'a vyZaduje znalost obsahového Standardu pre dany roc¢nik zakladnej Skoly.



2 SPECIFICKE VYVINOVE PORUCHY UCENIA

Podla Vaseka (2008) su Specifické poruchy ucenia z etiologického
a symtomatologického hl'adiska relativne réznorodou skupinou, ktorej spolo¢nym
menovatel'om je skutocnost, Ze ziak v désledku svojho narusenia v pripade, ak mu nie je
poskytnuta Specialna vychovna starostlivost, zlyhava v Skole. Su to Ziaci, ktori maju
tazkosti s osvojenim a pouZivanim jazyka, Citanej a pisanej rec¢i, manipulacie
s grafickymi, matematickymi ¢i muzickymi symbolmi, aplikovania pravopisnych
pravidiel. Dovodom tychto tazkosti nie su primarne senzorické, somatické alebo
mentdalne postihnutia, socidlne podmienené faktory, pripadna nedostato¢na metodika vo
vyucovani. V tychto pripadoch sa prejavuje vyrazna nepomernost medzi mentalnou
urovnou a jednotlivymi Skolskymi vykonmi.

Matéjcek (1995) definuje Specifické poruchy ucenia ako suhrnné oznacenie pre
réznorodu skupinu poruch, ktoré sa prejavuju vyraznymi problémami pri nadobudani a
pouzivani takych vedomosti a zru¢nosti ako je rozpravanie, porozumenie hovorenej reci,
Citanie, pisanie, matematické usudzovanie alebo pocitanie.

Specifické poruchy ué¢enia majt u ziakov individualny charakter a vznikajii na podklade
dysfunkcii centralnej nervovej sustavy. Su vel'mi ¢asto chapané ako poruchy vjednom
alebo viacerych psychickych procesoch nutnych k porozumeniu redi, k jej pouzivaniu, ¢i
uz vjej hovorenej alebo pisanej podobe. Pripadne ako poruchy schopnosti zvladat
niektoré ¢innosti povazované v populdcii za bezné (Novotnd, 1997).

Specifické poruchy uéenia je nutné vediet’ diferencovat od nespecifickych portch, ktoré
moézZu byt spbésobené zniZenou udroviiou intelektovych schopnosti, neurologickym
ochorenim, zmyslovym postihnutim, zniZenou uroviiou motivacie dosahovat co
najlepSie vykony v Skole, ale aj socidlne znevyhodiiujicim a malo podnetnym
prostredim (Ustohalova, 2012).

2.1Etiolégia a prejavy Specifickych poriuch ucenia

Etioldgia Specifickych poruch ucenia je niekedy neznama alebo nie prili§ jasna. Treba
vSak poukazat na doblezity fakt, Ze podkladom pre vznik Specifickych poriach ucenia je
porucha funkcii, ktoré st dolezité pre ucenie sa Citania, pisania a pocitania. ,Okrem
zmyslového vnimania (percepcné funkcie) sa tu spolupodielaju aj funkcie pozndvacie
(kognitivne) a d'alej pohybové (motorické). Mimo to je dbleZitd tieZ koordindcia
a interakcia jednotlivych funkcii“( Jucovi¢ova- Zackova, 2008).

Vagnerova (2001) uvadza, Ze pric¢iny vzniku tazkosti, ktoré mozu viest k Specifickym
porucham ucenia, m6zu byt rézne:

» podkladom porudch u¢enia moéZe byt drobné poskodenie mozgu, ktoré obycajne
vznikne v perinatalnom veku; dost ¢asto byva sucCastou syndromu I'ahkej mozgovej
dysfunkcie,

» podkladom porudch ucenia je dedi¢ne podmienena dispozicia; geneticky zaklad méze
mat’ aj odliSna dynamika vyvoja, eventualne nerovnomerné zretie jednotlivych

funkcii,

» kombinovana etiol6gia poruchy ucenia, kedy je I'ahké poskodenie mozgu spojené

s dedi¢ne podmienenou dispoziciou; da sa predpokladat, Ze drobné poSkodenie CNS
postihlo organizmus, ktory uz bol v tomto smere do urcitej miery disponovany, a preto
citlivejsi.



Bartorniova (2004) poukazuje na skutoCnost, Ze Specifické poruchy ucenia sa mozu
vyskytnut s poruchami neSpecifickymi a Ze ide o dysfunkciu centralneho nervového
systému. Symptémy su v tomto pripade poruchy koncentracie pozornosti, a to je jedna
zo zakladnych psychickych funkcii, zavisla na unave organizmu, okrem toho deficity
pamati, motorické deficity, deficity v priestorovej a Casovej orientacii, jazykové
a komunikac¢né problémy, emocionalna labilita a psychomotoricka instabilita.

Vasek (2008) uvadza, Ze poruchy ucenia je mozné d’alej pozorovat aj v mnohych d’alSich
schopnostiach a kvalifikaciach ako poruchy sluchového vnimania, poruchy reprodukcie
rytmu, poruchy zrakového vnimania, poruchy jemnej aj hrubej motoriky, poruchy
chovania ako nasledok poruch ucenia.

Skolské vykony podl'a Vaseka (2008) st negativne ovplyvnené nedostatkami v:
- porozumeni hovorenej reci,

- realizacii hovorenej reci,

- technike ¢itania,

- porozumenti precitaného,

- realizacii pisania,

- aplikacii gramatickych pravidiel,

- pocitani,

- pochopeni poctovych operacii.

Tieto tazkosti mézu byt dosledkom portuch pozornosti alebo pamati, percepcie, ci
percepcno-motorickych, tiezZ porich myslenia alebo reci.

Prejavy Specifickych porich uc€enia podl'a Zelinkovej (2003):

» Problémy v oblasti reci.

» Problémy zrakového vnimania.

» Problémy sluchového vnimania.

» Problémy v pravo- 'avej orient4cii.

» Problémy v priestorovej orientacii.

» Poruchy orientacie v case.

» Porucha vnimania a reprodukcie rytmu.

» Poruchy procesu automatizacie.

» Problémy pri rychlom vymenovavani.

» Poruchy vyvinu jemnej a hrubej motoriky.

» Poruchy pohybovej koordinacie.

» Poruchy vo vnimani telesnej schémy.

» Poruchy sustredenia.

» Problémy v spravani.
PodstatnejSim problémom ako samotné poruchy su vSak dosledky tychto poruch
sposobené $kolskymi netspechmi. Ako napriklad depresie, frustracia, trauma. Ziak, u
ktorého sa objavia urcité problémy v uceni, dosahuje v Skole nizSiu vykonnost. To sa
prejavi v jeho zhorSenom prospechu. Ak ziak opakovane neziska dobru znamku,
absentuje ufiho preZivanie pocitu tspechu. Ziak pritom intenzivne pocituje potrebu
dobrého vykonu, lebo prostrednictvom neho sa snazi dokazat sebe i okoliu svoju
hodnotu. “ZniZeny ucebny vykon a negativne hodnotenie zo strany ucitela sa odrazia u
Ziaka v pocitoch menejcennosti, zniZenej sebadbvery a v celkovom naruseni potreby
sebarealizdcie” (Komora, In: Libra, 2005).
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2.2 Charakteristika $pecifickych poruch ucenia

Specifické vyvinové poruchy ucenia vyjadruje predpona dys, znamena deforméciu,
deformovanu funkciu, netplne vyvinuti funkciu, nedostato¢nost, nespravny vyvoj
funkcie (afunkcia- strata funkcie uz vyvinutej), druha Cast slova je z gréctiny a oznacuje
postihnuti schopnost’ (Zelinkov4, In: Hlebova, 2009).

Podl'a Vaseka (2008) v suvislosti s poruchami ucenia sa spravidla uvadzaju nasledovné
vyvinové poruchy :

- poruchy ¢itania - dyslexia,

- poruchy pisania - dysgrafia,

- poruchy pravopisu - dysortografia,

- poruchy pocitania - dyskalkulia,

- poruchy hudobnych schopnosti - dysmuzia,

- poruchy vyvinu hovorenej reci - dysfazia.

2.2.1 Dyslexia

Dyslexia znamend Specificku neschopnost’ naucit’ sa citat’ beznymi vyucovacimi metédami
aj napriek tomu, Ze Ziak md primerant inteligenciu a jeho spolocensky a kulttirny rozvoj je
sprevddzany dostatocnymi vhodnymi podnetmi (Ustohalova, 2012).
Dyslexia je Specifickd porucha ucenia, ktord je neurobiologického pdvodu. Je
charakterizovana problémami so spravnym alebo plynulym rozpoznanim slova a zlym
pravopisom a dekddovacimi schopnostami. Medzi sekundarne nasledky moézu patrit
problémy s porozumenim citaného textu a obmedzené Citatel'ské skusenosti, ktoré
brania rastu slovnej zasoby a zakladnych poznatkov (Bartoriova, 2004).
Selikowitz (2000) uvadza nasledovné priciny Specifickych poruch ¢itania:
» Fonémova segmentacia- je najcastejsia pric¢ina poruch pri ¢itani
- je to proces pri ktorom nezname slovo mozog rozloZi na zvukové zlozky;
- vyzera to tak, ako keby mozog Ziaka nedokazal uskutoc¢nit prenos grafémy (tvar
pisma) do zodpovedajucej fonémy (zvuk) ;
- Ziaci maju problémy vo fonologickej faze pri ziskani automatickej zrucnosti
¢itania;
- ziaci kompenzujua svoje fonologické taZzkosti tym, Ze sa pokusSaju zdokonalit
svoju techniku citania- vizualneho rozpoznavania hlasok, ¢o nie je dostatocné na
zvladnutie automatického citania.
» Porucha v slovnej pamati
- su to problémy pri opatovnom vybavovani precitanych slov.
» Porucha vizualneho vnimania
- su to problémy v sposobe, akym mozog vnima tvary pisma;
- mozog nedokaze dobre rozoznavat tvary pisma a spdsobuje nespravne citanie
pismen (napr. b-d) (Hlebova, 2009).

Prejavy dyslexie :

» vrychlosti ¢itania- pomalé hlaskovanie, slabikovanie, zbrklé ¢itanie, domysl'anie
slov,

» v spravnosti ¢itania- zamena pismen tvarovo podobnych , napriklad b-d-p alebo
nepodobnych

» vtechnike ¢itania- napriklad dvojité citanie (Ziak si precita slovo potichu po
hlaskach a potom ho vyslovi nahlas celé) ale aj v ¢itani s porozumenim (Hlebovj,
2009).
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Ustohalova ( 2012) uvadza aj d'alSie prejavy pri dyslexii:

- problém vybavit si a zapamatat’ si jednotlivé pismen,

- problematické rozliSovanie tvarov pismen,

- zniZena schopnost spajat pisanu a zvukoviu podobu hlasky,
- nerozliSovanie zvukovo podobnych hlasok,

- hlaskova inverzia- nedodrziavanie spravneho poradia pismen v slabike, v slove,
- pridavanie pismen, slabik do slov,

- vynechavanie pismen, slabik v slovach,

- domyslanie si konca slova,

- nereSpektovanie kvantity samohlasok,

- neschopnost Citat s intonaciou,

- nespravne cCitanie predlozkovych vazieb,

- problémy s makcéenim hlasok.

2.2.2 Dysgrafia

,Dysgrafia oznacuje poruchu grafického prejavu, osvojovania si pisania. Ndpadnd je
predovsetkym celkovd uprava pisomného prejavu, ked’ je pismo necitatel'né, neupravené.”
Priebeh pisania Ziaka s dysgrafiou vel'mi vycerpava, jeho priliSna koncentracia na proces
pisania spdsobuje, Ze nevnima obsahovd a gramatickd stranku pisomného prejavu.
Proces pisania je vel'mi pomaly, taZkopadny a neobratny. Znaky pisma st malo citatel'né
alebo aZ necitatel'né (Ustohalova, 2012).

Hlebova (2009) uvadza najcastejSie pri¢iny poruch pri pisani:

» Pohybové problémy s planovanim pohybu
- ziak dokaze vykonat vSetky pohyby potrebné na napisanie jednotlivych pismen,
ale nespravne funguje c¢ast mozgu, ktora zabezpecuje, aby vSetky tieto pohyby
boli vykonané postupne a neprerusovane.
- tato porucha je znama ako dyspraxia,
- verbdlna dyspraxia - dospeli, ktori utrpeli poSkodenie ¢asti mozgu, nasledkom
¢oho mdze byt porucha celkovej obratnosti a re¢ové problémy.

» Porucha vizualneho vnimania
- porucha sa dotyka postupu pri rozoznavani alebo rozliSovani pismen,
- Ziaci maju problém s rozoznavanim tvaru a umiestnenim pismen,
- poruchu zapricinuje porucha mechanizmu, ktorym mozog interpretuje podnety
prenasané zrakom.

» Nespravne drzanie pisacej potreby
- pri¢inou moéZe byt nizky svalovy tonus v malych svaloch ruky, urcita ochablost
svalov.

» Porucha vizualnej pamiti
- porucha spociva v neschopnosti zapamatat' si spravny tvar pismen,
- neschopnost pisat diktaty, aj ked’ Ziak dokaze dobre odpisovat text.

» Porucha priestorovej orientacie
- problémy pri usporiadani pismen na strane.

» Znizena rychlost spracovania
- porucha sa vyskytuje u ziakov, ktori piSu vel'mi pomaly
- ak ziak piSe normalnou rychlostou, jeho pismo je neusporiadané a tazko
Citatel'né.
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Prejavy dysgrafie:
Dysgrafiu m6Zeme identifikovat pomocou niektorych typickych znakov:

VVVVY VYV V¥V ¥V VVV VY

Tazkosti so zapamitanim, napodobnenim tvarov pismen, nedodrziavanie tvarov
pismen, pomalé vybavovanie pismen, ktoré pretrvava aj vo vysSich ro¢nikoch,
tazkosti s prevodom tlacenych pismen na pisané,

pismo je priliS velké alebo malé, Casto tazko Citatel'né, neupravené, kfcovité,

Casté je nespravne drzZanie pisacej potreby - neuvol'nené, nespravna poloha prstov,
silny pritlak,

tazkosti su s udrZzanim pisma na riadku, s dodrZzanim vel'kosti pismen, zachovanim
smeru pisania a spravneho sklonu,

tazkosti sdodrzovanim spravneho rozostupu medzi jednotlivymi pismenami,
slovami, chyby v stanoveni hranic slov,

neprimerane pomalé tempo pisania, pri casovom tlaku sa kvalita pisma vyrazne
zhorsSuje,

Casté Skrtanie, prepisovanie pismen

zvySena chybovost pri pisani

zameny tvarovo podobnych pismen (m-n,0-a,r-z ,j-p) a Cislic(7-4,6-9),

prehadzovanie pismen v slove, vynechavanie, pridavanie inych pismen,

pisanie vyZaduje pre Ziaka vela energie, vytrvalosti a ¢asu (Zelinkova, 2003).

2.2.3 Dysortografia

Dysortografia oznacuje poruchu pravopisu. Postihuje grafickd, ale predovSetkym
pravopisnu stranku pisomného prejavu. Casto je tizko spita s dyslektickymi problémami
Ziaka. Dysortograficky problém je problémom neosvojenia si gramatickym pravidiel v
teoretickej rovine. Ziak s touto poruchou gramatické pravidla ovlada, tstne ich dokaze
vysvetlit a odévodnit, ale nedokaze ich aplikovat, a tak v pisomnom prejave robi chyby
(Ustohalova, 2012).

Podl'a Selikowitza (2000) sa dysortografia vyskytuje u ziaka vtedy, ak je jeho pisomna
praca nezrozumitel'na. M6Zu to sposobit tri poruchy:

» S$pecificka porucha pravopisu, ked' st niektoré slova nespravne hlaskované, az
su tazko rozoznatel'né,

» Specificka porucha pisania, ked' je pisanie tak neupravené, az je necitatelné,

» jazykova porucha, ked vjazyku , ktory Ziak pouZiva, je vela chyb, az nedava
zmysel (Hlebova, 2009).

Zelinkova (2003) uvadza priciny Specifickych dysortografickych chyb:

v nedostato¢nom fonematickom uvedomovani,

- vnedostatocnom sluchovom vnimani - naruSenie schopnosti vnimania
a reprodukcie rytmu, sluchovej analyza syntézy, sluchovej orientacie a sluchovej
pamate,

- v nespravnej vyslovnosti a narusenom sluchovom rozliSovani,

- v deficitoch v pamati a nedostato¢nom rozliSovani tvarov pismen,
- v nedostatotnom zrakovom vnimani,

- vnedostatotnom rozvoji grafomotoriky,

- vnedostato¢nom chapani obsahu pisaného textu.
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U Ziakov so Specifickymi poruchami pravopisu sa casto prejavuju individualne
kombinacie nasledujucich chyb:
» Fonetické chyby
- prejavuju sa pri slovach, ktoré pri citani inak znejd, napr. pri spodobovani
plod/plot.
» Vizualne chyby
- porucha v lexikalnom systéme,
- slova s napisané nespravne, aj ked’ pri ¢itani zneju spravne, napr. deti- d’et’i.
» Chyby v nahradzovani pismen
- najcastejsie su u ziakov so sluchovymi problémami alebo s problémami pri
sluchovom rozliSovani, méZu sa objavit aj pri poruchach vizualneho vnimania,
napr. Ziaci napisu namiesto bit- pit’.
» Chyby vkladania a vynechania
- porucha méZe byt v lexikdlnom alebo fonologickom systéme, alebo pricinou
moZu byt aj drobné sluchové poruchy,
- vynechanie alebo vloZenie niektorého pismena v slove.
» Sekvencné chyby
- pisanie slov s poprehadzovanymi pismenami kvet- vket.
» Iracionalne chyby
- su to chyby, ktoré sa nezaradia do Ziadnej z predchadzajicich chyb,
- slova nie su napisané spravne ani spravne neznejui (Selikowitz, In: Hlebov3,
2009).

Ako konStatuje Zelinkova (2003) mechanizmy dysortografie si podobné ako pri dyslexii.
Casto sa tieto poruchy vyskytuji sibezne. Dysortografia sa neprejavuje u kazdého
dietata rovnako, ale ma spolo¢né znaky.
Prejavy dysortografie:
- tazkosti v rozliSovani kratkych a dlhych samohlasok,
- nedodrziavanie diakritickych a interpunkénych znamienok (bodky, ¢iarky, dizne,
makcene) alebo ich nespravne umiestnenie,
- tazkosti v rozliSovani makkych a tvrdych slabik (dy-di,ty-ti,ny-ni),
- zameny zvukovo podobnych hlasok - znelych a neznelych, sykavkovych hlasok (8-
¢-Z/s-c-z), aj v suvislosti s nespravnou vyslovnostou,
- vymena, pridavanie, vynechavanie, pismen alebo slabik, slov,
- preSmykovanie slabik (kolo-loko),
- nedodrZiavanie hranic slov vo vete (pisanie slov dohromady, pisanie slov spolu
s predlozkami, zvratnymi zamenami, nelogické rozdelenie slov)
Specifické dysortografické chyby st prejavom poruchy, mali by byt tolerované a nemali by
ovplyvriovat klasifikdciu. Na druhej strane pre pinti automatizdciu javov je nutné dlhodobé
intenzivne opakovanie a precvicovanie” (Zelinkova, 2003).

2.2.4 Dyskalkulia a d’'alSie dysfunkcie u Ziakov

KoS¢ definuje vyvojovu dyskalkuliu ako ,strukturdlnu poruchu matematickych
schopnosti, ktord md svoj pévod v génovo alebo prenatdlnymi vplyvmi podmienenom
naruseni tych Casti mozgu, ktoré st priamym anatomicko-fyziologickym substrdtom veku
primeraného dozrievaniu matematickych funkcii, ktoré vsak zdroveri nemaju za ndsledok
zniZenie v§eobecnych rozumovych schopnosti“ (Novak, 2004).
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Novak (2004) rozdel'uje poruchy matematiky a naruSeni matematickych schopnosti
a popisuje ich prejavy vo vyukovej oblasti nasledovné:

>

kalkulasténia - znamend mierne naruSenie matematickych vedomosti
a zru¢nosti podmienené nevhodnou alebo nedostato¢nou stimulaciou zo strany
Skoly, rodiny alebo socidlnou deprivaciou jedinca, pricom rozumové aj
matematické schopnosti vykazuji normalnu uroven aj Struktiru;

hypokalkulia - je neSpecifickd porucha rozvoja zakladnych matematickych
zrucnosti podmienena nerovnomernou skladbou matematickych schopnosti
a mierne zniZenou uroviiou vSeobecnych rozumovych schopnosti do pasma
podpriemeru alebo na dolnej hranici priemeru;

oligokalkulia - predstavuje naruSenie rozvoja zdkladnych matematickych
zruénosti podmienené naruSenim Struktiry matematickych schopnosti aich
vyraznym znizenim do pasma retardacie pri celkovo nizkej uirovni vSeobecnych
rozumovych schopnosti;

vyvojova dyskalkulia - je Specifickd porucha v matematike. Prejavuje sa
Sirokym spektrom velmi réznorodych vyraznych problémov v matematike.
Doélezitym faktom je, Ze dyskalkulické problémy zasahujice zakladné
matematické zrucnosti (aj tie najjednoduchsie) nie si zavinené nedostato¢nym
alebo zniZenym intelektom Ziaka. Rozdelenie vyvojovych dyskalkulii, so zretelom
na vyvojové obdobia Ziaka, reSpektuje prirodzeny rozvoj nie len vSeobecnych
rozumovych, ale aj Specidlnych matematickych schopnosti.

akalkulia - znamend uplnu alebo ciastocnti neschopnost zvladat' jednoduché
matematické zrucnosti napriek tomu, Ze predtym boli primerane rozvinuté.
NajcastejSie sa vyskytuje po tazkom poskodeni (iraze) mozgu.

Kategorizacia problémov v matematike sohladom na vyvojové hladisko umozZnuje
vcasné podchytenie potenciondlnych problémovych poctarov a poskytuje ich prehl'adné
Clenenie vZdy s ohl'adom na skupinu prevaZujucich problémov. Niektoré typy dyskalkulif
sa m6Zu vyskytnut aj v kombindcii s inymi poruchami ucenia.

Podl'a Ustohalovej (2012) dyskalkulia méZe mat ro6znu podobu podla toho, aké
problémy sa u Ziaka prejavuju:

> Praktognosticka dyskalkulia

naruSenda matematicka schopnost' manipuldcie s predmetmi, ich priradovanie k
symbolu ¢isla, paralelné prirad'ovanie ¢isla k poctu a naopak; pridavanie, uberanie
odpocitavanie na pocitadle,

naruSend schopnost zorad'ovat predmety podla velkosti, rozpoznavanie vztahov

viac-menej rovnako.
Verbalna dyskalkulia
viazne schopnost slovne oznaCovat operac¢né znaky, pochopenie jednotlivych

matematickych ikonov, mnoZstvo a pocet prvkov,
na vyzvu nie je schopny ukazat pocet prstov, oznacit hodnotu napisaného cisla a

pod.
Lexicka dyskalkulia

) w7

neschopnost Citat matematické znaky a ich kombinacie, symboly, ako su Cislice,
viacmiestne cisla s nulami, tvarovo podobné cisla.
ide o podobu dyslexie v oblasti Citania Cislic.

Graficka dyskalkulia

narusSena schopnost pisat numerické znaky,
Ziak sa nevie vyrovnat s prisluSnym grafickym priestorom, ma problémy v geometrii,
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- ide o obdobu dysgrafie v oblasti matematiky.

» Operacionalna dyskalkulia

- nezvlada matematické operacie, zamiena ich, zlozitejSie nahradza jednoduchsSimi,
pisomne rieSi aj vel'mi jednoduché ulohy.

» Ideognosticka dyskalkulia

- ide o poruchu v porozumeni matematickych pojmov a vztahov medzi nimi,

- porucha v porozumeni ¢isla a pojmu, neschopnost spamati vypocitat priklady, ktoré
by mal vzhl'adom na svoju inteligenciu bez problémov zvladnut.

Medzi Specifické poruchy uc¢enia moze zahrnut' tiez:

Dysmuzia je chorobny nedostatok alebo strata zmyslu pre hudbu alebo tiez

porucha v osvojovani hudobnych schopnosti. Dysmuzia je Specificka porucha hudobnych
schopnosti, ide teda o naruSenie schopnosti vnimania a reprodukcie hudby a rytmu.
Patri medzi castejSie poruchy, nema ale tak zavazny dopad na skolsku uUspesSnost
(Michalova, 2003).

Dyspraxia patri medzi Specifické poruchy ucenia. Ide o vyvojovou poruchu
motorickych funkcii definovanou ako postihnutie ¢i nezrelost v planovani a organizacii
pohybov. Takto postihnuty zZiak prejavuje nesilad medzi svojimi pohybovymi
schopnostami a vekom, tazko si osvojuje komplexné pohybové zrucnosti, jeho hruba
motorika je oneskorenad (tyka sa najma napodobriovania predvadzanych pohybov),
nasledne ma problémy s ulohami vyzadujicimi jemnt motoriku (Kirby, 2000).

Dyspinxia ide o poruchu, ked' Ziak nedokaZe veku primerane nakreslit predmety, ktoré
vidi pred sebou, na 'udskom ¢i zvieracom tele vynechava casti. Nedokresli detaily tvare,
nevidi rozdiel medzi tym, o nakreslil, a realitou, nedokaZe umiestnit kresbu na stred
vykresu, kresli do rohu, zvySok vykresu zostava volny, ma problém manipulovat s
kresliacimi potrebami, linie nedokaZe viest plynule, pritlak kresliaceho nacinia na
kresliacu plochu je vel'mi silny, nedokaze kreslit' priestorové objekty, nepouZziva spravne
farby a pod. Ziak s dyspinxiou ma problémy s modelovanim, kolaZou a inymi vytvarnymi
technikami, nedokaze vyfarbit obrazok podla presne vyznacenych linii, nedokaze
spravne dokresl'ovat podla predlohy, pripadne nedokazZe porovnat dva obrazky zhodné
alebo liSiace sa v detailoch (Ustohalova, 2012).
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3 REEDUKACIA POZNAVACICH PROCESOV

U Zziakov s vyvinovymi poruchami ucenia sa zdroven stretdvame s naruSenim
jednotlivych dielCich funkcii, ktoré st doéleZité v ramci procesu vzdelavania.

Poruchy v oblasti jednotlivych funkcii sa mo6Zu u Ziakov prejavovat ako samostatny
problém, ale zaroven a velmi ¢asto dochadza k prelinaniu naruSenia jednotlivych
diel¢ich funkcii, ktoré sa vo velkej miere zobrazuju pri diagnostikovani vyvinovych
porich uéenia (Za¢kova- Jucovi¢ova- Srholcova, 2006).

3.1Deficity v kognitivnych funkciach

Deficity v kognitivnych funkciach pri Specifickych poruchach ucenia sa objavuji v roznej
intenzite, kombinaciach a nemusia sa prejavit' u vSetkych jedincov s diagnostikovanou
poruchou. Malokedy sa vyskytuje deficit izolovane, ¢astejsie ide o kombinaciu deficitov.
Zelinkova (2003) zhrnula tieto prejavy do niekol'’kych oblasti:
Integracia psychickych funkcii, pomaly proces kognitivnych funkcii
» rozptylena pozornost spdsobuje nepresné zrakové a sluchové vnimanie,
» ovplyviiuje pamat.
Zrakova percepcia, priestorova orientacia
zamena pismen, ¢islic, grafickych znakoch,
pomalé Citanie,
problémy v geometrii, pri rozliSovani utvarov, Ciar, osovej a stredovej
sumernosti,
problémy v orientacii na mape,
slaby pisomny prejav v matematickych operaciach,
problémy s orientaciou na strane, v knihe, v u¢ebnici.
Sluchova percepcia
nedostato¢na sluchova analyza, syntéza a diferenciacia,
nepresné sluchové vnimanie deformuje vnimanie a pochopenie hovorenej reci,
napr. vyklad ucitel'a
nediferencovana rec¢ sposobi nediferencované myslenie,
nepresné vnimanie cudzieho jazyka sp6sobi problémy pri opakovani slov, viet
( z toho vyplynie problém v ¢itani, pisani a konverzacii),
» pripaja sa oslabena verbalna pamat.
Automatizacia
» prva sa prejavy porucha automatizacie v spojeni hlaska- pismeno, neskér pri
automatizacii ¢itania celych slov,
» gramatické ucivo sa naucia, ale poznatky automaticky nepouZziji musia nad nimi
aj po nacvikoch premyslat,
» neschopnost zautomatizovat slovicka, slovné spojenia, ¢islovky, dni v tyzdni v
cudzom jazyku,
» nedostato¢na automatizacia pohybovych schopnosti spolu s problémami v
serialite.
Pamat
» poruchy kratkodobej pamate spdsobuji neschopnost zachytit’ prave vypovedané
fakty, napr. pri pocitani z pamati si musia zapisovat medzisucty,
» pri oslabeni pracovnej pamate, kde je skombinovana kratkodoba a dlhodoba
pamat, dieta nedokaze podrzat viac informadcii stiCasne,

VVVY VVYVY

VV VY
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» pri oslabeni dlhodobej pamaiti sa musia neustale poznatky opakovat, pretoZe
naucené poznatky si Ziak nedokaze vybavit a méze ich zabudnut.
Koncentracia pozornosti
» lde o zniZenu uroven pozornosti, ktord Ziak nedokaze samostatne zvladnut.
» 7Ziak sa sustredi kratkodobo, nedokon¢i dlohu,
» ziakovi dlho trva, kym sa zacCne sustredit,
» moZe nastat kombinacia vysSie uvedenych stavov.
Motorika a grafomotorika
» Nedostato¢ny rozvoj grafomotoriky sa moze prejavit pomalym tempom pisania,
tazkostami pri opisovani tvarov pismen.
Problémy sa objavia v predmetoch kde je potrebna aspon ¢iastocna zrucnost. Napriklad
v geometrii, pri manipuldcii s predmetmi, ktora je vychodiskom pre chapanie
matematickych pojmov a opericii, ale aj na telesnej vychove.

3.2Pojem reedukacia

Defektologicky slovnik uvadza, Ze pojem reedukacia pochddza z latinského slova
sreeducatio, ¢o znamend prevychova ¢i obnovena vychova. Je to oznacenie pre
Specidlne pedagogické metddy, ktoré rozvijaju nevyvinuté funkcie alebo upravuju ci
napravuju poruSené funkcie a cinnosti v oblasti postihnutého analyzatora, a to s
dorazom na celt osobnost postihnutého (Edelsberger, 2000).

Bartorniova (2012) povazuje za dolezité venovat reedukacii osobitni pozornost z
hl'adiska dlhodobych ciel'ov. Odporuca zacat s reedukaciou takych oblasti, kde méZeme
oCakavat relativne lepSie vysledky ako u inych. Spolu s vyberom vhodnej metddy je
potrebné pristupovat k Ziakovi laskavo, avsak dosledne. Aby reedukacia bola skuto¢ne
reedukaciou oslabenych funkcii a Ziadne doucovanie, treba dodrZiavat niekol'ko
dolezitych zasad. Pracovat v sulade s metodikou a systematicky, aby sme Ziakom
neprivodili vac¢sSie problémy a Ziaci nezaZivali sklamanie z neschopnosti plnit dlohy.
Dodrziavanie zasad je zakladom pre uspesnu reedukaciu.

Zelinkova (2009) zhrnuje zakladné zasady z hladiska kognitivneho, zaZitkového i
metodického. Odporuca vychadzat z rozboru pricin, nadvazovat na dosiahnuta troven
schopnosti Ziaka, udrziavat sustavni motivaciu, pouzivat prednostne multisenzoricky
pristup (pri ktorom je zapojenych viacero zmyslov naraz), venovat sa individualne,
vychadzat z pozitivhych momentov vo vyvoji Ziaka, realne hodnotit vysledky reedukacie
a v neposlednom rade ponimat reedukaciu vzhladom k formovaniu celej osobnosti
Ziaka.

Jucovicova, Zackova (2008) uvadzaji okrem vyssie uvedenych zasad aj dodrZiavanie
zasady priebeZzného hodnotenia, zdsadu naroku na odbornud zdatnost pedagoga, ktory
reedukaciu vykonava, zacat vidy nadcvikom percepéno- motorickych funkcii, postupovat
od manipulacie s konkrétnymi predmetmi k manipulacii s ich zobrazeniami, az k
abstraktnym obrazom.

Ako konstatuji Jucovic¢ova a Zackova (2008) je nevyhnutné mat' na mysli, Ze reedukacna
Cinnost' byva u zavaznejSich typov poruch pomerne dlhotrvajucou zaleZitostou. Po
urcitej dobe je nutné zhodnotit Gc¢inok reedukécie, pouZité metddy a postupy. Pokial nie
su efektivne, je treba hl'adat nové a efektivnejsie.
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4 CVICENIA NA ROZVOJ POZNAVACICH FUNKCI{

Podl'a Vagnerovej (2000) je najefektivnejSie kognitivne procesy rozvijat tak, aby bol
problém pre Ziaka rieitelny ¢iasto¢ne samostatne ale s pomocou dospelého. Ziak by
mal vyrastat v intelektudlne stimulujicom rodinnom prostredi. Mal by mat spravne
vzory myslenia a vyjadrovania.

Pri rozvijani poznavacich funkcii sa neopierame o tie cvicenia, ktoré su pre Ziaka vel'mi
jednoduché, avsak vyuZivame tie, pri rieSeni ktorych Ziak ulohe rozumie, ale pri ich
rieSeni prejavuje pochybnost (Pokorna, 2007).

4.1 Charakteristika aktivit a pracovnych listov

Nasledujuce hry a aktivity som realizovala v zakladnej $kole v prvom ro¢niku. MoZno ich
samozrejme vyuZit aj vo vysSSich rocnikoch staZenim alebo pridanim podmienok
a pravidiel. Vacsinu aktivit som uskutocnila s celou triedou andasledne na to som
individualne pracovala so Ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
(dalej len Ziak so SVVP). Takto nemal Ziak so SVVP pocit, Ze je vy¢leneny z kolektivu
a mohol aktivne spolupracovat' s celou triedou.

Navrhované aktivity je moZné uskutocnit v ktorejkol'vek casti vyucovacej hodiny. Nie st
vymedzené len na hodiny slovenského jazyka a literatury, je mozZné ich vyuzit aj v inych
predmetoch.

Predkladané aktivity maju svoj nazov, vymedzenu rozvijani poznavaciu funkciu podla
oblasti, ktora je v danej aktivite rozvijana najintenzivnejsie. PretoZe nie je moZné presne
vymedzit na rozvoj, ktorych funkcii je aktivita urcena. Kazda aktivita ma dany ciel’, ktory
by mal Ziak na jej konci splnit. Navrhujem vhodnu motivaciu, postup, akym by sa pri
danej aktivite mohlo postupovat a obmeny, ktoré je moZne vyuzit, aby pri CastejSom
opakovani stale plnila svoj ciel a bola pre Ziakov neustale putava.

V didaktickej analyze opisujem ako prebiehala aktivita, kolko trvala, ¢o ma prekvapilo
alebo naopak zaskocilo. V prilohdch najdete vhodné pracovné listy k niektorym
aktivitAm. Pomdcky k danym aktivitdm nie sii materidlovo narocne, ucitel si ich dokaze
vyrobit' aj sam. Alebo na ich vyrobe sa mdZe podielat aj samotny Ziak. Aktivity su
doplnené o obrazkovy material, ktory bol pri danej aktivite vyuZity.

4.2 Namety aktivit na rozvoj poznavacich funkcii

Nazov aktivity: Hore, dole, vl'avo, vpravo, nalepim to hravo
Rozvijana poznavacia funkcia: Priestorova a pravo-l'ava orientacia
Ciel : Nalepit' obrazky podla pokynov.

Pomadcky: Rozne obrazky, vykres, lepidlo, farbicky

Postup:
1. Najprv si ucitel pripravi obrazky a potrebny material, s ktorym bude so Ziakom
pracovat.

2. Obrazky su rozloZené na lavici, tak aby sa neprekryvali.

Pomenovanie obrazkov.

4. Postupne diktujeme ziakovi ¢o ma vybrat a kde to nalepit.

Napr. N4ajdi slnko. Nalep ho vpravo hore. Ndjdi dom a nalep ho v I'avo dole a pod.
Ucitel pracuje spolu so Ziakom na svojom vykrese.

Ucitel porovna so Ziakom vykresy. Zisti, ¢i Ziak urobil chybu.

6. Ziak si mdZe obrazky vymalovat’.

w
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Obmeny: Z hotovym obrazkom mo6Zeme pracovat opacne.

Co sa nachadza na obrazku vpravo? Kde je na obrazku macka?

Didakticka analyza: Aktivita trvala 20 mintt. Bola zamerana na rozvijanie priestorove;j
a pravo-lavej orientacie. Aktivitu som realizovala na hodine vytvarnej vychovy.

Najprv sme si nalepili domcek do stredu vykresu a do 'avého horného rohu vykresu sme
si nalepili slnko. Orientovali sme sa podla slnka- tam je I'ava strana. Ked' Ziak zavahal
pri urceni strany, opytala som sa, kde mame slniecko? Vl'avo alebo vpravo? Snazila som
sa Ziaka so SVVP usmertiovat pocas celej prace. Nakoniec sme si porovnali svoje prace
a zistili, kde urobil chybu. Chybu si hl'adal sam. Ur¢il, kde ju mal nalepit podl'a mojho
obrazka a kde ju nalepil on na svojom obrazku.

Obrazok 1 Ilustracia ziackych vystupov: Obrazok k aktivite ,Hore, dole, vl'avo, vpravo,
nalepim to hravo“
Pramen: vlastny archiv

Nazov aktivity: Vietor
Rozvijana poznavacia funkcia: Zrakova percepcia, pozornost
Ciel : Vybrat smerovo obrateny obrazok. Vymal'ovat smerovo obrateny obrazok.
Pomaocky: Karticky s obrazkom, farbicky, pracovny list - priloha ¢. 1.
Motivacia: Pribeh- Na navsteve bol vietor a ten urobil v triede neplechu.
Postup:
1. Priprava pomocok a tprava triedy. Ulozit predmety v triede inak ako su obvykle
(prevratit lavicu naopak, zvesit ndstennu hodinu...)
2. RozloZenie obrazkov na tabuli alebo na zemi. Jeden obrazok v rade sa otoci
opacne.
3. Ziak sa pokusi najst avybrat smerovo obrateny obrazok, popripade ho uloZit
spravne.
4, Préaca vpracovnom liste- priloha & 1. Ziak vyhlad4d smerovo odli$né obrazky
a vymal'uje ich.
Obmeny: Vyhodou obrazkov oproti pracovnym listom je, Ze sa s nimi moZe pracovat
viackrat a otacat’ ktorykol'vek obrazok v r6znom smere.
Didakticka analyza: Aktivitu som pouzila v ivodnej ¢asti hodiny ako motivaciu. Triedu
som trochu upravila este pred prichodom Ziakov. Obratila som lavicu, zvesila som
nastenné hodiny, na nastenke pripevnila opatne pismena. Karticky som pripevnila na
tabul'u vedl'a seba. Jednu karti¢cku som otocila hore nohami.
Ziakov som motivovala pribehom. Ked som rano prisla, bol tu na navsteve vietor
a spravil vtriede neplechu. Poobzeraj sa a povedz, ¢o vSetko prevratil hore nohami.
Postupne sme hl'adali predmety, ktoré neboli na svojom mieste a upravili ich.
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Vietor nam prevratil aj obrazky na tabuli. Skiusime najst ten odliSny (prevrateny
obrazok). Tu som si zvolila Ziaka, ktory ma oslabenu funkciu zrakovej percepcie a pri
tabuli som sa mu venovala individualne. Nasledne na tuto aktivitu som rozdala pracovny
list- priloha ¢. 1.

Toto cvicenie je potrebné realizovat viackrat, v dlhSej ¢asovej dobe. Nie je casovo
narocné, trva priblizne 5 minut.

Obrazok 2 Ilustracia Ziackych vystupov: Obrazok k aktivite ,Vietor”
Pramen: vlastny archiv

Nazov aktivity: Co poc¢uje moje usko
Rozvijana poznavacia funkcia: Sluchova diferenciacia
Ciel : Vybrat a priradit' k hudobnym nahravkam spravny obrazok hudobnych nastrojov.
Pomadcky: skladba- Vaclav Trojan: Kuriatko a slon, obrazky hudobnych nastrojov, CD-
prehravac, CD so zvukmi rozli¢nych hudobnych nastrojov.
Motivacia: Ukazka skladby- Vaclav Trojan: Kuriatko a slon
Postup:
1. Vypocutie ukazky skladby- Vaclav Trojan: Kuriatko a slon (rozhovor aké hudobné
nastroje v nej ziaci poculi)
2. Kazdy Ziak ma obrazky hudobnych nastrojov rozloZené na lavici. Pomenovanie
obrazkov.
3. Pocuvanie jednotlivych hudobnych nahravok. Po vypocuti nahravky Ziaci priradia
k nej spravny obrazok a zdvihnua ho nad hlavu.
4. Skontrolovanie zdvihnutych obrazkov pomenovanim daného hudobného
nastroja.
Obmeny: Porovnavanie a rozliSovanie tempa intenzity meléddie, ktorti hudobné nastroje
hraju.
Didakticka analyza: Aktivitu som realizovala na hodine hudobnej vychovy. Trvala celu
vyucovaciu hodinu- 45mindt. Pracovala som s celou triedou naraz. Ziaci si vypoculi prvy
krat skladbu. Rozpravali sme sa o pocitoch, ktoré pri nej preZivali. Prezradila som im
nazov. Pri druhom pocuvani skladby mali za tlohu postrehnut, ktoré hudobné nastroje
vyjadruju slona a ktoré kuriatko. Povedala som im, Ze ked sa chceme hrat aj my na
orchester musime poznat jednotlivé nastroje. Rozdali sme si obrazky hudobnych
nastrojov. Postupne som Ziakom pustala zvuky jednotlivych hudobnych nastrojov. Ich
ulohou bolo zdvihnut obrazok hudobného nastroja, ktory prave poculi. Na zaciatku sa
ziaci mylili, no neskér pracovali bez chyb. Je déleZité, aby Ziak so SVVP sedel vpredu
a kontrovali sme ho, ¢i odpoveda spravne. Neskor som pridala aj také hudobné nastroje,
ktoré nemali na Ziadnom obrazku. Dal$ou tlohou Ziakov bolo nakreslit’ ich.
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Nazov aktivity: Kol'ko je to bodiek
Rozvijana poznavacia funkcia: Sluchova diferenciacia
Ciel' : Urcit pocet dohodnutych zvukov. Nalepit pocet bodiek podl'a poctu pisknuti.
Nakreslit' pocCet bodiek podl'a poCtu pisknuti.
Pomocky: Makety lienky, malé kruhy z Cierneho papiera, pracovny list - priloha ¢. 2,
lepidlo, ceruza.
Motivacia: UkaZzka piesne- Michaela Pastekova: Lienka Lenka
Postup:

1. Rozdanie pomdcok- makety lienky, malé kruhy z ¢ierneho papiera.

2. Vysvetlenie pravidiel: kol'’ko krat pisknem, tol'ko nalepis lienke bodiek.

3. Rozdanie pracovnych listov- priloha €. 2. Na obrazku su lienky bez bodiek. Kol'ko

krat pisknem, tol'’ko bodiek Ziak nakresli lienke.

Obmeny: Ucitel mo6zZe pouZit rézne zvuky- plieskanie, tlieskanie. TieZ sa moZe pouzit
kocka s bodkovou symbolikou.
Didakticka analyza: Aktivitu som vyuzila na hodine matematiky pri ur¢ovani poctu do
7. Najprv Ziak musel rozdelit lienky na dve skupiny. Jedna skupina lienok isla dol'ava
adruha doprava. Opytala som sa Ziaka ¢o chyba naSim lienkam. KedZe lienky bodky
postracali, museli sme im ich nalepit my. Kol'’ko krat som piskla, tol'ko bodiek Ziak danej
lienke nalepil. Pri tlohe Ziak obcas vahal. Musela som aj niekol'’ko krat opakovat’ piskanie
pri lienke. Ovel'a lepSie sa mu darilo pri praci s pracovnym listom- priloha ¢. 2, kde bol
nas signal tlieskanie.

Obrazok 3 Ilustracia Ziackych vystupov: Obrazok k aktivite , Kol'ko je to bodiek”
Prameii: vlastny archiv

Nazov aktivity: O rukavicke
Rozvijana poznavacia funkcia: Zrakova percepcia, pozornost a serialita
Ciel : Vymenovat zvierata v spravnom poradi ako prisli k rukavic¢ke. Nalepit k rukavici
zvierata v spravnom poradi. Priradit spravne mena zvieratam. Spojit ciarou dvojice
rovnakych rukavic.
Pomdcky: Rozpravka: O rukavicke, obrazok rukavice, obrazky zvierat (mys, Zaba, zajac,
liSka, vlk, medved’), pracovny list- priloha ¢. 3.
Motivacia: Rozpravka- O rukavicke
Postup:
1. Najprv si ucitel’ pripravi obrazky a potrebny material, s ktorymi bude so Ziakmi
pracovat. ( Ziaci sa m6zu podiel'at na vyrobe obrazkového materialu)
2. Pripevnit rukavicku na tabulu azvieratd v pomieSanom poradi rozlozit pod
tabulu.
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3. Citanie rozpravky. DdleZité je ¢astejsie opakovat’ pocas &itania rozpravky mena a
poradie zvierat ako prichadzali k rukavicke.

4. Po precitani Ziaci pripeviiuju zvierata v spravnom poradi na tabul'u a pomenuju
ich.

5. Pracovny list - Priloha ¢ 3 - Ziak ma za ulohu najst a spojit’ ¢iarou rovnaké
rukavice. Vystrihnut zvierata a nalepit ich k rukavicke v spravnom poradi.
Obmeny: Ak uz Ziaci vedia citat, namiesto obrazkov sa mozu vyuzit' karticky s menami.

Urcit poradie, kto priSiel prvy, druhy...posledny, kto priSiel pred zajacom a pod.
Didakticka analyza: Hrou O rukavicke sme si spestrili hodinu hudobnej vychovy.
Obrazky zvierat a rukavicku vymal'ovali Ziaci. Pocas ¢itania rozpravky sme si spievali
zname detské piesne. Pri pribudnuti nového zvieratka sme si stale vymenovali
a pomenovali vSetky zvieratd, ktoré uz v domceku byvali. Ked prisla myska do domceka
zarecitovali sme si riekanku- ,Varila mysicka kasi¢cku“, pri Zabke sme si zaspievali-
»Skace Zaba po blate“, pri zajacovi- ,Zajacik do lesa“ ( ,Na zelenej luke sedi zajac"), pri
litke a vlkovi- ,Prosil lisku vi¢ik“ a pri medvedovi- ,Medvedku daj labku“. Hodina bola
pre Ziakov putava a zaujimava. Na konci hodiny pri reflexii kazdy Ziak ohodnotil hodinu
pozitivne a uviedol, Ze sa mu vel'mi pacila.

Po tejto spolo¢nej ¢asti som pracovala so Ziakom so SVVP individualne. V prvej ¢asti
pracovného listu- priloha €. 3 mal najst rovnaké rukavicky, ktoré deti stratili a spojit ich
Ciarou. V druhej casti mal vystrihnut zvieratd, pomenovat ich a nalepit k rukavicke
v spravnom poradi. Ziak sam chcel rukavi¢ky vymalovat.

Obrazok 4 Obrazkovy material k aktivite , 0 rukavicke*
Pramen: vlastny archiv

Obrazok 5 Pracovny list k aktivite ,,0 rukavicke”
Pramen: vlastny archiv
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Nazov aktivity: Pobalim sa sam
Rozvijana poznavacia funkcia: Zrakova pamat
Ciel : Vymenovat predmety, ktoré sa nachadzajua v kufri.
Pomdcky: kufor, rozne predmety (hreben, zubna kefka, mydlo, sveter, papuce, pohar,
uterdk a pod.)
Motivacia: Rozhovor o tom, kde v§ade sme boli, ako sme sa balili a ¢o sme si zabalili.
Postup:

1. Pripravenie si potrebnych veci do kufra.

2. Ziak sa niekolko sekiind pozera do kufra na rézne predmety.

3. Kufor sa zavrie, Ziak vymenuje predmety, ktoré tam videl.

Ucitel siich zapiSe.

4. Postupne sa zvacSuje pocet predmetov, ktoré vkladdme do kufra.
Obmeny: Do kufra priddvame alebo vyberdme z neho predmety a tlohou Ziaka je urcit
¢o pribudlo alebo ubudlo v kufri.
Namiesto predmetov méZeme pouzit ich zobrazenia v podobe obrazkov.
Didakticka analyza: So Ziakmi sme sa na hodine prirodovedy chystali do Skoly
v prirode. Rozpravali sme sa ¢o do Skoly v prirode si musime zbalit' a ¢o nemo6Zeme vziat
zo sebou. Aktivitu som realizovala so Ziakom so SVVP individuélne. Trvala ndm 10 mintit
a zopakovali sme si ju trikrat. KedZe sa najprv ma postupovat od manipulacie s
konkrétnymi predmetmi k manipulacii s ich zobrazeniami, aktivitu sme realizovali asi
dva krat do tyZdiia po dobu 1 mesiaca. Potom sme presli k pozorovaniu obrazkov. Pri
kaZdom opakovani som menila predmety v kufri, s ktorymi sme pracovali.

Obrazok 6 Kufrik s konkrétnymi predmetmi k aktivite ,Pobalim sa sam*“
Prameii: vlastny archiv

Obrazok 7 Kufrik so zobrazeniami predmetov k aktivite ,Pobalim sa sdm*“
Pramen: vlastny archiv
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Nazov aktivity: Paleta

Rozvijana poznavacia funkcia: Zrakova percepcia

Ciel : Nalepit farebné kruzky na maketu palety podla predlohy.

Pomdcky: Maketa palety s farebnymi krizkami, farebné kruzky, lepidlo alebo patafix.
Motivacia: Hra na farby.

Riekanka: Farby, farby, farbi¢ky, chytime vas do rucky. Hl'adame farbu ....

Ziaci hl'adajti predmet danej farby.

Postup:

1. Hrana farby. Hl'adanie predmetov danej farby v triede.

2. Rozdanie makiet paliet. Vysvetlenie ¢innosti- na svoju paletu musi Ziak nalepit

krazky v spravnom poradi ako sui na makete.

3. Vyrabanie vlastnej palety podl'a predlohy.
Obmeny: Mo6Zeme pridavat pocet farieb, pracovat sroéznymi odtieimi jednej farby
a ukladat' ich od najsvetlejsej po najtmavsiu.
Didakticka analyza: Hra na farby trvala 5 mintt. Ziakov vel'mi zaujala. Kazdy Ziak
povedal svoju najoblibenejSiu farbu. Zahrali sme sa na maliarov. Kazdy maliar
potrebuje paletu, tak sme si kazdy jednu urobili. Farebné krizky som rozmiestnila po
triede. Ulohou Ziakov bolo vyhl'adat farebné krazky v triede a nalepit’ ich v spravnom
poradi na paletu. So Ziakom so SVVP som pracovala individualne. Na prilepenie krizkov
som pouzila patafix, pretoZe sme paletu vyuzivali cely tyZden. Na palete som mu menila
farby. Posledna paleta, ktori sme urobili pozostavala zodtiefiov Zltej a oranZove;j.
U ziaka som pozorovala postupné zlepSovanie rozliSovania odtieniov farieb. Prestal sa
ponahlat’ a ddkladnejSie prezeral jednotlivé krazky. Vyhotovenie jednej palety so
ziakom so SVVP trvalo priblizne 10 minut.

s E
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Obrazok 8 Paleta z papiera k aktivite ,Paleta”
Pramen: vlastny archiv

Nazov aktivity: Cestovatel

Rozvijana poznavacia funkcia: Rec- slovna zasoba

Ciel' : Nakreslit pojmovai mapu dopravnych prostriedkov. Vytvorit' z obrazkov skupinu
podradenych slov k slovu nadradenému.

Pomdcky: Rbézne obrazky podla témy. Napr. dopravné prostriedky- auto, autobus,
motorka, lietadlo, lod, vlak, elektricka a pod.

Motivacia: Vymysleny pribeh.

Cestovatel JoZko sa vybral na cestu okolo sveta. Aby presSiel cely svet potreboval vyuzit
vela druhov dopravnych prostriedkov. Najprv sa vybral na aute. Ked mu dosSiel benzin
presadol na bicykel. No po dvoch diioch ho boleli nohy a rozhodol sa, Ze d'alej p6jde na
motorke. Tak si jednu poZical. Na motorke cestoval cez hory, cez doly, aZ priSiel k moru.
Tam nasadol na lod’ a ta ho odviezla azZ na druhy breh, kde ho ¢akal vlak. Do najblizSieho
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mesta sa presunul na vlaku a tam presadol na elektricku. Ked' narazil na jazero rozhodol
sa, Ze sa prevezie vrtul'nikom az na druhu stranu. Zrazu sa ocitol spat vo svojom meste.
Cestovatel JoZzko takto precestoval cely svet.
Postup:

1. Porozpravanie pribehu: Cestovatel Jozko.

2. Nakreslit dopravné prostriedky, ktoré vyuzil JoZko pri cestovani.

3. Préaca so Ziakom so SVVP. Hl'adanie podradenych slov k nadradenym pojmom.

Napriklad k slovu ndbytok Ziak h'ada podradené pojmy (skrina, stél a pod.)
4. Vytvorenie obrazkovej pojmovej mapy lepenim obrazkov. Napr. ovocie (zelenina)
vid' obrazok 10.

Obmeny: Ziak vytvori slovnii pojmovii mapu. Hl'adanie nadradeného slova
k podradenym slovam.
Didakticka analyza: Prirodovedu sme si obohatili touto aktivitou. Pracovali sme vo
dvojiciach. Dvojicou Ziaka so SVVP som bola ja. Ziaci vytvorili pojmové mapy pomerne
rychlo. Ich dalSou tulohou bolo vytvorit obrazkové pojmové mapy dopravnych
prostriedkov pouZivanych vo vode, na susi a vo vzduchu. Kym Ziaci tvorili obrazkové
pojmové mapy, pracovala som individualne so Ziakom so SVVP. Najprv sme pracovali
ustne. Tvorili sme slova k téme nabytok. Potom sme presli k obrazkom. Z roéznych
obrazkov tvoril obrazkovi pojmovi mapu na tému zelenina. Kazdy obrazok musel Ziak
pomenovat. Ziak si ob¢as mylil ovocie so zeleninou. Praca s obrazkami mu $la ovela
lepsie ako len so slovom. Takymto jednoduchym triedenim obrazkov do nadradenych
kategorii rozvijame u Ziaka lexikalno-sémantickd rovinu a tym aktivnu ale aj pasivnu
slovnu zasobu.

»

Obrazok 9 Obrazkova pojmova mapa (dopravné prostriedky) k aktivite, Cestovatel
Pramen: vlastny archiv

Obrazok 10 Obrazkova pojmova mapa (ovocie a zelenina) k aktivite,Cestovatel™
Pramen: vlastny archiv
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Nazov aktivity: Carovna $atka
Rozvijana poznavacia funkcia: Priestorova orientacia
Ciel : Zopakovat stvarnenie postoja inej osoby.
Pomadcky: Satka, CD- prehravac, CD s hudbou
Motivacia: Carovna $atka
Postup:
1. Ziaci sa postavia do kruhu.
2. Vysvetlenie pravidiel- ten kto ma Satku, urobi pohyb a ostatni Ziaci ho zopakujt.
3. Podat Satku inému Ziakovi.
Obmeny: Zopakovat pohyb ale zrkadlovo.
Didakticka analyza: Pohybovou aktivitou: Carovna $atka sme si spestrili rozcvi¢ku na
hodine telesnej vychovy. Cas aktivity bol 9 minudt. Dbala som na to, aby sa vystriedali
vSetci ziaci. Aktivitu sme si zopakovali na viacerych hodinach. Aby bola aktivita pre
ziakov stale putava, ptstala som im réznu hudbu z CD prehravada. Ziaci sa naudili pri
tejto aktivite byt pozornejsi a venovat pozornost prave tomu, kto mal Satku. Na zaciatku
niektori{ Ziaci mali problém pravo- l'avej orientacie v kruhu, preto som ich rozostavila do
radov a Ziak, ktory mal Satku bol k nim otoceny chrbtom. Neskér sme sa vratili opat do
kruhu.

Nazov aktivity: Zrkadlo
Rozvijana poznavacia funkcia: Priestorova a pravo- I'ava orientacia
Ciel : Zopakovat stvarnenie postoja inej osoby pomocou hmatu.
PomécKy: Satka (34)
Motivacia: Carovna Satka
Postup:

1. Rozdelit Ziakov do dvojic. Zaviazat jednému Ziakovi z dvojice oci.

2. Druhy Ziak sa postavi do zvoleného postoja.

3. Ziak zo zaviazanymi o¢ami podl'a hmatu zistuje, ako druhy Ziak stoji a snazi sa

napodobnit jeho postoj zrkadlovo.

Obmeny: Napodobnit’ postoj v spravnej polohe (nie zrkadlovo).
Didakticka analyza: Tuto aktivitu sme realizovali na telesnej vychove pri pobyte vonku.
Aby mohli tito hru hrat' viaceri Ziaci naraz, priniesli si Ziaci Satky z domu. Rozdelili sme
sa do dvojic. Jeden z dvojice mal zaviazané oci aten druhy sa postavil do zvoleného
postoja. Ked Ziak so zaviazanymi ofami uhadol aspravne stvarnil postoj svojho
protihraca vymenili si miesta. Aktivita Ziakov natol'ko zaujala, Ze sme sa takto hrali celu
vyucCovaciu hodinu. Nakoniec si oCi zavreli vSetci Ziaci a postavili sa do postoja podla
mojich inStrukcif. (napr. I'ava ruka predpazena, prava vbok. Dvihni pravi nohu...) Takto
som zistila, ktory Ziak ma problém s pravo- I'avou orientaciou a mohla tito poznavaciu
funkciu d’alej rozvijat.

Nazov aktivity: Detektiv

Rozvijana poznavacia funkcia: Sluchova diferenciacia

Ciel' : Vyhl'adat a umiestnit do truhlice obrazky, ktoré zacinaju na pismeno m.
Pomocky: Obrazky slov, ktoré zac¢inaju pismenom M, obrazky, ktoré nezacinaju danym
pismenom, truhlica (z papiera), pracovny list- priloha ¢. 4.

Motivacia: Porozpravanie vymysleného pribehu:

Jedného pekného diia priSiel za istym detektivom starcek. Porozpraval mu pribeh, ako
cely Zivot zbieral krasne obrazky a odkladal si ich do truhlice. No jedného dna ostala
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truhlica prazdna. Obrazky sa stratili. A tak ho poZiadal o pomoc. Prezradil mu, Ze vSetky
jeho obrazky zacinali pismenom M. Samozrejme, Ze detektiv sa rozhodol, Ze mu ihned’
pomodze. Zvladne to sam, alebo mu pomdzZeme?
Postup:

1. Rozmiestnenie obrazkov po triede.

2. Prerozpravanie pribehu o detektivovi.

3. Hl'adanie spravnych obrazkov a vloZenie ich do truhlice.

4. Préca s pracovnym listom - priloha ¢&. 4. Ziak ma za dlohu pomenovat ¢o je na

obrazku a spojit’ s truhlicou tie, ktoré zacinaju na pismeno m.

Obmeny: Aktivita sa moZe pouzit pri vyvodzovani réznych pismen. Praca v skupinkach.
Kazda skupina hl'ada iné obrazky.
Didakticka analyza: V triede som mala rozmiestnené rézne obrazky, nie len tie, ktoré
zactinali na pismeno m. Po motiva¢nom pribehu Ziaci hl'adali v triede spravne obrazky.
V triede nastal chaos, Ziaci sa zacali prekrikovat, takZe som musela zakrocit a Ziakov
utisit’ a usmernit’ ich. Pri tejto aktivite, ak je v triede vela Ziakov odporucam rozdelit
ziakov na skupiny. Co som vyuzila pri dal$ej podobnej aktivite. Kazd4 skupina mala
svoju truhlicu a hl'adala obrazky na iné pismeno. Ked' pracovala jedna skupina, ostatni
Ziaci kontrolovali, ¢i skupina neurobila chybu. Pri rozdeleni Ziakov do skupin bola
v triede ovel'a lepSia disciplina, ako ked’ pracovali vSetci spolu.

Obrazok 11Truhlica s obrazkami k aktivite , Detektiv*
Prameii: vlastny archiv

Nazov aktivity: Cervena Ciapocka
Rozvijana poznavacia funkcia: Fonematické rozliSovanie a pamat
Ciel' : Dohodnutym sp6sobom zareagovat’ na urcené slovo. Tlesknut pri pocuti slova
vesela (farby, velky).
PomécKky: Rozpravka O Cervenej Ciapocke. Obrazky dejovej postupnosti rozpravky-
priloha ¢. 5.
Motivacia: Rozpravka: Cervena Ciapocka
Postup:
1. Prvé precitanie rozpravky a ukladanie obrazkov podla Citanej Casti rozpravky.
(utvorenie dejovej linie rozpravky)
2. Urcime si slovo, na ktoré Ziak tleskne hned’, ked” ho zacuje. (Cervené Ciapo(:ka,
veseld...) Citanie rozpravky a Ziaci reagujii na uréené slovo tlesknutim.
3. Rozdelenie Ziakov do skupin. Kazda skupina reaguje na iné dohodnuté slova.
Citanie rozpravky.

28



Obmeny: Pri ¢itani rozpravky zamerne robime chyby a Ziak reaguje na chyby a opravuje
ich. (Cierna Ciapocka, isla cez pole, modry vlk a pod.)

Didakticka analyza: Na hodine c¢itania sme mali na tabuli pripevnené obrazky
rozpravky O Cervenej Ciapocke. Ziaci mali uhadnut, akd rozpravku si budeme &itat
a povedat’ ako na to prisli. Prekvapilo ma, Ze spominali vlka o zoZerie stard mamu a aZ
potom spoznali Cervent Ciapocku podla ¢ervenej ¢iapKy. Ked' som &itala ¢ast’ rozpravky,
tilohou Ziaka so SVVP bolo kdanej ¢asti vybrat spravny obrazok. Takto Ziak utvoril
dejovu liniu rozpravky. Dohodli sme sa, Ze budem Ccitat rozpravku eSte raz, no ked
poviem slovo ,vesela“, Ziaci v tej chvili tlesknu. Na zaciatku niektori Ziaci zaostavali, no
snazili sa pozorne pocuvat a pri konci rozpravky tlieskali skoro vSetci naraz. Nasledne
na to som rozdelila Ziakov do dvoch skupin a kazda skupina reagovala na iné slovo inym
spdsobom. Prva skupina reagovala na vSetky farby plieskanim (Cervend, zeleny, sivy....).
Druhi skupina zareagovala dupnutim na slovo vel'ké (velka, velky). Pozitivne hodnotim,
Ze pocas celej aktivity boli Ziaci pozorni a aktivne sa zapajali do deja rozpravky. Motiv
tejto rozpravky nas sprevadzal cely tyzden na vSetkych hodinach.

Nazov aktivity: Kosik Cervenej Ciapocky
Rozvijana poznavacia funkcia: Zrakova pamat
Ciel' : Prerozpravat rozpravku O Cervenej Ciapo¢ke podla obrazkov. Vymenovat
potraviny v kosiku.
Pomadcky: kosik, 6 druhov potravin.
Motivacia: Rozpravka: Cervena Ciapoc¢ka
Postup:
1. Natabuli mame pripravené obrazky rozpravky podl'a dejovej postupnosti.
Podl'a nich Ziaci prerozpravaju rozpravku vo dvojici.
2. Pamatova hra s kosSikom, v ktorom mame potraviny pre stard mamu. Ucitel
vybera postupne z ko$ika potraviny. Ziaci napi$u ¢o vetko sa v kosiku nachadza.
3. Vyberieme jednu potravinu a Ziaci zist'ujt, ktord sme vybrali. Ziaci sa pri tejto
aktivite striedaju.
Obmeny: ZvySenie poctu potravin, vyberieme z kosika viacero potravin naraz.
Didakticka analyza: Tato aktivita nasledovala na druhy den po predoslej aktivite
,Cervena Ciapocka“. Na tabuli sme mali obrazky rozpravky podla dejovej postupnosti,
o ktoré sa ziak mohol opriet’ a rozpravku prerozpravat vlastnymi slovami. Vybrala som
vzdy dvojicu, ktora sa navzijom dopltiala, pri¢om rozpraval vZdy len jeden z dvojice a
podla jedného obrazka. Zo zaciatku som ich musela upozornit na to, aby sa drzali
obrazkov a neskodili tak viac krokov dopredu. Ked'Ze Cervena Ciapocka niesla pre staru
mamu ko$ik. Jeden som si pripravila aj ja. Ziaci hadali ¢o v$etko mohla v iom mat. Do
kosika som vlozila 5 druhov potravin ( jablko, cibulu, rozok, ¢aj, pomaranc...). Z kosika
som vyberala postupne potraviny, aby si ich Ziaci mohli zapamatat. Za ulohu mali
napisat’ (nakreslit) ¢o vSetko bolo v kosiku. Zopakovali sme si, ¢o vSetko mame v koSiku
a Ziaci si skontrolovali ¢i nieCo nezabudli napisat. Vybrala som Ziaka, ktory iSiel na
navstevu s kosikom kstarej mame. Za tilohu mal jednu vec zkosika vybrat. Ziaci
zistovali, ktora potravina tam chyba. Aktivita trvala celi hodinu, pretoZe som chcela, aby
sa vystriedali vSetci Ziaci.
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Nazov aktivity: Hra na schovavacku

Rozvijana poznavacia funkcia: Zrakova percepcia, rozliSenie pozadia a figary

Ciel : Vyhl'adat’ a vymal'ovat objekt (hrusku) v spleti Ciar. Nakreslit na Cisty papier dva
rozne prekryvajuce sa objekty (mesiac a motyl). Vymodelovat z plasteliny ukryté
obrazky.

Pomocky: Obrazok pismena v spleti Ciar- vid' obrazok 12. Dva rozne prekryvajice sa
objekty- vid’ obrazok 13., plastelina, farbicky.

Motivacia: Hadankovo:

Na konari viselo, Zelena a trosku ZIt3, Na strome ich rastie dost,
fikol vetrik nesmelo. dnes ma zjedia, takto huta.  drozdikovi pre radost.
Pod jabloniou teraz leZi, Do uska jej muska Suska, Spravi si z nich nausnicky,
uz si jezko prenho beZi. jaj ved' je to sladka... Jaj ved' su to.

Cojeto? (Jablko) Co je to? (Hruska) (Ceresnicky)

Postup:

1. Hadankovo- Ziaci hadaja slovné hadanky.
2. Kreslena hadanka- obrazok v spleti &iar. Ziaci majt za tlohu najst ovocie ukryté
v spleti Ciar a vymal'ovat ho. Vid obrazok 12.
3. Prekryvajtce sa objekty- nakreslit na Cisty papier dva rézne prekryvajice sa
objekty (mesiac a motyl’) ako mam na obrazku 13.
Obmeny: Prekryvajice sa pismeng, slova. Prekryvajtce sa tri obrazky.
Didakticka analyza: Obrazky som si zhotovila v programe skicar. VyuZzivala som ich na
hodinach slovenského jazyka ale aj na vytvarnej vychove.
Najprv Ziaci hadali hadanky (o ovoci). Nejaké ovocie sa ndm ukrylo aj na obrazku.
Ulohou Ziakov bolo najst ovocie v spleti ¢iar a vymal'ovat ho. Vymalovanie hrusky (vid
obrazok 12) trvalo Ziakom 5 minut. Odporucam, takéto cvicenie realizovat CastejSie a to
tak, Ze sa postupne staZuje najdenie obrazka pridanim c¢iar (ich hustoty a viacerych
smerov). Podobna aktivita je zobrazena na obrazku 13. Ulohou Ziakov je identifikovat
tieto obrazky a nakreslit ich na Cisty papier. Ak sa tato aktivita realizuje na vytvarnej
vychove, vyberie ucitel' techniku kreslenia a mal'ovania obrazkov. Ja som si vybrala
modelovanie plastelinou. Ziaci mali vymodelovat' tie obrazky, ktoré videli na papieri.

Obrazok 12 Obrazok v spleti Ciar
Pramen: vlastny archiv
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Obrazok 13 Prekryvajuice sa objekty
Pramen: vlastny archiv

Nazov aktivity: H'adam pismeno

Rozvijana poznavacia funkcia: Zrakova percepcia- rozliSenie pozadia a figiry

Ciel : Vyhl'adat a vymal'ovat pismeno v spleti ¢iar. Dané pismeno vyhl'adat na tabuli.
Pomocky: Obrazok pismena v spleti ¢iar- vid' obrazok 14. Farebné pismena na tabuli.
Pracovny list- priloha €.6, farbicky.

Motivacia: Basnicka na dané pismeno. (Vyvodenie pismena P)

Pes je dobry kamarat,

rad sa s tebou bude hrat.

Ked mu vezmes kosticku,

pohryzie ti rucicku.

Postup:
1. Vyhladanie a vymalovanie pismena v spleti ¢iar. Vid' obrazok 14. Spolo¢ne na
tabuli.

2. Na tabuli s pripevnené rozne pismena. Hl'adanie daného pismena na tabuli.

3. Praca vpracovnom liste- priloha €. 6. V prvej ulohe ma Ziak vymalovat len
pismeno P. Ostatné pismenda ostavaju biele. V druhej ulohe Ziak vymaluje len
okienka s pismenom P. Vznikne mu obrazok pismena P. Napokon v tretej ulohe
hl'ada a mal'uje pismeno v spleti Ciar.

Obmeny: Rézne pismend, hl'adanie réznych tvarov (Ziak nemusi poznat’ dané pismeno,
hl'ada len urcity tvar)

Didakticka analyza: Tuto aktivitu som vyuzila na hodine slovenského jazyka pri
vyvodzovani pismena P. Aktivita je zamerana na zrakovud diferenciaciu a uskutocnila
som ju s celou triedou. Ziak vyhl'adava tvar pismena medzi ostatnymi pismenami. Ked' si
Ziaci vymalovali pismeno v spleti Ciar, hl'adali sme dané pismeno na tabuli. VSetky
ostatné pismena sme z tabule odopli. Nasledne na tuto aktivitu je vhodné aj cvicenie
sluchovej diferenciacie. Vyhl'adavanie obrazkov, ktoré zacinaju hlaskou p. Podobna
aktivita je rozpracovana vysSie v praci pod nazvom ,Detektiv“. Aby boli aktivny vSetci
Ziaci, doplnila som tuto aktivitu o pracovny list- priloha ¢.6. 'V prvej ulohe mal ziak
vymalovat’ len pismeno P. Ulohu zvladli vSetci Ziaci a vSak upozornit som ich musela aj
na polohu daného pismena (pismena boli rézne naklonené). V druhej ulohe ziak
vymal'oval len okienka s pismenom P. Po vymal'ovani sa ndm ukazalo skryté pismeno P.
S touto ulohou boli menSie problémy, ale napokon za pomoci gumy sme ju vSetci zvladli.
Nakoniec v tretej ulohe Ziak hl'adal a vymal'oval pismeno v spleti Ciar. Vzniklo nam opat
pismeno P. Takato aktivita je obohatenim hodiny, ¢i uZ pri vyvodzovani nového pismena
alebo jeho upevnovania.

31



iy

Obrazok 14 Pismeno v spleti Ciar
Pramen: vlastny archiv

Obrazok 15 Pismena na tabuli

Pramen: vlastny archiv

Nazov aktivity: Dom a bubon
Rozvijana poznavacia funkcia: Zrakové vnimanie- rozliSovanie reverznych tvarov.
Ciel : Triedit obrazky na dve kopy- na jednu rovnaké a na druhu zrkadlovo obratené.
Pomocky: Karticky s pismenom b a pismenom d, dve krabicky- na jednej je obrazok
domceka a na druhej obrazok bubna.
Motivacia: Vymysleny pribeh:
V ¢arovnej krajine na ulici Pismenkovo byvali pismenka b a d. V.domceku bubon byvali
vSetky pismend b, no a vdomceku dom byvali v§etky pismend d. Raz v noci prisla burka
a pismenka vyfukla z ich domc¢ekov. Pom6Zeme pismenkam vratit sa do ich domcekov?
Postup:

1. Prerozpravanie vymysleného pribehu o pismenkach b a d.

2. Vysvetlenie pravidiel aktivity. Do domceka, kde je obrazok bubna vloZime len

pismena b. Do domceka s obrazkom domu vloZime len karticky s pismenom d.

Obmeny: Triedit moZeme aj iné obrazky tvaro podobné- p-d-d, m-n, alebo tvarovo
nepodobné. TaktieZ moZe triedit obrazky, ktoré su zrkadlovo obratené.
Didakticka analyza: Aktivita je vhodnda pre pracu s jednym ziakom. Pri jej realizacii je
potrebny staly dohl'ad nad Ziakom. Pre Ziaka so SVVP je naro¢né prave delenie takychto
tvarovo podobnych pismen, preto mu doprajme dostatok ¢asu, aby si uvedomil, kde ma
dané pismeno otocené brusSko. Pri prvych pokusoch je vhodné na krabicku, kde je
obrazok bubna a domceka nakreslit’ aj tvar pismena. Zacala som s delenim 8 karticiek (4
karticky s pismenom b, 4 karticky s pismenom d). Karticky som mala v jednej farbe.
Postupne moézZeme pridavat pocCet karticiek a taktieZ farby tychto karticiek. Po ¢astejSom
opakovani podobnych aktivit sa u Ziaka prediZila jeho pozornost a zmensila chybovost.
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Obrazok 16 Domceky k aktivite , Dom a bubon*
Pramen: vlastny archiv

Nazov aktivity: Zahradnik
Rozvijana poznavacia funkcia: Zrakova a sluchova diferenciacia
Ciel: N4jst’ na tabuli spravnu misku so slabikou (ma, mi, mu, mo, me) a pripevnit K nej
jablko s danou slabikou. Z tabule odopnut danu slabiku (ma, mi, mu, mo, me) v jej
pisanej a tlacenej podobe.
Pomocky: Jablkd ahrusky zfarebného papiera soslabikami ma, me, mi, mo, mu
v pisanej a tlaCenej podobe.
Motivacia: Rozhovor so Ziakmi.
Témy na rozhovor: jesen vzdhrade, starostlivost ozahradu, ovocné stromy,
uskladniovanie ovocia.
Postup:

1. Rozdanie jablk so slabikami Ziakom. Na tabuli mame pripravené misky so

slabikami ma, mi, mu, me, mo (vid' obrazok 17).
2. Kazdy Ziak ma za ulohu precitat’ a spravne pripevnit svoju slabiku na tabul'u.
3. Kazdy Ziak ma za udlohu precitat a sprdvne odobrat dant slabiku v pisanej
a tlacenej podobe z tabule.

Obmeny: rozne slabiky, ovocie
Didakticka analyza: Pri preberani prvych slabik som vyuZivala takéto aktivity na
zaCiatku hodiny ako motivaciu. Ponikam dve moZnosti ako pracovat s takymto
materidlom. NaSou témou bola starostlivost o ovocné stromy v jeseni. Po kratkom
rozhovore nasledovala samotna aktivita. Prvy defi sme oberali jablka. Ulohou Ziakov
bolo spravne priradit slabiky v pisanej, alebo v tlacenej podobe k miskdm s rovnakou
slabikou. Kazdy Ziak precital svoju slabiku a pripevnil ju na tabulu. Ostani Ziaci
kontrolovali, ¢i Ziak pripevnil spravne jablko k miske. Aktivita je zobrazena na obrazku
17. Na druhy deti sme oberali hrusky. Aktivita je zobrazena na obrazku 18. Ulohou Ziaka
bolo zo stromu odobrat’ danu slabiku v jej pisanej a v tlaCenej podobe. Podobné aktivity
ziakov nielenZe motivuju ale hravou formou zabezpecime fixaciu uciva.
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Obrazok 17 Jablka so slabikami- obrazkovy material k aktivite ,Zahradnik”
Prameii: vlastny archiv

Obrazok 18 Hrusky so slabikami - obrazkovy material k aktivite ,Zahradnik”
Prameii: vlastny archiv
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ZAVER

Zamerom tejto osvedCenej pedagogickej skisenosti bolo pribliZit pedagégom problémy,
ktoré sa prejavuju pri Specifickych poruchach ucenia. Zarovenn ponidknut im vhodné
aktivity na rozvoj potrebnych poznavacich funkcii pri reedukacii tychto Specifickych
poruch ucenia.

V praci prinaSam navrhy ako zapojit do vyucovania aktivity na rozvoj poznavacich
funkcii, pretoZe reedukacia hravou formou, alebo formou spoluprace je pre Ziaka
efektivna.

Na zaver formulujem niekolko konkrétnych odpordcani pri praci so Ziakmi so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami:

Ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami poskytnat dostatok
Casu pri plneni zadanych uloh a reSpektovat ich tempo prace.

Zadavat im ulohy, ktoré su schopni splnit.

Je potrebné kazZdodenné cvicenie oslabenych funkcii. MéZeme vyuzit jednu
aktivitu sviacerymi obmenami, pretoZe len dlhodoba a systematickd praca
prinasa napravu oslabenej funkcie.

Potrebny je individudlny pristup ktymto Ziakom, ale nezanevriet na pracu
v skupine, aby Ziak zaZival pocit niekam patrit.

Oboznamit rodi¢ov s vhodnymi technikami napravy, aktivitami, ktoré je mozné
realizovat aj v domacich podmienkach.

Vhodné je zopakovat Ziakovi so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
zadanie ulohy a je potrebné sa uistit’ i Ziak porozumel zadaniu tlohy.

Kazda aktivita by mala byt vhodne motivovana pre Ziaka, pretoZe pre Ziaka je
ucinna taka aktivita, pri ktorej pracuje s radostou.

Verim, Ze pedagogovia tu najdu mnozstvo inSpiracii pre dalSiu pracu so Ziakmi so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
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Z0OZNAM PRILOH

Priloha 1 Pracovny list k aktivite ,Vietor” - CviCenie zrakového vnimania.
Priloha 2 Pracovny list k aktivite ,Kol'ko je to bodiek“- Cvicenie sluchovej diferenciacie.

Priloha 3 Pracovny list k aktivite , 0 rukavicke“- CviCenie sluchovej pamate, postupnosti
a zrakovej diferenciacie.

Priloha 4 Pracovny list k aktivite ,detektiv“- CviCenie sluchovej diferenciacie.
Priloha 5 Obrazky k aktivite ,Cervena Ciapocka“ - dejova postupnost

Priloha 6 Pracovny list k aktivite ,Hl'adam pismeno“- Cvicenie zrakovej diferenciacie-
rozliSenie pozadia a figury.
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Priloha 1 Pracovny list k aktivite ,Vietor”
Cvicenie zrakového vnimania.

V riadku je jeden odlisSny obrazok. Je opacne otoceny. Vyhl'adaj ho a zakruzku;j.

Pramen obrazkov: Kniznica zdrojov ClipArt
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Priloha 2 Pracovny list k aktivite ,Kol'’ko je to bodiek”
Cvicenie sluchovej diferenciacie.

A
&4 &4

ALAS

Pramen: vlastny archiv
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Priloha 3 Pracovny list k aktivite , 0 rukavicke”
Cvicenie sluchovej pamate, postupnosti a zrakovej diferenciacie.

Vyhl'adaj rovnaké rukavice a vymal'uj ich rovnakou farbou.

\\““‘

Pramen: vlastny archiv
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Priloha 4 Pracovny list k aktivite ,detektiv”

Cvicenie sluchovej diferenciacie.

Pomenuj ¢o je na obrazku a spoj s truhlicou tie, ktoré zac¢inaji na pismeno m.

Pramen: vlastny archiv
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Priloha 5 Obrazky k aktivite ,Cervena Ciapo¢ka“ - dejova postupnost’

Pramen: Séria obrazkov - program Picasa
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Priloha 6 Pracovny list k aktivite ,Hl'addm pismeno“
Cvicenie zrakovej diferenciacie- rozliSenie pozadia a figary.

1. Vyfarbi pismeno P.

i

2. Vyfarbi vSetky pismena P.

B D B D
D P P P
D P D P
D P P P
D P D D
D P D D
D P D D
B B B B

3. Vyhl'adaj pismeno a vymal'uj ho.

TS )

iy
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