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UvoD

Z kazdej strany poCuvame neustale staznosti na spravanie ziakov. Stale castejSie rodicia,
¢i ucitelia vyjadruju svoje starosti, Ze deti prestavaju zvladat, Ze su stale tazsie
vychovatel'né. Zaznamenavame stupanie intenzity tohto problému. Akoby sa stracala
vzajomna dovera dospelych s detmi. Vznika akasi vzajomna priepast medzi ich svetmi.
Deti sa dospelym akoby vzd'al'ovali. Plati to i opa¢ne. Z mnohych vyjadreni deti citit, Ze
prestavaju rozumiet svojim rodicom, ¢i dospelym okolo. Maju pocit, Ze dospeli im
nevenuju dostatoCny €as a naleZiti pozornost.

Atak si hladaju nahradné cesty. Zacinaju sa utiekat napriklad k réznym druhom
zavislosti, ich spravanie je tazsie Citate'né a nasledne naroc¢ne ovladatel'né. Premietne sa
to i do tazkosti vo zvladani Skolskych poZiadaviek a narokov.

Toho ¢asu som zamestnana ako odborny zamestnanec - Specidlny pedagég v Centre
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Martine. Mojou hlavnou
pracovnou ndapliiou je Specidlno-pedagogicka diagnostika Ziakov s problémami
v Skolskych zrucnostiach. Len samotnym diagnostickym procesom vSak moja praca
nekonci. To jednoducho nestaci. Potrebné je zistit, preCo dany problém nastal, ¢o je jeho
spustacom a najmad, ako sa s nim vyrovnat, ako ho riesit.

Jednou oblastou v ktorej je potrebné Ziakom pomahat’ je spoznavat seba samého, svoje
dobré, ale i slabsie stranky. Potrebuju pochopit, kto vlastne su, aki st, ¢o sa s nimi deje,
ako vychadzat s 'ud'mi vo svojom okoli. Iked faktorov Skolskej netispeSnosti je vela, ak
nemaju jasno v oblastiach emacii, vlastnej osobnosti, len vel'mi tazko mé6zu byt schopni
zvladat i Skolské vyucovanie.

Tieto dévody ma viedli pracovat so Ziakmi nie len na ndprave samostatnych Skolskych
zrucnosti, ale irozvijat ich schopnosti nahliadat spravne na seba ako ido seba. So
svojimi skusenostami v tejto oblasti by som sa chcela podelit s ostatnymi, teda so
vSetkymi, ktorym city, spokojnost’ a Stastie deti nie je I'ahostajné.

Vel'mi ma potesi, ak moje sprostredkovanie niekol'kych praktickych rad a navodov bude
povzbudenim pri aktivnej ¢innosti so Ziakmi. Uvadzam postup pri stretnutiach so Ziakmi
podl'a programu Cesta k emocionalnej zrelosti od autora S. Matulu. Program tvorf
uceleny navod ako pri praci postupovat a pracovat.

KedZe dlhé roky pracujem so Ziakmi cez dramaticka vychovu, celkom prirodzene som
tieto prvky zacala zapracuvat i do uvedeného programu a tak ho postupne modifikovat.
Naslednost krokov podl'a programu som vyuZila pri praci so Ziakmi strednej i zakladnej
Skoly. Preto ponukam i moje vlastné postrehy z tychto stretnuti. SnaZim sa upozornit' na
rozdiely tychto skupin Ziakov, ktoré som zaznamenala pri mojej praci. Pevne verim, Ze
moje namety pre tuto pracu budu prinosom pre vSetkych, ktorym nie je I'ahostajny
vnutorny svet naSich deti.

V zavere tychto mojich uvodnych slov by som si dovolila vyslovit pod'akovanie autorovi
programu, Ze sa mu podarilo oblast emocionality upratat’ do ucelenej podoby, ktora
verim, Ze nie len mne, sluzi ako zakladny pilier prace so Ziakmi, ktory sa da r6znym
sposobom modifikovat.



1 CHARAKTERISTIKA 0SO

Kontext a ramec

Castokrat bezradné zmietanie sa v problémoch Ziakov, s ktorymi pracujem, ma stale
vedie k hl'adaniu novych ciest, programov, ¢i Specifickych postupov. Pri takomto patrani
sa mi podarilo vyhl'adat’ uceleny program od S. Matulu, Cesta k emocionalnej zrelosti.
Program poskytuje vel'ky priestor a navod na Cinnost' so Ziakmi. Jednotlivé aktivity su
zamerané na posiliiovanie osobnostnych schopnosti, ktoré vedd k lI'ahSiemu procesu
socializacie. Z tohto dévodu som sa tento priestor rozhodla vyuZit a obohatit o prvky
dramatickej vychovy.

Specifikacie cielovej skupiny

Vytvorena 0SO by mala byt ndvodom primarne pre pracu odbornych zamestnancov, ako
i ucitel'ov, ktori maju zdujem pomahat Ziakom pri procese sebauvedomovania, ako
i procesov citového dozrievania Ziakov. Cinnosti si vytvorené pre 12 - 15 roénych
Ziakov. Vzhl'adom na moZnost vhodnej modifikacie programu podla schopnosti Ziakov,
moZno pouZzit program i pre niZsiu, ¢i vyssiu vekovu skupinu.

Stanovené ciele

— Prispiet k postupnému sebauvedomovaniu.
— UmoZnit postupne preZivat najpodstatnejSie stranky emocionalnej zrelosti.
— Ovplyvnit a rozvijat pozitivny vyvin citovych procesov a citového dozrievania.

Vymedzenia kompetencii

Pre ziskavanie 6smych kl'icovych kompetencii odporucanych ¢lenskym Statom EU pre
celoZivotné vzdelavanie prispejeme i vtedy, ak sa budeme venovat pozitivnemu vyvinu
v oblasti citovej, v oblasti vnimania seba a okolia.

NajvyraznejSou mierou prispejeme krozvoju spolocenskych a obcianskych
kompetencii, krozvoju iniciativnosti a podnikavosti, ako aj rozvoju kultdrneho
povedomia a vyjadrovania.

Opis 0SO

Vytvorena OSO obsahuje kratky teoreticky vstup, spracovanie oblasti dramatickej
vychovy a programu S. Matulu Cesta k emocionalnej zrelosti.

Prakticka cast popisuje dvanast’ stretnuti so Ziakmi. Opis kazdé stretnutie obsahuje tri
zakladné casti:

— Odpordcania v metodike (uvadzam popis Cinnosti podla povodnej metodiky
programu).

— Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy (vkladdm do popisu moje
vlastné navrhy na tvorivd cinnost so Ziakmi vo forme hier, improvizacii,
dramatizacii), prostrednictvom ktorych modifikujem poévodnu verziu programu.

— Vlastné postrehy aodporucania pre prax (snazim sa podavat informacie
vyplyvajuce z mojho vlastného pozorovania Ziakov pri praci).



K tvorbe 0SO som pouzila program Cesta k emocionélnej zrelosti od autora S. Matulu
ako i cvicenia a aktivity z r6znych zdrojov odborne;j literatury.

Prinos 0SO
Uvadzam aké prinosy vytvorena OSO prinasa:

— oboznamenie s uvddzanym programom, s jeho vyznamom,

— ukazka moZnej modifikacie postupov (obohatenim prvkami dramatickej
vychovy),

— popis moZnych jednotlivych nastrah pri jednotlivych témach a uvedenie ciest
rieSenia,

— navrhy, kedy program so Ziakmi realizovat,

— uvedenie skusenosti s ohl'adom na vek Ziakov,

— citlivost tém z pohl'adu rozli¢nosti pohlavia,

— smerovanie Kk posiliiovaniu zdravého sebavedomia uzavretych, menej
priebojnych Ziakov anaopak, nendasilnou formou usmernenie Ziakov, ktori
uputavaju pozornost na seba nevhodnym spdsobom, otvara sa tu priestor i na
moZné spoznanie pricin tychto prejavov.



2 ZAKLADNE POJMY

2.1 Program Cesta k emocionalnej zrelosti

Pre pribliZenie uvedeného programu autora S. Matulu, som pouZila pre mia dostupnii
literatiru priamo od autora.

Koncepc¢no-metodologické vychodiska: program je urceny pre 12-15 ro¢nych Ziakov.
Predpoklada sa efektivnost programu, nakol'ko nie je zamerany prili§ Specificky ci
monotematicky. Obsahuje dva synergicky posobiace faktory:

a) univerzdlny - podsobiaci v smere posiliiovania vlastnych osobnostnych kapacit,
takze mlady cClovek by mal byt nasledne disponovany jednat strategicky
preventivne aj v tych oblastiach spravania sa, ktorych sa predmetny program
priamo nemusi dotykat,

b) Sspecificky - posobiaci v smere posiliiovania kognitivno-behavioralnych stratégii v
oblastiach, na ktoré je programovo zamerany.

Aby sa mladi l'udia l'ahSie dokazali vyrovnavat s prekazkami a nastrahami, ktoré
moderna civilizacia prinasa, je potrebné popri somatickom, psychickom a socidlnom
dospievani dospievat aj emocionalne (citovo).

Program je konstruovany tak, aby pokial' moZno reSpektoval Styri nasledujuice principy:

1. Princip postupného dosahovania emociondlnej zrelosti ¢loveka ako zakladného
predpokladu tspesnej (¢i prinajmenSom uspokojivej) adjustacie dospievajuceho
dietata do sveta dospelych a do Zivota bez zavislosti.

2. Princip biodromdalnej dimenzie zdravého psychického vyvinu Ccloveka v
celozivotnom priebehu, tzn. Ze usilie o limitné dosahovanie deklarovanej
emociondlnej zrelosti by malo ¢loveka sprevadzat v priebehu celej jeho Zivotnej
cesty.

3. Princip konkrétneho socidlneho prostredia, v ktorom sa psychicky vyvin mladého
Cloveka odohrava a ktorého charakteristiky mozu vyznamne vplyvat na jeho
zdravy emocionalny vyvin pozitivne aj negativne.

4. Princip interferencie socialno-psychologickych zru¢nosti ziskanych absolvovanim
programu aj do d’alSich oblasti socidlneho a dusevného Zivota mladého cloveka.

Metddy zvySovania socialno-psychologickych kompetencii: kompetencia na konanie sa
vyvija zo spolup6sobenia, prelinania sa: socidlnych kompetencii, kompetencii vo vztahu k
vlastnej osobe a kompetencii v oblasti metod.

Socidlne kompetencie: schopnost timovej prace, kooperativnost, schopnost Ccelit
konfliktnym situaciam, komunikativnost.

Kompetencie vo vztahu k vlastnej osobe: kompetentné zaobchadzanie so sebou samym, t.
j- nakladanie s vlastnou hodnotou, byt svojim vlastnym manaZérom, schopnost reflexie



voCi sebe samému, vedomé rozvijanie vlastnych hodnét a I'udského obrazu, schopnost
posudzovat sam seba a d’alej sa rozvijat.

Kompetenciou v oblasti metdéd: planovite, so zameranim na ciel'’ uplatiiovat odborné
znalosti, t. j. analyzovat (postupovat systematicky), vypracovavat tvorivé, neortodoxné
rieSenia (ist mimo vySliapanej cesty), Struktirovat a klasifikovat nové informacie, davat
veci do kontextu, poznavat suvislosti, Kriticky preskimavat v zaujme dosiahnutia
inovacii, zvazovat Sance a rizika.

Emociondlna zrelost osobnosti a sebarealizdcia: Matula, vychadzajic z publikacii Stdra
uvadza, Ze podla Jersilda (1954) emocionalnu zrelost podmienuji najma tieto tendencie
vo fyzickom, motorickom, intelektovom, socidlnom a emocionalnom vyvine:

— vyvin od bezmocnosti k sebapomoci,

— vyvin od zavislosti k nezavislosti,

— schopnost tazit' z minulosti a anticipovat budicnost,

— adekvatny vzrast intelektovej kapacity,

— vyvin od velkej fyzickej aktivity smerom k poteSeniu zo sedavej ¢innosti,

— socializacia nielen s rodi¢mi, ale aj s inymi mladSimi a ovel'a starsimi l'ud'mi,

— vyvin k bytosti, ktora pre seba nepozaduje viac, ako je sama schopna davat,

— schopnost identifikovat' sa s vacSou skupinou,

— vyvin od dietata k psychologickej potencialite preZivat rodi¢ovskeé city,

— progresivny sexualny vyvin,

— vzrastajuca kapacita znasat' tlak a bolest,

— schopnost sympatie a sucitu.

Byt sam sebou znamena nepodl'ahnut negativnemu tlaku a natlaku socialneho okolia a
spravat’ sa prirodzene a autenticky. Byt sam sebou predpoklada zvolit' si a postupne
dotvarat vlastny zivotny S$tyl. Byt sam sebou znamend permanentné usilie
o sebaaktualizaciu.

Eriksonova teoria Stadii Zivotného cyklu: psycholég Erik Erikson uviedol, Ze osem
psychickych charakteristik nadej, vol'a, rozhodnost, kompetentnost, vernost, laska,
starostlivost’ a mudrost’ existuje v urCitej forme uz pri naSom narodeni. Prejavovat sa
zalnu az v presne stanovenom obdobi. Tak ako sa postupne vyvijaja a rastu jednotlivé
Casti nasho tela, rovnako sa rozvijaji aj naSe duSevné vlastnosti a psychické
charakteristiky. Podl'a uvedenej koncepcie sa ego vyvija ako odpoved’ na vnutorné sily a
socialne prostredie. Je adaptivne, kreativne a aktivne sa snazi pomoct jedincovi tispesne
sa vyrovnavat' s jeho svetom.

Prvé Stddium: vytvaranie zdkladnej dévery - nemluviia (0-1) - dovera, verzus
nedovera - nade;j.

Druhé stddium: rozvoj auton6mie - rané detstvo (1-3) - autonémia, verzus hanba
a pochybnosti - vola.

Tretie stddium: rozvoj iniciativy - hrovy vek (3-6) - iniciativa, verzus vina -
rozhodnost.



Stvrté Stddium: rozvoj usilovnosti - $kolsky vek (6-12) - usilovnost, verzus
menejcennost - kompetentnost.

Piate Stdadium: hladanie identity - adolescencia (12-20) - identita, verzus
konfudzia roli - vernost.

Sieste Stddium: vytvaranie intimity - mlada dospelost’ (20-30) - intimita, verzus
izolacia - laska.

Siedme S$tddium: odovzdavanie hodnot a skusenosti - vek dospelosti (30-65) -
generativita, verzus stagnacia - starostlivost.

Osme Stddium: naplnenost’ Zivota - zrely vek (65+) - integrita, verzus zufalstvo -
mudrost.

Klicové kompetencie: skladaju sa z rozlicnych schopnosti. V praxi si poZadované najma
schopnost’ komunikovat' a kooperovat, ako schopnost vedome komunikovat a aktivne
tvorivym spdsobom prispievat’ v skupinovych procesoch.

Schopnost’ premyslat’ a ucit’ sa, ako schopnost d’alej rozvijat proces vlastného ucenia a
mysliet' v suvislostiach a systémovo.

RieSenie problémov a kreativita, ako schopnost poznavat problémy a zodpovedajicim
sposobom ich tvorivo riesit.

Samostatnost’ a vykonnost, ako schopnost samostatne pldnovat, uskutociiovat a
kontrolovat priebeh prac a ich vysledky.

Argumentdcia a hodnotenie, ako schopnost vecne posudzovat a kriticky hodnotit
vlastné, spolo¢né i cudzie spdsoby prace a vysledky.

Schopnost' prijat  zodpovednost, ako schopnost prijat v primeranom ramci
spoluzodpovednost.

2.2 Dramaticka vychova

Oblasti dramatickej vychovy sa vtejto OSO nemdm zdujem podrobnejSie venovat,
nakol’ko to nie je jej cielom. Uvadzam len niekol'ko ddleZitych mySlienok, ktoré maju
sluZit na ozrejmenie pojmu. PouZivam literatiru od autorky E. Machkovej. Autorka
uvadza, Ze uz v roku 1924 vznikla dneSna podoba dramatickej vychovy a to na univerzite
v Evanstone. Dramaticka vychova podla nej ma svoju Specifikaciu, vlastny charakter
a jadro. Vychadza sa z hry, ale nie z akejkol'vek. Vychadza z dramatickych ¢innosti, ktoré
su zaloZené na medziludskych vztahoch. ,Je to vZdy ucenie o Cloveku ajeho Zivote.”
(Machkova, 2012).

Uvadza tiez, Ze za zakladnu jednotku pokladame situaciu, ako vzajomny vztah prvkov.

Urcena je medziludskymi vztahmi. Dramaticka situacia si vynucuje reakciu, od ktorej je
odvijané d'alSie dianie. ,Ind¢ povedané, zdkladom je dramatické konanie ovplyvnené ich
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charakterom, osobnostou a osobitostou, potrebami a znich plyniicich motivdciami;
konanie prejavujtice sa reakciami ¢loveka na konanie druhych l'udi.“ (Machkova, 2012).
Ako d'al$i charakteristicky znak, ¢i ¢rtu dramatickej ¢innosti uvadza fikciu. Ide o konanie
v roli, kedy sa aktér stava inou postavou.

TieZ uvadza, Ze v dramatickej vychove preberame namety z roznych oblasti Zivota, vedy,
alebo umenia. Kvalita prace vediceho dramatiky z tohto dévodu uzko suvisi najma
sjeho Sirkou vzdelania, ale iochotou sa celoZivotne rozvijat v oblasti vedomostnej,
zhromazd ovanim materialov z réznych oblasti.

KedZe som sa oblasti dramatickej vychovy, ¢i téme tvorivej dramatiky venovala uz
v dvoch 0SO, zaujemcom o bliZSie informacie odporucam:

— VyuZivanie tvorivej dramatiky vo vyucovani dopravnej vychovy,

— VyuZivanie tvorivej dramatiky pri praci so Ziakmi so Specifickymi vyvinovymi
poruchami ucenia v poradenskej a ucitel'skej praxi.
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3 PRAKTICKA UKAZKA PRACE S PROGRAMOM
Realizacia programu

Program bol realizovany vrdmci dramatického krizku, so zadmerom zlepSenia
prezivania hranych postav, pri nacviku $kolského divadelného predstavenia. U¢inkovali
v iom postavy: Studentka, nezamestnana matka, jej dcéra, Student - skladatel' piesni,
tenistka, redaktorka a bezdomovkyna. V skupine bolo sedem Studentov strednej skoly.
Boli to Studenti 1. - 4. ro¢nika, vo veku 14 - 19 rokov. Skupinu tvorilo Sest dievcat
ajeden chlapec. Stretavali sme sa jedenkrat tyzdenne, po devatdesiat minut. Na
zakladnej Skole som program realizovala so Ziakmi siedmeho ro¢nika. Skupinu tvorilo
patnast’ Ziakov, z toho Styri dievCata a jedenast chlapcov. Stretavali sme sa tieZ jedenkrat
tyzdenne, po devatdesiat minut.

3.1 Uvodné stretnutie

Odportcania v metodike:

Toto stretnutie v metodike urcené nie je. Bola to moja vlastna vol'ba. Viedlo ma k tomu
najma to, Ze som nepoznala Ziakov, s ktorymi som mala pracovat. Dal$im dévodom bolo
to, Ze Ziaci neboli zjednej triedy atak sa nepoznali ani oni navzdjom. Cielom tohto
stretnutia bolo pokusit sa odstranit pripadné bariéry vzniknuté pocitmi, Ze sa
nachadzame v skupine neznamych l'udi. Mojou snahou bolo, aby sme sa ¢o najlepSie
spoznali nie len po stranke vizualnej, ale aby sme sa o sebe navzajom dozvedeli co
najviac informadcii.

Zaroven sme si zaviedli pravidla prace v nasej vytvorenej skupine. Zamerali sme sa na
reSpektovanie osobnosti aindividuality Ziakov, ale vidy do takej miery, aby to
neobmedzovalo ostatnych ¢lenov skupiny. Na tomto ivodnom stretnuti bolo nevyhnuté
i oboznamenie sa s dodrziavanim pravidiel bezpec¢nosti, nakol'’ko mnoho aktivit bude
okrem iného spajanych s pohybom.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy

V mojom osobnom zasobniku mam mnoZstvo hier zameranych na zoznamovanie. Pre
toto stretnutie som z neho vybrala tie, prostrednictvom ktorych sme sa o sebe nie iba
nieco dozvedeli, ale rozvijali sme re¢, artikulaciu, rytmické citenie, pozornost, budovali
pozitivny vztah knovej skupine anajma budovali schopnost uvedomovat si seba
samého. Taktiez sme zacali so zacielenim pozornosti na I'udi okolo nas.

Hrali sme sa hry na zozndmenie: Tlesk - plesk mien, Rytmizdcia mien, NajradsSej robim...,
O kamardtovi viem..., Ruka otdzok.

Tlesk - plesk mien

Postup: skupina sedi v kruhu na stolickach. Vedtci za¢ne vyslovovat dvakrat za sebou
svoje prvé meno a zaroven dvakrat tleskne (pri kazdom vysloveni mena). Potom dvakrat
za sebou vyslovuje prvé meno Ziaka po pravej ruke a dvakrat plesne rukami na kolena
(opat pri kazdom vysloveni mena). Rovnakym sp6sobom pokracuje zZiak, ktorého meno
vyslovil veduci. Po nom postupne pokracuju vSetci Ziaci, az kym nepride rad opat na
veduceho.
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Postupuje tym istym sp6sobom, ale v smere po l'avej ruke. Pri tretom opakovani uz
nevyvolavaju mena d’alSich pritomnych v postupnom smere, ale r6zne mend striedaju,
vyvolavaju koho chcu.

Obmena: pre vic¢$iu motivaciu sistredenia sa mozno pokracovat formou sttaze. Ziak,
ktory urobil chybu vypadava. Vyhrava ten, kto ostava v hre posledny, ten, ktory neurobil
Ziadnu chybu. Za chybu sa pocita, ak ziak nesplni jednu z troch podmienok:

— Prvou podmienkou je, aby vyvolany Ziak svoje meno sprevadzal tlieskanim
ameno dalSieho sprevadzal plieskanim na kolena. Nesmie sprievodné pohyby
zamenit'.

— Druhou podmienkou je nenarusit rytmus, teda nesmie dlho rozmyslat koho
vyvola, ale vyvolavanie a opakovanie mien musi pokracovat plynulo za sebou.

— Tretou podmienkou je, Ze nesmie byt vyvolany ziak, ktory uz vypadol. MoZno
vyvolat len meno Ziaka, ktory je eSte stale v hre.

Upozornenia:

— Pri tejto hre je vhodné, aby sa Ziaci oslovovali tvarom mien, ktory im je prijemny.

— Dobré je urcit si i pravidlo, Ze ak je to moZné, pri kazdom vyvolavani vyvolam
iného Ziaka. Vhodné je toto pravidlo uplatnit len pri hrani bez sditaZenia, kedy
chceme, aby si zapamadtali menda novych kamaratov. Pri sitaZnom variante
moZzno vyuzit to, Ze ak dva, ¢i trikrat po sebe vyvolame toho istého Ziaka,
moZeme ho priviest k chybe.

— TieZ vedieme Ziakov k dodrZaniu pravidla, Ze vZdy rozprava len jeden Ziak.

— Dbame i na spravnu artikulaciu pri vyslovnosti vSetkych mien.

— Pri tejto hre je potrebné upozornenie, Ze slova nemaju vytlieskavat na slabiky,
lebo potrebujeme zachovat rytmus dvakrat tlesk a dvakrat plesk. Ak by sme isli
v tempe slabik, nebolo by moZné pravidelnost zachovat, nakol'ko nie kazdé meno
je dvojslabicné.

Pomadcky: stolicky na sedenie pre kazdého ziaka.
Rytmizdcia mien

Postup: skupina sedi vkruhu na stolickach. VSetci za¢nu plieskat rukami o kolena
v pravidelnom rytme (raz - dva, raz -dva). Do tohto rytmu zac¢ne veduci vyslovovat
dvakrat svoje meno, dvakrat meno zZiaka po pravici, postupne mena vsetkych Ziakov.
Ziaci st ticho, len plieskajt v pravidelnom rytme.

Potom veduci zvoli Ziaka, ktory bude vyslovovat mena miesto neho, ale p6jde smerom
do lavej strany. Ostatni opat plieskaju v pravidelnom rytme, ale nerozpravajua. Takto
mozno vystriedat viacerych Ziakov a urcit smer, ktorym postupuje. Zadanie moZno
menit napriklad: vyslovuj len mena dievcat, vyslovuj len mena chlapcov, vyslovuj mena
ziakov, ktori maju dlhé vlasy, ktori maju Cierne vlasy, ktori maju okuliare, ktori maju
nohavice apodobne. Zadania moZno obmienat podla prvkov, ktoré nam skupina
poskytuje.

Obmena I: cela trieda nie len plieska na kolena v pravidelnom rytme, ale vSetci spolo¢ne
vyslovuju postupne mena (zborovo). Tu je vel'mi ddleZité, urCit pravidlo, podl'a ktorého
vyslovované mena budu postupovat (smer vpravo, vlavo,..) a urc¢it od ktorého mena
zaCiname.

13



Obmena II: opakovanie mien formou ozveny. Veduci vyslovi meno jedenkrat a cela
skupina druhykrat. Rytmus plieskania vSak nad’alej dodrZiava cela skupina.

Obmena III: tito obmena je naozaj pre vyspelych ucastnikov, nakol'ko sa musia
sustredit’ na pravidelny rytmus plieskania, poradie vyslovovanych mien a poradie toho,
kto zo Ziakov nasleduje. Veduci vyslovi jedenkrat svoje meno, druhykrat ho vyslovi Ziak
po pravej ruke. Nasleduje jeho meno, ale vyslovujd ho postupne po jednom raze d'alsi
dvaja ziaci. Vyslovované meno tu nie je v sulade s tym, kto ho vyslovuje.

PomoOcKy: stolicky na sedenie pre kazdého Ziaka.
Najradsej robim...

Postup: skupina sedi v kruhu na stolickach. Postupne kazdy zo Ziakov, bez slov, len
pohybom, znazorni svoju oblibent ¢innost. Po skonceni ukazky ostatni Ziaci hadaja
o aku Cinnost iSlo. V pripade, Ze neuhadnu, musi Ziak, ktory ¢innost predvadzal pridat
d'alSie pohybové stvarnenie, aby objasnil a pribliZil ostatnym o aku ¢innost ide.

Obmena: ak mame dostatok Casu, pripadne ak sa chceme k tejto téme vratit, je vhodné
pokracovat’ v praci vo dvojici. Vybrata dvojica Ziakov sa za dvermi dohodnu aku ¢innost’
maju obaja oblibenu anacvitia si, ako ju budd pantomimicky znazorinovat. Pri
predvadzani pred skupinou sa uZ slovne dorozumievat nemozZu. Postupne moZno pocet
ziakov v skupine, ktora sa ma na spolocCnej obltibenej ¢innosti dohodnut, zvySovat.
S vyberom ¢innosti musia suhlasit vSetci ¢lenovia skupiny. Stvartiovanie si méze zvolit
kazdy sam, ale musi zapadat’ do ¢innosti ostatnych. Tuto hru moZno posunut az do tej
roviny, Ze za dvere ide jeden Ziak a vSetci ostatni v miestnosti sa dohodnt na spolocnej
obl'ibenej ¢innosti, ktord pohybom stvarnia. Ziak, ktory pride spoza dveri ma za tlohu
vykonavanu spolo¢nu ¢innost, az situaciu uhadnu. Tento spdsob si uz vyzaduje vysokud
mieru kooperacie ¢lenov skupiny, ako i hl'adanie spolo¢nej zhody.

Pomocky: stolicky na sedenie pre kazdého Ziaka, pripadne lavice, najma pri
skupinovych stvarnovaniach obl'dbenych ¢innosti.

O kamardtovi viem...

Postup: skupina sedi v kruhu na stolickach. Do stredu kruhu poloZime dve stolicky.
Dvojica Ziakov si na ne sadne chrbtom k sebe. Prvy z dvojice hovori tri informécie o tom,
koho ma na stolicke za sebou. Ten pohybom palca vyjadruje, ¢i je to pravda, alebo nie.
Pohyby palca:

— palec smerom hore = sthlasim,

— palec smerom dole = nesthlasim,

— palec vo vodorovnej polohe = stihlasim Ciastocne.

Potom si dlohy vymenia. Ked' sa obaja vystriedaju, nastipi d’alSia dvojica. V pripade
velkého zaujmu Ziakov mozno €lenov dvojic vymenit za iného partnera, ale podmienkou
je, aby nehovorili tie isté informacie o tom istom Ziakovi, ale vZdy prezradili nieco, ¢o
o nom eSte nebolo vypovedané.
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Pomadcky: stolicky na sedenie pre kazdého Ziaka, dve stoli¢ky v strede kruhu.
Ruka otdzok

Postup: Ziaci sedia v polkruhu vlaviciach. Kazdy dostane papier. Nan si ceruzkou
obkreslia svoju roztvorenu ruku. Do stredu dlane zapiSu svoje meno. V smere ur¢enom
veddcim kaZzdy svoj papier posunie k d'alSiemu Ziakovi. Na papier ktory Ziak dostal,
napiSe otazku, ¢o by sa o tom, koho ruka je na papieri obkreslena chcel dozvediet. Po
zapisani otazky posuva v tom istom smere d'alej a dostava d'al$i papier. Opat zapiSe
otazku. Takto sa papier posuva dovtedy, kym ruky nepridu k tomu, kto ju pévodne
nakreslil. Ked ma kazdy svoj papier pred sebou, Ziaci si precitaju otazky od svojich
spoluZiakov. Potom nasleduje postupné odpovedanie na otdzky. Kazdy Ziak poda
odpovede na vSetky otazky, ktoré nasiel zapisané na svojej ruke.

Upozornenia:

— Pri pisani otdzok neupozornujeme na to, o sa maju pytat. Nechavame to dplne na
vol'be kazdého Ziaka. Zo skusenosti viem, Ze niektori Ziaci piSu na kazdy papier
tlu ista otdzku aini zasa tvoria pre kazdého inu. Pri tvorbe otdzok rozlicne
pristupuju i podla toho, ako dlho sa uz poznaju.

— 'V casti ked’ odpovedaju Ziaci na jednotlivé otazky je potrebné dodrzat pravidlo,
ze ked ma niekto slovo, ostatni pocuvaju.

Pomocky: stolicky na sedenie pre kazdého ziaka, lavice v polkruhu, papiere, ceruzky
a pera pre kazdého Ziaka.

Z oblasti tvorivej dramatiky som vyuZila i to, Ze sme sa v skupine dohodli na spoloc¢nej
motivacii, ktora nas bude sprevadzat na vSetkych stretnutiach. Dohodli sme sa, Ze v ¢ase
fungovania naSej spolocnej Cinnosti nebudeme Ziakmi, ale vZijeme sa do role
naprogramovanych robotov. Maju naprogramované zakladné pravidla fungovania
v skupine, ako napriklad neskdkanie si navzajom do reci, akceptovanie nazoru druhych
a podobne. Takto sme si vlastne stanovili pravidla, ktoré budeme v naSej skupine
dodrziavat. Zamerne tu neuvadzam vsSetky pravidla, ktoré sme si stanovili, pretoZe
v kazdej skupine ich je nutné prispésobit’ podla jej prejavov. Tie som spoznala prave
prostrednictvom zoznamovacich hier.

Roboty v8ak mali jednu chybu vo svojom programe a to, nepoznali ¢o je to poznat seba
samého, nepoznali ostatné roboty, nechapali vztahom s rodi¢mi a spoluziakmi. Dohodli
sme sa, Ze cielom naSich stretnuti bude roboty doprogramovat v tychto uvedenych
oblastiach. My sme si zvolili tému robotov, ale v inej skupine sme boli napriklad ¢lenmi
futbalového druzstva, ktoré mohlo zlepsit svoj vykon aj zasluhou toho, Ze zacali lepSie
spolupracovat. Vyuzila som i hru na kral'ovstvo, carodejnikov a mnoho inych tém. Je len
na tvorivosti kazdej skupiny, akym smerom sa vydaju. Do akej roly si ochotni vstupit.

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

Obsahu tohoto stretnutia prikladam velky vyznam. Bez vzajomného spoznania sa,
zbliZenia, ¢i otvorenia sa v skupine nie je mozné uspesSne napredovat pri d'alSich témach
stretnuti. Cakaju nas oblasti, ktoré st pre niektorych Ziakov velmi citlivé, pre niekoho
doteraz neotvarané, i nepovSimnuté.
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Zaroven stanovenie istych pravidiel nam otvara cestu vyhybaniu sa zbyto¢nym
konfliktom a prispeju k dotvoreniu prijemnej a pohodovej atmosféry v skupine. Toto
stretnutie mi napomaha i k orientacnej diagnostike zverencov. Formou hry sa prejavia
ich vlastnosti, schopnosti, zaujmy, ale i nedostatky, oblasti ku ktorym vel'mi neinklinujy,
pripadne sa odhalia ich taZkosti.

Hned' od tohto stretnutia je potrebné striktne viest' vSetkych Clenov skupiny, aby sa
k sebe spravali slusne, tolerantne, ohl'aduplne, kamaratsky, asertivne i empaticky. Nie je
pripustné vzajomné zosmieSiiovanie, podcenovanie, vysmievanie, i ubliZovanie. Ja, ako
dospela osoba, sa snazim zZiakom priblizit, aby som si ziskala ich déveru a aby mali pocit,
Ze moZu predo mnou rozpravat otvorene, bez strachu a zabran. Je potrebné riadit sa
tym, Ze nerobime druhému to, ¢o nechceme aby robili nam a Ze informacie, ktoré o sebe
navzajom ziskame nezneuZijeme.

3.2 Druhé stretnutie
Odportcania v metodike: druhé naSe stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:

Odkial idem a kam smerujem
(Moja cesta)

V tvodnej, zahrievacej aktivite maju Ziaci pochopit slovnu asociaciu. Prakticky si ju
vyskusSajui najskor na slovach pes a Skola. Potom maju za dlohu pracovat samostatne
ana pripraveny pracovny list napisat’ tri asociacie k slovu detstvo a nasledne k slovu
dospeli.

Po skonceni samostatnej prace nasleduje Citanie asociacii v kruhu, s ndaslednou
diskusiou. Otazky veduceho navadzaju k tomu, aby si Ziaci v§imali, ktoré asociacie sa pri
jednotlivych pojmoch vyskytovali najcastejSie a preco sa niektoré spojitosti objavovali
menej casto. Smerovanie je k zamysl'aniu sa nad tym, preco sa chcud deti stat rychlo
dospelymi a preco naopak, dospeli by chceli byt zasa detmi. Obraz o pocitoch Ziakov pri
tejto aktivite nam podaju i ich odpovede na otazku, ¢o sa im lepsie pisalo. Ci sa im I'ahsie
vybavovali asociacie k slovu detstvo, alebo dospeli.

Dal$ia aktivita je zamerana na pracu ,s ¢iarou Zivota“. Tato ¢iara znazorfiuje jednotlivé
roky od narodenia po dospelost. Najskor si maju Ziaci vyznacit hranicu veku, v ktorom
su. Potom si farebne vyznacuju v hornej, plusovej polovici obdobia, ktoré si pamataju
ako prijemné. Do spodnej, minusovej Casti vyznacuju obdobia, ktoré boli poznacené
neprijemnym zazitkom, na ktoré neradi spominaji, alebo sa im velmi nedarilo.
Vyznacené body pospéjajti do jednej ¢iary, ¢im sa im vytvori ¢iara Zivota. Dalej si majt
predstavit ako bude ich Zivot pokraCovat d'alej atieZ si budd zaznacovat pozitivhe
a menej prijemné obdobia. Predstavu si stvarnia podobne ako doteraz prezity Zivot.

Po zakresleni opat nastupuje diskusia v skupine. Zameriavame sa na porovnanie Casti,
v ktorej sa krivky vyskytovali ¢astejSie, aké boli priciny, Ze sa krivky dostali do minusu,
aku maju Ziaci predstavu o budtcnosti, ako moéZu prispiet, aby sa krivka dostavala do
plusovej casti. Diskusia je i o tom, Co je potrebné splnit k tomu, aby sa ¢lovek mohol
pokladat za dospelého, Co je potrebné robit preto, aby sa kazdému buduci Zivot priblizil
vlastnym predstavam.

V metodike je uvedené i upozornenie na to, Ze je potrebné reSpektovat sukromie Ziakov.
Minusové Casti analyzovat opatrne, ak si to priamo ucastnik nezeld. Analyzujeme najma
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pozitivne casti kriviek. Treba resSpektovat ito, ak Ziak odmietne komentovat, alebo
nekreslit niektoru cast krivky. Je mozné, Ze niektory ziak niektoru ¢ast ani nezakresli.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:

Pre rozvoj reci ajazykového prejavu vdramatickej vychove pouZivam roézne
jazykolamy. Tu som ich zaradila i s cielom ukazat Ziakom, ¢i ich slovny prejav je uz na
dostatocnej urovni, aby sa mohli zaradit do radov dospelych. Vysvetlili sme si, Ze
spravny jazykovy prejav patri medzi znaky, kedy sa mozno pokladat za dospelého.
Kazdy Ziak si vybral karticku sjazykolamom. Nasledne mali ¢as na nacvik, vyslovit
jazykolam spravnou artikulaciou trikrat za sebou, ¢o najrychlej$im tempom.

Zasobnik jazykolamov neuvadzam, nakol'ko ho je moZné najst v mojej praci v ramci
tvorby osvedcenej skdsenosti pod nazvom VyuZivanie tvorivej dramatiky pri praci so
ziakmi so SVVP v poradenskej a ucitel'skej praxi, ako artikulaéné rozcvi¢ky. Pracu mozno
najst na webovom sidle MPC pod pracami 3. kola OPS/0SO.

V ramci prvej témy som zaradila kratke improvizacie Ziakov na témy:
— Moj zazitok z detstva
— AZbudem dospely/a
— Chcem sa zlepSit' v ...
— ESte sa chcem naucdit ...

Vsetky témy st vyzyvajtice k tvorivosti. Ziaci mohli vystupy pripravovat samostatne,
alebo vo dvojiciach, pripadne v skupine. Ak vsak boli viaceri, museli najst spolo¢nu
tému, ktora zaujimala vSetkych. Vyber témy bol tiez na detoch. Ak chceli, mohli
improvizacne stvarnit i viac tém.

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

Pri praci s asocidciou je potrebné overenie, ¢i Ziaci ilohu naozaj pochopili. Pri mladsich
Ziakoch je potrebné urobit viac zacvi¢nych udloh, ako je uvedenych v metodike. Tam boli
uvedené slova pes a Skola. Ja som ich rozsirila o jazyk a list. Zdmerne som vybrala slovj,
ktoré maju viacero vyznamov, aby sa zZiaci neuberali jednosmerne.

Pri porovnavani asociacif k slovu deti bolo pre mmia zaujimavé zistenie. Cim starsi Ziaci
(na strednej Skole), tym boli vyjadrenia k tomuto Zivotnému obdobiu pozitivnejsie.
U mladsich (na druhom stupni ZS) boli ¢astejsie pouZivané spojenia ako drogy, cigarety,
pocitac ... Pozorovala som, Ze Ziaci 7S sa zameriavali skor na negativne oblasti.

Obdobie dospelosti charakterizovali priblizne rovnako Ziaci zakladnej i strednej Skoly.
Prevladali odpovede ako starostlivost' o rodinu, zarabanie peniazi, upratovanie...

Pri Ciare Zivota sa moji zverenci zvac$a zameriavali na pozitivne zazitky i pozitivne
predstavy o d'alSom zivote. Na zakladnej Skole sa ako najstresujucejSie obdobie ukazal
vek nastupu do Skoly. U stredoskolakov som tento moment zatial nezaznamenala.
V jednej skupine sme nerobili ¢iaru Zivota individualne, ale vytvorili sme spolo¢nu ciaru
Zivota, za celu skupinu.

3.3 Tretie stretnutie
Odportcania v metodike: tretie naSe stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:

Zavislost od rodicov verzus osamostatnovanie
(Z domu do sveta)
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Stretnutie je odporucané zacat vyrozpravanim toho, ¢o v Ziakoch zostalo z minulého
stretnutia, ¢i nie¢o nemaju zaujem doplnit.

Pri zahrievacej aktivite maju za dlohu Ziaci zapisat tri dovody, preco si vazia svojich
rodi¢ov, pripade int blizku osobu. Ziaci nemusia zverejnit o ktorti osobu ide. Zaroven
maju ulohu zapisat tri dovody, ¢i vlastnosti, v ktorych by sa chceli podobat svojim
rodicom, ¢i inej dospelej osobe, ku ktorej maju blizky vztah.

Nasleduje spolo¢na diskusia. V tej sledujeme, Co si Ziaci zo skupiny najviac vazia na
svojich rodicoch, o nam rodicia davajd, v ¢om sa im chceme podobat, v ¢om by sa deti
ziakov mohli podobat na nich.

Dalou aktivitou je pisanie listu rodi¢om, v ktorom opisuji vyhody v porovnani s nimi
anaopak, vC¢om maju dospeli v porovnani sdetmi vZivote vyhodnejSie postavenie.
MoZno prejst k popisaniu toho, ¢o moézZu rodi¢ia v dnesnej dobe zavidiet detom
anaopak. List sa nema podpisat. NajzaujimavejSie si budi navzdjom Ccitat, ale bez
uvadzania mena pisatel’a. Ak bude mat’ skupina zaujem, mozno sa o listoch porozpravat.
V spolocne;j diskusii sa rozpravame o tom, kedy sa ¢lovek stava dospelym, kde citia svoje
slabiny na ceste do dospelosti. TieZ sa zameriavame na zamyslenie sa nad tym, ¢i si
rodicia moZu robit ¢o chcu.

V tejto faze je priestor na to, aby Ziaci ak chcu, priznali svoje autorstvo listov.

Autor programu upozoriiuje na to, Ze je potrebné opat reSpektovat’ sukromie. Zv1ast
opatrne treba pristupovat klistom od deti z neuplnych rodin. Zverejiujeme skor
pozitivne obsahy listov. Je dobré, ak sa Ziaci dohodnt, akym spdsobom sa d’alej naloZi
s listami.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:

Zaradila som dychové rozcvicky striedanim sekaného rychleho kratkeho nadychu
a vydychu, s plynulym hlbokym dychanim. Urcujeme ktory typ je dychanie dietata
a dospelého. Postupne prechddzame na rozliSovanie plytkého horného a hlbokého
branicového dychania.

Zabavna pre Ziakov byva hra:

Priezviska

Postup: na konci triedy su nachystané stolicky. Ich pocet je podla toho, kol'ko trojic -
rodin chceme vytvorit. Ziaci stoja v strede triedy v kruhu a vylosujua si listo¢ky. Na
kazdom znich je napisany jeden z prislusnikov rodiny (otec, mama, dieta) spolu
s priezviskom. Na povel za¢nu ¢itat’ nahlas svoje priezviska. Ziaci, ktorf majui priezviska
rovnaké, zrakom prekontroluju listocky, ¢i maju napisané naozaj rovnaké priezvisko a
vytvoria rodinu. Ulohou rodiny je sadntt si na jednu stoli¢ku tak, Ze si sadne otec, jemu
na kolend mama anapokon dieta. Vyhrava rodina, ktord sa nasla prva asadla si
v spravnom poradi na stolicku.

Obmena I: pri hl'adani prislu§nikov rodiny méZu pouZivat len hlas a sluch, nesmu si
priezviska na listoCkoch kontrolovat zrakom.

Obmena II: pri hl'adani prislusnikov rodiny musia byt bez slov. Vyhl'adavaju sa len tym,
Ze si Citaju priezviska z listockov.
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Pomdcky: stolicky podla poctu trojic, listocky s prislusnikmi rodiny a priezviskom
(priezviska by mali byt ve'mi podobné).

Text listockov: (vzor, mozno vymysliet mnozstvo d’alSich)
— otec Novak, mama Novakov3, dieta Novak
— otec Polak, mama Polakovj, dieta Polak
— otec Sovak, mama Sovakovj, dieta Sovak
— otec Lovc¢ak, mama Lovcakova, dieta Lovcak

Dal$ou aktivitou, ktorou som tému doplnila bola tvorba séch zludskych tiel. Jeden
z dvojice je sochar azdruhého zZiaka formuje postavu dietata. Sochdari si navzajom
prezru svoje vytvory a dvojica si ulohy vymeni. Opat tvoria postavy deti, ale nesmie sa
ich ¢innost opakovat' s predchadzajicim vytvorom.

V d'alSom kole vytvaraju postavy dospelého Cloveka. Postupne prejdeme na vytvaranie
susosi, stvariujucich vztah dospelého a dietata.

Zaradila som 1iimprovizacie, pri ktorych Ziaci vymyslali rozhovory deti s rodi¢mi.
Pridavali aj pohyb. Ak vymysleli napriklad telefénny rozhovor, bola itak zadana
poZiadavka pohybovej akcie. Nestacila len verbalna komunikacia, ale pridavali gesta,
pracu s mimikou, ¢i pohyby po priestore.

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

Tato téma je obzvlast citlivd na rodinné vztahy. Je tu priestor na jemné a citlivé
uvedenie existovania neulplnych rodin, vychovy deti starymi rodi¢mi, ¢i pobyty
vroznych zariadeniach socialnych sluzieb. Zadmerom je uvedomit si svoju vlastnu
identitu a vlastnu poziciu vo svojej rodine.

3.4 Stvrté stretnutie
Odportcania v metodike: Stvrté nasSe stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:

Partnerské vztahy
(Smutno je ¢cloveku samotnému)

Tak ako kazdé stretnutie i toto je odpordcané zacat akousi spatnou reakciou na minulé
stretnutie. Ziaci maji priestor vyjadrit, ¢ sa pre nie¢o po minulom stretnuti citili
neprijemne. Pripadne, ¢i im v suvislosti s minulou témou eSte priSlo nie¢o na mysel a
chceli by to vyjadrit.

Zahrievacia aktivita vedie k zamysleniu sa Ziakov nad rozdielmi chlapcov a dievcat,
zaroven na zamyslenie sa ako chlapci vidia dievcata anaopak. Pri samostatnom
pisomnom vyjadrovani maji Ziaci dopliat nedokonéené vety. Chlapci pisu, aki su
chlapci, aké su dievcata, ¢o by bolo, keby nebolo dievcat, ¢o by robili, keby boli dievca.
Dievcata piSu vyjadrenia aké su dievCata, aki su chlapci, ¢o by bolo, keby nebolo
chlapcov, ¢o by robili, keby boli chlapcami.

V spolocnej diskusii su ziaci vedeni k uvedomovaniu si, ¢o si o sebe myslia chlapci a ¢o
dievcata. Co si myslia o opa¢nom pohlavi. Aké vlastnosti sa im navzajom na sebe pacia,
aku maju predstavu o svete, keby bol bez dievcat, ¢i bez chlapcov. Zamyslia sa nad tym,
o si navzajom zavidia.
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V hlavnej aktivite stretnutia maju Ziaci vytvorit kruh chlapcov a kruh dievcat. V takychto
skupinach si spominaji, kedy ana ¢om sa naposledy zabavali na ucet prislusnikov
druhej skupiny. Rozpravaju si medzi sebou, kedy maju problém rozpravat dievcata
o chlapcoch a opacne. Za skupiny potom hovorca porozprava, na com sa dohodli.
Nasledujuca diskusia vedie kohodnoteniu, ¢i sa im diskusia v skupinkdch pacila,
vSimanie si toho, na ¢o su citlivi chlapci a na €o su citlivé dievcata. TieZ sa zameriavaji na
to, €o si na sebe navzajom vazia, v com sa ich nazory zhoduju. DéleZité je najst’ spolocné
cesty, ktoré by v skupine pomohli, aby navzajom lepSie vychadzali.

Nachddzame tu autorovo upozornenie, aby sme dbali oto, Ze diskusia ma skoncit
v pozitivnom duchu. Zaroven uviest na spravnu mieru to, Ze pohl'ady chlapcov a dievcat
byvaju odlisné, Ze to tak ma byt, nie je to ni¢ neprirodzené, ba prave naopak, ide o nieco
vel'mi prirodzené a biologicky podmienené.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:

Zaradila som hlasové rozcvitcky, nakolko som smerovala Kk porovnavaniu
a uvedomovaniu si rozdielov medzi hlasom dievcat a hlasom chlapcov. Po jednoduchych
hlasovych rozcvickach sa pokusali chlapci napodobnovat hlasy dievcat a dievcata sa
snazili rozpravat hlasmi chlapcov. Zmeny hlasu sme vyuZili v hre:

Na kukucky

Postup: jeden zo Ziakov ide za dvere. Ostatni Ziaci ostavaju v triede, sedia v lavici.
Veduci ziakom na lavicu napiSe kriedou ¢islo od jedna po pocet kol'ko ich ostalo v triede.
Nesmie pisat ¢isla postupne za sebou, ale striedavo po celej triede. Ked' ma kazdy
zapisané Cislo, vSetci si poloZia hlavy na lavicu a rukami si zakryju Cislo. Nikto nesmie
sediet vzpriamene.

Ziak pride spoza dveri. Povie: ,Prva kukucka zakukaj!“ Ziak s ¢islom jeden odpoveda:
,Kuku!“ Ulohou %iaka, ktory priSiel spoza dveri, je uhadnut kto to zo spoluZiakov bol. Ak
uhadne, uhadnuty Ziak si sadne vzpriamene. Hadajuci pokracuje vo vyzyvani dalej, az
kym neuhadne vSetkych. Kukajuci Ziaci mézu svoj hlas menit, aby hadanie staZili. Kto
ostane posledny, ide na nasledujicu hru za dvere. Pri novej hre kazdy dostava nové
Cislo. Ak niekoho neuhadne ani na tretikrat, mo6Ze mu kukucka dat trest, ktory je opat’
zamerany na pracu zhlasom, ako napriklad, aby zarecitoval riekanku hlasom
trojrocného dietata, napodobnil Kkricanie topiaceho sa starého cloveka o pomoc
a podobne.

Pomadcky: lavice so stolickami pre vSetkych ziakov, krieda, Spongia.

Pri d'alSej aktivite si ma kazdy zo Ziakov vybrat zo svojej tasky to, ¢o si mysli, Ze je len
vtaske chlapca alen vtaSke dievCata. VSetky predmety daju na jednu lavicu.
Dobrovolnik sa postavi k lavici a zaviaZzeme mu oéi. Predmety zamie$ame. Ulohou Ziaka
so zaviazanymi oCami je roztriedit pomocou hmatu predmety na dve kopky. Na jednu
dava predmety patriace dievtatam, na druht predmety chlapcov.

Pri nasledujuicej ulohe sa opat rozdelia na skupinu chlapcov a dievc¢at. Dievcatd napisu
zoznam predmetov, o ktorych si myslia, Ze sa nachadzaju v taskach chlapcov
a v dievCenskej taSke to urcite nenajdeme. Chlapci piSu opacne. Potom postupne c¢itaju
zoznamy a ostatni odpovedaju. H'addme ¢i sa najde aspon jeden Ziak, ktory predmet
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v taSke ma. Zaroven sledujeme, ¢i ho nema v taske idiev€a. Potom Ccita chlapcenska
skupina a opat robime kontrolu.

Vel'mi zadbavnou ulohou je, ked’ maju chlapci pohybom stvarnit dievcata a dievcata sa
naopak pohybuju pohybmi chlapcov. Hl'adaju najtypickejsie pohyby pre chlapcov
a dievcata. MoZno sa zamerat i na pohyby, ktoré maju rovnakeé.

Vytvarame dvojice chlapec -dievca, alebo viac¢lenné skupiny, ktoré musia byt zmieSané.
Ulohou je vytvarat rozhovory medzi chlapcami adievfatami. Tému si vyberaju
protagonisti sami.

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

Snahou je najma navodenie pozitivnych vztahov medzi chlapcami a diev¢atami. Viest
k tolerantnosti rozliénych nazorov, kvzajomnému dopifianiu sa. Vnimat uvedené
rozdiely ako prinos k fungovaniu spolocnosti, v ktorej Zijeme. Podavat chlapcom zaklady
galantnosti a ochranarstva voci dievfatdm a naopak, starostlivosti dievfat o muZov.
Nabadat ich k hl'adaniu vyvazenosti vo vzajomnych vztahoch, k vzajomnému reSpektu
a tolerantnosti.

Potrebné je udrzat v rozhovoroch vzajomnu akceptaciu a ustriehnut, aby sa rozhovory
nezvrtli na posmesky, iréoniu, ¢i iné neprijemné prejavy chlapcov voci dievcatam
a naopak.

Z mojej skusenosti mdézem spomenut, Ze stredoSkolaci sa zameriavaju na tvorbu
rozhovorov na tému priatel'stva alasky. V zakladnej Skole sa tejto téme eSte dost
vyhybaju. Riesia skor napriklad pomoc pri $kolskych tlohach.

3.5Piate stretnutie
Odportcania v metodike: piate naSe stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:

Socializacia
(Clovek cloveku ¢lovekom)

Uvodny priestor je opat venovany dozvukom z minulého stretnutia. Tato ¢ast dava
priestor vyrozpravat ziakom to, ¢o citia z minulého stretnutia ako nevypovedané.
Prechadza sa ksledovaniu busenia svojho srdca. Ziaci si maji zapisat situdcie, pri
ktorych sa im srdce rozbucha najcastejsie (napriklad pred pisomkou z matematiky).
Zaznamenavaju i tri osoby, v pritomnosti ktorych sa im stava, Ze sa im rozbtcha srdce
rychlejsie.

Potom nasleduje navod na spolo¢nu diskusiu. Hodnotia, ¢i sa im aktivita pacila, pripadne
preco. Spolo¢ne vyhodnocuju situacie, ktoré sa opakovali najcastejSie, ktoré osoby
menovali Casto. Zamyslenie vyustuje k navrhom, ako sa da branit pred takymito
situaciami, ako je napriklad prekonanie trémy a podobne.

Vramci hlavnej aktivity stretnutia je odporucany postup pracou v patclennych
skupinach. Ulohou Ziakov v kazdej skupine je dohodnut sa, ktoré prejavy spravania ku
kamaratom sa doposial' naucili od l'udi, s ktorymi vyrastali. Zavery, na ktorych sa
dohodnu, zaznamenaju do zaznamovych harkov. Do nich zapiSu i situacie, vlastnosti, Ci
iné postrehy, kedy ich 'udia v okoli maju radi a tieZ opacne, kedy ich radi nemaju.
Pokracovanie je formou skupinovej diskusie. Kladené otazky nabadaju na rieSenie toho,
¢i by mohlo dieta vyrast bez pomoci dospelych. Prehodnocujui, ktoré situacie sa
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vyskytovali najcastejSie, sleduju €i su z prostredia Skolského, domaceho, alebo iného.
Hl'adaju pravidla, akoby sa k sebe mali 'udia k sebe navzajom spravat, preco je dblezité
pre l'udi, aby ich ostatni v okoli mali radi. Rozpravajui o svojom konani, ak zbadaju, Ze
niekto ubliZuje ich spoluzZiakovi. Poslednou otazkou na diskusiu v tomto stretnuti je, ¢i je
potrebné l'udi chvalit' aj za samozrejmé veci.

Autor programu uvadza upozornenie, Ze ak sa vytvori situacia, pri ktorej Ziaci za¢nu
rozpravat o spravani svojich rodicov, je dobré diskrétne podporovat Ziakov, ktori maju
rodicov s problémami.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:

Vtejto casti sa zameriavam na cvienia motivované témou srdca. Pocivame vlastny
rytmus svojho srdca. Tento rytmus najskor znazorniujeme pohybom ruk (udieranie rak
do hrude). Neskér vytukavame tento rytmus na jednoduchych detskych rytmickych
nastrojoch (ozvucné drievka, bubienky).

Zahrame sa kratku nahanacku, aby sa telo rozhybalo a srdce zacalo udierat rychlejsie.
Opat sledujeme tlkot srdca, napodobiiujeme ho pohybom ruk a hrame na hudobnom
nastroji. Upozornujem zZiakov na tito zmenu tlkotu srdca vplyvom pohybovej aktivity.
Zaroven ich navadzam k tomu, Ze tieto zmeny nastavaju aj vplyvom psychickej zataze.

Improvizacie sme robili v dvojici, kde jeden znazormnuje ¢innost, ktora druhému z dvojice
sposobuje zrychlenie busenia srdca. Napriklad ucitel' Ziak, rozhnevany rodic¢ a dieta
a podobne. M6zZu vsak i obaja znazorfiovat spolocne cinnost, pri ktorej citia napatie, ¢i
trému. Napriklad ukazka nejakého adrenalinového Sportu, rozhovor pred televiznou
kamerou a podobne.

V d’alSej ¢innosti sme opat znazornovali tlkot srdca bichanim rik do hrude. Postupne si
Ziaci premyslaju, komu by cast svojho srdca zaslali. Maju si spomentut na cloveka,
ktorému z vd'aky chcu svoje srdce poslat, pripadne si predstavia toho, komu je potrebné
pomdct prejavom nasho dobrého srdca. Potom sme si porozpravali o tom, kto komu
svoje srdce poslal a preco.

Zaradila som i dramatizaciu zndmej rozpravky od najvacSieho svetového rozpravkara
Hansa Christiana Andersena Cinovy vojacik. V tejto rozpravke krasnej baletke ostalo po
udatnom vojacikovi ostalo len malé cinové srdiecko, znazoriujice ich dprimnu lasku.
Vrozpravke je mnoZstvo drobnych situacii, kedy sa jej hrdinom rozbudcha srdce
z dovodu preZivania oc¢akavania, nebezpecia, strachu, prekvapenia, 1asky, hanby, smutku
i radosti. Tieto jednotlivé situdcie mam vypisané na listoCkoch, Ziaci si situaciu vylosuju,
vyberu si spoluhraCov, nacvitia kratku etydu a predvedd ju pred ostatnymi. Maju
moZznost volby, ¢i situaciu znazornia pantomimicky, alebo pridaju islovné dialégy,
pripadne ¢i pouzija rekvizity, kostymy, hudbu, ¢i scénu. MéZu si zvolit i hru s babkami,
alebo zastupnymi predmetmi.

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

Pri tejto téme sa velmi snazim poukazovat na pozitivhe vztahy medzi I'udmi. Na
pochopenie potreby vzdjomnej spoluprace, kooperacie a spoluobohacovania sa.
Zamerne Ziakov navddzam na uvedomovanie si, koho maju radi, kto naopak ma rad ich,
kto ich potrebuje, komu m6Zu pomahat a najma na koho sa m6Zu obratit, ked potrebuju
pomoc oni sami. Tento moment je pre mia velmi doleZity. Ziaci sa moZu dostat’ do
mnohych nepredvidanych situacii, ktoré mnohokrat nebudu schopni vyrieSit sami.
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Vtedy obzvlast je dolezité, aby vedeli na koho sa mo6Zu obratit s prosbou o pomoc
a vedia, Ze sa za to nemusia hanbit, Ze nebudi odmietnuti, Ze ndjdu pomoc a podporu.

3.6 Sieste stretnutie
Odporucania v metodike: Sieste naSe stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:

Ja ako buduici rodic
(Deti - buducnost naroda)

Po vstupnom vyjadreni o poslednom stretnuti nasleduje zahrievacia aktivita. Ziaci majt
na papier napisat, za c¢o ich doma naposledy pochvalili. Listok sa odporuca
nepodpisovat.

V spolocnej diskusii je odporucané opierat sa o otazky typu, ako sa im pacilo plnit tdato
ulohu, aké situdcie sa vyskytovali najcastejSie, ¢i maju ziaci pocit, Ze ich doma chvalia tak
¢asto, ako by si to Zelali. Majti vytvorit ¢o najviac pochval, pre svoje budice deti. Dal$ou
ulohou je porozpravat, za €o si myslia, Ze by ich mohli rodicia chvalit' a nerobia to.

Pri d'alSej aktivite je rozvijany pohl'ad na vychovu deti. Ide o priznanie toho, Ze kazdy
rodi¢ sa snazi vzdy svoje dieta vychovavat Co najlepSie. Podl'a svojho najlepSieho
svedomia a vedomia. Napriek tomu sa méze stat, Ze na nie¢o zabudnu, nakol'’ko nikto nie
je dokonaly auplne idealny. Ziaci sa maju zamysliet nad spravanim svojich rodi¢ov
a napisat’ na listok pat veci, na ktoré by nechceli zabudnut pri vychove svojich vlastnych
deti. Opat sa odporuca listky nepodpisovat.

Pokracujuca diskusia sa vedie rozpravanim o tom, ¢o rodiia najcastejSie pri vychove
svojich deti zabudajd. Maju vyhl'adat’ vo svojom zozname veci tie, na ktoré nechcu pri
vychove svojich deti zabudnut. Diskusia sa dotkne i prav deti. Maju uviest tie, ktoré by
mohli ich rodic¢ia doma viac uplatiiovat' a reSpektovat.

Autor vtejto casti uvddza upozornenie, Ze treba opatrne nardbat so zverejiiovanim
informacii od Ziakov z vychovne problémovych rodin, nakolko Ziaci vyplnené listky
nepodpisuju.

Dal$ia instrukcia je navodenim predstavy o svojej buddcej rodine. Ziaci si so
zatvorenymi oami maju predstavovat svoj buduci byt, v ktorom st so svojou vlastnou
rodinou. Ked' budu mat’ predstavu o svojom pribytku jasnu, nakreslia ju na papier.

V diskusii potom hovoria, aké byty sa v kresbach najcastejsie vyskytovali, ¢o ich najviac
prekvapilo na kresbach ostatnych spoluZiakov. Porovnavaju odlisSnosti bytu, ktory si
predstavuju so skutotnym bytom, v ktorom vtomto case Ziju so svojimi rodi¢mi.
V zavere odpovedia na otazku, preco by sa mal ¢lovek vo svojom byte citit dobre.

Opat tu nachddzame autorovo upozornenie, aby sme spolu so Ziakmi neposudzovali
techniku kreslenia, lebo nie vSetci sme vytvarne nadani, ale nas zaujima obsah
nakreslenych bytov.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:

Vzhl'adom na tému stretnutia sa zameriavam na cvicenia priestorovej orientacie, pohybu
v priestore, organizacii priestoru. Kuvedomovaniu si priestoru, v ktorom byvam,
v ktorom sa beZne, ¢i najcastejsie pohybujeme. Vnimanie si d'alS$ich 'udi v mojom okoli.

K zakladnym hram moéjho zasobnika k zoznamovaniu sa s priestorom patria hry:
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Molekuly

Postup: Ziaci su rozostipeni volne po priestore triedy. Pohybuju sa po svojej trase tak,
ze podla vlastnej volby menia smer chédze. Pri prechadzani sa nesmu s nikym
rozpravat, snazit sa nenadvazovat zrakovy kontakt s ostatnymi okolo seba a zaroven sa
nesmu s nikym zrazit. Veduci po istom case tleskne a povie Cislo (najvysSie moZe byt
podla poctu Ziakov, kol'ko ich je vSetkych v skupine).

Ulohou Ziakov je ¢o najrychlejsie vytvorit skupiny s poétom Ziakov ako urcovalo &islo.
Kto sa nestihne do skupiny zaradit, teda zostava, z hry vypadava. Ak nechceme aby
vypadol, musi splnit’ nejakd dlohu, ktor mu ostatni zadaju (napr. zaspieva, urobi pat
drepov a podobne).

Poznamka: hra velmi dobre slizi na jednoduché a nenasilné rozdelenie zZiakov do
nahodnych skupin.

Pomocky: volny priestor k pohybu.
Lisky z nory von!

Postup: Ziaci vytvoria skupiny po troch. Trojice sa postavia po obvode kruhu. Dvaja
vytvoria domcek, teda stoja oproti sebe adrazia sa za ruky svystretymi paZami.
V priestore medzi nimi stoji treti zo skupiny - liska.

V strede kruhu stoji liSka, ktord nema svoj domcek. Zavola: , LiSky z nory von!“ Na tento
pokyn domceky otvoria dvere (pustia ruky, ktoré maji smerom do vnutra kruhu). LiSky
vybehnt a vymenia si svoje miesta v domcekoch. Do niektorého domceka sa snazi
vbehnat i liska, ktora doméek nemala. Ziadna li$ka neméze ostat’ v jednom domceku, ale
musi zmenit' svoje miesto.

LiSka, ktorad sa do domceka nedostane, ide do stredu kruhu a zasa vyvolava. Po urc¢itom
Case je potrebné, aby sa vystriedali deti zdomceka za liSky, aby nebehali stale tie isté
deti. Tuto vymenu treba potom uskutoc¢nit’ eSte raz a budu vystriedani vSetci.

Pomadcky: vol'na plocha na pohyb.

Co najmensia plocha
Postup: Ziaci su rozostupeni volne po priestore. Na pokyn vediceho sa zacnu
pohybovat réoznymi smermi tak, aby sa nikoho nedotkli. Po istom case sa oznaci ciara,
ktora zmenSi plochu, ktora je urcena pre pohyb. Opat sa bez dotyku ziaci pohybuju.
Takto postupne zmenSujeme plochu na mensSiu a menSiu, az pokial’ je to moZné.

Ak niektory Ziak prestipi vyhradeny priestor, vypadava.

Pomadcky: vol'ny priestor na pohyb, Svihadla, stuhy, pripadne krieda na vyznacovanie
zmensSeného priestoru.

Improvizacie na tému bytovych dizajnérov. Navrhujd bytové priestory, ponukaja ich
klientom, klienti kladu otazky a upresnuju svoje poziadavky. Hl'adaju dohodu navrhara
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a klienta. Vytvorenie priestorového rieSenia bytu s prostriedkami, aké si Ziaci zvolia
(predmety v triede, knihy, skladacky, priamo z tiel spoluziakov a podobne).

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

Pri tejto téme je pre mina vel'mi zaujimavé sledovat zmeny u Ziakov, ktoré nastavaju pri
diskusii rozpravania o svojej predstave vychovy vlastného dietata. Ich prechod do role,
kedy za niekoho preberaji zodpovednost.

U mladSich Ziakov je potrebné zo strany veddceho ustat posmesky, ktoré zanu mat,
kym sa vnutorne stotoZnia s rolou rodica. Taktnym sp6sobom a nechanim priestoru na
vstrebanie tejto situdcie to je moZné iso Ziakmi druhého stupna zakladnej skoly.
Stredoskolaci uz vacsinou nemaju problém s predstavou, Ze su rodi¢mi.

3.7 Siedme stretnutie
Odportcania v metodike: siedme nase stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:

RieSenie konfliktov
(Vyhoda pre oboch)

Uvodné mintty su venované reflexii minulého stretnutia. Nasleduje zahrievacia aktivita,
ktora je odporucana pre pracu v dvojiciach. Jeden z dvojice si vezme modru pastelku
adruhy z dvojice, Cervenu pastelku. Spolocnou ulohou pre oboch Ziakov je na jeden
spolo¢ny papier nakreslit dom, strom a psa. Pri praci sa nesmu rozpravat, do doby, kedy
nebude obrazok hotovy.

Ked st vetky dvojice hotové, pokracuje spolo¢nd diskusia. Ziaci maji rozpravat ako sa
im darilo pri spoloc¢nej kresbe dodrzat stanovené pravidla, ako sa im uloha pécila, ci
kreslili skor podla svojej predstavy, alebo sa viac prispoésobovali druhému Ziakovi
z dvojice a ako sa pri tom citili.

InStrukcia k hlavnej aktivite stretnutia navadza ziakov, aby si vytvorili predstavu o tom,
ze ako trieda vyhrali v televiznej sutazi zajazd za stotisic kordn (ja uvadzam Ziakom za
3000€). Maji moznost vyberu zdvoch ponuk. Prvou je let lietadlom a tyZdenné
prazdniny na plaZi v Grécku. Druhou moZnostou je cesta autokarom po Eurdépe. Mohli by
navstivit mestd, ako PariZ, Londyn, Amsterdam, Berlin.

Ziaci si vybert svoju cestu a podla toho sa rozdelia na dve skupiny. SnaZia sa spisat
spolo¢ne argumenty, ktoré by pomohli druhtu skupinu presvedcit, Ze ich volba je
spravnejsia, zaujimavejsia, lepSia.

Nasleduje praca v dvojiciach. Kazdy vo dvojici je z inej skupiny a navzajom sa pokusaju
presvedcit, aby pristupil na jeho navrh.

Po praci v dvojici Cinnost pokracuje skupinovou diskusiou. Rozpravaju o tom, k akému
rieSeniu dospeli, ktoré argumenty najviac prispeli k presvedceniu toho druhého.
Pokracujeme navrhmi, ako by sa dali rozdielne postoje zbliZit, kedy je potrebné
dosiahnutie kompromisu. Hodnotia, preco je tazké presvedcit druha stranu, ktoré
rieSenie by skuto¢ne uprednostnili a preco.

Autor upozornuje, Ze ak aj dojde k burlivej diskusii, poukaZeme na to, Ze takto to byva
Casto i v sporoch medzi dospelymi. DélezZité je, aby k zaveru dosli k dohode, respektive
ku kompromisu. Zaroven upozornuje, aby veduci dokazal ustriehnut, aby sa v diskusii
prili$ nepresadzovali verbalne dominantné typy Ziakov.
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Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:
Zaradila som hry zamerané na rozvoj pozornosti. Su to hry typu:

Leti, leti

Postup: Ziaci sedia v laviciach, udieraju ukazovakmi o lavicu a hovoria: ,Leti, leti, vSetko
leti. Co ma perie vsetko leti. ... leti!“ Vedtci do poslednej vety doplni pomenovanie
nie¢oho, ¢o leti a ma perie. Napriklad vrana. Ziaci potom majti zodvihnat' paZe nad hlavu.
Ak ale veduci doplni napriklad pes, ostavajui paZe dole. Ak sa niekto pomyli, vypadava.
Chytakom je napriklad ked povieme, Ze lietadlo leti. Je to nespravne, lebo letiet mozZe,
ale nema perie.

Poznamka: ak nechceme hrat na vypadavanie, méze dat zZiak, ktory sa pomylil zadlohu
(nejaky predmet, ktory mu patri, napriklad pero, pisanku a podobne). VSetky zalohy
davaju pod $atku. Po skonéeni hry vedtci poloZi otazku: ,Co urobi vinnik, ktorého
predmet drZim vruke?‘ Ziaci vymyslia tlohu ako napriklad zaspievat piesen,
porozpravat’ pribeh o ... a vediici vytiahne jeden zo zaloh. Ziak, ktorého je to predmet
splni tlohu a predmet mu veduci vrati.

PomocKy: lavice so stolickami, kde sedia Ziaci, Satka na ukrytie zaloh.
Co sa v triede zmenilo

Postup: Ziaci sedia v kruhu na zemi, alebo na stolickach. Jeden ide za dvere. Ostatni
urobia nejaké zmeny v triede. Napriklad otvoria dvere skrinky, zatvoria okno a podobne.
Ked sd zmeny vykonané, pride Ziak spoza dveri a hl'add zmeny. Po najdeni vSetkych
zmien ide za dvere d'al$i a postup sa opakuje.

Obmena: mdéZeme sa zamerat len na zmeny vykonané na Ziakoch. Napriklad vymenia si
miesta, prezuvky, svetre a podobne.

Pomocky: hraci priestor, pripadne stolicky na sedenie, predmety v triede.

Improvizacie st na tému ,Rodinna vyhra“. Ziaci v skupinkach vytvaraja kratke rodinné
pribehy, kde rieSia konflikt ohl'adne rodinnej vyhry. Dohodnu si rozdelenie dloh postav
predstavujucich jednotlivych ¢lenov rodiny aoakd vyhru ide. Potom medzi sebou
predkladaju navrhy a zndzornia proces dohodnutia sa, ako vyhru pouZiju.

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

V tejto Casti je potrebné sa zamerat uz na prisne dodrZiavanie pravidiel komunikacie.
VyZadujem, aby Ziaci pocuvali toho kto hovori, nevyruSovali ho a neskakali do reci. Tiez
ich vediem nech nehodnotia jednotlivé navrhy ako zlé, ¢i dobré. Snazim sa, aby obhajili
svoje navrhy presvedCivymi argumentami a tak presvedcili ostatnych, Ze sa zhoduju
prave s jeho navrhom.

3.8 Osme stretnutie

Odportcania v metodike: 6sme naSe stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:
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Konformita verzus ,zostat sim sebou”
(Neschadzat zo svojej cesty)

Po vyjadreni, ¢i Ziaci citili nieCo neprijemné po minulom stretnuti, po poskytnuti
priestoru vyjadrit' ostatnym, co Ziakom preslo eSte mysl'ou v case medzi stretnutiami
pokracuje zahrievacia aktivita. Na listok, ktory Ziak dostane, napiSe pat charakteristik
vlastnej osobnosti. Potom si medzi sebou porovnavaju svoje odpovede. Pokusia sa najst’
Clena skupiny, ktory ma vSetky odpovede také isté. Ak sa to nepodari, hl'adaju takého,
ktory ma Styri rovnaké odpovede. Ak sa nepodari, skusi najst takého, ktory ma tri
rovnaké odpovede.

V pracovnom liste su otadzky zamerané na miesto narodenia, najoblibenejsie jedlo,
hudbu, televizny serial a predmet v Skole.

Pri spoloc¢nej diskusii hI'adame, v ktorych charakteristikach sa zhodovalo najviac ¢lenov
skupiny. Sleduju vlastné odpovede, ¢i sa im zhodovali s vac¢Sinou odpovedi v skupine,
alebo boli origindlne. Navadzame na zamyslenie sa nad tym, aké st vyhody a nevyhody
toho, Ze chceme byt vSetci rovnaki a naopak, aké st vyhody a nevyhody toho, Ze chceme
byt vSetci odliSni. Napokon si maji porovnat odpovede s ¢lenmi skupiny, s ktorymi si
najlepsie rozumeju.

V d'alSej inStrukcii sa uvadza uloha, v ktorej sa zameriavajd na situacie, pri ktorych je
potrebnd odvaha. Su o situacie napriklad tie, kedy chceme urobit nieco Uplne nové
aneobvyklé, alebo nieco, Co sice uz poznate, ale vieme, Ze je to velmi tazké, nieco
neradostné, ked musite robit to, Co vlastne robit nechcete a podobne.

Ulohou je zapisat sedem veci, na ktoré je podla nazoru Ziakov potrebnd odvaha.
Nasledne ich majui zoradit do poradia podla narocnosti. Na vec, ktoru je potrebné
najviac odvahy, oznacit' ¢islom jeden a ¢islom sedem vec, na ktoru je potrebné najmenej
odvahy.

Po zoradeni nasleduje skupinova diskusia. Zameriava sa na vnimanie hrdinu. Koho
mozno za hrdinu povaZovat, aké maju Ziaci svoje vlastné hodnoty v oblasti hrdinstva,
ako si ich je mozZné zachovat. Zameriavame sa i na vypovedanie toho, ako je mozZné
branit’ sa, ak sa citime v ohrozeni. Preco niekedy nemaji odvahu povedat svoj nazor
pred skupinou.

Upozornenim od autora programu je, Ze nemusi kazdy ziak vyCerpat vSetkych sedem
moznosti. Pre kazdého by mal byt najlepsi prave ten pocet, ktory napisal.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:

Rozcvic¢ovacie cvicenie som zamerala na zrakové cvicenia. Na tabul'u zakreslim dva
kruhy, do ktorych vpiSem Ccisla od nula do dvadsat. Nesmd byt zapisané postupne
v poradi, ale rozhadzane. Pred kazdy kruh sa postavi jeden Ziak chrbtom. Veduci vyslovi
Cislo od nula po dvadsat. V tom okamihu sa Ziaci otocia tvarou ku kruhu a snaZia co
najrychlejSie dané cislo najst. Kto bude prvy, vyhrava. Potom postupuje rovnakym
sposobom d'alSia dvojica.

MoZno to robit i formou sutaze, Ze Ziaci su rozdeleni do dvoch druZstiev a vzdy sutazi
jeden zastupca za kaZzdé druZstvo. Body za uspech sa spocitaju avitazi druZstvo

A

s najvys$S$im poctom bodov.
Dramatizujeme ludové rozpravky shrdinom, ako napriklad prekonanie draka,

prekabatenie zlej jeZibaby a podobne. Hrdinov si vyberaju Ziaci. Ich prvou tlohou je tieto
situdcie znazornit len pantomimou.
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Dalej shrdinom pracujeme tak, Ze skidsia takého to hrdinu ndjst v dnes$nej dobe.
Novodobé situdcie hraju pohybom, ale pridaju i hovorené slovo. Napriklad ako som
odolal pokuSeniu vyskusat cigaretu a podobne.

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

Tato cast prace je velmi podnecujuca pre zdoraznenie Ziakom potreby vlastnej
originality. Vediem ich kuvedomeniu si seba samého. Svojej ddleZitosti existencie
v tomto svete ako i schopnosti sebareflexie. Snazim sa, aby pochopili Ze déjst k zhode so
skupinou eSte neznamena stratit' svoju vlastnu tvar.

Otazka hrdinstva v tejto téme je tieZ velmi vyrazny moment. Zamerne pracujem cez
I'udové rozpravky, aby si Ziaci uvedomovali nasu spojitost’ s histériou, aby nezabudali na
vlastné korene. Nasledne aktualizaciou tém spajame histériu s cestou zmien, pokroku
a tvrdou realitou nastrah, ktoré na nas ¢ihaju dnes.

3.9 Deviate stretnutie
Odportcania v metodike: deviate nasSe stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:

Vydrzat bolest, strach a neZiclivost osudu
(Zivot nebyva vZdy prechadzka ruzovym sadom)

Opat je priestor pre vypovedanie reflexie z minulého stretnutia. Zahrievacia aktivita je
zamerana na osobné problémy a starosti. Pohlad na ne, Ze niektoré su dlhodobé
a musime sa s nimi naucit' Zit. Mnohé vSak moZeme nasStastie rieSit. Ak ¢loveka nieco
trapi, je dolezité si najskér premysliet, Co stoji v pozadi zistenych problémov, ¢o chceme
dosiahnut a ¢i nie je rozumné snaZit sa dosiahnut radsSej nejaky iny ciel.

Uloha pokrac¢uje zadanim, premietnut si vo svojom vnitri dva problémy, s ktorymi si
nevedia dat rady. Pomenuju ich jedno az dvojslovnym nazvom. Zamerajui sa na problém,
o ktorom vedia, pripadne moZu vediet aj spoluziaci. Potom maju zapisat, ¢o si o ich
problémoch myslia najbliZsi, ¢o uZ pre ich zmiernenie, ¢i odstranenie sa pokusili urobit,
alebo chcu urobit v najblizsich dioch.

V spoloc¢nej diskusii sa zamysl'aju nad tym, Ze ktoré problémy ¢lenov skupiny ich najviac
prekvapili, o ktorych problémoch nemali ani tuSenia, ktoré z vlastnych problémov by
vymenili za problémy druhych o ktorych sa na stretnuti dozvedeli. Skasaju odpovedat' si
na otazku, preco maju l'udia zabrany a obavy, ked’ maju ist na navstevu ku psychologovi.
Vinstrukcii pred d'alSou aktivitou smerujeme k tomu, Ze najtazsie krizy v Zivote pre
mladych l'udi su tie, o ktorych sa vrstovnici ostychaju vébec hovorit. Kazdy bude mat
moZznost anonymne predostierat ostatnym skutocné, alebo ivymyslené tajomstva,
v ktorych su strucne opisané krizové zazitky vlastné, ¢i vymyslené rovesnikmi z okolia.
Pravidlom je, Ze sa nikto nedozvie, kto je pisatelom, ktorého listka. Listky veduci
pozbiera a c¢ita ich anonymne len on. V priebehu diskusie sa moZno dozvediet, co si
o danej téme myslia ostatni a pripadne ako by sa v danej situdcii spravali d’alsi.

Niekedy sa ocitame v situaciach, ktoré nam riadne komplikuju Zivot. Napriek tomu sa
bojime niekoho poziadat o pomoc. Niekedy sme presvedceni, Ze nam nema kto pomoct,
Ze nam uz nemdze pomoct nik. ZaCneme vSetko tajit pred okolim, nepriznavame, Ze
mame problémy. Pritom vSetci vieme, Ze kazdy z nds mava niekedy problémy o ktorych
zvacSa nechcu hovorit ani so svojimi kamaratmi, ani s rodi¢mi.
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MoZno hovorit o tom, o akych taZzkostiach mladi l'udia, rovesnici neradi hovoria. Nikto
nemusi prezradit’ svoje vlastné tajomstva a napriek tomu sa méze ukazat, Ze v mnohych
zdanlivo nerieSitel'nych situaciach si mézeme pomoct trochu i sami.

Ziaci maju popremyslat’ o takych tazkostiach rovesnikov o ktorych neradi hovoria. Mdze
to byt napriklad o tom, Ze ich rodicia biju, Ze nieCo ukradli, Ze maju z urcitych veci strach
a podobne. Na listok napiSu problémy, o ktorych si myslia, Ze sem patria. Ak pokladaju
za potrebné, mozu zmenit aj pismo. M6Zu menovat problémy, ktoré maju sami, alebo
niekto zo surodencov, kamaratov, pripadne moze opisat problém niekoho celkom iného,
ktory na nas posobi vazny.

V naslednej diskusii vyjadria, ¢i sa im aktivita pacila, o bolo pre nich najddleZitejsie.
Diskusia smeruje i k uvedomovaniu si toho, na ¢o si dieta ma davat pozor, ked' sa ocitne
v problémovej situacii. Sledujeme, ktory pribeh sa ich najviac dotkol, ktoré
z navrhnutych rieSeni by im nikdy neprisli na um.

V upozorneni autor uviedol, Ze listky je vhodné zbierat do urny, alebo papierove;j
Skatule. Potom ich veduci skupiny po jednom vytahuje a ¢ita. Deti hovoria o tom, ¢o by
v danej situdcii urobili. Autor za doleZité poklada, aby Ziaci uvadzali r6zne mozZnosti
rieSenia. Zaroven zdodraznuje, Ze je potrebné dbat na to, aby osobné tajomstva neboli
odhal'ované. Po skonceni aktivity je v prirucke odporucané, aby sa listocky so zapiskami
v pritomnosti ucastnikov znicili, napriklad spalenim.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:

SnaZime sa precviCovat pamat. VSetci sedia v kruhu. Prvy povie slovo. Druhy slovo po
nom zopakuje a prida d’alSie slovo. Treti zopakuje predchadzajice dve slova v spravnom
poradi a prida tretie slovo. Takto postupujeme, aZ kym sa niekto nepomyli. Ten potom
zaCina novu retaz.

Ziaci sa rozdelia do skupin podl'a toho, s kym si myslia, Ze riesia rovnaky problém. Tento
problém si v skupine pomenuji, navrhnu jeho rieSenia a zahraja rieSenie na ktorom sa
vSetci zhodnu.

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

V tejto Casti sa snazim prostrednictvom uskutocnovania jednotlivych aktivit najma o to,
aby sa Ziakom zvnutornil poznatok, Ze problémy nezatajujeme. Vediem ich k tomu, Ze sa
nesmieme bat problém nahlas pomenovat, poZiadat o pomoc, ¢i podporu niekoho iného
a podobne. Pri probléme je moZné kazdému pomahat, ale iba vtedy, ked’ ¢lovek, ktorého
problém tazi ho chce on sam riesit. Ked on sam najde odvahu popasovat’ sa s nim.

3.10 Desiate stretnutie
Odportcania v metodike: desiate naSe stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:

Sympatia a sucit
(Vsetci I'udia budu bratia)

ZaCina sa stretnutie opat vyjadrenim, ¢o v zZiakoch ostalo z minulého stretnutia.
V zahrievacej aktivite Ziaci sedia v kruhu na stolickach. Jedna stolicka v kruhu ostava
vol'na. Ziak, ktory sedi vlavo od volného miesta, povie: ,Miesto po mojej pravici je
volné...budem rad, ked' si na tiu pride sadntt ...“ (vyriekne niekoho meno z kruhu). Ziak,
ktory si na miesto sadol, mdéze tomu, kto ho vyzval na volné miesto, polozit otazku.
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Miesto otazky mu moZe povedat nieco poteSitelné, nieco o Com si mysli, Ze by ho
potesilo.

V diskusii si v§imaju, ¢i bol niekto volany CastejSie ako ostatni, Coho sa kladené otazky
tykali najcastejSie. Dava sa priestor i na pomenovanie toho, na ¢o nemali odvahu sa
pytat.

V hlavnej aktivite je v inStrukcii navedenie k rozdeleniu Ziakov do Stvoric, ktoré spolu
prediskutuju a neskor napiSu na zaznamovy list, ako sa da spoznat, Ze si ich rovesnici
vazia, Ze ich maju radi, alebo Ze maju s nimi sucit, ked’ ma nejaké problémy. Tiez skasaju
uvazovat nad tym, ako Ziaci prejavuju svoju naklonnost, aké znamenia nato pouzivaju,
o ktoré znamenie znamend, pripadne ¢o méze znamenat. Rozdiskutujeme ako sa
chlapci spravaju kdievfatu, ked su zamilovani anaopak, ako sa sprava dievca
k chlapcovi ked' je zamilované. Skupiny si zvolia svojich hovorcov, ktory v zavere za
skupinu prednesie na ¢om sa dohodli s ostatnymi v skupine.

Spolo¢na diskusia potom smeruje k rozpravaniu o tom, ¢o by sa dievéatam na spravani
chlapcov a ¢o chlapcom na spravani dievcat. Je rozdiel medzi tym, ¢o sa ndm paci
v porovnanim so skuto¢nym spravanim rovesnikov. Je vhodné sledovat' tiez aké rozdiely
si medzi chlap¢enskymi a dievéenskymi pohl'admi na spdsob prejavovania naklonnosti,
ktoré signaly v ,rec¢i nasho tela“ sa spominali najcastejsie.

Upozornenim je, Ze diskusiu treba usmernovat tak, aby neprislo k vysmechu, k ironizacii
nazorov pritomnych.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:

Na tomto stretnuti, ked'Ze je uz jedno z poslednych, sme navzajom k sebe otvorenejsi
zarad'ujem rozne improvizacie na tému laska. Stvariujeme situacie lasky medzi matkou
adietatom, medzi sdrodencami, medzi dievéatom achlapcom, medzi vnukom
a starkymi, medzi Clovekom azvieracim mildCikom, neopadtovana laska, tajna laska
a podobne. Ziaci si vybert akym sposobom sa budi vyjadrovat, ¢ pdjde o pantomimu,
alebo zaradia idialogy, pripadne iné prostriedky ako kostymy, scénu, rekvizity
a podobne.

V d'alSej casti zndzornujeme vyznanie lasky muZa Zene vroznych historickych
obdobiach. Zmeriame sa vSak nie len postup muza pri dvoreni, ale i reakcie Zien. Najskor
ide o hanbu, postupne su to len rozpaky, nastupuje odmietnutie, pripadne prijatie.

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

Tato téma je obzvlast citliva pre mladych l'udi. Mnohi trpia nedostatkom lasky. Nic
nemozno robit nasilne, ale postupnymi krokmi a citlivo. Snazim sa o uvedomenie si
Ziakov, Ze kazZdého ma niekto rad, kazdy vo svojom Zivote najdeme l'udi, ktorym na nas
zaleZi, m6Zeme sa na nich kedykol'vek obratit.

Potrebné je vsak viest ich i k tomu, aby boli otvoreni pre lasku inych. Nie je to len o tom,
Ze ja chcem byt milovany, ale Ze moje okolie tuzi, aby som ja miloval ich.

3.11 Jedenaste stretnutie
Odportcania v metodike: jedenaste nase stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:

Radost z davania bez reciprocity
(Zostava nam len to, ¢o sme rozdali)
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Po pravidelnom uvode, spomienke a odozve na minulé stretnutie nasleduje zahrievacia
aktivita. In$trukcia navadza na to, Ze vSetci dostivame darc¢eky a dary. Ziaci si majt
spomenut na darcek, ktory ich v poslednom obdobi poteSil. Rozpomenu si, ¢o to bolo
a od koho. Spoment si na darcek, ktory si v Zivote najviac vazia, asi to bude ten, ktory
urobil najvacsiu radost. Maju napisat oba darceky na listok. Potom skusia napisat’ ku
kazdému darceku tri slova, ktoré najlepSie vystihuju pocity pri prijimani tychto
darcekov.

V spoloc¢nej diskusii hovorime o tom, ako postupovat pri vybere darcekov pre l'udi,
ktorych mame radi, ako reagovat na darcek, ktory dostaneme a nepaci sa nam, aké
druhy darcekov sa najcastejsSie vyskytovali.

V hlavnej aktivite sa maju Ziaci rozdelit do Stvoric a porozpravat sa o tom, ako sa citili,
Co prezivali, ked’ mali mozZnost niekomu dat’ darcek. Maju sa pokusit dohodnut na tom,
ktoré pocity sa vyskytovali najcastejSie a zapisat ich. Nabadani st i na to, Ze 'udi moZno
potesit nie iba darovanim darceka, ale i mnohymi inymi spdsobmi. Ziaci sa maju
porozpravat o dalSich mozZnostiach a spésoboch, ako moZzno pomdahat I'ud'om, ktori
maju niecoho menej, pripadne su menej Stastni ako my. NajcastejSie spdsoby
obdarovania alebo pomoci inym napisu.

V spolocnej diskusii sa rozpravame o tom, ako by rozdelili velkd kopu penazi, ¢o by
darovali niekomu, kto ma menej ako on sam, ako sa citili ked' sa dokazali podelit.
Sleduju, ¢i sa objavili v diskusii i také moZnosti obdarovania, na ktoré oni sami neprisli.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:
Zaradujem sem burzu napadov koho a¢im moZno obdarovat. Vytvarame darceky
pantomimickym stvarnenim. Jeden predvadza, ostatni hadaju o aky darcek ide.

PokraCujeme hranim fiktivnej, alebo skutocnejoslavy, pri ktorej nastane problém,
trapas, netradi¢na prijemna3, ¢i neprijemna, alebo komicka situdcia.

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

So slovom dar sa tu hradme vo vSetkych variacidch. Uvadzame si dary prirody, dar Zivota,
dary od l'udi navzajom. Darovanie smerujem najmi k napifianiu vnttra, spokojnosti
anaplnenosti kazdého Cloveka. SnaZzim sa o odputavanie pozornosti a pripisovania
doleZitosti materidlnych darov.

3.12 Zaverecné stretnutie
Odportcania v metodike: dvanaste nase stretnutie je v prirucke spracované pod nazvom:
Zaverecna diskusia

[ vavode zaverecného stretnutia je odporucany priestor zodpovedanie si, ¢i sa pre nieco
citili neprijemne po minulom stretnuti a ¢i maju potrebu ostatnym povedat nieco, ¢o im
prislo na mysel medzi jedenastym a dvandstym stretnutim.

V prirucke je uvedené, Ze toto posledné stretnutie by malo byt venované zaverecnému
zhodnoteniu programu. Treba vSak optimisticky zdéraznovat, Ze kazdy ma uZitok
z absolvovania jednotlivych stretnuti programu a Ze zlepSovanie vztahov medzi l'ud'mi
je proces celoZivotny, ktory sa teraz iba zacal. Netreba zabudat pochvalit Ziakov, ktori sa
prejavovali menej ako i vyzdvihnat Ziakov so slabSimi Skolskymi vysledkami. Potrebné
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je zvyraznit fakt, Ze kazdy z nas je osobnostou, ale nie kazdy ma to Stastie, aby mal
idedlne socidlne podmienky.

Obohatenie stretnutia prvkami dramatickej vychovy:

V tejto zavere¢nej faze vyuzivam najma prianie. Ziaci si maji pripravit pre niekoho zo
skupiny zavere¢nu rec¢. Mala by obsahovat zhodnotenie vzajomnej spoluprace na
jednotlivych stretnutiach azaroven vyslovit prianie do dni, po skonceni programu.
Potom si tieto re¢i hovoria jeden druhému vo dvojiciach. Dvojica ktora chce, moZze
povedat co si pripravili i pred ostatnymi v skupine. Vhodné je, ak spomenu i pripadny
konflikt, ktory mali medzi sebou aako, pripadne za cej pomoci sa im ho podarilo
vyriesit.

Dal$ou aktivitou je pisanie predstav o sebe, v ¢om sa mi bude podl'a miia darit’ lepsie, ¢o
som pochopil, o mi je uz jasné. TaktieZ Co by som chcel eSte vediet, ¢o ostalo vo mne
nepochopené.

Hranie roli - ako si predstavujem ¢lenov skupiny o desat’ rokov. Ziaci pohybom i re¢ou
stvarnia niektorého clena zo skupiny. Ostatni hadajui, koho a ¢o bude robit’ (aki bude
mat chodzu, gesta, vlasy, ako sa bude obliekat, ¢i bude chodit do Skoly, do akej, aky
odbor, ako sa bude ucit, ¢o budu jeho konicky, ...).

Vlastné postrehy a odportcania pre prax:

V tejto Casti je vynikajuci priestor na vlastnu sebareflexiu Ziakov. Nebat sa pomenovat
v ¢om som dobry a uspesny, o viem a dokdZem, ¢o robim rad, koho mam rad, ako viem
rieSit problémy, kto mi vtom pomaha a podobne. Vyzyvam ich vSak pomenovat i to,
v Com citia nedokonalost, nedostatky, straty a ako sa s nimi chcu d’alej vyrovnavat.

Okrem pohladu na seba tu je priestor i na pozastavenie sa nad vnimanim skupiny,
v ktorej sa nachadza. O koho sa vnej moZe opriet, s kym si rozumie, s kym zdiela

spolocné nazory.

Zaroven si uvedomuju proces vlastnej zmeny. V akej oblasti ziskali nové poznatky,
vedomosti, zrucnosti, navyky, ¢i kompetencie. Co pre nich osobne tento posun znamena.
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ZAVER

Dozrievanie Ziakov v oblasti emocii asebapoznavania, naslednej socializacie je
problémom vsetkych Ziakov. Preto som vel'mi rada, Ze sa mi podarilo ziskat program od
S. Matulu, Cesta k emocionalnej zrelosti. Prakticky som mala moZnost vyskusat si
uskutoCnovanie tohto programu s obohatenim o prvky dramatickej vychovy.
Realizovala som ho so Ziakmi strednej i zakladnej (druhy stupeii) Skoly. Vysledky tejto
realizacie som uviedla v tejto 0SO.

Vzhl'adom na programové zameranie mézem odporucat, aby sa pracovnici Skolstva
zUcastnili vzdelavania, ktoré organizuje MPC. Je to moZnost oboznamit sa s uvedenym
programom prakticky.

Vzhl'adom na citlivost’ tém, mojim d’'alSim odpordc¢anim je spolupracovat i s odbornikmi
CPPPaP, ako je psycholdg, ¢i Specialny, alebo socidlny pedagog.

Zarovenn chcem odporucit, Ze tento program je vhodné realizovat s triedou
s problémovym spravanim, v triede, kde pozorujeme vyrazné konflikty v kolektive, alebo
pri nastupe neprijemnej udalosti na Skole, alebo v kolektive triedy. Poslazi i v novom
kolektive, napriklad ako prostriedok vzajomného spoznavania sa. Mozno ponuknut
Ziakom hlbSie poznat svoje vlastné preZivanie. Dava priestor na vzajomnu komunikaciu
so ziakmi, hl'adania si cesty k nim. Vedici ma moznost' bliZsie spoznat’ ¢lenov skupiny,
pripadne pochopit ich spravanie a reakcie, ktoré sa mozno niekedy zdaji neprimerané.

Mojou viziou do budtcna je v takejto forme prace so ziakom urcite pokracovat. Hl'adat
d'alSie zakutia programu, ktoré napomahaju Ziakom ¢o najlepSie sa spoznat’ a nasledne
¢o najradostnejSie prezivat dni v pritomnosti I'udi, ktori ich obklopuji. Budem vel'mi
potesSend, ak ukazka mojej prace bude motivaciou i pre d'alSich kolegov.
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