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Anotacia

OPS je zamerana na efektivne vyuZivanie volného ¢asu romskych deti. Snazim sa ukazat
ako viest romske deti k zmysluplnému vyuZivaniu vol'ného ¢asu , pomocou hier, aktivit
a zazitkovej pedagogiky ziskavat nové vedomosti. Rozvijat ich komunikacné zrucnosti
a vhodne vyuZivat inovované a netradi¢né metddy prace mimo vyucovania. V OPS su
vystriedané metédy hudobnej zaujmovej cCinnosti, metédy dramatickej cCinnosti
a metddy literarnej zaujmovej ¢innosti.
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UvoD

,MOJA ROBOTA SMERUJE K TOMU,
ABY SKOLSKA ROBOTA SA MENILA
NA HRU A POTESENIE.“
J.ALKOMENSKY

V stcasnosti je problematika rémskeho etnika vel'mi zaujimava vzhl'adom na vysoké
zastupenie romskeho obyvatel'stva hlavne v regione vychodného Slovenska a stava sa
vaznou otazkou, ktoru treba rieSit. Rdmovia presli inym historickym vyvojom ako
ostatné obyvatel'stvo.

0dlisny spo6sob ich Zivota, iny systém, noriem a hodnét. OdliSnost’ v spravani a mysleni
vyvolava vznik a existenciu roznych predsudkov medzi tymto etnikom a majoritnou
spolo¢nostou.

Najvacsia porodnost je charakteristickd pre Romov byvajucich v chatréiach a osadach.
Takyto popula¢ny narast tejto tzv. neintegrovanej skupiny spésobuje v konecnom
dosledku reprodukciu trvalo najniZsej Zivotnej irovne.

Vychadzajic z uvedeného som sa rozhodla svoju OPS zamerat na pracu s rémskymi
detmi, na zmysluplné vyuzivanie ich volného casu, pricom velki pozornost chcem
venovat aj praktickému overovaniu vplyvu aktivit v rdmci rozvoja osobnosti romskeho
dietata v mimo vyucovacom case.

Akakol'vek aktivita ktort robim s detmi im ma prinasat pocit uspokojenia a dspechu.
Aby citili podporu a uznanie .

Vychova deti a mlddeZe predstavuje zakladnu ¢innost, ktord pomaha vhodne vyuZivat
volny Cas, vytvarat priestor pre sebarealizaciu a sebavychovu. Tato oblast' v sebe skryva
mnohé pozitivne, ale aj negativne aspekty. Najvacsi problém spociva v neorganizovanom
traveni volného casu deti. Je spdsobeny velkym mnoZstvom pricin, ktoré je tazko
odstranit a tak negativne nasledky poznacuju vyvin dietata.

Ciel'om tejto OPS je vytvorit osobnejsi vztah k spolo¢nému Zivotu a hlbSie sa stotoznit
s nim, nadobudat radost zo sebarealizacie, ucit sa samostatnosti a niest’ svoj podiel
zodpovednosti. Mojou snahou je poskytndt ¢o najviac intenzivnych podnetov na
rozvijanie prirodzeného zaujmu o aktivity, objavovanie vyrazovych prostriedkov
a foriem i skrytych tvorivych schopnosti deti, smerujucich k osobitnému sebavyjadreniu.

Cielom nie je len ucit ich vnimat' a objavovat krasu, ktora nas obklopuje v prirodnom
a spolocenskom diani, ale aj ucit' ich tuto krasu prenasat do vztahov kludom ado
upravy prostredia.

Osvedcena pedagogicka skusenost je rozdelena do Styroch casti.
Prva cast je zamerana na popis zakladnych udajov, Specifikacii cielovej skupiny
a vymedzeniu kompetencii.



V druhej ¢asti prace sa venujem prehl'adu sti¢asného stavu v SKD.

V tretej casti popisujem romsku rodinu, organizovany a neorganizovany volny Ccas,
vhodné a nevhodné travenie vol'ného Casu.

TaZiskom mojej prace je $tvrta kapitola vktorej uvadzam aktivity pripravené na
travenie vol'ného ¢asu romskych deti.

V zavere som zhrnula poznatky z realizacie tychto aktivit.



1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI
1.1 Kontext a ramec

V hlavnej Casti prace som predstavila subor metodicky spracovanych materialov, ktoré
boli od prezentované v Skolskom klube deti v rdmci zdujmovej , relaxacnej ,oddychovej
Cinnosti a pripravy na vyucovanie. Pre deti primarneho vzdelavania od prvého az po
Stvrty rocnik. Vsulade so Statnym vzdelavacim programom a Skolskym vzdelavacim
programom . VSetky tieto aktivity som pripravila a usposobila tak, aby boli 'ahko
zrozumitelné. KedZe Skola nedisponuje Ziadnou inou ucebfiou, mimo ucebne
pocitaCovej, vSetky pripravené aktivity som realizovala v triede, telocvi¢ni, alebo
v prirode.

V dvoch triedach mam k dispozicii dataprojektor a premietacie platno. TaktieZ je mozné
pouzit aj notebook. Pre pripravu ucitel'ov avychovavatelky je v zborovni stolovy
pocitac, tlaciaren, farebna tlaciaren a scaner. VSetko je pokryté signalom wifi.

1.2 Specifikacia ciel'ovej skupiny

Kategoria : vychovavatel

Ziak: deti primarneho vzdeldvania

Vzdelavacia oblast’: Vychovny program pre SKD pri CZS bl. Jana Pavla II. Hencovce
Skola, ro¢nik: Cirkevna zakladna $kola, 1-4.ro¢nik

Vyucovacie predmety:

slovensky jazyk, matematika, vytvarna vychova, pracovné vyucovanie, vlastiveda,
prirodoveda, katolicke naboZenstvo, telesna vychova, anglicky jazyk

Tematicka oblast vychovy :

vzdelavacia oblast, spolocenskovedna oblast, pracovno-technicka oblast, esteticko-
vychovna oblast, prirodovedna - environmentalna oblast, telovychovna, zdravotna
a Sportova oblast’

Tematicky celok: Vyjadrovanie citov a komunikacia.

Nazov programu kontinualneho vzdelavania:

Vychova k prosocidlnemu spravaniu.

Postavenie Skolského klubu deti v systéme vychovy mimo vyucovania.

Pripravné atestatné vzdelavanie na vykonanie druhej atestacie pedagogickych
a odbornych zamestnancov .

Ciel prace.
Poskytnut vychovavatelom, socidlnym pedagégom metodicky material a zbierku
réznych hier a aktivit pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu.

Vymedzenie kompetencii.

Vychovno-vzdelavaci proces v SKD prispieva k rozvoju kl'i¢ovych kompetencii kazdého
jedinca. Cielom je vhodne dopliat kompetencie ziskavané pri vychove v rodine ana
vyucovani v Skole. VSetko je zaloZené na priamych zazitkoch z Cinnosti Skolského klubu
deti a prepojené realnymi Zivotnymi situaciami. Stibor znalosti, schopnosti a zru¢nosti
slazi k vytvaraniu postojov a hodnét. Skolsky klub deti rozvija svoju vychovnd ¢&innost
tak, aby dieta ziskavalo potrebné kompetencie. Prezentovanymi aktivitami a hrami
budujem a rozvijam u deti nasledovné kompetencie:



Kompetencie ucit’ sa ucit:
— snazit sa rieSit nové, nezndme ulohy a situdcie, prejavuje zaujem o nové
informacie, skisenosti uplatituje v praktickych situaciach a v d'alSom uceni.
Komunikac¢né kompetencie:
— vypocuje si opacny nazor, aktivne pocuva, rozSiruje slovnui zasobu citanim,
pocuvanim, zrozumitel'ne sa vyjadruje a obhajuje svoj nazor.
Pracovné kompetencie:
— ovlada jednoduché manudlne zrucnosti a seba obsluzné, dokonci pracu, rozvija
manualne zrucnosti, prejavuje samostatnost pri vypracovani domacich tloh.
Socialne kompetencie:
— uvedomuje si doéleZitost ochrany svojho zdravia ajeho suvislost svhodnym
a aktivnym travenim vol'ného ¢asu, podiel'a sa na vytvarani prijemnej atmosféry
v skupine, je schopny reSpektovat inych,
Obcianske kompetencie:
— uvedomuje si potrebu respektovat inych, uvedomuje si, Ze ma prava a povinnosti,
uvedomuje si zodpovednost za svoje spravanie.
Kultirne kompetencie:
— pozna bezné pravidla spoloCenského kontaktu, ma osvojené zaklady kultirneho
spravania, pozna kultarno-historické dedicstvo, l'udové tradicie,
Kompetencie k traveniu vol'ného casu:
— dieta vie ucelne travit vol'ny cas, vie odmietnut nevhodné podmienky na travenie
volného Casu, rozvija svoje zdujmy v organizovanych a individualnych
¢innostiach.

Opis vyznamného problému.

Pre naplnenie tychto cielov bolo potrebné prepracovat metodiku aktivit, vytvorit
okomentovanu zbierku , stanovit ciele. Popisat pomdcky, didakticka techniku, metddy.
Vytvoreni metodiku roznych aktivit nadvazujicich na wvyucbu, overit pri ich
realizovani, dat odporudcania pre pedagogickd prax. Hl'adat v rémskych detoch dobro, to
¢o dokazu. Pri realizacii jednotlivych aktivit, deti na zaklade ziskanych vedomosti
azrucnosti dokazu riesSit jednoduché problémové situacie avedia si zostavit
harmonogram uloh.

Opis pozorovatel'nych alebo skrytych pricin.

V poslednom obdobi vychovne - vzdelavaciu ¢innost v SKD zna¢ne nardsa krizkova
¢innost. Tato neumoziiuje vSetky aktivity vykonavat s celou komunitou, pricom sa to
javi ako vel'mi doéleZité.

Navrhované riesenia a odporucania.

Podporovat udeti aktivne zapdjanie sa do Sportovych, umeleckych, turistickych
arekreaCnych aktivit vo volnom c¢ase, mimo vyucCovania . VacSina deti pochadza zo
socialne znevyhodneného prostredia, kde deti ¢elia zloZitym Zivotnym situaciam a aj tu
je potrebné podporovat rozvoj prostredia. Realizaciou prezentovanych aktivit sa u deti
zlepSilo vyuZitie volného casu, konStruktivne alogické myslenie. Pozorovatelne sa
prejavilo zefektivnenie emocii.



Overené prinosy.

Deti sa vedeli vzit do postav jednotlivych situacii, predovSetkym do tych, ktoré déverne
poznaju . Okrem iného sa naucili zastat' svojho kamarata, aktivne sa zapdajat do diskusii.
Je to ucenie nendsilnou formou hry, kde objavujd nepoznané. Ucitelia, ktorym som
poskytla tieto aktivity, hodnotili ich ako zabavné, poucné, vhodné na utuZovanie
vztahov, zaroven rozvijajuce u deti fantaziu a ochotu spolupracovat.

Potrebné pomocky.
Vsetky potrebné pomocky a prostriedky su uvedené pri jednotlivych aktivitach a hrach.

Odporucana metodologia.
Pri kaZdej z aktivit su rozpisané pouZité metdédy. NajcastejSie metddy: rozhovor,
diskusia, skupinova praca, komunikacia v kruhu, motiva¢né rozpravanie.
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2 PREHLAD O SUCASNOM STAVE SKOLSKEHO KLUBU DETI

Problematikou vyuZivania vol'ného casu deti sa oficidlne zaoberaju pedagogické
dokumenty :

— Statny vychovnovzdelavaci program

— Skolsky vychovnovzdelavaci program

2.1 Statny vychovnovzdelavaci program

V mojej praci vychadzam z poziadaviek Statneho vychovnovzdelavacieho programu
ISCED 1. Obsahové zameranie od 1.1.2013 bolo zmenené s platnostou od 1.9.2013
v zbierke zdkonov ¢.324/2012 z 20.9.2012

Bod 35.V §114 odsek 1

,(1) Skolsky klub deti zabezpetuje pre deti, ktoré plnia povinnu $kolskt dochadzku na
zakladnej Skole, ¢innosti podla vychovného programu Skolského zariadenia zameranu
na ich pripravu na vyucovanie a na oddych v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase skolskych
prazdnin. Cinnost ktort zabezpeluje $kolsky klub deti nie je totoZna s ¢innostou
zabezpecujucou centrom vol'ného casu podl'a §116.,,

2.2 Skolsky vychovnovzdelavaci program

Na zaklade  Statneho vychovnovzdeldvacieho programu si Skolské =zariadenia
vypracovali Skolské vychovnovzdelavacie programy. NaSe Skolské zariadenie ma
vypracovany vychovny program pre SKD s nazvom , Vychovavat' slaskou “. Cielom
tohto vychovnovzdelavacieho programu je rozvijat u deti :

— krestansku vychovu deti,

— rozvijat tvorivu detsku pracu s prihliadnutim na vek dietata

— rozvijat kladny vztah k rodine

— rozvijat kamaratstva a primerané vztahy k dospelym

— vyuZivat odpadovy material a tym vytvarat kladny vztah k Zivotnému prostrediu

— odburat u deti stres prostrednictvom aktivneho pohybu

— dodrZiavat Cistotu a hygienu prostredia

— formovat' u deti prosocialne citenie

2.3 Tematické oblasti vychovy

Vychova mimo vyucCovania sa v Skolskom zariadeni realizuje v tychto tematickych
oblastiach:

— vzdelavacia oblast - cielovym zameranim vtejto oblasti je rozvijat
autondmnost v priprave na vyucovanie, rozvijat efektivhe spOsoby ucenia,
ziskavat nové informacie apoznatky zroznych zdrojov, ziskavat vztah
k celoZivotnému vzdelavaniu

— spolocenskovedna oblast- =zahffia Ccinnosti, ktoré vedd kpoznavaniu
krestanskych hodnot, pestuju vztah kBohu, kbliZnym aksebe samému,
rozvijaju uctu k vlasti, tradiciam a zvykom nasho naroda
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prirodovedne - environmentalna oblast- prirodovedne - environmentalne
Cinnosti vedu kprehlbovaniu vedomosti o prirode, rozvijaji zaujem
o spoznavanie rastlin, ZivoCichov, vedi deti k ochrane atvorbe Zivotného
prostredia

pracovne - technicka - oblast napomdiha zdokonalovat manudlne cinnosti
a zruc¢nosti, obohacuje vedomosti, rozvija jemnt motoriku

esteticka oblast’ - utvara a formuje esteticky vztah k prirode, spolo¢nosti a ich
kultirnym a materialnym hodnotam

telovychovna, zdravotna a Sportova oblast- prispieva kfyzickej zdatnosti
a psychickej odolnosti, zo zdravotného hladiska vel'mi potrebna. Taktiez je tu
zaradend aj dopravnd vychova
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3 ROMSKA RODINA, RODINA AZAKLADNA SKOLA, ZAUJMOVE
AKTIVITY ROMSKEHO DIETATA

3.1 Romska rodina

Rodina je zakladnou a urcujicou socialnou jednotkou, ddleZitou pre ¢loveka v kazdom
Zivotnom obdobi, zvlast v detstve. Je prave tym miestom, kde sa v procese socializacie
pretvara bezmocny a biologicky novorodenec na nezavislého a seba uvedomujtceho sa
jedinca, schopného zit medzi 'udmi ako sucast socidlnej skupiny. Takouto socidlnou
skupinou je réomska rodina. V sucasnosti prevlada typ rodiny monogamnej, ktora
pripomina rodinu parovu. Dodnes sa udrzali také typy rodin, ktoré Ziju na tej najniZsej
urovni. Skutoc¢né vztahy v rodine st navonok tazko viditelné.

Vychova deti v romskej rodine je vel'mi zl4, pretoZe ich deti nevyrastajui v detskom svete,
ale vo svete dospelych preto su socialne zrelSie a samostatnejSie oproti majorite. Deti
preberaju ulohy dospelych. Staraju sa o mladSich surodencov, teda si vel'mi samostatné
azaCinaju konat na vlastnu past. Deti dosahujd neuspeSnost v Skole, pretoZe im
nezostava v takomto prostredi ¢as na vzdelavanie. Pre Rémov znamenda rodina vel'kd
hodnotu a tak si zakladaji mnohopocetné rodiny.

V sticasnosti Rdmovia nemaju tak presnu socialnu Struktdru ako kedysi. V minulosti bol
hlavnym vajda, u si¢asnych Rémov sa postupne vytraca spolupatri¢nost, viac myslia na
seba, ale vazby v rodine su i teraz silné.( Dano,2006 str.15) NajsilnejSiu a najvacsiu moc
v rodine ma najstarsi ¢len rodiny. Jeho po¢ivajui a radia sa s nim. Mama je srdcom rodiny
a otec dusou. Rodina ma pre nich obrovsky vyznam nielen preto, Ze drzali a drzia stale
pokope , ale aj po stranke ekonomickej, emociondlnej a socialnej. Stabilitu, zazemie
solidaritu, pochopenie a Zivot bez ohrozenia im dava rodina.

Dnes uz existuju mnohé romske rodiny nového typu, ktoré st zaloZené na rovnocennom
vztahu muzZa a Zeny. Byva to v rodinach znacne asimilovanych.

3.2 Rodina a zakladna skola

Jednym zo zavaZznych otdzok vo vzdelavani rémskych deti na zakladnej Skole je
Skolopovinny vek aSkolskd dochddzka. Romski Ziaci maju najvacSie problémy na
zakladnej Skole s osvojovanim uciva. Suvisi to z nizkou socidlnou a kultirnou droviou
rodinného prostredia. Tieto deti najviac trpia pri prvom vstupe do zakladnej Skoly,
pretoZze nie su schopni komunikovat s okolim, pri pisani domacich uloh mnohi
nenachadzaju pomoc vdomacom prostredi. Zakonite zlyhavaju v elementarnych
ro¢nikoch zakladnej Skoly. Najviac takychto problémov maju deti Zijuce v rémskych
osadach, v ktorych sa registruje najvacsi popula¢ny prirastok.

Na druhej strane , ucitel'skej praxe moéZeme potvrdit, Ze kazdé zdravé rémske dieta,
ktoré navsStevovalo predskolské zariadenie, kazdodenne sa kontaktuje s majoritou, jeho
rodicia riadne pracuju, jeho rodicia riadne pracuju, po prichode do zakladnej Skoly nema
problémy sucenim ani spravanim. Preto sa vylucuje akykolvek predpoklad
menejcennosti intelektu romskych deti. Zavaznou otazkou je Skolska dochadzka
Skolopovinnych deti v Skolskom zariadeni. U niektorych romskych Ziakoch zla Skolska
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dochadzka prechadza do chronického Stadia. Tu ide najma o deti pochadzajice z malo
podnetného prostredia. Pre takéto dieta je najhorsSie zvladnut prvé tri rocniky zakladnej
Skoly, pretoze tu dieta komunikuje dvojjazyc¢ne. Ak dieta tieto tazkosti neprekona, tak
jeho problémy nad’alej narastaju a tu sa zacina obmedzovat proces socializacie.

Rémski Ziaci oproti nerémskym Ziakom castejSie prepadavaju, dostavaju druhy alebo
treti stupenn znadmKy zo spravania, ukoncuju Skolsku dochadzku skér ako v zaverecnom
ro¢niku.

3.3 Zaujmové aktivity romskeho dietata

Niektori autori definuju zaujmové aktivity ako subor ¢innosti pomocou ktorych jedinec
uspokojuje svoje zaujmy vroznych oblastiach spoloCenského Zivota. Volno casové
aktivity zahffiaju najma oblast rekredacie, odpocinku, zabavy, dobrovolného vzdelavania
aumenia. Umenie urémskeho etnika vyjadruje spdésob Zivota Romov u ktorych ide
o umenie obchodovat, riadit, umenie “robit“ muziku, tancovat, komunikovat, oslavovat.

Rémske deti st temperamentné, ale riadia sa skor citom. Svoj zaujem prejavujd najma
o pracu vo folklérnych, ale i inych umeleckych, Sportovych a turistickych zaujmovych
utvaroch. Pri ich rozvoji vSak nastdpi okamih, ked’ treba pravidelne cvicit a dodrziavat
disciplinu. A tu za¢inaju problémy.

MozZnosti rozvoja zaujmovych aktivit rémskych deti vSak nardzajui na cely rad
psychologickych, socidlnych aekonomickych problémov. V tazkych podmienkach
kazdodenného prispdsobovania sa, Usilia preZit, nezostdva neraz c¢as na rozvoj
socialnych a kultirnych aktivit. Silnymi strankami romskej kultiry je kolektivny Zivot,
nezavislost, kocCovnictvo, rozptyl, rozmanitost, solidarita a pruznost. Zaujmy
napomahaju aj pri rozvoji telesnej, pracovnej, svetonazorovej, mravnej a estetickej
vychovy. Ovplyviiuju biologicky, psychicky, intelektudlny, citovy, volovy i socidlny
aspekt osobnosti dietata. Formuju kultirne a ob¢ianske vedomie, ndzory a presvedcenia
deti. Kazdy utvar zaujmovej Cinnosti viac - menej vyraznejSie posobi v niektorom
smere. Zo skusenosti sa d4 povedat, Ze ak skola pontka rémskym detom zaujimavé
a atraktivne aktivity, vyrazne sa zleps$i dochadzka, nie kvoli osvojovaniu si novych
poznatkov, ale kvdli zdujmovym aktivitam.

Organizované zaujmové aktivity

InStitucionalne organizovana zaujmova ¢innost' predstavuje pre rémsku mladeZ uc¢inny
nastroj integracie so SirSim spolo¢enskym prostredim. Je tieZ prostriedkom na
vyhl'adavanie talentov vroznych oblastiach umeleckej tvorivosti. Na druhej strane
Rémovia nedoveruju institicidm majoritného obyvatel'stva. Nedévera Romov vyvolava
predsudky a ned6veru zo strany institucii.

Na Slovensku sa pri organizovani zaujmovych aktivit romskych deti vyraznejSie
angazuje a presadzuje Skola ako mimoskolské institicie volného c¢asu. Tym ma Skola
Sancu plnit funkciu inSpiratora a sprostredkovatel'a impulzov pre rozvoj zmysluplnych
aktivit rémskych deti a mladeZe vo vol'nom case. ( Darak, str. 103,2003)
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Neorganizované zaujmové aktivity

Rémovia prikladaju velky vyznam socidlnym kontaktom a aktivitam, ktoré svojou
dynamikou, pruZnostou, spontannostou a nenaro¢nostou posiliiujd v nich pocit
nezavislosti. Polovica romskych deti travi svoj vol'ny ¢as individudlne a neorganizovane,
najcastejSie v prostredi rémskej komunity, v spolo¢nosti kamaratov, surodencov a
rodicov. Rdmska komunita, najma rodinné prostredie, ma odliSné preZivanie vol'ného
Casu deti vporovnani prostredim deti majoritného obyvatel'stva. Deti si spontanne
vedené k samostatnosti postarat sa o seba za kazdych okolnosti.

Slobodu si ¢lovek ceni zo vSetkych darov najviac a strazi si ju ako najlepsie vie. A prave
tuto slobodu, hlavne romske deti vyhl'adavaju nespravnym sp6sobom.

Nevhodné travenie vol'ného ¢asu

NajpocetnejsSiu skupinu deti, ktoré travia vol'ny c¢as bez vyberu, bez konkrétneho ciel'a
v partiach, na uliciach, na diskotékach, vreStauracnych zariadeniach, pri hracich
automatoch, potulovanim, tvoria deti, ktoré su ponechané nahodnym vplyvom
prostredia. ( Kratochvilova, 2000)

U Rémov nenaplnenie vlastnych snov o cestovani vyvolava nespokojnost a agresivitu,
ktoré vedu ku kriminalite, prostiticii, odmietaniu a protestom. ESte horsie si dosledky
beznadeje - uZivanie drog, alkoholizmus, predavkovanie liekmi a rozpad rodiny.

Problémom je neinformovanost deti a rodicov, ktori nedoceniuji vyznam vol'ného casu,
zaujmovej innosti a nepodporuju cielavedome ich aktivity vo volnom case.
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4 SUBOR ATIVIT ZAMERANYCH NA TRAVENIE ORGANIZOVANEHO
VOLNEHO CASU

Vyznamny &initel, ktory ovplyviiuje zaujmové aktivity rémskych deti je $kola. Skola by
sa mala usilovat o rozvoj rdmskych zaujmov v stlade zich osobnostnymi a etnickymi
Specifikami. TaZisko vplyvu Skoly v ¢ase mimo vyucovania spociva na vychovavatel'ovi.

Téma dna: Ked pride jesen

Kognitivny ciel: vymenovat znaky jesene.

Psychomotoricky ciel’: zhotovit symboly jesene

Afektivny ciel: prijat nazor inych

Kompetencie: komunikacné, pracovné

Metody: rozhovor, diskusia, skupinova praca

Cas: 2-3 hodiny

PomocKky: Spajle, nitka alebo bavlnka, noZnice, lepiaca paska, nazbierané listy, papiere a
pera, farbicky, radio a hudba

Vek: 1.- 4.ro¢nik

Medzipredmetové vztahy: prirodoveda, pracovné vyucovanie, slovensky jazyk

Priebeh:

Nachystam si dopredu velkd pavucinu zo Spajli a bavinky, vel'kosti podl'a potreby, alebo
podla toho kol'ko mam Spajli. Popripade si deti m6Zu urobit’ aj malé pavucinky s tym, Ze
kazdé dieta ma svoju vlastnu pavucinku. Na papier nad pavucinku napiSem:jesen

V avode sa porozpravame o rocnych obdobiach, vymenujeme typické, znaky ro¢nych
obdobi .

Po ivodnom rozhovore deti dostanu:

1. aktivitu - napisat’ na papier, ¢o pre nich znamena jesen.
Malé deti, ktoré nepoznaju pismena mézu nakreslit. Na spolo¢ny papier spiSem hlavné
veci, ktorych bolo najviac, avSak nesmiem zabudnudt ani na tie unikatne, ktoré deti
spomenuli. Spomeniem aj Babie leto- je to ¢ast jesene, kedy sa pocasie chce este trosku
vratit k letu, neprsi a svieti slniecko, vo vzduchu zvyknu poletovat pavucinky a my tu
mame jednu nachystand. MoZno uZ babie leto bolo no my si ho dnes urobime.
Do velkej spolo¢nej pavuciny - trojuholnikov, ktoré vznikli pri vyrobe pavuciny
pripevnime symboly jednotlivych veci, ktoré ndm pripominaji Babie leto resp. jeseri.
Mo6Zu to byt :

— padanie listov

— zber plodov

— pustanie Sarkanov

— zaciatok Skolského roka

— sychravé pocasie a mnohé iné veci, ktoré detom napadnu
Ak si deti vyrobili svoje pavucinky, tak si kazdy do svojej pavucinky - trojuholnikov
pripevni tie symboly, ktoré mu najviac pripominaju jesen.
Takto spoloCne vyplnenu pavucinku, ale aj ostatné pavucinky rozveSame po triede
a vyzdobime ju. Aby sme si pocas roka pripominali , aké zaujimavosti, Specifika a krasu
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nam prinasa jesen. Pri rozhovore o plodoch je potrebné poukazat na starostlivost
o zahradku pocas leta :

— polievanie

— pletie

— okopavanie
..... a teraz je zber chutnej turody.
Ak ndam zostanu Spajle, listy a nit méZeme uviazat listy na nit’, Spajle a dozdobit’ triedu.
Deti vyzvem, aby zarecitovali alebo zaspievali nejaku piesen o jeseni.

2. aktivita - vymysliet a napisat kratku basen o jeseni.

Deti rozdelim do skupin podla poctu azmieSam triedy nakolko prvaci nepoznaju
pismena.

Pre inSpiraciu precitam basen: Jeseil pani bohata, Jesenl a Babie leto od Marie Razusove;j
- Martakove;j .

Jesen pani bohata
Maria Razusova - Martakova

Jesen pani bohatd, farbi stromy do zlata, premaltva cely sad.
Zletel vietor Siky - miky, hojda vSetky konariky,

vraj by stromy zobliect rad.

Vyhtda im cely Cas: “Ide zima, bude mraz, pomrznete zaiste!”
Ale strom mu rozosmiaty ako daky peniaz zlaty

pusta len list po liste.

Na polici v komore stoji vojsko v pozore a do okna nakuka...
A to vojsko na paradu, to st plody nasho sadu:

Krasne ZIté jablka.

Vojde Evka malicka - v ZItych vlaskoch maslicka -

vyskodi a povie: “Jaj! ZIty jaéme, ZIté Zitko, ZIt4 skrifia,

z1té sitko a von Zlty cely kraj!”

Jesen

Na zndmost sa vSetkym dava, v jeseni listie opadava.
Su-$u, $umia vetvi¢ky, vraj naplnia kosicky.

SIniecko sa raduje, Sarkan s vetrom tancuje.
Hop-cup, hop-cup tralala, jesen dary rozdava.

Babie leto

Pod horami na lu¢ine pri mesacnom bledom svite
piadimuzi presusaju zlaté listie na koryte.

Okolo nich krasne vily, vo dne I'udskym oc¢iam skryté,
na malickych kolovratkoch strieborné vam pradu nite.
Ned'aleko na potoc¢ku vodnik im zas priadzu zlati,
budu z nej tkat’ po Vianociach pre kvetinky nové Saty.
O polnoci na ldc¢ine do tanca sa pustia vily,

nateSeni piadimuzi spievaju im z celej sily.
Znenazdania vietor pride, makku priadzu z luky schyti,
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z koryta zas zlaté listie, vo svet nesie klbka niti.
Marne rano vily placi, pomoci uz viacej nieto:
po zemi je zlaté listie a vo vzduchu babie leto.

Dal$ou tlohou skupin je vymysliet telovychovni rozcvicku v telocviéni. V tichosti je
zapnuté CD a deti pripravia cvi¢enia ako napriklad:

— ako sa obera ovocie

— ako fuka vietor a koliSu sa konare

— ako prsi

Reflexia
Vsetci sme si posadali do komunitného kruhu. Vyhodnotili vSetky zadané tlohy . Deti si
pochval'ovali vela novych uloh aSportovych hier. Pri rozcvicke zulohy vymysliet
telovychovnu rozcvicku si rozvijali svoju fantaziu a kreativitu.
Postupne odpovedali na otazky:
— bolo naroc¢né vymysliet basen o jeseni ?
Pri tejto tlohe mali deti problém s vymyslenim basni, nakol’ko ich slovna zasoba je
vel'mi slaba. Ich ¢astou odpovedou bolo slovo ,neviem® to je ,tazké“. No napriek
tomu sa jednej skupine podarili tri versiky. Verse tvoria prilohu ¢.2
— ktora uloha bola najnaroc¢nejsia ?
Najnarocnejsou ulohou sa javila iloha- napisat basen. Naopak najl'ahsou tilohou bolo
vymysliet rozcvicku. Tato aktivita ich najviac zaujala.
— vedeli by ste zaspievat piesen o jeseni?
Pri tejto otazke sme si zaspievali :
— Prsi, prsi
— Pada listok pada a mnohé iné piesne.

Téma dna: Priatel'stvo

Kognitivny ciel: uviest klady a zapory priatel'stva

Psychomotoricky ciel’: vytvorit mapu priatel'stva

Afektivny ciel: uvedomit’ si hodnotu priatel'stva

Kompetencie: komunikacné, pracovné, socidlne

Metaddy: rozhovor, diskusia, skupinova praca

Cas: 2-3 hodiny

Pomadcky: noznice, lepidlo, papiere a pera, farbi¢ky, radio a hudba
Vek: 1.- 4.ro¢nik

Medzipredmetové vztahy: nabozenska vychova, pracovné vyucovanie

Postup
V tvode deti privitam, ako priatelka, kamaratka. M6j uces a Saty sa snaZim prispdsobit’
detom. Na hlave mam parochnu s vrkécikmi, kratku suknu, pestrofarebné tricko, nizke

topanky anechybaju ani farebné pancuchy. Navodim atmosféru druZnej diskusie
o priatel'stve.
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Podstatou priatel'stva je Stastie a sloboda. To priatel'stvo si treba pestovat. Je to tak, ako
ked' na jar do zeme zasadime malé semienko mrkvy a do jesene z neho vyrastie vel'ka
mrkva. No bez naSej lasky, starostlivosti by len velmi tazko malé semienko mrkvy
vyklicilo a vyrastlo. Pestovat Stastie je potrebné, preto, aby sme boli Stastni !

1. aktivita - nakresli si svoje ruky
Ciel'om tejto aktivity je rozvijat spolupracu v skupine.

Kazdé dieta dostane svoj papier, noZnice, ale pocet ceruziek je iba polovi¢ny. UZ aj pri
tomto kroku sa ucia deti priatel'stvu. Na papier si obkreslia svoje rucky a vystrihnd. Tu
nastava d'alSia skuska , musia sa zmestit na baliaci papier tak, aby svoje vystrihnuté
racky mohli nalepit do kruhu. Dievc¢atka si mézu svoje rucky dozdobit' prstienkami. Do
kazdého prstika pravej ruky napiSu preco si svojho priatel'a, kamarata vazia o sa im na
nom paci. Do kazdého prstika l'avej ruky , ¢o by na svojom kamaratovi zmenili. Tuto
aktivitu robim aj ja, ale hodnotim celd skupinu. Po dopisani si vSetci dame ruky na svoje
vystrihnuté a prilepené ruky. Spolu si zaspievame pieseni ,Ked' si stastny ...“ a postupne
prekladame svoje ruky na ruky druhych, ¢im vytvarame spolo¢né priatel'stvo.

2. aktivita - ako vyzera moj priatel
Cielom tejto aktivity je prepojit myslenie , konanie a ¢iasto¢ne aj nahliadnut do vnutra
dietata.
KaZzdé dieta dostane papier kde st napisané otazky:

— ako vyzera tvoj priatel' ?

— Coradije?

— preco ho mas rada?

— ma surodencov ?

— ¢o mate spolocné ?

— akémaociavlasy?
Ulohou deti v tejto aktivite je napisat’ odpovede na otazky. Ja sa prechddzam pomedzi
deti, ale opytam sa ¢i sa méZem pozerat. Ide tu o nahliadnutie do vnutra dietata na baze
dobrovol'nosti. Ak dieta nesuhlasi respektujem jeho rozhodnutie. V pozadi triedy hra
hudba, ktord postupne stiSujem aZ vypnem. Vypnutim hudby za¢ina rozhovor. Casto
z opisu sa dozvieme o koho ide. VSetko zavisi od toho, kol'ko veci chce to dieta prezradit’
o svojom priatelovi. Tu je vidiet, ¢i je dieta motivované, aby otvorilo svoje vnutro
a prejavilo sa. Zaroverii sa dozviem kto je jeho vzor.

Na uvolnenie deti nasleduje hra.

3. aktivita - uhadni moje zviera

Deti sedia v kruhu a hadZu loptu. Ulohou dietat’a, ktoré dostane loptu je povedat’ nejaku
vlastnost' o svojom zvieratku, ostatné deti si majui zapamatat ¢o najviac vlastnosti, aby
uhadli ¢o je to za zvieratko. Kazdé dieta ma moZnost na tri omyly, potom vypadava
z hry. JednoduchSou obmenou je ak, dieta, ktoré dostane loptu porozprava o svojom
zvieratku a ostatné deti hadaju. Tak isto je potrebné urcit pocet omylov. Dieta, ktoré
uhadlo hodi loptu svojmu kamaratovi. Postupne sa vystriedaju vsetci.

Na zaver sa pod’akujem vietkym a ¢aka ich sladka odmena - jabi¢ko.
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Reflexia
Toto popoludnie bolo naro¢né nielen pre deti, ale aj pre mia. Bolo potrebné pripravit
harky s otdzkami, malym detom v prvej a druhej aktivite pomahat nakol'ko nevedia ¢itat
a pisat, museli kreslit. Deti sediace v kruhu odpovedali eSte na otazky :
— ktora z tychto aktivit sa vam najviac pacila ?
Pri tejto otazke sa nevedeli dohodnut. Mladsim detom sa pacila aktivita s ndzvom
“uhadni moje zviera“ u starsich deti zvitazila aktivita , ako vyzera moj priatel™.
— bolo tazké sa prispdsobit jeden druhému ?
Najprv boli rozne reakcie a nadavky, kazdy chcel mat ¢o najskor splnenu ulohu.
Postupne pochopili, Ze pri hadke a nadavkach sa nam to nepodari, no nakoniec starsi
pomahali mladSim .
— aké si mal/a pocity ?
Tu som musela najprv vysvetlit slovo pocit a potom nasledovali odpovede.
NajcastejSie znelo slovo - pocit dobra, laskavosti, radosti a ochota podelit sa .
Na zaver sa podakujem vSetkym a naznacim, Ze priatel'stvo si treba pestovat. Kazdy
z nas musi na sebe pracovat, aby sme mali dobrého priatel'a, ale aby sme boli aj my
dobrymi priatel'mi.

Téma dna: Dar - ¢o vSetko mdZeme darovat

Kognitivny ciel: posudit hodnotu hmotného daru

Psychomotoricky ciel’: spolo¢ne sa podelit' s kamaratom

Afektivny ciel’: vazit si pomoc inych, priatel'stvo

Kompetencie: komunikacné, pracovné, socialne

Metaddy: rozhovor, diskusia, skupinova praca

Cas: 3 hodiny

Pomadcky: pomarang, jablko, papiere, fixky ,pera lepidlo , pre kazdé dieta jeden cukrik
Vek: 1.- 4.ro¢nik

Medzipredmetové vztahy: nabozenska vychova, pracovné vyucovanie

Postup

1. aktivita

prinesiem detom darcek - prekvapenie : cukriky. Pocet cukrikov je na zaciatku o 2-3
kusy mensi ako pocet deti. Necham deti, aby sa samé pokusili o ne podelit.

a/ ak sa deti dokdZu one podelit bez hadky, niektoré sa zrieknu svojho cukrika
v prospech kamarata vyjadrim svoju radost nad tymto rieSenim a samozrejme
vyberiem z“ tajnej zasoby“ chybajice cukriky

b/ vpripade, Ze sa o cukriky nevedia samé podelit ( bez zvady ahadky ), cukriky
zoberiem naspat. Detom vysvetlim , Ze zatial' nie s pripravené tento dar prijat. Na
konci to méZem zopakovat.

2. aktivita
precitam kratky pribeh od R. L.. Baumvol'ova- Pomaranc a jablko.
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Dievcatko oldpalo pomaranc, videlo, Ze ma vel'a dielikov a spytalo sa :-,Pomaranc, preco
si zo samych dielikov ?“

-,Preto, aby si sa mohol so vSetkymi podelit“ - odpovedal pomaranc. - ,, A ty jablko, si
v celku, bez dielikov. To preto, aby som ta mohla celé zjest?“ spytalo sa dievc¢atko. -,Nie“
- odpovedalo jablko -, to preto, aby si ma mohla celé darovat™.

Rozhovor sdetmi otom ako sa my dokidZeme delit adarovat veci. Co som
dostal ja od priatel'ov , rodi¢ov. Co by urobilo radost inym a ¢im by potesili miia . Deti
sedia v kruhu a jablko putuje z ruky do ruky tomu, kto rozprava.

3. aktivita

Rozhovor pokracuje d’alej, ale rozpravame o tom, ¢i mozu l'udia, ktori ni¢ nemaju (deti,
ktoré predsa Ziadne peniaze nezarabaji) mézu nieco druhym darovat.

Pribeh:

Mamka poziadala Janika, aby jej vycistil topanky, lebo si ich rano chcela obut, ked p6jdu
spolu na nakup. Janko poslichol a za odmenu dostal 5eur. Ked' sa mamka rano obtvala,
v topankach nasla 5 eur alistok, na ktorom bolo napisané : ,mamka ja som necistil
topanky za odmenu, ale preto, lebo ta mam rad*.

KaZdy si obkresli svoju ruku na papier a do ruky si vpiSe ¢im on prispieva, aby nam bolo
fajn. Deti, ktoré nevedia esSte pisat m6zu nakreslit. Ruky si vystrihnu a nalepia na karton
v tvare slnka, ktoré nam bude pripominat nasu pracu.

4. aktivita
Ciel'om tejto hry je vyjadrit svoje Zelania, tdzby, pocity a vytvorit realny obraz o sebe.
Na lavici su poukladané hracky, aby sa deti citili ako v obchode. Na karténoch su
rozpisané aj vlastnosti ako napriklad:

— dobro

— laskavost

— krstné mena
ale v tomto obchode sa nachadzaju aj vlastnosti:

— zlo

— neohl'aduplnost
klamstvo

— arogantnost
Na vyzvu, Ze sa nachddzame v obchode, kde nie st potrebné eurd, netreba platit, mozu
deti zacat nakupovat. Tento obchod je zvlastny nielen tym, Ze za nakup sa neplati, ale aj
tym, Ze v obchode nepracuje predavacka a aj tak obchod funguje. Ak si dieta nenaslo
potrebny tovar, mdze ho napisat na objednavku. Na jednej z lavic je pripraveny papier,
pero a farbi¢ky ( pre malé deti). Ulohou deti je napisat’ ¢oho by sa chceli zriect, zbavit a s
¢im podelit. Je potrebné strazit’ ¢as, aby to netrvalo vel'mi dlho. Pri tejto hre je potrebné
u deti podporit snahu stat’ sa dobrym c¢lovekom. Zaroven sa vyvarovat odsudzovaniu,
tych, ktori maju na ,, predaj “ viac negativnych vlastnosti.

Reflexia

Deti dam sadnut do kruhu a v reflexii odpovedaju postupne na otazky :
— ktora aktivita bola najtazsia

- ¢o moéZeme darovat okrem veci a topanok ?
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- ¢o moZeme darovat nasSim kamaratom

- pacilo sa popoludnie?

— ¢o by ste zmenili?

Deti intenzivne opisovali svoje postrehy, zazitky. Na konci tohto popoludnia nas ¢akalo
este jedno prekvapenie. Na chodbe na lavici boli pokrajané jabi¢ka a pomarance. Este
stale sme sa delili. V pripravnej faze som pripravila aj iné hry avSak pre kratkost' casu
sme sa nezahrali, nakol'’ko uz rodicia prichadzali pre svoje deti.

Téma dina: Rozpravkovo

Kognitivny ciel: analyzovat vlastnosti postav

Psychomotoricky ciel’: formovat asertivne spravanie

Afektivny ciel’: vyjadrit svoje city

Kompetencie: komunikacné, ucit' sa ucit, socidlne

Metody: rozhovor, diskusia - riadena

Cas: 2 hodiny

PomocKky: rozpravka Sol nad zlato

Vek: 1.- 4.ro¢nik

Medzipredmetové vztahy: slovensky jazyk, ndbozZenska vychova

Postup

Dnesné popoludnie bude trochu netradi¢né, iné. Nebude to Ziadna hra, ani sataz, bude
to vzajomné rozpravanie, v ktorom by sme mali pochopit spravanie inych l'udi. Ako
motivacny pribeh som zvolila zndmu rozpravku. Po precitani rozpravky predsa len jedna
uloha bude. Tak je potrebné pocuvat.

Pri citani je potrebné hlasovo zdoéraziiovat tie Casti v rozpravke, ktoré by mali uputat
pozornost deti, aby v rozhovore vedeli vyjadrit povahové vlastnosti jednotlivych postav.
Pavol DobSinsky -Sol' nad zlato

Text rozpravky tvori prilohu ¢.1

Uloha

— ako sa vold znama l'udova rozpravka ?

— pre starsie deti- kto ju napisal ?
Vsetci sedime v kruhu a ja riadim rozhovor tym, Ze kladiem detom otazky. Otazky volim
tak, aby boli 'ahko zrozumitel'né, jasné a aby vacSina deti vedela na ne odpovedat.

— pacila sa vam rozpravka?

— aké postavy su v tejto rozpravke opisané ?

— ako sa spraval kral k svojim dcéram ?

— suhlasite so spravanim kral'a ?

— aku chybu urobil kral ?

— nahneval sa kral' na Marusku a preco ?

— aka bola Maruska ,aké boli jej sestry ?( tu porovname pychu, nerozvaznost,

mudrost, zlost, hnev, dobrosrdec¢nost, lasku a skromnost. )
— ako pomohla Maruske starenka ?
— (o je vrozpravke smutné a pekné ?
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— Coje hnev ? preco sa hnevame ?

— boli ste aj vy uzZ na niekoho nahnevani ?

— Corobite, ked sa na niekoho hnevate - nadavate, placete, vyhrazate sa, urazate sa,
mrzi vas to?

— jeto spravne, Ze tak konate ?

— byt mrzuty, nahnevany je pekna vlastnost ?

— dokazete odpustit tomu, na koho sa hnevate ? je spravne vediet odpustat?

— akych l'udi mate radi ?

— pomohli ste uzZ vy niekomu ? komu?

— stalo sa vdm uz niekedy, Ze ste nieCo urobili nerozvazne a potom vas to mrzelo ?-
pokusili ste sa to napravit? ako?

— povedzte ako by sme sa mali k sebe spravat’

— je pycha a namyslenost z1a vlastnost?

— preco nemame byt pysni?

— kto v rozpravke odpustil svojmu otcovi? odpustili by ste aj vy ?

— Maruska sa starenke pod’'akovala za solni¢ku? vies aj ty sa pod'akovat?

— dokazal stary kral’ odprosit' Marusku a poziadat’ o prepacenie?

— viete poziadat’ o prepacenie aj vy?

— koho ste uz poziadali o prepacenie?

— boli na vas rodicia uz nahnevani a preco?

— odprosili ste ich?

— odpustili vam?

Reflexia

Diskusiu som ukoncila a urobili sme reflexiu. Detom sa rozpravka a riadeny rozhovor
pacil, na tvarickach bolo vidno ismev. Rozhovor bol druzny, avSak deti boli ohl'aduplné
navzajom sa poc¢uvali a dopiiali. S netradi¢ne preZitym popoludnim boli spokojné. Pred
pripravou som mala obavy ¢i stretnutie nebude nudné, neboli naplanované Ziadne hry.
Moje obavy sa nepotvrdili, Casu bolo malo. Bolo by treba naplanovat dlhSie stretnutie.

Téma dna: Noemova archa

Kognitivny ciel’: porovnat zivot I'udi a zvierat

Psychomotoricky ciel’: stvarnit Zivot zvierat

Afektivny ciel: vyjadrit vztah k zvieratkdm

Kompetencie: komunikacné, ucit sa ucit, pracovné, k vyuzivaniu vol'ného ¢asu
Metody: rozhovor, diskusia, stvariiovanie, skupinova praca

Cas: 2-3 hodiny

Pomadcky: obrazky zvierat, model lode, duiha z papiera, papiere, pera, farbicky, noznice,
DVD prehravac, DVD disk biblického pribehu Noemova archa, deky

Vek: 1.- 4.roc¢nik

Medzipredmetové vztahy: prirodoveda, vytvarna vychova, nabozenska vychova
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Postup

Triedu som vyzdobila ako les. V katoch boli vel'ké stromy. R6zne kriky a kvety vyrobené
z papiera, ktoré tvorili luku. V krikoch, na stromoch a na ldke su ukryté zvieratka tiez
Z papiera.

Spolu s I'ud'mi Ziju zvieratka, ktoré nam prinasaju uzitok, ale aj radost a poteSenie. Preto
by sme si mali tieto zvieratka vazit. NasSou ulohou je zvieratkdm pomadahat a starat sa
o ne, aby v dneSnom svete prezili. V uvode si zaspievame piesen o zvieratkach.

1. aktivita

Vlese sa mi schovali rézne zvieratka, lebo sa hrajd na schovavacku. Nechci sa mi
ukazat. Prehl'adala som vsetko, ale nenasla som ich. Preto Ziadam pomoc od vas deti.
KaZdy ma za ulohu najst jedno zvieratko. Potom si sadne do lavice a ¢aka na ostatnych.
PocCas hladania sa rozpravam s detmi otom, aké zvieratko by chceli mat a o aké
zvieratko by sa chceli starat. Na otazku ¢i poznaju nejaky biblicky pribeh kde sa
spominaju zvieratka zaznieva zaporna odpoved.

VsSetci pozorne sleduju, aby vedeli opisat zvieratkd. Po skonceni pribehu chvil'u
rozmysSl'ame, diskutujeme. Nasledne si zahrame hru.

1. hra
Kazdy ma na obrazku jedno zvieratko. VSetci sa postavime a budeme znazornovat
zvieratko ktorého obrazok drZime v ruke. NasSou ulohou je postavit sa do radu od
je priblizne skutocna. Je potrebné vybrat také zvieratka, aby neboli rovnakej vysky.
Kazdy znazorni pohybom a zvukom svoje zviera. Po skonceni hry sa vSetky zvieratka
presund do Noemovej archy. Noemovu archu som vopred pripravila na konci triedy, kde
som poskladala stoli¢ky a prikryla dekami.
Ocitli sme sa v Noemovej arche. Na$ rozhovor pokracuje d'alej a zaroven je to aj Cast
reflexie tohto zaujimavého popoludnia. Deti odpovedaji na vopred pripravené otazky
tykajuce sa biblického pribehu:

— ako dlho bude trvat potopa sveta ?

— Co robil Noe na palube lodi ?( dlohou je vzit sa ulohy Noe, ako by ste sa vy starali

o zvieratka 7)

— aké pocity by ste preZivali vy?

— preco Noe zobral po dve zvieratka na palubu ?
Po skonceni tychto otazok sa vyberieme z Noemovej archy von.

2. hra
Deti rozdelim podla farby do troch skupin. Kazda skupina dostane zvieracie pexeso.
Ulohou skupin je o najskor najst’ dvojice zvierat. Vyhrava skupina, ktora splnila zadanu
ulohu.

2. aktivita

Pocas hry pexesa na dvere zavesim duhu, ktora znazoriiuje zmluvu l'udu s Bohom, Ze
potopa nebude. Po skonceni pexesa kladiem eSte otazky, aby som naviedla deti ¢o bude
ich d'alSou ulohou.
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— €o by sa stalo, ak by Noe nezobral zvieratka so sebou ?

—ako by vyzeral svet bez zvierat ?

—vedeli by ste Zit bez nich ?
Bez zvierat sa neda Zit. SU nasSou potechou, potrebou a sliZia ndm aj ako obzZiva, preto je
potrebné sa o ne starat. Noe pod’akoval za zachranu rodiny, ale aj zvieratiek. Preto aj my
teraz podakujeme. Pri medita¢nej hudbe alodi, resp. nakreslime za Co chceme
pod’akovat. Svoje pod'akovanie priloZime k modelu lode, ktora je na stole.

Reflexia

Pri hre kde znazornovali zvieratkad bolo treba ich utisit, lebo to vyznelo ako keby sme
boli v pralese. Po zadani pravidiel sa utisili a pokracovali sme d’alej. Bolo to vel'mi pekné
popoludnie za¢o mi deti pod’akovali prosbou o pripravu d’alSieho popoludnia. Ich tiZbou
je spoznavat nové veci, skuto¢nosti. Objavovat nepoznané.

Téma dna: Ja a priroda

Kognitivny ciel: uviest priklady Cistenia prirody

Psychomotoricky ciel’: podiel'at sa na Cisteni prirody

Afektivny ciel’: pozorovat krasy prirody

Kompetencie: komunikacné, ucit' sa ucit, pracovné, k vyuzivaniu vol'ného ¢asu
Metody: rozhovor, diskusia, stvariiovanie, skupinova praca, vychadzka

Cas: 2-3 hodiny

Pomadcky: obrazky zvierat, vtakov, krepovy papier, prirodné materialy, maketa stromu,
farebna vilna, farebné cestoviny

Vek: 1.- 4.ro¢nik

Medzipredmetové vztahy: prirodoveda, vytvarna vychova,

Postup

UZ len krocik nas deli od dni, v ktorych nas c¢aka slnko, voda, vela hier a zaujimavych
prazdninovych prihod. Pri vaSich potulkach je potrebné nezabudnut ani na nasu krasnu
prirodu. Je potrebné, aby ste do prirody chodievali s otvorenymi o¢ami a zatvorenymi
Ustami. Zelena farba listov na nas pésobi upokojujiico a koruna stromov poskytuje tieni
v horudcich diioch. My sa dnes budeme hrat' v lesiku pri rieke Ondava. Mojou snahou je,
aby ste toto popoludnie prezili zaujimavo, pitavo a hravo. Vasou ulohou je ziskat nové
skdsenosti , vedomosti azrucnosti zoblasti ochrany prirody. Nasa vychadzka je
vyznacend pestrofarebnym krepovym papierom. Deti rozdelim do troch skupin,
zmieSané roc¢niky.

1. aktivita - strom
Ulohou deti je do makety stromu priradit zvieratd, vtakov podla toho, kde Ziju.
Napriklad : obyvajui korunu stromu, Ziji pod korenimi stromov
¢im sa Zivia- plodmi alebo inou ¢astou stromu
Tuto aktivitu deti hodnotia spoloc¢ne.

2. aktivita - vtaciky a cervy
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Ulohou deti je objavit vyznam sfarbenia zvierat vo volnej prirode. Sfarbenie zvierat sa
vel'mi Casto zhoduje s prostredim, v ktorom Ziju a pomaha im uniknut pred nepriatel'mi,
dravcami. Deti si vyberu vtacika, ktorého budd napodobniovat'- predstavovat. Napriklad:
kukucku, d'atla ainé vtaciky. Na ldke su porozhadzované kusky farebnej viny, ktoré
predstavuju Cerviky. Deti napodobnuju vtakov, pricom vyuZzivaja zrak, aby nasli korist -
Cerviky. Kazdy vtdk by mal nad likou preletiet a zodvihnat cCerva. Postupne budu
prinasat’ Cervy a ukladat na vykres kazda skupina na svoj. Hra konci, ked’ st vyzbierané
vSetky Cerviky. Nasleduje vyhodnotenie- spocitanie Cervikov. Jedna skupina spocitava
druhe;j.

3. aktivita - barka v lese
Pri tejto aktivite sa sdstredim na koncentraciu pozornosti — pocdvanie ticha zatvorenim
o¢i, prehibenim dychania. Deti postavim do kruhu, uti$ia sa, prestant rozpravat, sklonia
hlavu a ticho pocuvaju. Ja som v kruhu a zacnem hru imitovanim zvukov dazd’a v lese,
deti sa postupne pridavaju, o¢i maju stale zatvorené.

— jemne Sdcham dlaniami - slabucky dazdik

— luskam prstami - silnejsi dazdik

— slabé tlieskanie - lejak

— silné tlieskanie - krupobitie

— plieskanie na kolena

— dupkanie
V opa¢nom poradi nasleduje postupné zmiernovanie intenzity dazda.

4. aktivita - najdi spravny dom

Kazda skupina dostane po tri obrazky zvierat. Ulohou skupin je najst spravny doméek
z prirodného materialu pre zvieratka. Je potrebné si zvieratka pripravit, tak aby nemali
deti problém najst domcek. Napriklad: slimak- ulita- trava, jasterica - kamen, kukucka -
strom, motyl' - vol'nd priroda, Zaba - kamen - voda. Hodnotenie, tak ako v ostatnych
aktivitach je ponechané na skupiny.

5. aktivita - triedime odpad
Okolo seba rozhadZem plastové fl'ase, kelimy od jogurtov, papier od ¢okolady, papucu,
sveter, igelitové vrecusko. Rozpoviem vam pribeh o jednej rodine.
- Mamka s ockom adetmi Anickou a MiSkom sa vybrali na potulky lesom. Slniecko
svietilo, vtaciky spievali a oni kracali. Ako tak kracali, kracali velmi vysmadli. KedZe
v batohu niesli v plastovej fl'asi vodu, tak sa napili, vodu vypili a flasu odhodili. Zrazu
zistili, Ze sa vel'mi unavili potrebuju posilu- ¢okoladu, papier od ¢okolady hodili ¢istinku
kde oddychovali, jogurty zjedli a kelimami prizdobili prirodu. A tu, mamku tla¢ia papuce
vyhodime aj papucu, ved' v batohu mam lepsiu. Ockovi zas bolo vel'mi teplo, tak vyhodil
sveter. Po odchode vSetko nechali tak, ako to vyzera teraz tu na naSom stanovisti.

— Co si myslite zachovala sa tato rodina pekne voci prirode?

— Kkde patri ten odpad?

— vedeli by ste tento odpad vytriedit podl'a materialu?
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6. aktivita - uhadnes co je to?

K tejto aktivite potrebujem Satky. Deti stoja v kruhu so zaviazanymi ofami. Kazdé dieta
dostane do ruky prirodny materidl - zem, Sisky, oriesky....Hmatom ma uhadnut o aky
prirodny material ide.

7. aktivita- lezenie

Aj k tejto aktivite je potrebny prirodny material, ale nie listy zo stromov, I'ahko odletia.
Teraz si vyskuiSame obratnost a rychlost. Deti su podelené do skupin. Vytyc¢ime si drahu
asi 20 m dlhu a deti StvornoZKky po nej leza do ciel'a s tym, Ze na chrbte maju poloZenu
prirodninu, ktoru pocas lezenia nesmu stratit. Kto pocas lezenia strati prirodninu musi
sa vratit do Startu a znova vystartovat. Zvitazi druzstvo, ktoré bude prvé v cieli.

8. aktivita - kto hl'ada ten najde

Vyrozpravam vam pribeh- lesnd vila nas sledovala celé popoludnie a velmi bola
zatudovana €o za deti knej prisli. Boli to dobré a poslusné deti. Pocuvali na slovo,
nehadali sa, neodhadzovali odpadky po zemi, nekricali, preto sa rozhodla zanechat
v hustom krovi poklad. NasSou ulohou je ndjst ten poklad ( vrece so zlatymi
¢okoladovymi dukatmi visi na strome). Po najdeni pokladu bolo to radosti. Spolo¢ne sme
sa podelili.

Reflexia
Cestou spat sme viedli vol'ny rozhovor. Deti odpovedali na otazky:
— ako sa vam pacilo dnesné popoludnie ?
Popoludnie bolo trosku iné ako ostatné, boli sme vonku v prirode, no bolo
nezabudnutelné a neopisatel'né hlavne pre mensSie deti. Najvacsiu radost mali
z najdeného pokladu.
— ako sa citite ?
,Unaveni, ale stastni“.
— (o by ste zmenili ?
Tato otdzka zostala nezodpovedana. VSetko bolo pre nich zaujimavé, nové aj ked’
kazdy deii touto cestou chodia do $koly a zo Skoly.
— bolo to tazké ?
Najtazsia ja im javila siedma aktivita - lezenie.
V zavere som vSetky deti pochvalila za zvladnutie vSetkych aktivit a popriala $tastny
navrat domov. Otazkami som sa snaZzila formovat citovy, humanny a moralny vztah
k prirode, k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia. Aj ked' ja som odchadzala unavensj,
deti boli Stastné ¢o prezradzal ich ismev na tvari. Odporucala by som nejaku asistentku,
aby to nebolo také naroc¢né.

Téma dna: Ako byt spravny kamarat

Kognitivny ciel: posudit hodnotu dobrého kamaratstva

Psychomotoricky ciel: formovat navyk k vytvaraniu dobrych kamaratskych  vztahov
Afektivny ciel: rozvijat kladné medzil'udské vztahy

Kompetencie: komunikacné, ucit sa ucit, socialne, k vyuzivaniu vol'ného Casu

Metody: rozhovor, diskusia, skupinova praca

Cas: 2-3 hodiny
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Pomocky: vel'ky modry oblak z papiera, malé ¢ierne oblaciky (pre kazdé dieta aspon
tri)

Vek: 1.- 4.ro¢nik

Medzipredmetové vztahy: naboZenska vychova,

Postup
Na dvere nalepim vo viacerych cudzich jazykoch slovo priatel. Miestnost ozdobim
obrazkami o priatel'stve, na uputanie pozornosti deti.
V médiach, v tlaci sa dozvedame o faloSnych predstavach kamaratstva - niec¢o za nieco.
Nieco ti darujem, aby som mohol nie¢o v buduicnosti od teba ocakavat. No pravy vztah
kamaratov ma vyzerat inak....
Rozpoviem vam pribeh: - Mi$ko a Durko sa hraju s auti¢kami. Zrazu Misko vytiahne
z vrecka ¢okoladu a za¢ne ju jest. Durko sa naitho smutne pozera, pre¢o ho nepontkol.
Najskor ni¢ nepovie, no potom to nevydrZzi a spyta sa Miska, preco si sa nepodelil ? Misko
namieta, e to bola len JEHO ¢okoladka a spokojne si ju doje. Durko mu vy¢ita aky je
lakomy, zly. Mi$ko zase za¢ne Kritizovat Durka a pohadajii sa. Za¢nt sa hrat’ samostatne,
jeden druhého ignoruju a len po sebe zazeraju. Misko si vstipi do svedomia, uvedomi si,
¢o urobil a pride k Durkovi. Ospravedlni sa mu a na znak zmierenia mu poda cukrik.
Durko mu odpusti, usmeje sa a opat st dobri kamarati a hraju sa spolu.
Po vyrozpravani pribehu sa spolu rozpravame, navadzam deti, aby odpovedali na otazky

— aky vzt'ah mali medzi sebou Misko a Durko

—ako sa k sebe spravali?

— ¢o sa zmenilo, ked’ sa uzmierili?

—kto sa nasiel v tomto pribehu?
Dalej vyzvem deti, aby povedali nie¢o o svojich kamaratoch ( pre¢o ich maju radi, ¢o
vSetko spolu zazili, o ich spaja ). Dohliadam nato, aby hovorili predovSetkym pozitivne.

1. aktivita

Pri tejto aktivite sa zamyslime nad tym, ¢im vSetkym moéZeme ubliZit' svojim kamaratom.
Vsetci sedime v kruhu a v strede kruhu sa nachadza vel’ky modry oblacik. Po kazdom
vyjadrenom nazore prilozZime na modry vesely oblacik zpapiera, ktory vyjadruje
kamaratstvo, ¢ierny oblak, aZz kym nebude cely zakryty. Vysvetlim detom, Ze ak
ubliZujeme kamaratom, ni¢cime vztah medzi sebou. Teraz sa deti zamyslia nad tym, ako
by to mohli napravit. Kazdym dobrym napadom dieta odoberie jeden Cierny mrak, aZ
kym nie je modry oblak priatel'stva znova Cisty.

2. aktivita

Opytam sa deti, o com sa najcastejSie rozpravaju s kamaratmi. Vysvetlim, Ze tym, Ze sa
zaujimam o toho druhého, upeviiujeme na$e kamaratstvo. Ulohou kazdého dietata je
napisat 5 viet, Co by chcel, aby o nom kamarat vedel, ale nesmie sa chvalit. Deti napisu
skor to, ¢o si myslia, Ze vac¢Sina z nas to nevie. Listky odovzdaju mne a postupne ich
precitam. Deti hadaju o koho ide.
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3. aktivita

V klobuku mam napisané listky s negativnymi a pozitivnymi vlastnostami priatel'a. Deti
sa pokusia listky spravne roztriedit a nalepit na plagat. Plagat si zavesime v triede, aby
nam pripominal, aki mame byt spravny priatelia.

Hra: chcem ti pod'akovat

Pre kratkost ¢asu sme sa zahrali iba jednu a kratku hru. VSetci sedime v kruhu, zacinam
ja, tym, Ze svojmu susedovi poviem: - chcem sa ti pod'akovat, Ze si mi v€era pomohla
upratat’ hracky-...vystriedajud sa vSetky deti. Vyzdvihnu sa tak kladné vlastnosti a ¢iny
deti.

Reflexia

Pri priprave tohto popoludnia som mala obavy ztoho, ¢i deti nebudd vystupovat
agresivne, nadavat na seba a na svoje rodiny, nakol'’ko sa to u nich ¢asto vyskytuje. Moje
obavy sa nepotvrdili. SnaZila som sa toto popoludnie viest deti k tomu, aby pochopili, Ze
len Uprimné aobetavé srdce je hodné skutotného priatel'stva, kamaratstva. Nie je
potrebné menit kamaratov, ale nas pristup k nim.

30



ZAVER

» Povedz mi nieco - a ja to zabudnem.

Ukaz mi nieco a ja si to budem pamatat.

Dovol mi, aby som si to vyskudsal na vlastnej koZi -a ja to budem ovladat.
Dovol mi, aby som to prezil - a ja to budem citit a chapat cely Zivot. “
(Jan Amos Komensky )

Cielom mojej OPS bolo nielen zlepSit komunika¢né schopnosti deti, naucit ich
kooperovat, spolupracovat arieSit konflikty, ale aj ukazat, ako sa da volny cas
zmysluplne vyuzit. V nie malej miere sa mi podarilo vytvorit osobnejsi vztah s tymito
detmi . Vzhl'adom k tomu, Ze st to deti zo sociadlne znevyhodneného prostredia nebolo
to l'ahké. Vacsina deti zo zaciatku mala zlé predsudky na vyuZivanie organizovaného
volného cCasu. Presvedcili ich kamarati rozpravanim o svojich zazitkoch. Tieto deti
potrebuju vol'nost, to ma podnecovalo pripravit také popoludnia, také ¢innosti, ktoré by
u nich vzbudzovali zaujem. Podarilo sa mi to pomocou hier a pribehov. KedZe hra patri
medzi najprirodzenejSie formy ucenia sa, ale i ziskavania zru¢nosti. Prostrednictvom hry
- zazitkového ucenia, mali mozZnost' si vyskusSat rézne modelové situdcie na vlastnej
koZi, ktoré u nich budu prevladat dlhSiu dobu. Okrem asertivneho spravania sme sa
naucili reSpektovat prava inych, reSpektovat nazor inych, nepresadzovat sa na ukor
druhého ahlavne navzajom komunikovat. Aktivity a hry prinasali detom radost,
zabavu auvolnenie. Ani jedno dieta neostalo pasivne. Niektoré deti nadobudli
prostrednictvom hier vyssiu sebauctu a pocit ispeSnosti.
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Priloha 1
Pavol DobSinsky -Sol' nad zlato

Jeden kral' mal tri dcéry. Choval si ich ako oko v hlave. Ked' mu sniezik hlavu obsypal a
udy uz nevladali ako kedysi, prichadzalo mu ¢asto na um, ktora z dcér by po jeho smrti
mala byt kral'ovnou. Trapilo ho to vel'mi, lebo mal vSetky tri jednako rad. Naostatok mu
priSlo na rozum, aby tu za kral'ovnu ustanovil, ktora ho najvac¢Smi l'ubi. I zavolal hned’
dcéry pred seba a takto im vravel: - Dievky moje! Stary som, vidite, a neviem, ¢i eSte dlho
budem s vami. Chcem teda ustanovit, ktora z vas bude po mojej smrti kralovnou. Ale
skor by som rad vedel, dietky moje, ako ma ktora l'ibite. Nuz, dcéra moja najstarsia,
povedz najprv ty, ako 1'ibi$ svojho otca? - spytal sa kral’ a obratil sa k najstarsej dcére. -
Ech, otec moj, milsi ste mi nad zlato, - odpovedala najstarsia dcéra a pekne otcovi ruku
pobozkala. - No dobre, a ty, dcéra prostredna, akoZe ty 'ibiS$ svojho otca? - obratil sa k
prostrednej dcére. - Jaj, otec mdj sladky, ja vas Iibim ako svoj vienok zeleny! - riekla
stredna a okolo otca sa ovijala. - No dobre, a ty, dcéra najmladsia, akoZe ma ty I'ibis? -
opytal sa kral najmladSej, ktoru volali Maruska. - Ja, tatusko, vas I'ibim ako sol! -
odpovedala Maruska a sladko na otca pozrela. - Ech, ty nani¢hodnica, ty otca va¢Smi
nelubis ako sol? - rozkrikli sa na nu starsSie sestry. - Ako sol! - prisvedcila Maruska
uprimne a eSte milSie pozrela na otca. Ale kral’ sa na dcéru ndramne rozhneval, Ze ho ma
len tak rada ako sol, taku obycajnt, marnu vec, ktord kazdy m4, a nikto o fiu nedba. -
Chod’! Chod’ mi z o¢i, ked’ si ma viac nevazis ako tu sol! - okrikol kral’ Marusku a dolozil:
- AZ pridu také Casy, Ze 'ud'om bude sol’ vzacnejsia nad zlato a drahé kamene, potom sa
ohlas, budes kral'ovnou. Kral' myslel, Ze to nikdy nebude. Maruska otca vzdy poslichala,
nuZ pobrala sa po tychto slovach zo zamku. O¢i mala plné siz a srdce plné Zial'u. Lito jej
bolo, Ze ju otec vyhnal a nevidel, Ze ho ona nie menej ako sestry 'ibi. Nevedela, kam sa
obratit' a dala sa po vetre cez hory, doly, aZ priSla do tmavého lesa. Tu - kde sa vzala, tam
sa vzala - postavi sa jej zrazu do cesty starenka. Maruska sa jej pekne-krasne pozdravila,
starkd jej zad'akovala a vidiac ju uplakant, opytala sa, prec¢o place. - Ech, starenka,
nacoze vam to mam rozpravat, ked vy mne aj tak nemoéZete pomoct, - odpovedala
Maruska. - No len mi to povedz, diev¢ic¢ka - azda ti budem vediet vol'ajaku radu. Kde su
Sedy, tam byvaju i vedy, - vravela jej starka. MaruSka starkej vSetko rozpovedala a
naostatok dodala placky, Ze nechce byt kralovnou a len to si Ziada, aby sa otec
presvedcil, Ze ho ma naozaj vel'mi rada. Starka Maruske verila, vedela uz popredku, o jej
bude Maruska vraviet, lebo to bola mudra Zena, vestica. I pojala Marusku za ruku a
spytala sa jej, ¢i by nemala vol'u ist k nej do sluzby. Maruska naskutku pristala, Ze p6jde,
ved’ nemala kde hlavu sklonit. Mudra Zena ju zaviedla do svojej lesnej chyZe a tam ju
najprv nachovala. Maruske sa to ziSlo, lebo uZ bola aj hladna aj smadna. Ked' sa najedla,
napila, spytala sa jej starka: - Ci ty vie$ ovce past? Ci ich vie$ podojit? Ci vie$ priast a
platno tkat? - Neviem, - povedala Maruska, - ale keby ste mi povedali, ako sa to robi,
veru by som to dobre urobila. - No, tomu vSetkému ta naucim, len ty poslichaj a urob
vSetko, ¢o ti prikaZem. Pride cas, ked’ sa ti to zide. Tak povedala Maruske mudra Zena;
Maruska sl'tibila, Ze ju bude poslichat, a hned’ sa aj brala do roboty, lebo bola dievka
pracovita a pokorna. Za ten cas, ¢o Maruska u veStice slazila, Zili jej starSie sestry v
samych zdbavkach. Ustavi¢ne otca hladkali, okolo neho sa ovijali a pytali od nebo kazdy
den novSie a novsSie veci. NajstarSia sa celé dni do drahych Siat obliekala a zlatom sa
riasila, stredna si len v zabavkach a v tanci volkala, hostina sa hnala za hostinou a dcéry
Sli z radosti do radosti. Otec ¢oskoro spozoroval, Ze najstarSej dcére je milSie zlato ako
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otec, a ked mu prostredna vyjavila, Ze by sa rada vydala, tu videl, Ze si zeleny vienok nie
vel'mi ceni. Neraz mu priSla na um Maruska a pripominal si, ako ho ona vzdy I'ibila, ako
sa onho starala a ako by ju bol najradsej kral'ovnou videl. Rad by bol v takychto chvil'ach
po nu poslal, keby bol o nej vedel, ale o tej nebolo ani chyru. LenZe ked’ mu zase prislo na
um, Ze by ho mala rada len ako sol, tu sa na nu vZdy znova rozhneval. Raz mala byt zase
vel'ka hostina; i pribehol prel'aknuty kuchar ku kral'ovi. - Pan kral, vel'’ka galiba sa nam
stala, - bedékal, - vietka sol sa rozmokla. CimZe ja budem solit? - A ¢ neméZete poslat
po druhu? - kral' na to. - Ech, pane, ved' to dlho, kym sa vozy z cudzej krajiny vratia!
CimZe ja budem dovtedy solit? - Sol' vola¢im inym, - vravel kral’. - NuZz, pan kral, a ¢oZe
tak soli ako sol? - spytal sa opat kuchar. Ale kral' nevedel, ¢o povedat, nikdy na to ani
nepomyslel, Ze bez soli by bolo ¢loveku tazko Zit. Nahneval sa kral' a vyhnal kuchara.
Kazal mu, aby varil jedla neslané. Bola to divna hostina - neslana! Hostom voébec
nechutilo, hoci jedla boli naoko pekné a dobré. Kral'a to veI'mi mrzelo. I poslali poslov na
vSetKky strany po sol, ale vSetci sa vratili naprazdno a vraveli kral'ovi, Ze vSetky zasoby
soli zvlhli, Ze nikde nieto soli, a kto jej m4, Ze ned3, ani keby za omrvinku zlatom zaplatili.
Poslali vozy po sol' do inej krajiny; kym sa vratia, kazal kral' kucharovi, aby varil také
jedla, do ktorych soli netreba. Kuchar si pomyslel, ako pan chce, tak urobim, a varil jedla
sladké a také, do ktorych soli nebolo treba. Ale ani také hostiny neboli hostom po chuti,
a ked' videli, Ze to inakSie nebude, jeden po druhom sa od krala odobrali. Dcéry to
naramne trapilo, ale ¢o sa dalo robit, kral’ si nemohol hosti pozyvat, lebo im nemohol ani
chleba so sol'ou podat, ked’' k nemu vosli. Denl po den prichodili na st6l jedla bez soli a
I'ud'om uz odpadla vSetka chut’ do jedla a kazdy len po soli bazil. Aj statok trpel a kravy i
ovce malo dojili, lebo nedostavali soli. Bol to trest pre vSetkych. Ludia chodili ako
omameni a upadali do tazkych chordb. Sam kral’ a jeho dcéry onemocneli. Taka draha
bola sol, Ze za omrvinku by l'udia boli platili ¢imkol'vek najvzacnejSim. Teraz poznaval
kral, aky vzacny dar je sol, ktori on za ni¢ nemal, a velmi mu taZilo svedomie, Ze
Maruske ublizil. Medzitym sa Maruske v lesnej chalipke dobre vodilo; nevedela, ako sa
ma otec a sestry, ale mudra Zena to vSetko dobre vedela. Preto ktorysi deni povedala
Maruske: - Dievka moja, ved som ti vravela, ¢as sa s ¢asom zide, Co i cely svet prejde:
prisiel tvoj cas, aby si sa vratila domov. - Ach, starenka moja dobra, akoZe ja p6jdem
domov, ked ma otec nechce? - vravela Marus$ka a pustila sa do placu. Teraz jej veStica
vSetko rozpovedala, co sa doma robi, a pretoze sol’ sa stala drahSou nad zlato a drahé
kamene, smie sa Maruska hlasit k svojmu otcovi. Nerada opudstala Maruska mudru Zenu,
¢o ju l'dbila a mnohému ju naucila, ale za otcom sa jej tieZ uZ cnelo. - Stato¢ne si mi
slazila, Maruska, - vravela jej naostatok starkd, - chcem sa ti dobrym odmenit. Nuz vrav,
CoZe si ziadaS? - Dobre ste mi radili a dobre ste ma chovali, stard mat. Ni¢ si ja neZiadam,
len za hrst soli, Co by som otcovi doniesla. - A inSie si ni¢ neziada$? Ja ti m6Zem vSetko
vykonat, - spytala sa eSte raz mudra Zena. - Ni¢ viac si neziadam, len sol, - odpovedala
Maruska. - NuZz, ked' si tak vazi$ sol, nech ti nikdy nechyba. Tu, hl'a, mas prutik; ked’
vietor prvy raz od poludnia zadtucha, daj sa po vetre, chod’ cez tri doliny, cez tri vrchy,
potom zastaii a $ibni tym pritikom zem. Kde $ibnes, tam sa zem otvori a ty chod’ dnu. Co
tam najdes, to je tvoje veno. Maruska vzala prutik, schovala si ho a starkej sa pekne
pod’akovala. Okrem toho jej starenka dala pInt kapsu soli a Maruska sa zberala na cestu.
Placky sa lucila s lesnou chalipkou a s dobrou starenkou, ktora ju viedla cez les, i
poteSovala sa tym, Ze si po starku pride a do zamku si ju odvedie. Starka sa len
usmievala. - Zostan dobra a stato¢na, dievka moja, a dobre ti bude naveky, - povedala
mudra Zena, ked doviedla Marusku na kraj lesa. Maruska sa jej chcela pod'akovat, ale
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starkej uz nebolo. Cudovala sa tomu Maruska i lito jej bolo, ale tizba po otcovi jej
nedala dlho meSkat, rezko sa ponahlala domov. Mala prosté Saty a hlavu v obrusku
zavinuty, nuz nikto ju v zamku nespoznal a nechceli ju ku kral'ovi pustit, vraveli, Ze je
chory. - Ach, len ma pustte, - nastojila Maruska, - nesiem panu kralovi taky dar, co je
vzacnejsi ako striebro, zlato, taky, ¢o ho istotne vylieci. Povedali to kral'ovi a on rozkazal,
aby Zenic¢ku k nemu pustili. Ked’ k nemu prisla, Ziadala, aby jej dali chlieb. Kral rozkazal,
aby priniesli chlieb. - Ale soli nemame, - dodal. - Ved’ ja mam sol! - riekla Maruska.
Odkrojila okrustek chleba, siahla do sajdacky, posolila ho a podala kralovi aj so
sajdackou. - Sol'! - zaradoval sa kral. - Ej, Zenicka, to je vzacny dar, ako sa ti odmenim?
Ziadaj, ¢o len chces, vSetko dostanes. - Ni¢ neZiadam, tatusko, len ma radi majte ako tu
sol'!l odpovedala Maruska prirodzenym hlasom a hlavu si odkryla. Tu kral’ div nezamdlel,
ked videl Marusku; prosil dcéru, aby mu odpustila, ale ona ho len hladkala a zlé
nespominala. Roznieslo sa hned po zamku i po meste, Ze najmladSia kral'ova dcéra sa
vratila a priniesla sol'. Tu sa kazdy zaradoval. StarsSie sestry sa neradovali tak sestre ako
soli. Vedeli, Ze jej zle robili. Ale ona im zlé nespominala a radovala sa, Ze pomohla otcovi i
druhym. Kazdému, kto len priSiel, dala trochu soli, a ked’ ju otec napominal v strachu o
sol, aby vSetku nerozdala, vZdy odpovedala: - Dost jej tu eSte, tatusko! A naozaj: tol'ko
soli sa vyberalo zo sajdacky - no zo sajdacky neubudalo, hocikol'ko sa vybralo! Z kral'a
vSetka choroba akoby spadla a taki radost mal zo svojej dcéry, ze dal hned zvolat
starSie hlavy a Marusku ustanovil za kral'ovnd, na ¢o aj vSetok I'ud vd'a¢ne pristal. Ked’
Marusku vyhlasili pod vysokym nebom za kralovnu, citila, Ze jej teply vetrik tvar ovial.
Dul od poludnia. Maruska sa rozpomenula, ¢o jej starenka povedala. Zverila sa s tym
otcovi, vzala prutik a vybrala sa hned na cestu. Sla po vetre, ako jej stark4 kazala, a ked
presla tri doliny a tri vrchy, zastala a prutikom Sibla zem. Ako Sibla, zem sa rozostupila a
Maruska vosla do zeme. Prisla zrazu do veliCiznej paloty. Bola ako z I'adu, i dlazka bola
taka, ale boli tam $télne a z nich vybiehali malicki piadimuzici s horiacimi 1i¢mi a vitali
Marusku: - Vitaj ndm, vitaj, kralovng, uz ta ¢akame. Nasa pani nam prikazala, aby sme ta
tuto povodili a vSetko ti poukazovali, lebo Ze je to vSetko tvoje! - Tak okolo nej Stebotali,
poskakovali, ld¢mi blyskali, po stenach hore dolu lozili ako musky a steny sa vSade v
Ziari svetiel ligotali ako drahé kamene. Marusku udivila ta krasa a chodila ako oslepena.
PiadimuZici ju vodili po chodbach, kde z poval viseli I'adové ciagle, blyStiace sa ako
striebro, zaviedli ju do zdhrady, kde boli cervené ladové ruze a podivné kvety.
Piadimuzici taka ruzu odtrhli a dali kral'ovnej, ona k nej privonala, ale ruza nevonala. -
Ale CoZe je to? - opytala sa kral'ovna. - Ved’ som ja eSte nikdy taku krasu nevidela! - To je
vSetko sol, - odpovedali piadimuzici. - Nuz ale ¢i naozaj? Takto rastie sol? - divila sa
kralovna a myslela si, Ze by bola Skoda z toho brat. Ale piadimuZici uhadli, ¢o si mysli, a
vraveli, aby sa preto netrapila a soli brala, kol'ko jej treba, Ze keby vZdy brala, predsa sa
jej nedoberie. Maruska sa piadimuZzikom pekne riace pod’'akovala a potom vysla zo zeme,
ale zem ostala za nou otvorend. Ked' sa vratila domov a otcovi ukazala ruzu i vSetko mu
rozpovedala, ¢o videla a pocula, videl otec, Ze ju starka obdarovala bohatSim venom, ako
by jej kedy sam mohol dat. Maruska na starkt nezabudla a ako si uz bola zaumienila,
dala naskutku zapriahnut do pekného koc¢a a pobrala sa aj s otcom po starenku, aby ju
pojala so sebou do zamku za jej vel'ké dobrodenie. Ale ¢o ako dobre poznala Maruska
cestu k chyzi, nemohli chyzu najst, kriZzom kraZom pochodili les, ako makové zrnko
hl'adali chyZu, ale po chyzi ani znaku, po starkej ani hlasku. Iba teraz videla Maruska, aka
to bola starenka. Sol’' v sajdacke sa dobrala, ale Maruska vedela, kde rastie, a hocikol'’ko
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jej brali, nikdy sa nedobrali. StarSie sestry Maruske tol'ko Stastia neZziCili, ale nic
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nezmohli, lebo otec svoju Marusku na rukach nosil a kazdy ju I'dbil a d'akoval jej. Ale ona
zostala naveky taka skromna a dobra, ako byvala, a do smrti na starenku nezabudla.
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