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Anotácia 

OPS je zameraná na efektívne využívanie voľného času rómskych detí. Snažím sa ukázať 
ako viesť rómske deti k zmysluplnému využívaniu voľného času , pomocou hier, aktivít 
a zážitkovej pedagogiky získavať nové vedomosti. Rozvíjať ich komunikačné zručnosti 
a vhodne využívať inovované a netradičné metódy práce mimo vyučovania. V OPS sú 
vystriedané metódy hudobnej záujmovej činnosti, metódy dramatickej činnosti 
a metódy literárnej záujmovej činnosti.  
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ÚVOD 

„MOJA ROBOTA SMERUJE K TOMU, 
ABY ŠKOLSKÁ ROBOTA SA MENILA  
            NA HRU A POTEŠENIE.“ 
                                                         J.A.KOMENSKÝ 
 
 
V súčasnosti je problematika rómskeho etnika veľmi zaujímavá vzhľadom na vysoké 
zastúpenie rómskeho obyvateľstva hlavne v regióne východného Slovenska a stáva sa 
vážnou otázkou, ktorú treba riešiť. Rómovia prešli iným historickým vývojom ako 
ostatné obyvateľstvo. 
 
Odlišný spôsob ich života, iný systém, noriem a hodnôt. Odlišnosť v správaní a myslení 
vyvoláva vznik a existenciu rôznych predsudkov medzi týmto etnikom a majoritnou 
spoločnosťou. 
 
Najväčšia pôrodnosť je charakteristická pre Rómov bývajúcich v chatrčiach a osadách. 
Takýto populačný nárast tejto tzv. neintegrovanej skupiny spôsobuje v konečnom 
dôsledku reprodukciu trvalo najnižšej životnej úrovne. 
 
Vychádzajúc z uvedeného som sa rozhodla svoju OPS zamerať na prácu s rómskymi 
deťmi, na zmysluplné využívanie ich voľného času, pričom veľkú pozornosť chcem 
venovať aj praktickému overovaniu vplyvu aktivít v rámci rozvoja osobnosti rómskeho 
dieťaťa v mimo vyučovacom čase. 
Akákoľvek aktivita ktorú robím s deťmi im má prinášať pocit uspokojenia a úspechu. 
Aby cítili podporu a uznanie . 
 
Výchova detí a mládeže predstavuje základnú činnosť, ktorá pomáha vhodne využívať 
voľný čas, vytvárať priestor pre sebarealizáciu a sebavýchovu. Táto oblasť v sebe skrýva 
mnohé pozitívne, ale aj negatívne aspekty. Najväčší problém spočíva v neorganizovanom 
trávení voľného času detí. Je spôsobený veľkým množstvom príčin, ktoré je ťažko 
odstrániť a tak negatívne následky poznačujú vývin dieťaťa.  
 
Cieľom tejto OPS je vytvoriť osobnejší vzťah k spoločnému životu a hlbšie sa stotožniť 
s ním, nadobúdať radosť zo sebarealizácie, učiť sa samostatnosti a niesť svoj podiel 
zodpovednosti. Mojou snahou je poskytnúť čo najviac intenzívnych podnetov na 
rozvíjanie prirodzeného záujmu o aktivity, objavovanie výrazových prostriedkov 
a foriem i skrytých tvorivých schopností detí, smerujúcich k osobitnému sebavyjadreniu.  
 
Cieľom nie je len učiť ich vnímať a objavovať krásu, ktorá nás obklopuje v prírodnom 
a spoločenskom dianí, ale aj učiť ich túto krásu prenášať do vzťahov k ľuďom a do 
úpravy prostredia. 
 
Osvedčená pedagogická skúsenosť je rozdelená do štyroch častí.  
Prvá časť je zameraná na popis základných údajov, špecifikácií cieľovej skupiny 
a vymedzeniu kompetencií. 
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V druhej časti práce sa venujem prehľadu súčasného stavu v ŠKD. 
V tretej časti popisujem rómsku rodinu, organizovaný a neorganizovaný voľný čas, 
vhodné a nevhodné trávenie voľného času.  
Ťažiskom mojej práce je štvrtá kapitola v ktorej  uvádzam aktivity pripravené  na 
trávenie voľného času rómskych detí. 
V závere som zhrnula poznatky z realizácie týchto aktivít. 
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1 OPIS OSVEDČENEJ PEDAGOGICKEJ SKÚSENOSTI 

1.1 Kontext a rámec 
 
V hlavnej časti práce som predstavila súbor metodicky spracovaných materiálov, ktoré 
boli od prezentované v školskom klube detí v rámci záujmovej , relaxačnej ,oddychovej 
činnosti a prípravy na vyučovanie. Pre deti primárneho vzdelávania  od prvého až po 
štvrtý ročník. V súlade so štátnym vzdelávacím programom a školským vzdelávacím 
programom . Všetky tieto aktivity som pripravila a uspôsobila tak, aby boli ľahko 
zrozumiteľné. Keďže škola nedisponuje žiadnou inou učebňou, mimo učebne 
počítačovej, všetky pripravené aktivity som realizovala v triede, telocvični, alebo 
v prírode. 
V dvoch triedach mám k dispozícii dataprojektor a premietacie plátno. Taktiež je možné 
použiť aj notebook. Pre prípravu učiteľov a vychovávateľky je v zborovni stolový 
počítač, tlačiareň, farebná tlačiareň a scaner. Všetko je pokryté signálom wifi. 
 
1.2 Špecifikácia cieľovej skupiny 
Kategória : vychovávateľ 
Žiak: deti primárneho vzdelávania 
Vzdelávacia oblasť: Výchovný program pre ŠKD pri CZŠ bl. Jána Pavla II. Hencovce 
Škola , ročník: Cirkevná základná škola, 1-4.ročník 
Vyučovacie predmety: 
slovenský jazyk, matematika, výtvarná výchova, pracovné vyučovanie, vlastiveda, 
prírodoveda, katolícke náboženstvo, telesná výchova, anglický jazyk 
Tematická oblasť výchovy :              
vzdelávacia oblasť, spoločenskovedná oblasť, pracovno-technická oblasť, esteticko-
výchovná oblasť, prírodovedná - environmentálna oblasť, telovýchovná, zdravotná 
a športová oblasť 
Tematický celok: Vyjadrovanie citov a komunikácia.   
Názov programu kontinuálneho vzdelávania: 
Výchova k prosociálnemu správaniu. 
Postavenie školského klubu detí v systéme výchovy mimo vyučovania. 
Prípravné atestačné vzdelávanie na vykonanie druhej atestácie pedagogických 
a odborných zamestnancov . 
 
Cieľ práce. 
Poskytnúť vychovávateľom, sociálnym pedagógom metodický materiál a zbierku 
rôznych hier a aktivít pre zmysluplné využívanie voľného času. 
 
Vymedzenie kompetencií. 
Výchovno-vzdelávací proces v ŠKD prispieva k rozvoju kľúčových kompetencií každého 
jedinca. Cieľom je vhodne dopĺňať kompetencie získavané pri výchove v rodine a na 
vyučovaní v škole. Všetko je založené na priamych zážitkoch z činnosti školského klubu 
detí a prepojené reálnymi životnými situáciami. Súbor znalostí, schopností a zručností 
slúži k vytváraniu postojov a hodnôt. Školský klub detí rozvíja svoju výchovnú  činnosť 
tak, aby dieťa získavalo potrebné kompetencie. Prezentovanými aktivitami a hrami 
budujem a rozvíjam u detí nasledovné kompetencie: 
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Kompetencie učiť sa učiť: 
 snažiť sa riešiť nové, neznáme úlohy a situácie, prejavuje záujem o nové 

informácie, skúsenosti uplatňuje v praktických situáciách a v ďalšom učení. 
Komunikačné kompetencie: 

 vypočuje si opačný názor, aktívne počúva, rozširuje slovnú zásobu čítaním, 
počúvaním, zrozumiteľne sa vyjadruje a obhajuje svoj názor. 

Pracovné kompetencie: 
 ovláda jednoduché manuálne zručnosti a seba obslužné, dokončí prácu, rozvíja 

manuálne zručnosti, prejavuje samostatnosť pri vypracovaní domácich úloh. 
Sociálne kompetencie: 

 uvedomuje si dôležitosť ochrany svojho zdravia a jeho súvislosť s vhodným  
a aktívnym trávením voľného času, podieľa sa na vytváraní príjemnej atmosféry 
v skupine, je schopný rešpektovať iných, 

Občianske kompetencie: 
 uvedomuje si potrebu rešpektovať iných, uvedomuje si, že má práva a povinnosti, 

uvedomuje si zodpovednosť za svoje správanie. 
Kultúrne kompetencie: 

 pozná bežné pravidlá spoločenského kontaktu, má osvojené základy kultúrneho 
správania, pozná kultúrno-historické dedičstvo, ľudové tradície, 

Kompetencie k tráveniu voľného času: 
 dieťa vie účelne tráviť voľný čas, vie odmietnuť nevhodné podmienky na trávenie 

voľného času, rozvíja svoje záujmy v organizovaných a individuálnych 
činnostiach. 

 
Opis významného problému. 
Pre naplnenie týchto cieľov bolo potrebné prepracovať metodiku aktivít, vytvoriť 
okomentovanú zbierku , stanoviť ciele. Popísať pomôcky, didaktickú techniku, metódy. 
Vytvorenú metodiku rôznych aktivít nadväzujúcich na výučbu, overiť pri ich  
realizovaní, dať odporúčania pre pedagogickú prax. Hľadať v rómskych deťoch dobro, to 
čo dokážu. Pri realizácií jednotlivých aktivít, deti na základe získaných vedomostí 
a zručností dokážu riešiť jednoduché problémové situácie a vedia si zostaviť 
harmonogram úloh.  
 
Opis pozorovateľných alebo skrytých príčin.  

V poslednom období výchovne - vzdelávaciu činnosť v ŠKD značne narúša krúžková 
činnosť. Táto neumožňuje všetky aktivity vykonávať s celou komunitou, pričom sa to 
javí ako veľmi dôležité. 
Navrhované riešenia a odporúčania. 
Podporovať u detí aktívne zapájanie sa do športových, umeleckých, turistických 
a rekreačných aktivít vo voľnom čase, mimo vyučovania . Väčšina detí pochádza zo 
sociálne znevýhodneného prostredia, kde deti čelia zložitým životným situáciám a aj tu 
je potrebné podporovať rozvoj prostredia. Realizáciou prezentovaných aktivít sa u detí 
zlepšilo využitie voľného času, konštruktívne a logické myslenie. Pozorovateľne sa 
prejavilo zefektívnenie emócií.  
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Overené prínosy. 
Deti sa vedeli vžiť do postáv jednotlivých situácií, predovšetkým do tých, ktoré dôverne 
poznajú . Okrem iného sa naučili zastať svojho kamaráta, aktívne sa zapájať do diskusií. 
Je to učenie nenásilnou formou hry, kde objavujú nepoznané. Učitelia, ktorým som 
poskytla tieto aktivity, hodnotili ich ako zábavné, poučné, vhodné na utužovanie 
vzťahov, zároveň rozvíjajúce u detí fantáziu a ochotu spolupracovať. 
 
Potrebné pomôcky. 
Všetky potrebné pomôcky a prostriedky sú uvedené pri jednotlivých aktivitách a hrách. 
 
Odporúčaná metodológia.  
Pri každej z aktivít sú rozpísané použité metódy. Najčastejšie metódy: rozhovor, 
diskusia, skupinová práca, komunikácia v kruhu, motivačné rozprávanie.  
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2 PREHĽAD O SÚČASNOM STAVE ŠKOLSKÉHO KLUBU DETÍ 
 
 
Problematikou využívania  voľného času detí sa oficiálne zaoberajú pedagogické 
dokumenty : 

 štátny výchovnovzdelávací program 
 školský výchovnovzdelávací program 

 
2.1  Štátny výchovnovzdelávací program 
 
V mojej práci vychádzam z požiadaviek štátneho výchovnovzdelávacieho programu 
ISCED 1. Obsahové zameranie od 1.1.2013 bolo zmenené s platnosťou od 1.9.2013 
v zbierke zákonov č.324/2012 z 20.9.2012 
Bod 35. V §114 odsek 1 
„(1) Školský klub detí zabezpečuje pre deti, ktoré plnia povinnú školskú dochádzku na 
základnej škole, činnosti podľa výchovného programu školského zariadenia zameranú 
na ich prípravu na vyučovanie a na oddych v čase mimo vyučovania a v čase školských 
prázdnin. Činnosť ktorú zabezpečuje školský klub detí nie je totožná s činnosťou 
zabezpečujúcou centrom voľného času podľa §116. „ 
 
2.2   Školský výchovnovzdelávací program 
 
Na základe  štátneho výchovnovzdelávacieho programu si školské zariadenia 
vypracovali školské výchovnovzdelávacie programy. Naše školské zariadenie má 
vypracovaný výchovný program pre ŠKD s názvom „ Vychovávať s láskou “. Cieľom 
tohto výchovnovzdelávacieho programu je rozvíjať u detí : 

 kresťanskú výchovu detí,  
 rozvíjať tvorivú detskú prácu s prihliadnutím na vek dieťaťa 
 rozvíjať kladný vzťah k rodine 
 rozvíjať kamarátstva a primerané vzťahy k dospelým 
 využívať odpadový materiál a tým vytvárať kladný vzťah k životnému prostrediu 
 odbúrať u detí stres prostredníctvom aktívneho pohybu  
 dodržiavať čistotu a hygienu prostredia 
 formovať u detí prosociálne cítenie 

 
2.3   Tematické oblasti výchovy 
 
Výchova mimo vyučovania sa v školskom zariadení realizuje v týchto tematických 
oblastiach: 

 vzdelávacia oblasť – cieľovým zameraním v tejto oblasti je rozvíjať 
autonómnosť v príprave na vyučovanie, rozvíjať efektívne spôsoby učenia, 
získavať nové informácie a poznatky z rôznych zdrojov, získavať vzťah 
k celoživotnému vzdelávaniu 

 spoločenskovedná oblasť- zahŕňa činnosti, ktoré vedú k poznávaniu 
kresťanských hodnôt, pestujú vzťah k Bohu, k blížnym a k sebe samému, 
rozvíjajú úctu k vlasti, tradíciám a zvykom nášho národa 
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 prírodovedne – environmentálna oblasť- prírodovedne - environmentálne 
činnosti vedú k prehlbovaniu vedomosti o prírode, rozvíjajú záujem 
o spoznávanie rastlín, živočíchov, vedú deti k ochrane a tvorbe životného 
prostredia 

 pracovne – technická – oblasť napomáha zdokonaľovať manuálne činnosti 
a zručnosti, obohacuje vedomosti, rozvíja jemnú motoriku 

 estetická oblasť – utvára a formuje estetický vzťah k prírode, spoločnosti a ich 
kultúrnym a materiálnym hodnotám 

 telovýchovná, zdravotná a športová oblasť- prispieva k fyzickej zdatnosti 
a psychickej odolnosti, zo zdravotného hľadiska veľmi potrebná. Taktiež je tu 
zaradená aj dopravná výchova   
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3 RÓMSKA RODINA, RODINA A ZÁKLADNÁ ŠKOLA, ZÁUJMOVÉ               
AKTIVITY RÓMSKEHO DIEŤAŤA 

3.1  Rómska rodina 

Rodina je základnou a určujúcou sociálnou jednotkou, dôležitou pre človeka v každom 
životnom období, zvlášť v detstve. Je práve tým miestom, kde sa v procese socializácie 
pretvára bezmocný a biologický novorodenec na nezávislého a seba uvedomujúceho sa 
jedinca, schopného žiť medzi ľuďmi ako súčasť sociálnej skupiny. Takouto sociálnou  
skupinou je rómska rodina. V súčasnosti prevláda typ rodiny monogamnej, ktorá 
pripomína rodinu párovú. Dodnes sa udržali také typy rodín, ktoré žijú  na tej najnižšej 
úrovni.  Skutočné vzťahy v rodine sú navonok ťažko viditeľné.  

Výchova detí v rómskej rodine je veľmi zlá, pretože ich deti nevyrastajú v detskom svete, 
ale vo svete dospelých preto sú sociálne zrelšie a samostatnejšie oproti majorite. Deti 
preberajú úlohy dospelých. Starajú sa o mladších súrodencov, teda sú veľmi samostatné 
a začínajú konať na vlastnú päsť. Deti dosahujú neúspešnosť v škole, pretože im 
nezostáva v takomto prostredí čas na vzdelávanie. Pre Rómov znamená rodina veľkú 
hodnotu a tak si zakladajú mnohopočetné rodiny.  

V súčasnosti Rómovia nemajú tak presnú sociálnu štruktúru ako kedysi. V minulosti bol 
hlavným vajda, u súčasných Rómov sa postupne vytráca spolupatričnosť, viac myslia na 
seba, ale väzby v rodine sú i teraz silné.( Daňo,2006 str.15) Najsilnejšiu a najväčšiu moc 
v rodine má najstarší člen rodiny. Jeho počúvajú a radia sa s ním. Mama je srdcom rodiny 
a otec dušou. Rodina má pre nich obrovský význam nielen preto, že držali a držia stále 
pokope , ale aj po stránke ekonomickej, emocionálnej a sociálnej. Stabilitu, zázemie 
solidaritu, pochopenie a život bez ohrozenia im dáva rodina. 

Dnes už existujú mnohé rómske rodiny nového typu, ktoré sú založené na rovnocennom 
vzťahu muža a ženy. Býva to v rodinách značne asimilovaných.   

3.2 Rodina a základná škola 

Jedným zo závažných otázok vo vzdelávaní rómskych detí na základnej škole je 
školopovinný vek a školská dochádzka. Rómski žiaci majú najväčšie problémy na 
základnej škole s osvojovaním učiva. Súvisí to z nízkou sociálnou a kultúrnou úrovňou 
rodinného prostredia. Tieto deti najviac trpia pri prvom vstupe do základnej školy, 
pretože nie sú schopní komunikovať s okolím, pri písaní domácich úloh mnohí 
nenachádzajú pomoc v domácom prostredí.  Zákonite zlyhávajú v elementárnych 
ročníkoch základnej školy. Najviac takýchto problémov majú deti žijúce v rómskych 
osadách, v ktorých sa registruje najväčší populačný prírastok. 

Na druhej strane , učiteľskej praxe môžeme potvrdiť, že každé zdravé rómske dieťa, 
ktoré navštevovalo predškolské zariadenie, každodenne sa kontaktuje s majoritou, jeho 
rodičia riadne pracujú, jeho rodičia riadne pracujú, po príchode do základnej školy nemá 
problémy s učením ani správaním. Preto sa vylučuje akýkoľvek predpoklad 
menejcennosti intelektu rómskych detí. Závažnou otázkou je školská dochádzka 
školopovinných detí v školskom zariadení. U niektorých rómskych žiakoch zlá školská 
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dochádzka prechádza do chronického štádia. Tu ide najmä o deti pochádzajúce z málo 
podnetného prostredia. Pre takéto dieťa je najhoršie zvládnuť prvé tri ročníky základnej 
školy, pretože tu dieťa komunikuje dvojjazyčne. Ak dieťa tieto ťažkosti neprekoná, tak 
jeho problémy naďalej narastajú a tu sa začína obmedzovať proces socializácie. 

Rómski žiaci oproti nerómskym žiakom častejšie prepadávajú, dostávajú druhý alebo 
tretí stupeň známky zo správania, ukončujú školskú dochádzku skôr ako v záverečnom 
ročníku.  

3.3  Záujmové aktivity rómskeho dieťaťa 

Niektorí autori definujú záujmové aktivity ako súbor činností pomocou ktorých jedinec 
uspokojuje svoje záujmy v rôznych oblastiach spoločenského života. Voľno časové 
aktivity zahŕňajú najmä oblasť rekreácie, odpočinku, zábavy, dobrovoľného vzdelávania 
a umenia. Umenie u rómskeho etnika vyjadruje spôsob života Rómov u ktorých ide 
o umenie obchodovať, riadiť, umenie “robiť“ muziku, tancovať, komunikovať, oslavovať.  

Rómske deti sú temperamentné, ale riadia sa skôr citom. Svoj záujem prejavujú najmä 
o prácu vo folklórnych, ale i iných umeleckých, športových a turistických záujmových  
útvaroch. Pri ich rozvoji však nastúpi okamih, keď treba pravidelne cvičiť a dodržiavať 
disciplínu. A tu začínajú problémy.  

Možnosti rozvoja záujmových aktivít rómskych detí však narážajú na celý rad 
psychologických, sociálnych a ekonomických problémov. V ťažkých podmienkach 
každodenného prispôsobovania sa, úsilia prežiť, nezostáva neraz čas na rozvoj 
sociálnych a kultúrnych aktivít. Silnými stránkami rómskej kultúry je kolektívny život, 
nezávislosť, kočovníctvo, rozptyl, rozmanitosť, solidarita a pružnosť. Záujmy 
napomáhajú aj pri rozvoji telesnej, pracovnej, svetonázorovej, mravnej a estetickej 
výchovy. Ovplyvňujú biologický, psychický, intelektuálny, citový, vôľový i sociálny 
aspekt osobnosti dieťaťa. Formujú kultúrne a občianske vedomie, názory a presvedčenia 
detí. Každý útvar záujmovej činnosti viac – menej  výraznejšie pôsobí v niektorom 
smere. Zo skúseností sa dá povedať, že ak škola ponúka rómskym deťom zaujímavé 
a atraktívne aktivity,  výrazne sa zlepší dochádzka, nie kvôli osvojovaniu si nových 
poznatkov, ale kvôli záujmovým aktivitám.   

Organizované záujmové aktivity 

Inštitucionálne organizovaná záujmová činnosť predstavuje pre rómsku mládež účinný 
nástroj integrácie so širším spoločenským prostredím. Je tiež prostriedkom na 
vyhľadávanie talentov v rôznych oblastiach umeleckej tvorivosti. Na druhej strane  
Rómovia nedôverujú inštitúciám majoritného obyvateľstva. Nedôvera Rómov vyvoláva 
predsudky a nedôveru zo strany inštitúcií. 

Na Slovensku sa pri organizovaní záujmových aktivít rómskych detí výraznejšie 
angažuje a presadzuje škola ako mimoškolské inštitúcie voľného času. Tým má škola 
šancu plniť funkciu inšpirátora a sprostredkovateľa impulzov pre rozvoj zmysluplných 
aktivít rómskych detí a mládeže vo voľnom čase. ( Darák, str. 103,2003) 
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Neorganizované záujmové aktivity 

Rómovia prikladajú veľký význam sociálnym kontaktom a aktivitám, ktoré svojou 
dynamikou, pružnosťou, spontánnosťou a nenáročnosťou posilňujú v nich pocit 
nezávislosti. Polovica rómskych detí trávi svoj voľný čas individuálne a neorganizovane, 
najčastejšie v prostredí rómskej komunity, v spoločnosti kamarátov, súrodencov a 
rodičov. Rómska komunita, najmä rodinné prostredie, má odlišné prežívanie voľného 
času detí v porovnaní prostredím detí majoritného obyvateľstva. Deti sú spontánne 
vedené k samostatnosti postarať sa o seba za každých okolností. 

Slobodu si človek cení zo všetkých darov najviac a stráži si ju ako najlepšie vie. A práve 
túto slobodu, hlavne rómske deti vyhľadávajú nesprávnym spôsobom. 

Nevhodné trávenie voľného času  

Najpočetnejšiu skupinu detí, ktoré trávia voľný čas bez výberu, bez konkrétneho cieľa 
v partiách, na uliciach, na diskotékach, v reštauračných zariadeniach, pri hracích 
automatoch, potulovaním, tvoria deti, ktoré sú ponechané náhodným vplyvom 
prostredia. ( Kratochvílová, 2000) 

U Rómov nenaplnenie vlastných snov o cestovaní vyvoláva nespokojnosť a agresivitu, 
ktoré vedú ku kriminalite, prostitúcií, odmietaniu a protestom. Ešte horšie sú dôsledky 
beznádeje – užívanie drog, alkoholizmus, predávkovanie liekmi a rozpad rodiny. 

Problémom je neinformovanosť detí a rodičov, ktorí nedoceňujú význam voľného času, 
záujmovej činnosti a nepodporujú cieľavedome ich aktivity vo voľnom čase. 

 

 

 



                                                                                                                                        

16 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                        

17 

4  SÚBOR ATIVÍT ZAMERANÝCH NA TRÁVENIE ORGANIZOVANÉHO 
VOĽNÉHO ČASU 

Významný činiteľ, ktorý ovplyvňuje záujmové aktivity rómskych detí je škola. Škola by 
sa mala usilovať o rozvoj rómskych záujmov v súlade z ich osobnostnými a etnickými 
špecifikami. Ťažisko vplyvu školy v čase mimo vyučovania spočíva na vychovávateľovi. 

Téma dňa: Keď príde jeseň 

Kognitívny cieľ: vymenovať znaky jesene. 
Psychomotorický cieľ: zhotoviť symboly jesene  
Afektívny cieľ: prijať názor iných 
Kompetencie: komunikačné, pracovné  
Metódy: rozhovor, diskusia, skupinová práca 
Čas: 2-3 hodiny 
Pomôcky: špajle, nitka alebo bavlnka, nožnice, lepiaca páska, nazbierané listy, papiere a 
perá , farbičky, rádio a hudba 
Vek: 1.- 4.ročník 
Medzipredmetové vzťahy: prírodoveda, pracovné vyučovanie, slovenský jazyk 

Priebeh: 

Nachystám si dopredu veľkú pavučinu zo špajlí a bavlnky, veľkosti podľa potreby, alebo 
podľa toho koľko mám špajlí. Poprípade si deti môžu urobiť aj malé pavučinky s tým, že 
každé dieťa má svoju vlastnú pavučinku. Na papier nad pavučinku napíšem : j e s e ň 
V úvode sa porozprávame o ročných obdobiach, vymenujeme typické, znaky ročných 
období . 
Po úvodnom rozhovore deti dostanú:  
 
1. aktivitu – napísať na papier, čo pre nich znamená jeseň.  
Malé deti, ktoré nepoznajú písmená môžu nakresliť. Na spoločný papier spíšem hlavné 
veci, ktorých bolo najviac, avšak nesmiem zabudnúť ani na tie unikátne, ktoré deti 
spomenuli. Spomeniem aj Babie leto- je to časť jesene, kedy sa počasie chce ešte trošku 
vrátiť k letu, neprší a svieti slniečko, vo vzduchu zvyknú poletovať pavučinky a my tu 
máme jednu nachystanú. Možno už babie leto bolo no my si ho dnes urobíme. 
Do veľkej spoločnej pavučiny - trojuholníkov, ktoré vznikli pri výrobe pavučiny 
pripevníme symboly jednotlivých vecí, ktoré nám pripomínajú Babie leto resp. jeseň. 
Môžu to byť :  

 padanie listov 
 zber plodov 
 púšťanie šarkanov 
 začiatok školského roka 
 sychravé počasie a mnohé iné veci, ktoré deťom napadnú 

Ak si deti vyrobili svoje pavučinky, tak si každý do svojej pavučinky – trojuholníkov 
pripevní tie symboly, ktoré mu najviac pripomínajú jeseň. 
Takto spoločne vyplnenú pavučinku, ale aj ostatné pavučinky rozvešáme po triede 
a vyzdobíme ju. Aby sme si počas roka pripomínali , aké zaujímavosti, špecifiká a krásu 
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nám prináša jeseň. Pri rozhovore o plodoch je potrebné poukázať na starostlivosť 
o záhradku počas leta :  

 polievanie  
 pletie 
 okopávanie 

..... a teraz je zber chutnej úrody.  
Ak nám zostanú špajle, listy a niť môžeme uviazať listy na niť , špajle  a dozdobiť triedu. 
Deti vyzvem, aby zarecitovali alebo zaspievali nejakú pieseň o jeseni. 
 
2. aktivita – vymyslieť a  napísať krátku báseň o jeseni. 
Deti rozdelím do skupín podľa počtu a zmiešam triedy nakoľko prváci nepoznajú 
písmená.  
Pre inšpiráciu prečítam báseň: Jeseň  pani bohatá , Jeseň a Babie leto od Márie Rázusovej 
- Martákovej . 
 
Jeseň pani bohatá 
Mária Rázusová - Martáková 

Jeseň pani bohatá, farbí stromy do zlata, premaľúva celý sad. 
Zletel vietor šiky - miky, hojdá všetky konáriky, 
vraj by stromy zobliecť rád. 
Vyhúda im celý čas: “Ide zima, bude mráz, pomrznete zaiste!” 
Ale strom mu rozosmiaty ako dáky peniaz zlatý 
púšťa len list po liste. 
Na polici v komore stojí vojsko v pozore a do okna nakúka… 
A to vojsko na parádu, to sú plody nášho sadu: 
krásne žlté jablká. 
Vojde Evka maličká – v žltých vláskoch mašlička - 
vyskočí a povie: “Jaj! Žltý jačmeň, žlté žitko, žltá skriňa, 
žlté sitko a von žltý celý kraj!” 
 
Jeseň 
Na známosť sa všetkým dáva, v jeseni lístie opadáva. 
Šu-šu, šumia vetvičky, vraj naplnia košíčky. 
Slniečko sa raduje, šarkan s vetrom tancuje. 
Hop-cup, hop-cup tralala, jeseň dary rozdáva. 

Babie leto 
Pod horami na lučine pri mesačnom bledom svite 
piadimuži presúšajú zlaté lístie na koryte. 
Okolo nich krásne víly, vo dne ľudským očiam skryté, 
na maličkých kolovrátkoch strieborné vám pradú nite. 
Neďaleko na potôčku vodník im zas priadzu zláti, 
budú z nej tkať po Vianociach pre kvetinky nové šaty. 
O polnoci na lúčine do tanca sa pustia víly, 
natešení piadimuži spievajú im z celej sily. 
Znenazdania vietor príde, mäkkú priadzu z lúky schytí, 
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z koryta zas zlaté lístie, vo svet nesie klbká nití. 
Márne ráno víly plačú, pomoci už viacej nieto: 
po zemi je zlaté lístie a vo vzduchu babie leto. 
 
Ďalšou úlohou skupín je vymyslieť telovýchovnú rozcvičku v telocvični. V tichosti je 
zapnuté CD a deti pripravia cvičenia ako napríklad:  

 ako sa oberá ovocie 
 ako fúka vietor a kolíšu sa konáre 
 ako prší   

 
Reflexia 
Všetci sme si posadali do komunitného  kruhu. Vyhodnotili všetky zadané úlohy . Deti si 
pochvaľovali veľa nových úloh a športových hier. Pri rozcvičke  z úlohy vymyslieť 
telovýchovnú rozcvičku si rozvíjali svoju fantáziu a kreativitu. 
Postupne odpovedali na otázky: 

 bolo náročné vymyslieť báseň o jeseni ? 
Pri tejto úlohe mali deti problém s vymyslením básní, nakoľko ich slovná zásoba je 
veľmi slabá. Ich častou odpoveďou bolo slovo „neviem“, to je „ťažké“. No napriek 
tomu sa jednej skupine podarili tri veršíky. Verše tvoria prílohu č.2 
 ktorá úloha bola najnáročnejšia ? 
Najnáročnejšou úlohou sa javila úloha- napísať báseň. Naopak najľahšou úlohou bolo 
vymyslieť rozcvičku. Táto aktivita ich najviac zaujala.  
 vedeli by ste zaspievať pieseň o jeseni? 
Pri tejto otázke sme si zaspievali : 
 Prší, prší 
 Padá lístok padá a mnohé iné piesne. 

 

Téma dňa: Priateľstvo 

Kognitívny cieľ: uviesť klady a zápory priateľstva 
Psychomotorický cieľ: vytvoriť mapu priateľstva 
Afektívny cieľ: uvedomiť si hodnotu priateľstva 
Kompetencie: komunikačné, pracovné, sociálne  
Metódy: rozhovor, diskusia, skupinová práca 
Čas: 2-3 hodiny 
Pomôcky: nožnice, lepidlo, papiere a perá , farbičky, rádio a hudba 
Vek: 1.- 4.ročník 
Medzipredmetové vzťahy: náboženská výchova, pracovné vyučovanie 

Postup 

V úvode detí privítam, ako priateľka, kamarátka. Môj účes a šaty sa snažím prispôsobiť 
deťom. Na hlave mám parochňu s vrkôčikmi, krátku sukňu, pestrofarebné tričko, nízke 
topánky a nechýbajú ani farebné pančuchy. Navodím atmosféru družnej diskusie 
o priateľstve. 
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Podstatou priateľstva je šťastie a sloboda. To priateľstvo si treba pestovať. Je to tak, ako 
keď na jar do zeme zasadíme malé semienko mrkvy a  do jesene z neho vyrastie veľká 
mrkva. No bez našej lásky, starostlivosti by len veľmi ťažko malé semienko mrkvy 
vyklíčilo a vyrástlo. Pestovať šťastie je potrebné, preto, aby sme boli šťastní ! 

1. aktivita – nakresli si svoje ruky 
Cieľom tejto aktivity je rozvíjať spoluprácu v skupine. 
 
Každé dieťa dostane svoj papier, nožnice, ale počet ceruziek je iba polovičný. Už aj pri 
tomto kroku sa učia deti priateľstvu. Na papier si obkreslia svoje rúčky a vystrihnú. Tu 
nastáva ďalšia skúška , musia sa zmestiť na baliaci papier tak, aby svoje vystrihnuté 
rúčky mohli nalepiť do kruhu. Dievčatká si môžu svoje rúčky dozdobiť prstienkami. Do 
každého prstíka pravej ruky napíšu prečo si svojho priateľa, kamaráta vážia čo sa im na 
ňom páči. Do každého prstíka ľavej ruky , čo by na svojom kamarátovi zmenili. Túto 
aktivitu robím aj ja , ale hodnotím celú skupinu. Po dopísaní si všetci dáme ruky na svoje 
vystrihnuté a prilepené ruky. Spolu si zaspievame pieseň „Keď si šťastný ...“ a postupne 
prekladáme svoje ruky na ruky druhých, čím vytvárame spoločné priateľstvo. 
 
2. aktivita – ako vyzerá môj priateľ 
Cieľom tejto aktivity je prepojiť myslenie , konanie a čiastočne aj nahliadnuť  do vnútra 
dieťaťa.  
Každé dieťa dostane papier kde sú napísané otázky: 

 ako vyzerá tvoj priateľ ? 
 čo rád je ? 
 prečo ho máš rada ? 
 má súrodencov ? 
 čo máte spoločné ? 
 aké má oči a vlasy ? 

Úlohou detí v tejto aktivite je napísať odpovede na otázky. Ja sa prechádzam pomedzi 
deti, ale opýtam sa či sa môžem pozerať. Ide tu o nahliadnutie do vnútra dieťaťa na báze 
dobrovoľnosti. Ak dieťa nesúhlasí rešpektujem jeho rozhodnutie. V pozadí triedy hrá 
hudba, ktorú postupne stišujem až vypnem. Vypnutím hudby začína rozhovor. Často 
z opisu sa dozvieme o koho ide. Všetko závisí od toho, koľko vecí chce to dieťa prezradiť 
o svojom priateľovi. Tu je vidieť, či je dieťa motivované, aby otvorilo svoje vnútro 
a prejavilo sa. Zároveň sa dozviem kto je jeho vzor. 
 
Na uvoľnenie detí nasleduje hra . 
3.  aktivita - uhádni moje zviera 
Deti sedia v kruhu a hádžu loptu. Úlohou dieťaťa, ktoré dostane loptu je povedať nejakú 
vlastnosť o svojom zvieratku, ostatné deti si majú zapamätať čo najviac vlastností, aby 
uhádli čo je to za zvieratko. Každé dieťa má možnosť na tri omyly, potom vypadáva 
z hry. Jednoduchšou obmenou je ak, dieťa, ktoré dostane loptu porozpráva o svojom 
zvieratku a ostatné deti hádajú. Tak isto je potrebné určiť počet omylov. Dieťa, ktoré 
uhádlo hodí loptu svojmu kamarátovi. Postupne sa vystriedajú všetci. 
Na záver sa poďakujem všetkým a čaká ich sladká odmena – jabĺčko.   
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Reflexia   
Toto popoludnie bolo náročné nielen pre deti, ale aj pre mňa. Bolo potrebné pripraviť 
hárky s otázkami, malým deťom v prvej a druhej aktivite pomáhať nakoľko nevedia čítať 
a písať, museli kresliť. Deti sediace v kruhu odpovedali ešte na otázky : 

 ktorá z týchto aktivít sa vám najviac páčila ? 
Pri tejto otázke sa nevedeli dohodnúť. Mladším deťom sa páčila aktivita s názvom 
“uhádni moje zviera“ u starších detí zvíťazila aktivita „ ako vyzerá môj priateľ“. 
 bolo ťažké sa prispôsobiť jeden druhému ? 
Najprv boli rôzne reakcie a nadávky, každý chcel mať čo najskôr splnenú úlohu. 
Postupne pochopili, že pri hádke a nadávkach sa nám to nepodarí, no nakoniec starší 
pomáhali mladším .  
 aké si mal/a pocity ? 
Tu som musela najprv vysvetliť slovo pocit a potom nasledovali odpovede. 
Najčastejšie znelo slovo – pocit dobra , láskavosti, radosti a ochota podeliť sa . 

Na záver sa poďakujem všetkým a naznačím, že priateľstvo si treba pestovať. Každý 
z nás musí na sebe pracovať, aby sme mali dobrého priateľa, ale aby sme boli aj my 
dobrými priateľmi.   

Téma dňa: Dar – čo všetko môžeme darovať 

Kognitívny cieľ: posúdiť hodnotu hmotného daru 
Psychomotorický cieľ: spoločne sa podeliť s kamarátom 
Afektívny cieľ: vážiť si pomoc iných, priateľstvo 
Kompetencie: komunikačné, pracovné, sociálne  
Metódy: rozhovor, diskusia, skupinová práca 
Čas: 3 hodiny 
Pomôcky: pomaranč, jablko, papiere, fixky ,perá ,lepidlo , pre každé dieťa jeden cukrík 

Vek: 1.- 4.ročník 
Medzipredmetové vzťahy: náboženská výchova, pracovné vyučovanie 

Postup 
 
1.  aktivita 
prinesiem  deťom darček – prekvapenie : cukríky. Počet cukríkov je na začiatku o 2-3 
kusy menší ako počet detí. Nechám deti, aby sa samé pokúsili o ne podeliť.  
a/ ak sa deti dokážu o ne podeliť bez hádky, niektoré sa zrieknu svojho cukríka 
v prospech kamaráta vyjadrím  svoju radosť nad týmto riešením a samozrejme 
vyberiem z“ tajnej zásoby“ chýbajúce cukríky 
b/ v prípade, že sa o cukríky nevedia samé podeliť ( bez zvady a hádky ), cukríky 
zoberiem naspäť. Deťom vysvetlím , že zatiaľ nie sú pripravené tento dar prijať. Na 
konci to môžem zopakovať. 
 
2.  aktivita 
prečítam krátky príbeh od R. Ľ. Baumvoľová- Pomaranč a jablko. 
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Dievčatko olúpalo pomaranč , videlo, že má veľa dielikov a spýtalo sa :-„Pomaranč, prečo 
si zo samých dielikov ?“ 
-„Preto, aby si sa mohol so všetkými podeliť“ – odpovedal pomaranč. – „ A ty jablko, si 
v celku, bez dielikov. To preto, aby som ťa mohla celé zjesť?“ spýtalo sa dievčatko. –„Nie“ 
– odpovedalo jablko –„ to preto, aby si ma mohla celé darovať“. 
Rozhovor s deťmi o tom ako sa my dokážeme deliť a darovať veci. Čo som                        
dostal ja od priateľov , rodičov. Čo by urobilo radosť iným a čím by potešili mňa . Deti 
sedia v kruhu a jablko putuje z ruky do ruky tomu , kto rozpráva. 
 
3.  aktivita  
Rozhovor pokračuje ďalej, ale rozprávame o tom, či môžu ľudia, ktorí nič nemajú  (deti, 
ktoré predsa žiadne peniaze nezarábajú) môžu niečo druhým darovať. 
Príbeh: 
Mamka požiadala Janíka, aby jej vyčistil topánky, lebo si ich ráno chcela obuť, keď pôjdu 
spolu na nákup. Janko poslúchol a za odmenu dostal 5eur. Keď sa mamka ráno obúvala,  
v topánkach našla 5 eur a lístok, na ktorom bolo napísané : „mamka ja som nečistil 
topánky za odmenu, ale preto, lebo ťa mám rád“. 
Každý si obkreslí svoju ruku na papier a do ruky si vpíše čím on prispieva , aby nám bolo 
fajn. Deti , ktoré nevedia ešte písať môžu nakresliť. Ruky si vystrihnú a nalepia na kartón 
v tvare slnka , ktoré nám bude pripomínať našu prácu. 
 
4.  aktivita 
Cieľom tejto hry je vyjadriť svoje želania, túžby, pocity a vytvoriť reálny obraz o sebe.  
Na lavici sú poukladané hračky, aby sa deti cítili ako v obchode. Na kartónoch sú 
rozpísané aj vlastnosti ako napríklad:  

 dobro 
 láskavosť 
 krstné mená 

ale v tomto obchode sa nachádzajú aj vlastnosti: 
 zlo 
 neohľaduplnosť 
 klamstvo 
 arogantnosť 

Na výzvu, že sa nachádzame v obchode, kde nie sú potrebné eurá, netreba platiť, môžu 
deti začať nakupovať. Tento obchod je zvláštny nielen tým, že za nákup sa neplatí, ale aj 
tým, že v obchode nepracuje predavačka a aj tak obchod funguje. Ak si dieťa nenašlo 
potrebný tovar, môže ho napísať na objednávku. Na jednej z lavíc je pripravený papier, 
pero a farbičky ( pre malé deti). Úlohou detí je napísať čoho by sa chceli zriecť, zbaviť a s 
čím podeliť. Je potrebné strážiť čas, aby to netrvalo veľmi dlho. Pri tejto hre je potrebné 
u detí podporiť snahu stať sa dobrým človekom. Zároveň sa vyvarovať odsudzovaniu, 
tých, ktorí majú na „ predaj “ viac negatívnych vlastností. 
 
Reflexia 
Deti dám sadnúť do kruhu a v reflexii odpovedajú postupne na otázky : 
 ktorá aktivita bola najťažšia 
 čo môžeme darovať okrem vecí a topánok ? 
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 čo môžeme darovať našim kamarátom 
 páčilo sa popoludnie? 
 čo by ste zmenili? 
Deti intenzívne opisovali svoje postrehy, zážitky. Na konci tohto popoludnia nás čakalo 
ešte jedno prekvapenie. Na chodbe na lavici boli pokrájané jabĺčka a pomaranče. Ešte 
stále sme sa delili.  V prípravnej fáze som pripravila aj iné hry avšak pre krátkosť času 
sme sa nezahrali, nakoľko už rodičia prichádzali pre svoje deti. 
 

Téma dňa: Rozprávkovo 

Kognitívny cieľ: analyzovať vlastnosti postáv 
Psychomotorický cieľ: formovať asertívne správanie 
Afektívny cieľ: vyjadriť svoje city 
Kompetencie: komunikačné, učiť sa učiť, sociálne  
Metódy: rozhovor, diskusia - riadená 
Čas: 2 hodiny 
Pomôcky: rozprávka Soľ nad zlato 

Vek: 1.- 4.ročník 
Medzipredmetové vzťahy:  slovenský jazyk, náboženská výchova 

Postup 

Dnešné popoludnie bude trochu netradičné, iné. Nebude to žiadna hra, ani súťaž, bude 
to vzájomné rozprávanie, v ktorom by sme mali pochopiť správanie iných ľudí. Ako 
motivačný príbeh som zvolila známu rozprávku. Po prečítaní rozprávky predsa len jedna 
úloha bude. Tak je potrebné počúvať. 
Pri čítaní je potrebné hlasovo zdôrazňovať tie časti v rozprávke, ktoré by mali upútať 
pozornosť detí, aby v rozhovore vedeli vyjadriť povahové vlastnosti jednotlivých postáv. 
Pavol Dobšinský –Soľ nad zlato 
Text rozprávky tvorí prílohu č.1 
 
Úloha  

 ako sa volá známa ľudová rozprávka ? 
 pre staršie deti- kto ju napísal ? 

Všetci sedíme v kruhu a ja riadim rozhovor tým, že kladiem deťom otázky. Otázky volím 
tak, aby boli ľahko zrozumiteľné, jasné a aby väčšina detí vedela na ne odpovedať. 

 páčila sa vám rozprávka? 
 aké postavy sú v tejto rozprávke opísané ? 
 ako sa správal kráľ k svojim dcéram ? 
 súhlasíte so správaním kráľa ?  
 akú chybu urobil kráľ ? 
 nahneval sa kráľ na Marušku a prečo ? 
 aká  bola Maruška ,aké boli jej sestry ?( tu porovnáme pýchu, nerozvážnosť, 

múdrosť, zlosť, hnev, dobrosrdečnosť, lásku a skromnosť. ) 
 ako pomohla Maruške starenka ? 
 čo je v rozprávke smutné a pekné ? 
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 čo je hnev ? prečo sa hneváme ? 
 boli ste aj vy už na niekoho nahnevaní ?  
 čo robíte, keď sa na niekoho hneváte - nadávate, plačete, vyhrážate sa, urážate sa, 

mrzí vás to? 
 je to správne, že tak konáte ? 
 byť mrzutý, nahnevaný je pekná vlastnosť ? 
 dokážete odpustiť tomu, na koho sa hneváte ? je správne vedieť odpúšťať? 
 akých ľudí máte radi ?   
 pomohli ste už vy niekomu ? komu? 
 stalo sa vám už niekedy, že ste niečo urobili nerozvážne a potom vás to mrzelo ?-

pokúsili ste sa to napraviť? ako? 
 povedzte ako by sme sa mali k sebe správať 
 je pýcha a namyslenosť zlá vlastnosť? 
 prečo nemáme byť pyšní? 
 kto v rozprávke odpustil svojmu otcovi? odpustili by ste aj vy ? 
 Maruška sa starenke poďakovala za solničku? vieš aj ty sa poďakovať? 
 dokázal starý kráľ odprosiť Marušku a požiadať o prepáčenie?  
 viete požiadať o prepáčenie aj vy? 
 koho ste už požiadali o prepáčenie? 
 boli na vás rodičia už nahnevaní a prečo? 
 odprosili ste ich? 
 odpustili vám?  

 
Reflexia 
Diskusiu som ukončila a urobili sme reflexiu. Deťom sa rozprávka a riadený rozhovor 
páčil, na tváričkách bolo vidno úsmev. Rozhovor bol družný, avšak deti boli ohľaduplné 
navzájom sa počúvali a dopĺňali. S netradične prežitým popoludním boli spokojné. Pred 
prípravou som mala obavy či stretnutie nebude nudné, neboli naplánované žiadne hry. 
Moje obavy sa nepotvrdili, času bolo málo. Bolo by treba naplánovať dlhšie stretnutie. 

Téma dňa: Noemova archa 

Kognitívny cieľ: porovnať život ľudí a zvierat 
Psychomotorický cieľ: stvárniť život zvierat 
Afektívny cieľ: vyjadriť vzťah k zvieratkám 
Kompetencie: komunikačné, učiť sa učiť, pracovné, k využívaniu voľného času 
Metódy: rozhovor, diskusia, stvárňovanie, skupinová práca 
Čas: 2-3 hodiny 
Pomôcky: obrázky zvierat, model lode, dúha z papiera, papiere, perá, farbičky, nožnice, 
DVD prehrávač, DVD disk biblického príbehu Noemova archa, deky 
Vek: 1.- 4.ročník 
Medzipredmetové vzťahy:  prírodoveda, výtvarná výchova, náboženská výchova  
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Postup 

Triedu som vyzdobila ako les. V kútoch boli veľké stromy. Rôzne kríky a kvety vyrobené 
z papiera, ktoré tvorili lúku. V kríkoch, na stromoch a na lúke sú ukryté  zvieratká tiež 
z papiera. 
Spolu s ľuďmi žijú zvieratká, ktoré nám prinášajú úžitok, ale aj radosť a potešenie. Preto 
by sme si mali tieto zvieratká vážiť. Našou úlohou je zvieratkám pomáhať a starať sa 
o ne , aby  v dnešnom svete prežili. V úvode si zaspievame pieseň o zvieratkách. 
 
 
1.  aktivita 
V lese sa mi schovali rôzne zvieratká, lebo sa hrajú na schovávačku. Nechcú sa mi 
ukázať. Prehľadala som všetko, ale nenašla som ich. Preto žiadam pomoc od vás deti. 
Každý má za úlohu nájsť jedno zvieratko. Potom si sadne do lavice a čaká na ostatných. 
Počas hľadania sa rozprávam s deťmi o tom, aké zvieratko by chceli mať a o aké 
zvieratko by sa chceli starať. Na otázku či poznajú nejaký biblický  príbeh kde sa 
spomínajú zvieratká zaznieva záporná odpoveď. 
Všetci pozorne sledujú, aby vedeli opísať zvieratká. Po skončení príbehu chvíľu 
rozmýšľame, diskutujeme. Následne si zahráme hru. 
 
1.  hra 
Každý má na obrázku jedno zvieratko. Všetci sa postavíme a budeme znázorňovať 
zvieratko ktorého obrázok držíme v ruke. Našou úlohou je postaviť sa do radu od 
najnižšieho zvieratka po najvyššie. Deti to majú sťažené tým, že určujúca veľkosť zvierat 
je približne skutočná. Je potrebné vybrať také zvieratká, aby neboli rovnakej výšky. 
Každý znázorní pohybom a zvukom svoje zviera. Po skončení hry sa všetky zvieratká 
presunú do Noemovej archy. Noemovu archu som vopred pripravila na konci triedy, kde 
som poskladala stoličky a prikryla dekami.  
Ocitli sme sa v Noemovej arche. Náš rozhovor pokračuje ďalej a zároveň je to aj časť 
reflexie tohto zaujímavého popoludnia. Deti odpovedajú na vopred pripravené otázky 
týkajúce sa biblického príbehu: 

 ako dlho bude trvať potopa sveta ? 
 čo robil Noe na palube lodi ?( úlohou je vžiť sa úlohy Noe, ako by ste sa vy starali 

o zvieratká ? ) 
 aké pocity by ste prežívali vy? 
 prečo Noe zobral po dve zvieratká na palubu ? 

Po skončení týchto otázok sa vyberieme z Noemovej archy von.  
 
2.  hra 
Deti rozdelím podľa farby do troch skupín. Každá skupina dostane zvieracie pexeso. 
Úlohou skupín je čo najskôr nájsť dvojice zvierat. Vyhráva skupina, ktorá splnila zadanú 
úlohu. 
 
2.  aktivita  
Počas hry pexesa na dvere zavesím dúhu, ktorá znázorňuje zmluvu ľudu s Bohom, že 
potopa nebude. Po skončení pexesa kladiem ešte otázky, aby som naviedla deti čo bude 
ich ďalšou  úlohou. 



                                                                                                                                        

26 

 čo by sa stalo, ak by Noe nezobral zvieratká so sebou ? 
 ako by vyzeral svet bez zvierat ? 
 vedeli by ste žiť bez nich ? 

Bez zvierat sa nedá žiť. Sú našou potechou, potrebou a slúžia nám aj ako obživa, preto je 
potrebné sa o ne starať. Noe poďakoval za záchranu rodiny, ale aj zvieratiek. Preto aj my 
teraz poďakujeme. Pri meditačnej hudbe a lodi, resp. nakreslíme za čo chceme 
poďakovať. Svoje poďakovanie priložíme k modelu lode, ktorá je na stole. 
 
Reflexia 
Pri hre kde znázorňovali zvieratká bolo treba ich utíšiť, lebo to vyznelo ako keby sme 
boli v pralese. Po zadaní pravidiel sa utíšili a pokračovali sme ďalej. Bolo to veľmi pekné 
popoludnie začo mi deti poďakovali prosbou o prípravu ďalšieho popoludnia. Ich túžbou 
je spoznávať nové veci, skutočnosti. Objavovať nepoznané.   

Téma dňa: Ja a príroda 

Kognitívny cieľ: uviesť príklady čistenia prírody 
Psychomotorický cieľ: podieľať sa na čistení prírody 
Afektívny cieľ: pozorovať krásy prírody 
Kompetencie: komunikačné, učiť sa učiť, pracovné, k využívaniu voľného času 
Metódy: rozhovor, diskusia, stvárňovanie, skupinová práca, vychádzka 
Čas: 2-3 hodiny 
Pomôcky: obrázky zvierat, vtákov, krepový papier, prírodné materiály, maketa stromu, 
farebná vlna, farebné cestoviny 
Vek: 1.- 4.ročník 
Medzipredmetové vzťahy:  prírodoveda, výtvarná výchova, 

Postup  

Už len krôčik nás delí od dní, v ktorých nás čaká slnko, voda, veľa hier a zaujímavých 
prázdninových príhod. Pri vašich potulkách je potrebné nezabudnúť ani na našu krásnu 
prírodu. Je potrebné, aby ste do prírody chodievali s otvorenými očami a zatvorenými 
ústami. Zelená farba listov na nás pôsobí upokojujúco a koruna stromov poskytuje tieň 
v horúcich dňoch. My sa dnes budeme hrať v lesíku pri rieke Ondava. Mojou snahou je, 
aby ste toto popoludnie prežili zaujímavo, pútavo a hravo. Vašou úlohou je získať nové 
skúsenosti , vedomosti a zručnosti z oblasti ochrany prírody. Naša vychádzka je 
vyznačená pestrofarebným krepovým papierom. Deti rozdelím do troch skupín, 
zmiešané ročníky. 
 
1.  aktivita – strom 
Úlohou detí je do makety stromu priradiť zvieratá, vtákov podľa toho, kde žijú. 
Napríklad : obývajú korunu stromu, žijú pod koreňmi stromov 
                     čím sa živia- plodmi alebo inou časťou stromu 
Túto aktivitu deti hodnotia spoločne. 
 
2. aktivita – vtáčiky a červy 
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Úlohou detí je objaviť význam sfarbenia zvierat vo voľnej prírode. Sfarbenie zvierat sa 
veľmi často zhoduje s prostredím, v ktorom žijú a pomáha im uniknúť pred nepriateľmi, 
dravcami. Deti si vyberú vtáčika, ktorého budú napodobňovať- predstavovať. Napríklad: 
kukučku, ďatľa a iné vtáčiky. Na lúke sú porozhadzované kúsky farebnej vlny, ktoré 
predstavujú červíky. Deti napodobňujú vtákov, pričom využívajú zrak, aby našli korisť – 
červíky. Každý vták by mal nad lúkou preletieť a zodvihnúť červa. Postupne budú 
prinášať červy a ukladať na výkres každá skupina na svoj. Hra končí, keď sú vyzbierané 
všetky červíky. Nasleduje vyhodnotenie- spočítanie červíkov. Jedna skupina spočítava 
druhej.  
 
3.   aktivita – búrka v lese 
Pri tejto aktivite sa sústredím na koncentráciu pozornosti – počúvanie ticha zatvorením 
očí, prehĺbením dýchania. Deti postavím do kruhu, utíšia sa, prestanú rozprávať, sklonia 
hlavu a ticho počúvajú. Ja som v kruhu a začnem hru imitovaním zvukov dažďa v lese, 
deti sa postupne pridávajú, oči majú stále zatvorené. 

 jemne šúcham dlaňami – slabučký dáždik 
 lúskam prstami – silnejší dáždik 
 slabé tlieskanie – lejak 
 silné tlieskanie – krupobitie 
 plieskanie na kolená 
 dupkanie 

V opačnom poradí nasleduje postupné zmierňovanie intenzity dažďa. 
 
4.  aktivita – nájdi správny dom 
Každá skupina dostane po tri obrázky zvierat. Úlohou skupín je nájsť správny domček 
z prírodného materiálu pre zvieratká. Je potrebné si zvieratká pripraviť, tak aby nemali 
deti problém nájsť domček. Napríklad: slimák- ulita- tráva, jašterica – kameň, kukučka – 
strom, motýľ – voľná príroda, žaba – kameň – voda. Hodnotenie, tak ako v ostatných 
aktivitách je ponechané na skupiny. 
 
5.  aktivita – triedime odpad  
Okolo seba rozhádžem plastové fľaše, kelímy od jogurtov, papier od čokolády, papuču, 
sveter, igelitové vrecúško. Rozpoviem vám príbeh o jednej rodine.  
– Mamka s ockom a deťmi Aničkou a Miškom sa vybrali na potulky lesom. Slniečko 
svietilo, vtáčiky spievali a oni kráčali. Ako tak kráčali, kráčali veľmi vysmädli. Keďže 
v batohu niesli v plastovej fľaši vodu, tak sa napili, vodu vypili a fľašu odhodili. Zrazu 
zistili, že sa veľmi unavili potrebujú posilu- čokoládu, papier od čokolády hodili čistinku 
kde oddychovali, jogurty zjedli a kelímami prizdobili prírodu. A tu , mamku tlačia papuče 
vyhodíme  aj papuču, veď v batohu mám lepšiu. Ockovi zas bolo veľmi teplo, tak vyhodil 
sveter. Po odchode všetko nechali tak, ako to vyzerá teraz tu na našom stanovišti.  

 čo si myslíte zachovala sa táto rodina pekne voči prírode?  
 kde patrí ten odpad?  
 vedeli by ste tento odpad vytriediť podľa materiálu?  
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6.  aktivita – uhádneš čo je to?   
K tejto aktivite potrebujem šatky. Deti stoja v kruhu so zaviazanými očami. Každé dieťa 
dostane do ruky prírodný materiál – zem, šišky, oriešky.....Hmatom má uhádnuť o aký 
prírodný materiál ide. 
 
7.  aktivita- lezenie 
Aj k tejto aktivite je potrebný prírodný materiál, ale nie listy zo stromov, ľahko odletia. 
Teraz si vyskúšame obratnosť a rýchlosť. Deti  sú podelené do skupín. Vytýčime si dráhu 
asi 20 m dlhú a deti štvornožky po nej lezú do cieľa s tým, že na chrbte majú položenú 
prírodninu, ktorú počas lezenia nesmú stratiť. Kto počas lezenia stratí prírodninu musí 
sa vrátiť do štartu a znova vyštartovať. Zvíťazí družstvo, ktoré bude prvé v cieli. 
 
8.  aktivita – kto hľadá ten nájde   
Vyrozprávam vám príbeh-  lesná  víla nás sledovala celé popoludnie a veľmi bola 
začudovaná čo za deti k nej prišli. Boli to dobré a poslušné deti. Počúvali na slovo, 
nehádali sa, neodhadzovali odpadky po zemi, nekričali, preto sa rozhodla zanechať 
v hustom kroví poklad. Našou úlohou je nájsť ten poklad ( vrece so zlatými 
čokoládovými dukátmi visí na strome). Po nájdení pokladu bolo to radosti. Spoločne sme 
sa podelili. 
 
Reflexia    
Cestou späť sme viedli voľný rozhovor. Deti odpovedali na otázky: 

 ako sa vám páčilo dnešné popoludnie ? 
Popoludnie bolo trošku iné ako ostatné, boli sme vonku v prírode, no bolo 
nezabudnuteľné a neopísateľné hlavne pre menšie deti. Najväčšiu radosť mali 
z nájdeného pokladu.  
 ako sa cítite ? 
„Unavení, ale šťastní“. 
 čo by ste zmenili ? 
Táto otázka zostala nezodpovedaná. Všetko bolo pre nich zaujímavé, nové aj keď 
každý deň touto cestou chodia do školy a zo školy. 
 bolo to ťažké ? 
Najťažšia ja im javila siedma aktivita – lezenie. 

V závere som všetky deti pochválila za zvládnutie všetkých aktivít a popriala šťastný 
návrat domov. Otázkami som sa snažila formovať citový, humánny a morálny vzťah 
k prírode, k ochrane a tvorbe životného prostredia. Aj keď ja som odchádzala unavená, 
deti boli šťastné čo prezrádzal ich úsmev na tvári. Odporúčala by som nejakú asistentku, 
aby to nebolo také náročné.  

Téma dňa: Ako byť správny kamarát 

Kognitívny cieľ: posúdiť hodnotu dobrého kamarátstva 
Psychomotorický cieľ: formovať návyk k vytváraniu dobrých kamarátskych      vzťahov 
Afektívny cieľ: rozvíjať kladné medziľudské vzťahy 
Kompetencie: komunikačné, učiť sa učiť, sociálne, k využívaniu voľného času 
Metódy: rozhovor, diskusia, skupinová práca  
Čas: 2-3 hodiny 
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Pomôcky: veľký modrý oblak z papiera, malé čierne obláčiky (pre každé dieťa aspoň 
tri) 
Vek: 1.- 4.ročník 
Medzipredmetové vzťahy:  náboženská výchova,  

 
Postup 
Na dvere nalepím vo viacerých cudzích jazykoch slovo priateľ. Miestnosť ozdobím 
obrázkami o priateľstve, na upútanie pozornosti detí. 
V médiách, v tlači sa dozvedáme o falošných predstavách kamarátstva – niečo za niečo. 
Niečo ti darujem, aby som mohol niečo v budúcnosti od teba očakávať. No pravý vzťah 
kamarátov má vyzerať inak....  
Rozpoviem vám príbeh: - Miško a Ďurko sa hrajú s autíčkami. Zrazu Miško vytiahne 
z vrecka čokoládu a začne ju jesť. Ďurko sa naňho smutne pozerá, prečo ho neponúkol. 
Najskôr nič nepovie, no potom to nevydrží a spýta sa Miška, prečo si sa nepodelil ? Miško 
namieta, že to bola len JEHO čokoládka a spokojne si ju doje. Ďurko mu vyčíta aký je 
lakomý, zlý. Miško zase začne kritizovať Ďurka a pohádajú sa. Začnú sa hrať samostatne, 
jeden druhého ignorujú a len po sebe zazerajú. Miško si vstúpi do svedomia, uvedomí si, 
čo urobil a príde k Ďurkovi. Ospravedlní sa mu a na znak zmierenia mu podá cukrík. 
Ďurko mu odpustí, usmeje sa a opäť sú dobrí  kamaráti a hrajú sa spolu.  
Po vyrozprávaní príbehu sa spolu rozprávame, navádzam deti, aby odpovedali na otázky 

 aký vzťah mali medzi sebou Miško a Ďurko 
 ako sa k sebe správali? 
 čo sa zmenilo, keď sa uzmierili? 
 kto sa našiel v tomto príbehu? 

Ďalej vyzvem deti, aby povedali niečo o svojich kamarátoch ( prečo ich majú radi, čo 
všetko spolu zažili, čo ich spája ). Dohliadam nato, aby hovorili predovšetkým pozitívne. 
 
1.  aktivita     
Pri tejto aktivite sa zamyslíme nad tým, čím všetkým môžeme ublížiť svojim kamarátom. 
Všetci sedíme v kruhu a v strede kruhu sa nachádza veľký modrý obláčik.  Po každom 
vyjadrenom názore priložíme na modrý veselý obláčik z papiera, ktorý vyjadruje 
kamarátstvo, čierny oblak, až kým nebude celý zakrytý. Vysvetlím deťom, že ak 
ubližujeme kamarátom, ničíme vzťah medzi sebou. Teraz sa deti zamyslia nad tým, ako 
by to mohli napraviť. Každým dobrým nápadom dieťa odoberie jeden čierny mrak, až 
kým nie je modrý oblak priateľstva znova čistý. 
 
2.   aktivita 
Opýtam sa detí, o čom sa najčastejšie rozprávajú s kamarátmi. Vysvetlím, že tým, že sa 
zaujímam o toho druhého, upevňujeme naše kamarátstvo. Úlohou každého dieťaťa je 
napísať 5 viet, čo by chcel, aby o ňom kamarát vedel, ale nesmie sa chváliť. Deti napíšu 
skôr to, čo si myslia, že väčšina z nás to nevie. Lístky odovzdajú mne a postupne ich 
prečítam. Deti hádajú o koho ide. 
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3.  aktivita  
V klobúku mám napísané lístky s negatívnymi a pozitívnymi vlastnosťami priateľa. Deti 
sa pokúsia lístky správne roztriediť a nalepiť na plagát. Plagát si zavesíme v triede, aby 
nám pripomínal, akí máme byť správny priatelia.  
 
Hra: chcem ti poďakovať 
Pre krátkosť času sme sa zahrali iba jednu a krátku hru. Všetci sedíme v kruhu, začínam 
ja, tým, že  svojmu susedovi poviem: - chcem sa ti poďakovať, že si mi včera pomohla  
upratať hračky-....vystriedajú sa všetky deti. Vyzdvihnú sa tak kladné vlastnosti a činy 
detí. 
 
 
Reflexia 
Pri príprave tohto popoludnia som mala obavy z toho, či deti nebudú vystupovať 
agresívne, nadávať na seba a na svoje rodiny, nakoľko sa to u nich často vyskytuje. Moje 
obavy sa nepotvrdili. Snažila som sa toto popoludnie viesť deti k tomu, aby pochopili, že 
len úprimné a obetavé srdce je hodné skutočného priateľstva, kamarátstva. Nie je 
potrebné meniť kamarátov, ale náš prístup k nim.      
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ZÁVER 

 
„ Povedz mi niečo – a ja to zabudnem. 
Ukáž mi niečo a ja si to budem pamätať. 
Dovoľ mi, aby som si to vyskúšal na vlastnej koži –a  ja to budem ovládať. 
Dovoľ mi, aby som to prežil – a ja to budem cítiť a chápať celý život. “  
( Ján Ámos Komenský )  
 
Cieľom mojej OPS bolo nielen  zlepšiť komunikačné schopnosti detí, naučiť ich 
kooperovať, spolupracovať a riešiť konflikty, ale aj ukázať, ako sa dá voľný čas 
zmysluplne využiť. V nie malej miere sa mi podarilo vytvoriť osobnejší vzťah s týmito 
deťmi . Vzhľadom k tomu, že sú to deti zo sociálne znevýhodneného prostredia  nebolo 
to ľahké. Väčšina detí zo začiatku mala zlé  predsudky na využívanie organizovaného 
voľného času. Presvedčili ich kamaráti rozprávaním o svojich zážitkoch. Tieto deti 
potrebujú voľnosť, to ma podnecovalo pripraviť také popoludnia, také činnosti, ktoré by 
u nich vzbudzovali záujem. Podarilo sa mi to pomocou hier a príbehov. Keďže hra patrí 
medzi najprirodzenejšie formy učenia sa, ale i získavania zručností. Prostredníctvom hry 
– zážitkového učenia, mali možnosť si vyskúšať rôzne modelové situácie na vlastnej 
koži, ktoré u nich budú prevládať dlhšiu dobu. Okrem asertívneho správania sme sa 
naučili rešpektovať práva iných, rešpektovať názor iných, nepresadzovať sa na úkor 
druhého a hlavne  navzájom komunikovať. Aktivity a hry prinášali deťom radosť, 
zábavu a uvoľnenie. Ani jedno dieťa neostalo pasívne. Niektoré deti nadobudli 
prostredníctvom hier vyššiu sebaúctu a pocit úspešnosti. 
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                                                                                                                                     Príloha 1 
Pavol Dobšinský –Soľ nad zlato 
 
Jeden kráľ mal tri dcéry. Choval si ich ako oko v hlave. Keď mu sniežik hlavu obsýpal a 
údy už nevládali ako kedysi, prichádzalo mu často na um, ktorá z dcér by po jeho smrti 
mala byť kráľovnou. Trápilo ho to veľmi, lebo mal všetky tri jednako rád. Naostatok mu 
prišlo na rozum, aby tú za kráľovnú ustanovil, ktorá ho najväčšmi ľúbi. I zavolal hneď 
dcéry pred seba a takto im vravel: - Dievky moje! Starý som, vidíte, a neviem, či ešte dlho 
budem s vami. Chcem teda ustanoviť, ktorá z vás bude po mojej smrti kráľovnou. Ale 
skôr by som rád vedel, dietky moje, ako ma ktorá ľúbite. Nuž, dcéra moja najstaršia, 
povedz najprv ty, ako ľúbiš svojho otca? - spýtal sa kráľ a obrátil sa k najstaršej dcére. - 
Ech, otec môj, milší ste mi nad zlato, - odpovedala najstaršia dcéra a pekne otcovi ruku 
pobozkala. - No dobre, a ty, dcéra prostredná, akože ty ľúbiš svojho otca? - obrátil sa k 
prostrednej dcére. - Jaj, otec môj sladký, ja vás ľúbim ako svoj vienok zelený! - riekla 
stredná a okolo otca sa ovíjala. - No dobre, a ty, dcéra najmladšia, akože ma ty ľúbiš? - 
opýtal sa kráľ najmladšej, ktorú volali Maruška. - Ja, tatuško, vás ľúbim ako soľ! - 
odpovedala Maruška a sladko na otca pozrela. - Ech, ty naničhodnica, ty otca väčšmi 
neľúbiš ako soľ? - rozkríkli sa na ňu staršie sestry. - Ako soľ! - prisvedčila Maruška 
úprimne a ešte milšie pozrela na otca. Ale kráľ sa na dcéru náramne rozhneval, že ho má 
len tak rada ako soľ, takú obyčajnú, márnu vec, ktorú každý má, a nikto o ňu nedbá. - 
Choď! Choď mi z očí, keď si ma viac nevážiš ako tú soľ! - okríkol kráľ Marušku a doložil: 
- Až prídu také časy, že ľuďom bude soľ vzácnejšia nad zlato a drahé kamene, potom sa 
ohlás, budeš kráľovnou. Kráľ myslel, že to nikdy nebude. Maruška otca vždy poslúchala, 
nuž pobrala sa po týchto slovách zo zámku. Oči mala plné sĺz a srdce plné žiaľu. Ľúto jej 
bolo, že ju otec vyhnal a nevidel, že ho ona nie menej ako sestry ľúbi. Nevedela, kam sa 
obrátiť a dala sa po vetre cez hory, doly, až prišla do tmavého lesa. Tu - kde sa vzala, tam 
sa vzala - postaví sa jej zrazu do cesty starenka. Maruška sa jej pekne-krásne pozdravila, 
starká jej zaďakovala a vidiac ju uplakanú, opýtala sa, prečo plače. - Ech, starenka, 
načože vám to mám rozprávať, keď vy mne aj tak nemôžete pomôcť, - odpovedala 
Maruška. - No len mi to povedz, dievčička - azda ti budem vedieť voľajakú radu. Kde sú 
šedy, tam bývajú i vedy, - vravela jej starká. Maruška starkej všetko rozpovedala a 
naostatok dodala plačky, že nechce byť kráľovnou a len to si žiada, aby sa otec 
presvedčil, že ho má naozaj veľmi rada. Starká Maruške verila, vedela už popredku, čo jej 
bude Maruška vravieť, lebo to bola múdra žena, veštica. I pojala Marušku za ruku a 
spýtala sa jej, či by nemala vôľu ísť k nej do služby. Maruška naskutku pristala, že pôjde, 
veď nemala kde hlavu skloniť. Múdra žena ju zaviedla do svojej lesnej chyže a tam ju 
najprv nachovala. Maruške sa to zišlo, lebo už bola aj hladná aj smädná. Keď sa najedla, 
napila, spýtala sa jej starká: - Či ty vieš ovce pásť? Či ich vieš podojiť? Či vieš priasť a 
plátno tkať? - Neviem, - povedala Maruška, - ale keby ste mi povedali, ako sa to robí, 
veru by som to dobre urobila. - No, tomu všetkému ťa naučím, len ty poslúchaj a urob 
všetko, čo ti prikážem. Príde čas, keď sa ti to zíde. Tak povedala Maruške múdra žena; 
Maruška sľúbila, že ju bude poslúchať, a hneď sa aj brala do roboty, lebo bola dievka 
pracovitá a pokorná. Za ten čas, čo Maruška u veštice slúžila, žili jej staršie sestry v 
samých zábavkách. Ustavične otca hladkali, okolo neho sa ovíjali a pýtali od nebo každý 
deň novšie a novšie veci. Najstaršia sa celé dni do drahých šiat obliekala a zlatom sa 
riasila, stredná si len v zábavkách a v tanci voľkala, hostina sa hnala za hostinou a dcéry 
šli z radosti do radosti. Otec čoskoro spozoroval, že najstaršej dcére je milšie zlato ako 
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otec, a keď mu prostredná vyjavila, že by sa rada vydala, tu videl, že si zelený vienok nie 
veľmi cení. Neraz mu prišla na um Maruška a pripomínal si, ako ho ona vždy ľúbila, ako 
sa oňho starala a ako by ju bol najradšej kráľovnou videl. Rád by bol v takýchto chvíľach 
po ňu poslal, keby bol o nej vedel, ale o tej nebolo ani chýru. Lenže keď mu zase prišlo na 
um, že by ho mala rada len ako soľ, tu sa na ňu vždy znova rozhneval. Raz mala byť zase 
veľká hostina; i pribehol preľaknutý kuchár ku kráľovi. - Pán kráľ, veľká galiba sa nám 
stala, - bedákal, - všetka soľ sa rozmokla. Čímže ja budem soliť? - A či nemôžete poslať 
po druhú? - kráľ na to. - Ech, pane, veď to dlho, kým sa vozy z cudzej krajiny vrátia! 
Čímže ja budem dovtedy soliť? - Soľ voľačím iným, - vravel kráľ. - Nuž, pán kráľ, a čože 
tak solí ako soľ? - spýtal sa opäť kuchár. Ale kráľ nevedel, čo povedať, nikdy na to ani 
nepomyslel, že bez soli by bolo človeku ťažko žiť. Nahneval sa kráľ a vyhnal kuchára. 
Kázal mu, aby varil jedlá neslané. Bola to divná hostina - neslaná! Hosťom vôbec 
nechutilo, hoci jedlá boli naoko pekné a dobré. Kráľa to veľmi mrzelo. I poslali poslov na 
všetky strany po soľ, ale všetci sa vrátili naprázdno a vraveli kráľovi, že všetky zásoby 
soli zvlhli, že nikde nieto soli, a kto jej má, že nedá, ani keby za omrvinku zlatom zaplatili. 
Poslali vozy po soľ do inej krajiny; kým sa vrátia, kázal kráľ kuchárovi, aby varil také 
jedlá, do ktorých soli netreba. Kuchár si pomyslel, ako pán chce, tak urobím, a varil jedlá 
sladké a také, do ktorých soli nebolo treba. Ale ani také hostiny neboli hosťom po chuti, 
a keď videli, že to inakšie nebude, jeden po druhom sa od kráľa odobrali. Dcéry to 
náramne trápilo, ale čo sa dalo robiť, kráľ si nemohol hostí pozývať, lebo im nemohol ani 
chleba so soľou podať, keď k nemu vošli. Deň po deň prichodili na stôl jedlá bez soli a 
ľuďom už odpadla všetka chuť do jedla a každý len po soli bažil. Aj statok trpel a kravy i 
ovce málo dojili, lebo nedostávali soli. Bol to trest pre všetkých. Ľudia chodili ako 
omámení a upadali do ťažkých chorôb. Sám kráľ a jeho dcéry onemocneli. Taká drahá 
bola soľ, že za omrvinku by ľudia boli platili čímkoľvek najvzácnejším. Teraz poznával 
kráľ, aký vzácny dar je soľ, ktorú on za nič nemal, a veľmi mu ťažilo svedomie, že 
Maruške ublížil. Medzitým sa Maruške v lesnej chalúpke dobre vodilo; nevedela, ako sa 
má otec a sestry, ale múdra žena to všetko dobre vedela. Preto ktorýsi deň povedala 
Maruške: - Dievka moja, veď som ti vravela, čas sa s časom zíde, čo i celý svet prejde: 
prišiel tvoj čas, aby si sa vrátila domov. - Ach, starenka moja dobrá, akože ja pôjdem 
domov, keď ma otec nechce? - vravela Maruška a pustila sa do plaču. Teraz jej veštica 
všetko rozpovedala, čo sa doma robí, a pretože soľ sa stala drahšou nad zlato a drahé 
kamene, smie sa Maruška hlásiť k svojmu otcovi. Nerada opúšťala Maruška múdru ženu, 
čo ju ľúbila a mnohému ju naučila, ale za otcom sa jej tiež už cnelo. - Statočne si mi 
slúžila, Maruška, - vravela jej naostatok starká, - chcem sa ti dobrým odmeniť. Nuž vrav, 
čože si žiadaš? - Dobre ste mi radili a dobre ste ma chovali, stará mať. Nič si ja nežiadam, 
len za hrsť soli, čo by som otcovi doniesla. - A inšie si nič nežiadaš? Ja ti môžem všetko 
vykonať, - spýtala sa ešte raz múdra žena. - Nič viac si nežiadam, len soľ, - odpovedala 
Maruška. - Nuž, keď si tak vážiš soľ, nech ti nikdy nechýba. Tu, hľa, máš prútik; keď 
vietor prvý raz od poludnia zadúcha, daj sa po vetre, choď cez tri doliny, cez tri vrchy, 
potom zastaň a šibni tým prútikom zem. Kde šibneš, tam sa zem otvorí a ty choď dnu. Čo 
tam nájdeš, to je tvoje veno. Maruška vzala prútik, schovala si ho a starkej sa pekne 
poďakovala. Okrem toho jej starenka dala plnú kapsu soli a Maruška sa zberala na cestu. 
Plačky sa lúčila s lesnou chalúpkou a s dobrou starenkou, ktorá ju viedla cez les, i 
potešovala sa tým, že si po starkú príde a do zámku si ju odvedie. Starká sa len 
usmievala. - Zostaň dobrá a statočná, dievka moja, a dobre ti bude naveky, - povedala 
múdra žena, keď doviedla Marušku na kraj lesa. Maruška sa jej chcela poďakovať, ale 
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starkej už nebolo. Čudovala sa tomu Maruška i ľúto jej bolo, ale túžba po otcovi jej 
nedala dlho meškať, rezko sa ponáhľala domov. Mala prosté šaty a hlavu v obrúsku 
zavinutú, nuž nikto ju v zámku nespoznal a nechceli ju ku kráľovi pustiť, vraveli, že je 
chorý. - Ach, len ma pusťte, - nástojila Maruška, - nesiem pánu kráľovi taký dar, čo je 
vzácnejší ako striebro, zlato, taký, čo ho istotne vylieči. Povedali to kráľovi a on rozkázal, 
aby ženičku k nemu pustili. Keď k nemu prišla, žiadala, aby jej dali chlieb. Kráľ rozkázal, 
aby priniesli chlieb. - Ale soli nemáme, - dodal. - Veď ja mám soľ! - riekla Maruška. 
Odkrojila okruštek chleba, siahla do sajdačky, posolila ho a podala kráľovi aj so 
sajdačkou. - Soľ! - zaradoval sa kráľ. - Ej, ženička, to je vzácny dar, ako sa ti odmením? 
Žiadaj, čo len chceš, všetko dostaneš. - Nič nežiadam, tatuško, len ma radi majte ako tú 
soľ! odpovedala Maruška prirodzeným hlasom a hlavu si odkryla. Tu kráľ div nezamdlel, 
keď videl Marušku; prosil dcéru, aby mu odpustila, ale ona ho len hladkala a zlé 
nespomínala. Roznieslo sa hneď po zámku i po meste, že najmladšia kráľova dcéra sa 
vrátila a priniesla soľ. Tu sa každý zaradoval. Staršie sestry sa neradovali tak sestre ako 
soli. Vedeli, že jej zle robili. Ale ona im zlé nespomínala a radovala sa, že pomohla otcovi i 
druhým. Každému, kto len prišiel, dala trochu soli, a keď ju otec napomínal v strachu o 
soľ, aby všetku nerozdala, vždy odpovedala: - Dosť jej tu ešte, tatuško! A naozaj: toľko 
soli sa vyberalo zo sajdačky - no zo sajdačky neubúdalo, hocikoľko sa vybralo! Z kráľa 
všetka choroba akoby spadla a takú radosť mal zo svojej dcéry, že dal hneď zvolať 
staršie hlavy a Marušku ustanovil za kráľovnú, na čo aj všetok ľud vďačne pristal. Keď 
Marušku vyhlásili pod vysokým nebom za kráľovnú, cítila, že jej teplý vetrík tvár ovial. 
Dul od poludnia. Maruška sa rozpomenula, čo jej starenka povedala. Zverila sa s tým 
otcovi, vzala prútik a vybrala sa hneď na cestu. Šla po vetre, ako jej starká kázala, a keď 
prešla tri doliny a tri vrchy, zastala a prútikom šibla zem. Ako šibla, zem sa rozostúpila a 
Maruška vošla do zeme. Prišla zrazu do veličiznej paloty. Bola ako z ľadu, i dlážka bola 
taká, ale boli tam štôlne a z nich vybiehali maličkí piadimužíci s horiacimi lúčmi a vítali 
Marušku: - Vitaj nám, vitaj, kráľovná, už ťa čakáme. Naša pani nám prikázala, aby sme ťa 
tuto povodili a všetko ti poukazovali, lebo že je to všetko tvoje! - Tak okolo nej štebotali, 
poskakovali, lúčmi blýskali, po stenách hore dolu lozili ako mušky a steny sa všade v 
žiari svetiel ligotali ako drahé kamene. Marušku udivila tá krása a chodila ako oslepená. 
Piadimužíci ju vodili po chodbách, kde z povál viseli ľadové ciagle, blyštiace sa ako 
striebro, zaviedli ju do záhrady, kde boli červené ľadové ruže a podivné kvety. 
Piadimužíci takú ružu odtrhli a dali kráľovnej, ona k nej privoňala, ale ruža nevoňala. - 
Ale čože je to? - opýtala sa kráľovná. - Veď som ja ešte nikdy takú krásu nevidela! - To je 
všetko soľ, - odpovedali piadimužíci. - Nuž ale či naozaj? Takto rastie soľ? - divila sa 
kráľovná a myslela si, že by bola škoda z toho brať. Ale piadimužíci uhádli, čo si myslí, a 
vraveli, aby sa preto netrápila a soli brala, koľko jej treba, že keby vždy brala, predsa sa 
jej nedoberie. Maruška sa piadimužíkom pekne rúče poďakovala a potom vyšla zo zeme, 
ale zem ostala za ňou otvorená. Keď sa vrátila domov a otcovi ukázala ružu i všetko mu 
rozpovedala, čo videla a počula, videl otec, že ju starká obdarovala bohatším venom, ako 
by jej kedy sám mohol dať. Maruška na starkú nezabudla a ako si už bola zaumienila, 
dala naskutku zapriahnuť do pekného koča a pobrala sa aj s otcom po starenku, aby ju 
pojala so sebou do zámku za jej veľké dobrodenie. Ale čo ako dobre poznala Maruška 
cestu k chyži, nemohli chyžu nájsť, krížom krážom pochodili les, ako makové zrnko 
hľadali chyžu, ale po chyži ani znaku, po starkej ani hlásku. Iba teraz videla Maruška, aká 
to bola starenka. Soľ v sajdačke sa dobrala, ale Maruška vedela, kde rastie, a hocikoľko 
jej brali, nikdy sa nedobrali. Staršie sestry Maruške toľko šťastia nežičili, ale nič 
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nezmohli, lebo otec svoju Marušku na rukách nosil a každý ju ľúbil a ďakoval jej. Ale ona 
zostala naveky taká skromná a dobrá, ako bývala, a do smrtí na starenku nezabudla.  
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