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Strucna anotacia

OsvedCena pedagogicka skusenost je zamerand na problematiku osvojovania
arozvijania efektivnych met6éd ucenia sa, ktoré su jednou z kliCovych kompetencii
vzdelavania. Prioritne je urcena pre Ziakov strednych $kél, ale prisp6sobenim tivodnych
kapitol je vhodna i pre ziakov II. stupnfia zakladnych $kol. Jej cielom je praktickym,
zrozumitelnym a zaujimavym sp6sobom motivovat Ziakov k samovzdelavaniu. Vo
vychovno-vzdeldvacom procese ju moZe vyuzit kazdy pedagdg, ktory potrebuje
skvalitnit’ vzdelavacie vysledky Ziakov v triedach, upeviiovat’ spravne ucebné navyky,
rieSit nezaujem a nemotivovanost Ziakov k uceniu.
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UvoD

Vychadzajic zo sucasnych praktickych skusenosti pedagoégov, ziskanych vramci
realizacie vychovno-vzdelavacieho procesu stredoskolskej mladeZe sa do popredia coraz
viac dostava problematika klesajucich vzdelavacich vykonov Ziakov. Za jednu z hlavnych
pric¢in tohto negativneho javu je oznaCovana nedostatocna motivacia ziakov k uceniu,
neplnohodnotné vyuzZivanie ich osobného potencialu, absencia spravnych ucebnych
navykov. Studijné netspechy deti spdsobuji narast ich neprospievania, ¢o vyvolava
nespokojnost pedagogov a frustraciu rodiCov i samotnych Ziakov.

Za uCelom rieSenia danej problematiky vznikol program na rozvoj motivacie
a osvojovania efektivnych ucebnych zrucnosti Ziakov. Program je koncipovany ako
pracovny zoSit. Pontka presny navod ucebnych metdéd a stratégii, poskytuje primerané
mnoZzstvo nevyhnutnych teoretickych informacii aspolu s praktickymi uUlohami
a dotaznikmi umoziiuje sebapoznavanie Ziakov a nacvik jednotlivych studijnych technik.

Ciel programu

Cielom programu je napomoct rozvijaniu sebaedukacnych zruc¢nosti Ziakov -osvojovat
ich ucebné zrucnosti, poskytovat informacie o zakonitostiach ucenia, prostrednictvom
dotaznikov spoznavat ich vlastné ucebné predpoklady, nacvi¢ovat ucebné metddy
a naucit planovat ich Ziacku i profesijnu kariéru.

Vychodiska prace

Program vychadza z dlhoro¢nych skusenosti autorky prace - Skolskej psychologicky pri
rieSeni problémov suvisiacich sucenim. Opiera sa o poznatky pedagégov, pohlady
rodicov i nazory Ziakov, ktori problémy s u¢enim vnimaja vo vzdelavacom procese ako
kl'i¢ové. Teoretickym vychodiskom prace je téza J. Linharta: ,Podstatou ucenia je
odraZenie usporiadania objektivnej skutocnosti aj ich zmien a aktivne spracovanie
a pamatové uchovanie takto ziskanych obrazov. Subjekt tym meni, resp. zdokonal'uje
svoje celkové spravanie.” (Linhart ].: ,Zaklady psycholdgie u¢enia“, SPN, Praha 1988, s. 59).

V procese ucenia si vyznamnou mierou zastipené poznavacie procesy. Ide najma o
myslenie, pamat a pozornost, vramci ktorych sa do popredia dostavaju osobnostné
vlatnosti s aktivatno-motivanymi, voélovymi a sebaregula¢nymi vlastnostami.
Efektivnosti tohto procesu napomahaji naucené uc¢ebné zrucnosti.

Vsetky z uvedenych zloZiek sa vyrazne podielaju na vysledkoch ucenia, avsak praktické
skdsenosti nds vedu k poznaniu, Ze najma aktivacno-motiva¢né vlastnosti vo vztahu
k vzdelavaniu (zaujmy, hodnoty, postoje) v sucasnosti najviac absentuju v Strukture
Cinitel'ov ucebnych vykonov ziakov. ,Motiva¢né presvedCenia vytvaraju akysi ramec,
ktory riadi to, ¢o si Ziaci o urcitom Skolskom predmete myslia, ¢o citia a ako viiom
konaju.“ (Medzinarodna akadémia vzdelavania UNESCO : Efektivni uéeni ve $kole, Portal Praha
2005, s. 57). VonkajSia motivacia v podobe primeranosti, zmysluplnosti obsahu a met6d
vzdeladvania, vychovnych pochval aodmien, spolocenskej hodnoty vzdelania,
atraktivnosti profesii, ¢i ponuky a dopytu prace je podmienena jednotlivymi zlozkami
spolo¢nosti. Vnitorna motivacia ako potreba po poznani, intelektudlna zvedavost, tdzba
po uspechu, snaha o spoloCensky status je dana osobnostou Ziaka a ma intenzivnejsi
a trvalejSi vplyv na postoj a pristup Ziakov k uceniu ako i celoZivotnému vzdelavaniu.
Prave na jej rozvoj je orientovany program o sebaedukacii Ziakov.
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Ciel'ova skupina Ziakov

Program je prioritne urceny pre Ziakov 1. rocnika strednych $kol, ale po prispésobeni
praktickych uloh atuvodnych kapitol ju mozno pouzit pre Ziakov 6. - 9. rocnika
zakladnych 8kol. 1ked bol program doteraz aplikovany len na strednych Skolach,
nazdavame sa, Ze zhladiska veku je optimalne jeho zaradenie uZz na II. stupni
zakladnych skél.

Ciel'ova skupina pedagogov a odbornych zamestnancov

S programom mozu pracovat pedagogicki pracovnici roézneho predmetového
a funk¢ného zamerania a odborni zamestnanci Skoly. Na jeho realizaciu nie su potrebné
Ziadne Specidlne kompetencie pracovnikov, iba redlny zaujem o riesenie problematiky
vysledkov ucenia Ziakov a pozitivny pristup knim. Program moéZe viest vychovny
poradca s ciel'om rieSit problémy tried v uceni, ucitel etickej vychovy v ramci rozvoja
kl'i¢ovych kompetencii, ¢i vyucujici predmetu svet prace. VyuZzit ho moézu triedni
uCitelia na svojom vyuCovacom predmete vsnahe zlepSit Studijné vysledky triedy.
Ucitelia, ktori pocituju nezaujem o svoj predmet ¢i zaznamendvaju nesystematicki
pripravu Ziakov na vyucovanie, i Skolski psycholégovia vradmci hromadného
preventivneho poradenstva, alebo individualnej prace so Ziakmi.

Formy programu

Program moZno aplikovat ako celok v ramci 6 - 8 lekcii, pricom ich odporucana
frekvencia je 1-krat tyZzdenne. Za tymto UcCelom dostava Ziak pracovny zoSit. MozZné
je vyuzitie len vybranych kapitol programu, kedy Ziak dostdva len pracovné listy
s vybranymi praktickymi ulohami a dotaznikmi, resp. témami ktoré vystupuju ako
rezonujici problém triedy (napr. tréma Ziakov, nespravne zapisovanie pozndmok,
nemotivovanost k uceniu, nesustredenost Ziakov a pod.)

Met6dy programu

Teoretické informacie je UCelné sprostredkovat formou metédy putavého
a jednoduchého vysvetlenia aspojit s diskusiou o skudsenostiach anazoroch Ziakov
ouceni. Diskusia aspatnad viazba je neoddelitelnou sucastou celého programu.
V praktickych tulohach postupuju Ziaci metédou samostatnej prace, alebo prace vo
dvojiciach.

Prisposobenie programu Skole a triedam

Jednotlivé casti programu je potrebné prispdsobit typu, odbornému zameraniu Skoly
a konkrétnemu rocniku Ziakov. Ide o transformaciu praktickych uloh acviceni (v
kapitole 15.,Techniky zapamaitavania“), ktoré maju vychadzat z konkrétneho uciva
daného rocnika, aby boli pre Ziakov aktualne a veku primerané. Ucitel méZe zo svojho
predmetu vybrat cast z uCebného textu, na ktorom ulohy na zapamatavanie precvici.
Uvodné Kkapitoly zamerané na $tudijni adaptaciu Ziakov na strednej $kole sa na
zdkladnej Skole prispésobuju podmienkam prechodu zI. na II. stupenn Skoly, resp.
pripravy na testovanie Ziakov v 9. ro¢niku zakladnej Skoly.



METODICKY POSTUP V PRACI S PROGRAMOM

1. Program je vhodné zaradit na zaciatok Skolského roku 1. ro¢nikov strednych $kél ako
preventivny program, ktory napoméze Ziakom formovat ich uc¢ebné navyky. Jeho cielom
je predchadzat’ zlyhavaniu ziakov v uceni kvoli vys$Sej narocnosti Studia.

2.Zrovnakého dovodu je moZné a vhodné zaradit' program aj pre Ziakov 6.roc¢nikov
zakladnych 8kol, pri prechode na IL stupen, kedy sa obtiaZznost uciva zvySuje.
Nevylucujeme ani jeho zaradenie do inych ro¢nikov podl'a aktualnych potrieb tried.

3. Program sa zarad'uje 1-krat tyZdenne na 1 vyucovaciu hodinu. Je potrebné, aby si Ziaci
mohli doma uc¢ebné navyky dostatocne vyskasat a nacvicit. Cely program trva spravidla
6-8 vyucovacich hodin, comu zodpoveda doba 6-8 tyZdnov. Realizator programu si vSak
moZe pocet kapitol stanovit flexibilne a trvanie programu prispésobit tempu Ziakov.

4. Dolezity je najma celkovy charakter hodin. Mal by byt aktivizujici a diskutujuci
s uvolnenou pracovnou atmosférou. Je potrebné vyhnut sa mentorskému pristupu
k Ziakom. Volime povzbudzujici atolerantny Styl, aby sme dosiahli ich wvySSiu
otvorenost. A zaroven, aby sme v nich podnietili schopnost diskutovat a spolupracovat
v programe, v ktorom nejde o motivaciu znamkami.

5. Na zaciatku programu realizator rozda Ziakom pracovné zoSity (prirucky), ktoré si
Ziaci podpiSu a na konci kazdej lekcie ich vyzbiera. Je to preto, aby v ¢astiach praktickych
uloh mohol nazriet do Ziackych odpovedi a ziskat tak vzhl'ad do ich nazorov. A taktiez,
aby predchadzal moZnému zabudaniu nosenia zoSitov na lekcie, ktoré nie su sicastou
stabilného tyZzdenného rozvrhu hodin. Takéto ciastkové poznatky o ziakoch mézu
zaroven slUzit na poznanie niektorych spolo¢nych charakteristik triedy, s ktorymi moZze
realizator oboznamit kolegov.

6. Kazda lekcia vzdy zacina otdzkou, ktord vzbudi u Ziakov zaujem. Otazky si uvedené
v nazvoch jednotlivych casti lekcie s cielom navodit zamyslenie, evokovat skusenosti
avyvolat diskusiu. Striedavo nasleduje teoreticka a praktickd pisomna cast. V zavere
lekcie je vhodné dat’ opat priestor na diskusiu.

7. Na kaZdej nasledujucej hodine (ucebnej lekcii) sa zopakuju predchadzajice vedomosti
a zisti sa praktizovanie novo osvojenych uéebnych metéd a postupov v triede. Ziakov za
ich neochotu bezprostredne vyuzivat naucené vedomosti v domacej priprave
nekritizujeme. Zmena osvojenych navykov je velmi zdihavy proces. VyZaduje si najprv
zmenu na mentalnej rovni - uvedomenie si potreby zmenit pristup k uceniu a zacat' so
spravnymi uCebnymi navykmi.

8. Ako motivaciu v domacom praktizovani nadobudnutych vedomosti mozno pouzit
priklad zZiakov, ktori s vyuZitim novych ucebnych metdd zacali a maju z nich a zo seba
dobry pocit. Ziakov vel'a povzbudzujeme, vyuZivame pochvalu a pozitivnu spatnu vazbu.

9. O aplikacii programu v triede je vhodné informovat vSetkych vyucujucich kolegov,
aby boli zainteresovani pri povzbudzovani Ziakov vnovych ucfebnych navykoch
a posobili sucinne a jednotne. Rovnako, s realizaciou programu je ucelné oboznamit aj
rodic¢ov, aby sa o novych sposoboch ucenia mohli s detmi rozpravat a motivovat ich.
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OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI - PRACOVNY ZOSIT

NAUC SA UCIT, NACO SA MUCIT !

ako sa ucit efektivne

pracovny zosit pre Ziakov II. stupria ZS a Ziakov SS

Mgr. Jana Dulinova
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1. Co ti d4 tato prirucka?

Tato prirucka ti ma pomoct l'ahSie sa ucit, aby si sa nemusel ,mucit“ zbytocnym
biffovanim a dlhym neefektivnym ucenim. Nauci ta ucit sa spravne, aby si v Skole
dosiahol lepSie vysledky a bol so sebou viac spokojny. Dozvies sa, aky mas ucebny Styl a
aky sposob ucenia ti je ,Sity na mieru®, ako si I'ahSie zapamatat nové informdcie, ¢i preco
robit’ prestavky v uceni. Skratka dozvieS sa to, Co ta v Skole eSte neucili - ako sa
efektivne ucit!

Pochopis, Ze:
e ucenie nie je zlozité, ak vieS ako na to,
e ucenie mozZe byt zabavné,
e vdaka zrucnosti vediet sa ucit, si bude$ viac verit a budes mat lepsi pocit zo
seba,
e ucenim to moéZeS niekam dotiahnut a mat lepSiu pracu, spokojnejsi a kvalitnejsi
Zivot.

1.1 Vyvaruj sa najéastejsich ,preslapov” prvdakov na SS
Prvaci na SS:

e si nevedia zosuladit ucenie avol'ny cas, lebo maju dlhsie
vyucovanie a tym menej vol'ného ¢asu neZ na zakladnej Skole, na
Co si dlhsie zvykaju,

e ucia sa nepravidelne, zvycajne az pred pisomkou, lebo to tak
robili na Z§,

e ucia sa naspamit bez dostatocného pochopenia, alebo len
Citanim latky bez opakovania,

e precenuju sa, zZe si dokazu opravit zlé znamky pred vysvedcenim,
e prestanu si verit, ked dostanu prvé zlé znamky, az postupne
stratia nadej a sebaddveru.

Podnikni zmenu vo svojich doterajsich zvykoch a zacni brat Skolu ako svoj job!
Na strednej Skole budu na teba kladené ovela vysSie naroky ako tomu bolo
doposial'. Nenechaj sa tym zaskocit a motivuj sa k tomu, Ze to zvladnes! Ide ti uz

o vel'a - o ziskanie maturity!

Na to, aby sa ti to podarilo, potrebuje$ disponovat niekol'’kymi déleZitymi predpokladmi
a aktivne ich pri ucent sa, ¢i vzdelavani, aj vyuZzivat.

1. 2. Hlavné predpoklady ucebnych vykonov skole:

"1 inteligen¢né schopnosti a pamat (minimalne priemerne
rozvinuté),

[] sustredenost,
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motivacia (zaujem byt v studiu dobry),
vol'a (cielavedomost, vytrvalost, zodpovednost),

sebadoévera (verit, Ze mas na viac; vediet zvladat trému),

[ T O I B B

zrucnost vediet sa ucit' ( pouzivat spravne a efektivne spésoby ucenia).

Uloha: Sebakriticky sa ohodnot anapi§ znamienko plus (+) pred vyssie uvedené
predpoklady, ktoré useba pokladd$ za dobre rozvinuté a znamienko minus (-) pred
predpoklady, v ktorych mas rezervy a potrebujes ich rozvijat.

Tato prirucka ti pomoéze rozvijat vsetky z uvedenych predpokladov.

2. Co pre teba znamena uéenie?

2.1 Aka je tvoja najvdcsia Zivotna hodnota?

e

Pre kazdého clopveka je ddlezitejSie nieCo iné. Pre niektorych je na 1.
mieste zdravie, ini za svoju najvac¢sSiu Zivotnd hodnotu povazujua lasku,
priatel'stvo, rodinu, peniaze, moc apod. Ako vyzera rebri¢ek tvojich
Zivotnych hodnot?

Otestuj sa:

Ocisluj nizSie uvedené Zivotné hodnoty podla poradia ddlezitosti v tvojom Zivote.
Z pontuknutych moznosti daj na 1. miesto td, ktora ma v tvojom Zivote najvyssiu prioritu

vV

. priatel'stvo ... sloboda a nezavislost

. zdravie ... rodina

. imidZ .. VyZor

. vzdelanie ... laska

. peniaze ... vlastné zaujmy a konicky
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Vysledok testu:

Cim vyssie sa hodnota vzdelania nachadza v rebri¢ku tvojich Zivotnych hodnét, tym viac
si zac¢ina$ uvedomovat potrebu vzdelania pre tvoj buduci Zivot.

e Ak si hodnotu vzdelania umiestnil do 5. miesta, vzdelanie patri medzi tvoje
dolezité hodnoty.

e Ak si vzdelanie zaradil od 6. miesta na niZSie priecky (6 - 10) potrebuje$ svoje
poradie hodndét prehodnotit. Zamysli sa eSte raz a precisluj poradie hodnét tak,
aby si niektord hodnotu presunul za hodnotu vzdelania.

Na zakladnej Skole si si nemusel uvedomovat vyznam vzdelania, ale na strednej Skole je
to uz iné, ide o ziskanie vzdelania, vd’aka ktorému bude$ modct mat kvalifikované
zamestnanie, zaujimavi pracu a dobry plat, a preto vzdelanie zo SS pre teba nadobuida
iny zmysel a vyznam.

Uloha: AKky vyznam ma pre teba vzdelanie? Co pre teba zamena? Napi$ ¢o najviac
odpovedi.

2.2 Vies, ¢o vsetko vies?

Vies$ Co vSetko si sa uz v Zivote naucil? UrcCite by to bolo zaujimavé zistit, ale program na
odhalenie vSetkych naSich doterajsich vedomosti a zru¢nosti eSte nikto nevymyslel! Urcite
vSak vies:
e na ¢o si naozaj hrdy, ¢o si sa v Zivote naucil? (moZe to byt to, ¢o oproti ostatnym
dobre ovladas v Skole, alebo mimo $koly)

e zakych oblasti Zivota mas viac vedomosti, lepSie sa v nich vyznas a dokazes o nich
viac rozpravat ? (hudba, Sport, moda, l'udia a ich problémy, zvierata, PC, auta atd’.)

Vacsinu z toho Co dnes vies, dokazes a ovladas je vd'aka tomu, Ze ta to bavilo, zaujimalo.
Alebo ti Slo o to ziskat' z nejakého predmetu dobru znamku, dosiahnut' tspech, ¢i ziskat' si
niekoho pozornost. Skratka, Ze si sa naucil, ako to dosiahnut. Bez ucenia by si nevedel
Citat, pisat, pocitat..U¢ime sa, dozvedame sa, objavujeme atym si cely zivot
zdokonal'ujeme a robime veci, ktoré nas bavia, Zivia a davaju zmysel Zivota.
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2.3 Aké vyhody prindsa ucenie?

Uloha: Rozdel'te sa do skupin a odpovedzte na otazku, aké vyhody prinasa uéenie, v
¢om nas meni a ¢o si u¢enim rozvijame? Predtym si zakryte nizZSie napisané vyhody
ucenia. Vitazi skupina s najvacsim poctom odpovedi. Dvojndsobne sa boduju ojedinelé
odpovede, ktoré iné skupiny nenapisali. Potom si precitajte nizSie uvedené vyhody
ucenia, ktoré sme uviedli my.

Aké vyhody prindsa ucenie?

rozvija inteligencné schopnosti,

zvysuje kapacitu pamditi,

zlepSuje koncentrdciu,

rozsiruje vedomostny rozhl'ad,

zvysuje sebadébveru,

narastd samostatnost, zodpovednost’ a vytrvalost,
pozitivne naladenie z tispechu,

dobré vzdelanie,

lepsie mozZnosti pracovného uplatnenia,

lepsi plat, vysSia Zivotnd tiroven.

LA RRK

Co vsetko ziskavas ucenim vo vztahu :

S 40X § Lol 4o VPPN
S0 (o) 17=] () oo VPPN
- K spoluziakom, Priatelomi.......cccci i e s

Ako vidis ucenie ti méZe vela dat. Nie je to len drina pri ucebnici ako si velakrdt
myslis, ale aj dobry pocit, zdravé sebavedomie a lepsie porozumenie s dospelymi. Ked sa
snazis dobre ucit, rodic¢ia a ucitelia ta budu viac brat a reSpektovat. SpoluZiaci si
spociatku mozZno povedia, Ze sa hrds na vzorného, ale ked’ knim budes kamardtsky,
pohodovy a férovy, budu ta brat ako kamosa a nie ako bifl'osa!

2.4. Aké vyhody prindsa
NEucenie?
—moznost zdbpovy

—vela odoychun




—kopec volinéo Easn

ale tiez:

— neschopnost plnif povinnosti,

— ponzivanie vghovoriek,

— nedostatolk selpakritiky,

— falosni (predstieranih) sebaddverw
A v buducnosti ?

- malo vedomosti,

- neschopnost ucit sa,

- slabé pracovné prilezitosti,
- nizky plat,

- nizsia zZivotna uroven.

3. Ako suvisi ucenie s tvojou budicnostou?

Uc¢is sa, aby si mal vedomosti, ktoré bude$ vo svojej budiicej profesii
a v zivote potrebovat. Ak budes o svojej buducnosti premyslat, ujasnis si svoje priania
a ciele, tak si vytvori§ konkrétnu predstavu, co vlastne chce$ apotom si modzes
premysliet plan ako to dosiahnut.
K tomu ti pom6Zu nasledovné nedokoncené vety.
Uloha : Napi$ svoje nazory na nasledujiice nedokonéené vety.

Rad by SOM Pracoval @K0.........coiieiiiiiiiies it e e e s

Okrem tejto prace, by Som mohol robit @Ste........cccviiiiiii i

Mam na to dosiahnut poziciu - asistenta, vediceho, manaZéra, riaditel’a, Zivnostnika,
podnikatel'a (vyber a napis pOZiCiu).......ccccv i iiiiriiiiir i e

Uspech v praci bude pre Mifa, KEd .......c.cueereeiereeieeee st s iessesess s ssesss e s sssssssssssssssssssssssssssssssees
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Chcem dosiahnut vzdelanie ( stredo$kolské s maturitou, bakalarske - I. stuperi VS, tplné
VYSOKOSKOISKE —I1. SEUPEN VS) ...t s

Ked budem mat 30 rokov, chcem, aby I'udia 0 mne hovorili........ccc.ccccvivii i

Tvoje profesijné plany budu iné, ked’ chces pracovat’ napriklad ako zubny asistent
- vtedy bude$ potrebovat stredoskolské vzdelanie, ak chce$ byt zubny technik - tak
potrebujes eSte pomaturitné vzdelanie a ak mas zaujem o pracu zubného lekara -
musi$ mat vysokoskolské vzdelanie.

Podl'a konkrétného povolania a stupna vzdelania aké budes$ potrebovat, si mozes
zistit, z akych predmetov bude$ robit' prijimacie skusky, aké podmienky prijatia na
Skolu musis splnit, aby si si vSetko mohol vopred premysliet’ a naplanovat.

4. Aké mas ciele na tento Skolsky rok?
Citaty o ciel'och:
Clovek vel'a vydrzi, ak ma ciel’. (Tom4s Garrigue Masaryk)

Zit bez ciel'a je ako ist na vylet a nevediet’ kam. (Jean Paul)

Uloha:

Vyty¢ si ciele na tento Skolsky rok. Ciele musia byt konkrétne
a dosiahnutel'né. Je dobré zacat znamkami z konkrétnych
predmetov.

Otazky: Na ktorych predmetoch ti najviac zalezi a aké chce§S mat z nich zndmky ?
Aké znamKky by si chcel dosiahnut z d’alSich predmetov? Do tabul'ky dopi$ predmety
a k nim znamky.

Predmet Znamka na posled. vysvedcéeni | Zndmky, aké mas teraz | Cielova znamka

Sloven.j.

Cudzi j.

Matematika

-

CIEL PLAN POSTUP. USPECH
) * (ako) * KROKY * (dosiahol
(kedy) som, ¢o
som chcel)
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http://sk.wikiquote.org/wiki/Tom%C3%A1%C5%A1_Garrigue_Masaryk
http://sk.wikiquote.org/wiki/Jean_Paul

Moje d’alsie ciele (napriklad: robit domace ulohy, nacas odovzdavat referaty, pocavat
na hodinach, obmedzit' ¢as pri PC, prihlasit sa na kurz anglictiny a pod.)

Moj ciel’, ktory chcem dosiahnut na konci tejto Skoly (napr. byt vyznamenany,
mat priemer do 2,0, byt uznavany v urcitom predmete a pod.)

AKk si si premyslel, ¢o a ako chces vo svojom Zivote dosiahnut, chod’ za svojim
cielom! Nemusi$ byt génius (ako Albert Einstein), alebo mat kopec $tastia, aby sa ti to
podarilo, vyuzivaj pozitivnu motivaciu, vytrvalost a sebadoveru vo svoje schopnosti.

5. Spoznaj svoju motivaciu a sebadoveru

Otestuj sa nasledujicimi dotaznikmi.

Mat motivaciu v $kole znamena mat' zaujem o: urcité predmety, urcité témy,
nové vedomosti, dobré znamky, mat' tizbu nieco dokazat, byt vzdelany, dspesny, vidiet
potrebnost a uzitocnost vedomosti pre Zivot. Ak mas motivaciu, tak mas v sebe ,hnaci
motor“, ktory ked’ zapnes, tak ide§ a ucis sa. Ak ju nemas, takyto ,motor” ti chyba a ty sa
do ucenia premahas a ucis sa, len ked' ti uz hrozia problémy, ked’ uz musis. Zisti, aky je

s~

tvoj ,motor“, ¢o ta ,pohana“ a otestuj svoju motivaciu v nasledujicom dotazniku.

Mat sebadoveru v Skole znamenda zbytocne sa nebat vlastnych chyb, drobnych
zlyhani, nespravnej odpovede, neuspechov, zlych zndmok. Ak si veris, citi§ sa viac
uvolnene, sebaisto, nepochybuje$ o sebe, spoliehas sa na svoje schopnosti anielen
vedomosti. MaS odhodlanie prekonavat naroky, ktoré su na teba kladené. je znakom
zdravého sebavedomia a sebaucty. Dotaznikom si overis, do akej miery mas sebadoveru
rozvinutu.

Dotaznik motivdcie a sebadévery

Z uvedenych moznosti a) a b) vyber taku, ku ktorej mas najbliZsie, ktord u teba
v uceni prevlada a viac ta vystihuje. Vybrani moznost zapis$ ako 1 bod do tabulky na
vyhodnotenie.

AKa je tvoja motivacia k u¢eniu?

Otazka | ODPOVED A) ODPOVED B)

1. U¢im sa, lebo chcem mat' ¢o najlepsSie | U¢im sa, aby som nemal zlé znamKky.
znamKky.

2 U¢im sa iba pred skisanim a pred Ucim sa priebezne a systematicky.
pisomkami.

3. Pri uceni sa spolieham na St'astie Pri uceni sa spolieham na seba a svoje
a trochu riskujem. vedomosti.

4. Ucenie beriem ako svoju povinnost. UcCenie beriem ako nutnost, do ktorej

ma nutia ini.

5. Ucenie ma nebavi, iba sa k nemu K uc€eniu sa 'ahko motivujem.

nutim.
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6. UcCenie nie je dolezité, vSetko moZem
najst na internete.

UcCenie je dodleZité, aby som mal viac
vedomosti.

AKku mas sebadoveru ?

Otazk | ODPOVED A) ODPOVED B)

a

1. V skole sa mi skor dari, ako nedari. V skole sa mi skor nedari, ako dari.

2. Myslim si, Ze v uceni patrim k lepSim | Myslim si, Ze v u¢eni patrim
Ziakom. k priemernym alebo slabSim Ziakom.

3. Rodicia sd s mojimi vysledkami Rodicia sd s mojimi vysledkami
v Skole skor nespokojni, ako spokojni. | v Skole skor spokojni, ako nespokojni.

4, Pred pisomkami si skor verim, Ze mi Pred pisomkami sa skor obavam, Ze
dobre dopadnu. mi dobre nedopadnu.

5. Ked dostanem zli znamku, v uc¢eni Ked dostanem zli znamku, nevzdam
ma to dost odradi, tazko sa prinutim | sa, verim si, Ze si ju dokaZem, ¢im skor
doucit sa ucivo. opravit.

ESte posledna 6. otazka:

Pramen: vlastny navrh

Podciarkni tie schopnosti ucit sa, o ktorych si myslis, Ze ich mas.

¢ Viem sa dobre tstne vyjadrovat.
e Mam dobré logické myslenie.

e Mam dobry systém ucenia.

e Mam dobrd pamat.

¢ DokaZem sa dobre sustredit.

e Mam matematické schopnosti.
e Mam jazykové schopnosti.

e Mam zaujem o nové vedomosti.
¢ Dokadzem sa vyrovnat' s trémou.
e Mam pevnu vol'u v uceni.

Bodovanie dotaznika

HODNOTENIE Akl mas motivaciu k uceniu: Akl mas sebaddveru

TESTU

Cislo otazky: Odpoved a) Odpoved b) Odpoved a) Odpoved' b)
1 1 0 1 0

2 0 1 1 0

3 0 1 0 1

4 1 0 1 0

5 0 1 0 1

6 0 1 1 bod za kazdu schopnost’
Spolu:

16




Vyhodnotenie dotaznika
I. Vyhodnotenie motivacie k uceniu :

1 - 4body- masslabu motivaciu k uceniu, pravdepodobne si si u¢enie nespojil
s vyznamom pre tvoju buducnost, chyba ti vol'a prekonavat sam
seba. Rozmyslaj, ¢o chces v Zivote dokazat a vytyc si ciel’.

5 - 6bodov- mas vysoku motivaciu k uc¢eniu, uvedomujes si, Ze ucenie je pre teba
a tvoju buducnost dodlezité, nechyba ti pevna vdla a potreba nieco
dokazat.

II. Vyhodnotenie sebadévery v Skole:

1 - 8bodov - Mas nizku sebadoveru vo svoje Skolské schopnosti, si neisty.
Nevzdavaj sa, prestan sa podcenovat a zacni verit, Ze mas na viac.
Trénuj si odpovede nahlas, nebifli sa, nemysli stale na netspech, ale na
vitazstvo nad trémou.

9 - 15 bodov - Mas dostato¢nu sebadoveru, veris vo svoje Skolské schopnosti a
vytrvalo ides za svojim cielom. Difajme ale, Ze si sa v odpovediach
neprecenil a odpovedal iprimne, inak by bola tvoja vysoka sebadovera
bola predstierana.

Kombinacia vysledkov dotaznikov:
-slabd motivdcia a nizka sebadévera ............. nedostato¢né predpoklady zvladnut Stidium,
-slabd motivdcia a dostatocnd sebaddvera...nekritické sebahodnotenie, riskovanie
v Skole, spoliehanie sa na Stastie,
-vysokd motivdcia a nizka sebadévera........... zodpovedny pristup k Stadiu, ale vysoka
citlivost na vlastné netuspechy, ¢asta tréma,
-vysokd motivdcia a dostatocnd sebadévera....vel'mi dobré predpoklady na zvladnutie
Stadia.

6. Ako sa moZeS motivovat pre ucenie?

Ak nemas naladu na ucenie, ucenie odd’al'ujes, ¢i dokonca si ho znechucujes, tak
o to tazSie a pomalSie sa budeS$ ucit. Sam budes$ nespokojny a otraveny. Rozmyslaj, ako
to mozes zmenit.

Uloha: Co sa ti osvedcilo a o ti pomaha pri motivacii k uceniu? Co si doteraz vyskusal?

A teraz si precitaj motivacné techniky, ktoré ta mozu k uceniu in§pirovat.
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6.1 Zakladné motivacné techniky

Spésoby motivdcie k uceniu

maj k u€eniu pozitivny
postoj

vytyc¢ si ciel, ¢o chces
v Zivote dokazat

uc sa vrovnakom case

uc sa z roznych zdrojov

zmen sposob ucenia

pochval sa za ucenie

odmern sa za ucenie

rozdel siucenie na casti

predstavuj si, ako ti
bude, ked’ sa naucis

sprav si prijemnu
atmosféru

uc sa so spoluziakom

bud’ zdravo sutazivy

vyberaj si narocné
ulohy

ak si o u¢eni budes mysliet, Ze je zbytocné a otravné,
nikdy sa ti nebude chciet ucit, radsej si hovor
,UCenie je cool !“

ak mas ciel’, I'ahSie dosiahnes to, na com ti v Zivote
zalezi

ziskas$ tym zvyk a zvyky nam ul'ahcuju Zivot

ucenie len zo zoSita je Casom nudné, oZiv si ho
napriklad encyklopédiou, internetom, ucebnicou,
odbornou knihou, ¢i ¢asopisom

nevhodné sposoby ucenia ako napriklad bifl'ovanie,
neprinasa adekvatne vysledky a odradza od ucenia

nielen, ked' urobis$ nieco uzitocné pre druhych, ale aj
seba, je chvalyhodné - ,Dnes som sa neucil na
posledni chvil'uy, premohol som svoju lenivost' !“

vopred si premysli, ako sa odmenis za ucenie
(pozries si obl'ibeny film, pdjdes za kamaratmi)

najskor sa nauc polovicu uciva, po prestavke druhu

budes mat potom kl'ud, budes lepSie rozumiet novej
latke, rodicia ti nebudu
ucenie stale pripominat, atd..

pocuvaj potichu hudbu, priprav si na stél dzus,
ovocie, ¢i cokoladu, za chrbat poloZ vankus a zapal
vonni sviecku

nebudes sam, navzajom si pomoéZete a spolo¢ne
naucite (plati pre vel'mi spoloc¢enské typy)

snaZz sa byt pripravenejsi a lepSi neZ ostatni a sutaz
s najlepSimi

) Vv

prekonavanie tazsich tloh a problémov dodava
sebadoveru a chut’ dokazat viac

Prameii: vlastny navrh

Uloha: Ozna¢ tie navrhované spésoby ucéenia, ktoré t'a zaujali, a ktoré doma vyskusas.

§ MOTIVACIOU ZA¢Ny 17 DNES!
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7. Mas malo casu? Planuj si ho!

7.1 Bud’ sam sebe manazérom

Mas malo vol'ného c¢asu, nestiha$ sa aj ucit, aj byt s kamaratmi, ¢i chodit na
tréningy alebo kruzky? Potrebuje$ sa naucit planovat Cas, aby si ho pre seba ¢o najlepSie
vyuzil!
¢ na kazdy den si naplanuj €as na ucenie, aj svoj vol'ny Cas,

o v Skole si zapisuj vSetky dlohy, ktoré mas urobit,

e zadavaj si terminy na zaCiatok pripravy na pisomky,
referaty, prezentacie,

e stanovuj si priority, ¢o je najviac ddleZité a co menej
dolezité,

e zohladniuj svoj biorytmus (kedy pocas dna si schopny
podavat najvyssi vykon, kedy byvas unaveny, o kol'’kej
potrebujes ist’ spat).

Dobry manazér dokaZe seba spol'ahlivo riadit a organizovat'!

7.2. Mdj cas po skole

Minimalny cas, ktory na strednej Skole potrebujes na ucenie je
orienta¢ne 1 az 2 hodiny denne. Dizka ¢asu je pochopitelne zavisla od toho, ako
rychlo sa dokaze$ naucit aako vela sa potrebujesS naucit. Takyto cas na ucenie
predstavuje zhruba Stvrtinu tvojho ¢asu po Skole, pricom ti zostanu aZ 34 na ostatné
¢innosti!

Ak sa uciS menej, tak zistis, Ze ucivo dobre nevies, niektoré veci nespravne
chabe$, novym informaciam dobre nerozumie$ a tvoje vysledky v Skole sa zhorsia.
RozloZenie diia na Skolské povinnosti avolny c¢as ta privedie k dobrému pocitu a
celkovej spokojnosti.

Kedy je najlepsi ¢as na ucenie?

Mas urceny cas, o kol'kej byt v Skole, o kol'kej ti ide autobus, ¢i kedy byt na
tréningu, ale o kol'kej sa mas ucit' si moézes rozhodovat sam, a preto zvaz, kedy je pre
teba najvhodnejsi ¢as na ucenie podl'a tychto odporucani:

» ucit sa v_rovnaky cas kazdy den, alebo vrovnaky cas vurcité dni vytvara
uzitoCny zvyk,

» ucit sa v Case svojej najvySSej dennej vykonnosti (poobede ju ma vacsSina I'udi
medzi 16 - 18 hodinou); zisti, v akom case si najvykonne;jsi ty,

» ucit sa ked' si si oddychol po prichode zo $koly (za polhodinu aZ hodinu),

» neucit sa, ked' si vel'mi unaveny, prejedeny alebo si bol predtym pri pocitaci i
spal, vtedy je tvoja vykonnost
zniZena.

Pozor! Ucenie hned po hrach na pocitaci je
nekoncentrované a neefektivne. Pri pocitaci
sa namaha zrak a pozornost, ktoré vyuZzivas
pri uceni, preto ist od pocitaca k uceniu je
plytvanim tvojho ¢asu.




Presné urcenie ¢asu na ucenie ti umozni vytvorit si zvyk a zvySsit si vdanom case
vykon, ¢o znamena, Ze sa nebudes musiet k uceniu premahat a ucenie ti pojde
I'ahSie.

Uloha:

Kol'ko ¢asu venujes roznym cinnostiam po skonceni Skoly? Rozdel na rézne vel'ké
zlomKky kruh a zapis do nich ¢isla ¢innosti, ktoré robi$ az kym ides vecer spat. Najvacsi
zlomok bude znazornovat ¢innost, ktorej venujes najviac ¢asu, najmensi ¢innost, ktorej
venujes najmenej ¢asu.

c¢innosti:

1. pozeranie TV,
domadce prace,
ucenie do Skoly,
Cas s kamaratmi,
Cas pri PC,
kruzky a tréningy,
zaujmy, zabava doma,
iné (napis co).

PN W

Otazky: Zistil si, ktorej ¢innosti venujes, najviac ¢asu? Ktorou z nich premarnis najviac
casu? Kol'ko ¢asu travis pri u€eni? Z ktorej ¢innosti by si ubral, aby si mal dostatok ¢asu
na ucenie?

7.3 Méj ¢as na ucenie

Uloha: Napf$ si svoj rozvrh po $kole. Vyzna¢ poli¢ka podl'a navodu:

- ¢as prichodu domoyv ............... policko vy¢iarkuj,
- Cas na ucenie ......conurrnenen. policka celé vyfarbi,
- vol'ny ¢as (zaujmy, krazky) .. vodorovne preciarkni,
- €as spanku ..., vyznac krizikom.
Hodiny
14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
P
U
S
S
P

Tento rozvrh ucenia si prepis, ¢i prekopiruj a daj si ho doma na viditelné miesto. Snaz sa
ho dodrZziavat a uvidis, Ze si sa rozhodol spravne.
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8. Nevies sa sustredit na ucenie?

Vacsina l'udi sa dokaze sustredit v priemere 20 - 30 minat, potom zacina
pozornost kolisat a klesat. Niektori m6Zu mat’ problémy s pozornostou a dokazu sa
koncentrovat len 5 - 10 minuat. Zvycajne su to typy, ktoré maju radi pohyb, su Zivi
a neposedni. Pri uceni je to problém, ale pozname jeho rieSenie, ktoré ucenie ul'ahcuje. Ak
mas dlhodobé problémy s pozornostou, alebo sa momentalne nevie$ na ucenie sustredit,
zacni s kratkymi cviceniami na zvySenie pozornosti a celkové upokojenie. Vyber si niektoré
nasledovné cvicenie. PouZivaj ho podla potreby pred i pocas ucenia, a z Casu na ¢as ho
vystriedaj inym cvi¢enim.

Cvicenia ti nezaberu viac ako 3 azZ 5 minut.

8.1 Cvicenia na zvysenie sustredenia

A. Vyber si I'ubovol'ny bod v izbe, na ktory sa pozeraj 1-2 minuty, pricom
nesmie§ uhnat zrakom na iny bod. Nad bodom premyslaj a klad’ si rézne
otazky. Napr.: Kde sa tu vzal? Z akého materialuje vyrobeny? Aké ma
rozmery? Na ¢o vSetko sa da vyuzit?

B. PoloZ na st6l zovretu past prstami nahor a ¢o najpomalSie vystieraj jeden
P prst za druhym. Pozeraj sa pritom na kazdy prst, ktory prave vystieras
a potom ako spat zovieras.

C. Precitaj ¢o najpomalSie dve vety v nejakej knihe, pricom kaZdej
slabike venuj asi dve sekundy. Pozerajte sa iba na prave citané slabiky
a nie na text d'ale;j.

D. Kresli oboma rukami na papier sticasne jednoduchy tvar, alebo napis
slovo. Cvicenie ta zabavi, uvol'ni a skoncentruje.

Pramen: Tepperwein, 1992, s. 57
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8.2 Prekazky v sustredeni
ESte stale sa ti nedari sustredit na ucenie? Mozno ti v tom brania niektoré prekazky:

rusivé zvuky a hluk (hlasna hudba, zapnuty televizor, krik sirodencov?),

robenie viacerych ¢innosti naraz (uci$ sa a zarovei si na facebooku, hras PC
hry, Ci telefonujes ?),

chaos a neporiadok na stole (nevies$ kde ¢o mas a stale nieco hl'adas?),

chybajiice ucebné materialy a pomocky (stratil si pravitko, nemas

poznamky ?),

neprijemna atmosféra (nepaci sa ti v izbe, necitis sa tam dobre?),

hlad alebo presytenost (nejedol si, alebo si sa prave prejedol?),

unava a vyCerpanost (mal si dostatok spanku a oddychu?),

casovy stres (ucis sa na poslednu chvil'u, mas vel'a u¢enia naraz?),

obavy a strach (bojis sa, Ze sa to nedokazes naucit, mas strach z pisomky?)

VVVVY VYV VYV

Prekazky potrebuje$ vopred odstranit, inak bude tvoje ucenie zdlhavé a
neefektivne. Nie vZdy sa to vSetko d3, ale snaZ sa, aby sa prekazky neopakovali. Chces sa
predsa naucit rychlejsSie, I'ahSie a lepSie, aby bolo tvoje ucenie efektivne?

9.V akom poradi sa ucit predmety?

Usporiadanie poradia predmetov, ktoré sa potrebujeme ucit za sebou, ma isté
pravidla, ktoré nam umoznuju ucit sa rychlejsie.
Uloha: Co myslis, aké predmety je I'ahsie ucit sa za sebou ? Zakrtizkuj spravnu odpoved.
a) slovensky jazyk a anglicky jazyk,
b) anglicky jazyk a matematiku.

Spravnu odpoved’ sa dozvies z nasledujucich zasad.

Zasady usporiadania poradia predmetov pri uceni

1. Za¢iname sa ucit stredne tazky predmet, pokracujeme tazkymi a konc¢ime
najl'ahSimi. V strede ucenia sa u¢ime vZdy najnarocnejsie predmety.

2.Za sebou sa neuc¢ime podobné predmety. Napr-.:
e matematika, fyzika, chémia,

gramatika zo slovenského jazyka, cudzie jazyky,

anatomia, stomatologia, biolégia, latinsky jazyk,

literatura, dejepis, obcianska nduka, estetika,

elektrotechnika, strojnictvo, fyzika.

Podobné predmety sa nam miesaji a prelinaji, mozog ich nedokaze kvoli
podobnosti spravne oddelit. Druhy predmet, ktory je podobny prvému sa preto
uc¢ime ovel'a pomalsie.
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3. Striedame pisomné domace ulohy s ustnou pripravou na

predmety

zaujimavejSim;

zmena cinnosti zvySuje aktivitu mozgu arobi uclenie

Zasady sa nedaju vzdy rovnako uplatnit, niekedy to skratka skladba predmetov
vrozvrhu diia neumoziuje. Pokus sa, dodrzat aspon niektoré znich, aby si sa vyhol
tazkostiam, ktoré z nespravneho zoradenia predmetov vyplyvaju.

10. Vies, aky je tvoj ucebny Styl?

Sposob, akym sa uc¢ime sa nazyva

uCebny Styl. S to vrodené postupy ucenia,

ktoré pouZzivame podla toho, aky druh vnimania, schopnosti a pamati mame silnejsie
rozvinuty. Ak budes vediet aky je tvoj ucebny sStyl, dozvies sa, ktoré metédy ucenia su
pre teba najviac efektivne. Ul'ahdi ti to ¢as na vstrebavanie a zapamatavanie informacii
a sposob ucenia ti bude akoby ,,usity na mieru®.

Charakteristiky ucebnych stylov

A. zrakovo - slovny ucebny styl

UC sa citanim!

Charakteristika l'udi

Efektivne spdsoby ucenia

lepSie si pamataju napisany, nez hovoreny text

opakovane citat text, ucit sa z réznych zdrojov,

ucia sa najma citanim,

farebne podciarkovat v poznamkach,

maju dobru fotograficki pamat,

text vyjadrovat iba vlastnymi slovam,i

vynikaju abstraktnym myslenim,

pisat’ si zhrnutie uciva, schémy,

dokazu Studovat samostatne

grafy a tabul’ky opisovat slovami
ucit sa bez hudby

B. zrakovo - obrazovy ucebny styl

U¢ sa kreslenim!

Charakteristika I'udi

Efektivne spdsoby ucenia

najlepsie si pamaétaju to, o vidia - obrazy,

znazornovat slova graficky — symboly, znaky,

dobre si pamataju tvare l'udi,

k textu kreslit grafy, obrazky, schémy,

maju dobru obrazovu predstavivost,

v mysli si predstavovat text v obrazoch - film,

vynikaju zmyslom pre detail,

pozndmky ¢o najviac Clenit, farebne zvyraziiovat,

pomalSie chdpu a ¢asto nespravne interpretuju

na pisomKy sa pripravovat pisomne,

ucit sa bez hudby
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C. sluchovy ucebny styl

UC sa pocuvanim!

Charakteristika l'udi

Efektivne sp6soby ucenia

najlepsie si pamatajui pocuvanim,

¢o najviac pocuvat prednasky vyucujicich

pisané slova si pamataju tazsie,

ucivo si opakovat nahlas,

pamataju mena l'udi, pribehy, vtipy,
melddie,

robit si zvukovy zdznam textu a pocuvat
ho,

na prednaskach si zvycajne malo pisu

vymyslat rymy na ucenie cudzich vyrazov

pouZzi rapp na ucenie pouciek,

ucit sa pri tichej hudbe

D. pohybovy ucebny styl

U¢ sa v pohybe!

Charakteristika l'udi

Efektivne sposoby ucenia

dobre si pamataju ¢innosti, ukazky,
priklady,

ucit sa v pohybe - chodit, striedat’ polohy,

ucia sa metddou pokusu a omylu,

robit ¢astejSie prestavky - 2 aZ 5 minutové

maju zniZenu pozornost, si neposedni,

prepisovat poznamky,

vynikaju v priestorovej predstavivosti a v
pohybovej koordinacii

kreslit' schémy,

zahrat si skuskov situciu,

ucit sa pri tichej hudbe

Pramen: Turek, 2008, s. 68

Uloha: Vyskus$aj si dole napisany text nautit efektivnym sposobom v tvojom u¢ebnom

Style.

e zrakovo - slovny: podciarkni farebne ddlezité slova, napis si stru¢nu osnovu,

e zrakovo - obrazovy: zobraz niektoré slova pomocou znakov, symbolov,

e sluchovy: na odborné slova vymysli rymy alebo logické sposoby zapamatania,

e pohybovy: vytvor graficky koncept textu pomocou slov a symbolov, vyuzivaj SipKy,

odrazky.

Panvova kost (os coxae) je u dospelého ¢loveka jednotna. Vznika spojenim troch
povodne samostatnych kosti : kosti bedrovej (os ilium), lonovej (os pubis) a sedacej (os

ischii).
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Bedrova kost, tvoriaca hornu cast panvovej kosti, je plocha, lopatovita (lopata
bedrovej kosti), s ostrym hrebefiom bedrovej kosti, ktory prechddza do hmatatel'ného
predného tfna bedrovej kosti (spina). Na vonkajSej ploche lopaty je hlboka jama
bedrového kibu - acetabulum. (Acetabulum je miesto, kde sa spajaju vetky tri kosti.

11. Vies, ¢o sa deje v mozgu, ked’ sa ucis?
Ak toto nepochopis, nevie$ ako myslis.
Vedel si, Ze clovek ma za den ( vynimajuc spanok) asi 25 000 myslienok ?

Mozog sa sklada z 1 biliéna mozgovych
buniek. Kazda mozgova bunka (neurén) je ako
komplikovana chobotnica, ktorda ma vela
chapadiel (synapsii), ktoré sa spdjaju
s chapadlami inych neurdnov. Chapadla su
ako spojenia cez ktoré sa prenaSaju nové
informaciu, ktori sme prave prijali (poculi,
¢itali). Bunka moZe wvytvorit az 20000
takychto spojeni s 1 informaciou! Ide vlastne
o vytvaranie suvislosti medzi informaciami.
Kazda z buniek sa tak stava mohutne]sm a komplikovanejSia nez vacsina zloZitych
pristrojov vypoctovej techniky!!!

Cim viacej spojeni je medzi bunkami, (teda viac stvislosti medzi informaciami),
tym je mozog hustejsi, vykonnejsi, pruznejsi a Clovek sa I'ahSie sa uci. (Petlak, 2009, s.21)

UCIME SA, ked aktivne prijimame informacie, premysl'ame, snaZime sa porozumiet.

NEUCIME SA, ked sa biflujeme, pasivne poctivame vyklad udiva, nesnaZime sa
porozumiet, len pamatat. (vtedy nevytvarame suvislosti - synapsie).

e ucenie bez porozumenia............. 60% uciva zabudneme.....u. za 2 hod.
e u¢enie s porozumenim.........u. 60 % uciva si pamitame........... aZ 100 dni

Mozog nepracuje ako pasivny ukladac informacii ako si viac¢Sina z nas predstavuje.
Nechdpes ?

Ak urcitd informaciu nedostatocne chapes, mdze to znamenat, Ze ta nezaujima,
nema pre teba vyznam, neprezivas ju, chybaju jej predchadzajice suvislosti a vedomosti,
alebo si nad nou malo premyslal, nesustredil sa. Takato informacia sa uloZi len vel'mi
kratkodobo a nespravne a je ako vanok - ,vyfuci ti z hlavy“.
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Kazdu informaciu mozog porovnava, vyhodnocuje a zarad'uje do priecinku

podobnych a suvisiacich oblasti.

Mozog reaguje na novu informaciu nasledovne:

Je to novd alebo stard informdcia?

Kedy som sa stretol s touto informdciou?
Kam ju zaradim a uloZim?

Je pre miia silnd a vyznamnd? (Petlék, 2009, s.23)

VyuZivame len ¢ast mozgového potencialu. 100 miliard su aktivne bunky a 900

miliard su nevyuzité bunky. Je len na Tebe ako ich vyuzijes. Ved kaZdy, teda aj ty, mas na
nieco potencial !!!

Tak mysli !

12. Ako sa naucit nové ucivo?

MysliS si, Ze sa vie§ ucit spravne? UcCiS sa spdsobom, ktorym sa nauci$ za

primerane dlhy ¢as (&as zavisi od dizky latky) aj dostatok pozadovanych vedomosti? Ak
ano, tak sa ucis efektivne. Ak nie, tak potrebujes vediet ako na to. Tak pod'me na to!

e Logické ucenie (ucenie s porozumenim) je najtrvalejSim sposobom zapamaitania

uciva!

¢ Bifl'ovanie (ucenie bez porozumenia) je najrychlejSim spésobom zabudania!

Niektoré vysledky vyskumu o uceni:

v

AN

Ucenim po castiach (odstavcoch) si pamatame viac informacii, nezZ u¢enim celého
textu naraz.

Pamat si dokdZe naraz zapamatat priblizne 7 - 9 novych informacii (plati to aj pri
uceni slovicok z cudzieho jazyka - neuc sa ich naraz viac!)

Hned’ po nauceni nové uciva nastava prudké zabudanie.

Po nauceni novych informécif treba preto opakovat hned'.

Dal$ie opakovania st najuc¢innej$ie po urcitej prestavke - (dozvie$ sa v d’aliej
kapitole).

Novo naucené ucivo, potrebuje isté ,usadenie a uleZanie“ v mozgu, €iZe viac casu,
aby sa upevnilo vdlhodobej pamati (preto robime kratke systematické
opakovania).
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Postup pri uceni textu :

1. x, potrebujes$ vediet najskor jeho obsah, o ¢o v iom ide,
rozmysl'aj o com citas,
- predstavuj si v obrazoch o ¢om ¢itas,
- sustred sa,
- pokus sa text vnimat ako zaujimavy (aspon trochu),
- chci si ho zapamatat,
- naraz si zapamatame iba 7 - 9 novych informacii,
3. Podciarkni kI'i¢ové slova - klucové slova zhriiuju podstatné informdcie v texte,
4. Vytvor nadpis odstavca je napovedou k lepSiemu zapamataniu,
5. Opakuj obsah odstavca 2 - 3 x vlastnymi slovami,
- opieraj sa o kI'i¢ové slova,
- porovnavaj nové informadcie so starym,i
6. Precitaj d'alSie odstavce - ucsaich podlabodov?2 -5,
7. Opakuj cely text - 2xzasebou,
- na 3. krat si opakuj v otazkach,
- otazky striedaj z r6znych casti textu - z ivodu,
konca, zo stredu a pod.

1. Precitaj si cely text
2. Precitaj si odstavec

Prameni: vlastny navrh

LAY

KI'acové slovo je klI'icom k lepSiemu zapaméatavaniu

* jeto slovo, ktoré je vo vete ddleZité a podstatné, prinieslo ti novu informaciu,

» zvyrazni si ho farebnym perom, aby si si ho lepSie zapamatal,

» podciarknutim kl'acovych slov si text zjednodusis na podstatu, kedy obsah lepSie
pochopis,

* pri opakovani ti sta¢i na neho pozriet a hned’ sa ti vybavia d’alSie fakty,

1Y 7

= vo vete mdZe byt niekol'ko kI'i¢ovych slov, zalezi to od dizky vety.

Uloha: Preéitaj si nasledujtici text a pod¢iarkni v iom kl'i¢ové (najdolezitejsie) slova.

Chromozomy

Chromozomy su utvary v jadre bunky schopné uchovavat genetické informacie
a odovzdavat ich bez zmeny d'alsim generaciam. V nedeliacich sa bunkach zabezpecuju
chromozémy tvorbu RNA, bez ktorej by sa nepreniesla geneticka informdcia z jadra (z
chromozémov) na ribozomy v cytoplazme. Ludské chromozémy maju tvar zahnutych
tyCiniek.

Chromozom sa sklada zo Spiralovite stoCenych vlaken, ktoré na daktorych
miestach prechadzaju do klbiek. Vlakna su vlastne molekulami DNA.

Otazky : Z ¢oho su tvorené vlakna chromozému?

Aké su funkcie chromozému?
Aky tvar majd chromozémy?
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Otazka: Ktoré klucové slova si vo vete podcCiarkol? Porovnaj ich so slovami, ktoré sme
vyznacili my. Posud, Ci by si sa ti z podc¢iarknutého textu ucilo lepsie a rychlejsie, nez
z nepodciaknutého.

Chromozomy

Chromozémy su utvary v jadre bunky schopné uchovdvat genetické informdcie
a odovzddvat’ ich bez zmeny dalSim generdcidm. V nedeliacich sa bunkdch zabezpecuju
chromozémy tvorbu RNA, bez ktorej by sa nepreniesla genetickd informdcia zjadra (z
chromozémov) na_ribozémy v cytoplazme. Ludské chromozémy maju tvar zahnutych
tyciniek.

Chromozoém sa skladd zo Spirdlovite stocenych vldken, ktoré na daktorych miestach
prechddzaju do kibiek. Vidkna su vlastne molekulami DNA.

Uloha; Nasledujuci text je vhodny pre Ziakov strednych $kol s technickym zameranim.
Precitaj si text a podciarkni v niom kl'i¢ové (najddleZitejsie) slova.

Odpor nelinedrnych rezistorov
Odpor nelinedrnych rezistorov nie je konstantny, ale zdvisi od vel’kosti pripojeného
napdtia alebo od velkosti pretekajiceho prudu. Voltampérovd charakteristika tychto
prvkov je krivka. Nelinedrnost’ odporu rezistorov meni vlastnosti elektrickych obvodov.
Prikladom teplotne zdvislého nelinedrneho prvku je Ziarovka s uhlikovym vidknom.
Nelinedrne odpory mozZno rozdelit podla teplotnej zdvislosti na termistory
(teplotne zavislé odpory) a varistory ( teplotne nezdvislé odpory).

Otazky: Od ¢oho zavisi odpor nelinedrnych rezistorov?
Aky tvar ma voltampérova charakteristika nelinear. prvkov?
Ako rozdel'ujeme nelinedrne odpory podla teplot. zavislosti?

Odpor nelinedrnych rezistorov
Odpor nelinedrnych rezistorov nie je konstantny, ale zdvisi od velkosti pripojeného
napdtia alebo od velkosti pretekajiceho priudu. Voltampérovd charakteristika tychto
prvkov je krivka. Nelinedrnost' odporu rezistorov meni vlastnosti elektrickych obvodov.
Prikladom teplotne zdvislého nelinedrneho prvku je Ziarovka s uhlikovym vidknom.
Nelinedrne odpory mozno rozdelit podla teplotnej zdvislosti na termistory (teplotne
zdvislé odpory) a varistory ( teplotne nezdvislé odpory).

12.1 Najcastejsie omyly pri uceni:

,Precital som si cela latku 2-krat, rozumiem tomu, to mi staci.”
Omyl - Citanie nestac¢i! Uc¢it znamend rozumiet, zapamatat a reprodukovat a nie
zapamatat si nahodne, ¢o mi utkvelo z ¢itania!l Takto sa neuci, ale len ¢ita!

»VSetky poucky a vzorce som sa radsej nabiflil, len tak ich budem vediet.“

Omyl - Poucky a vzorce sice treba vediet aj naspamat, ale treba im aj rozumiet. Ak chce
ucitel' zistit ako rozumie$ poucke na konkrétnom priklade, alebo ¢i znej dokaZe$
vyvodit urcité vztahy, tak ti presné znenie poucky nepomdzZe, lebo jej poriadne
nechapes. Takto sa neuci, takto sa bifl'uje!
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»,Nepotrebujem si opakovat, paméitam si to z hodiny.“

Omyl - Je fajn, ak mas dobru pamat, ale nie je moZné pamatat’ si aj menej podstatné
fakty. Ak si sa nepreskusal a ucivo nezopakoval, tak ho popleties a s urcitostou aj vel'mi
rychlo zabudnes. Takto sa neuci, takto sa zabuda!

»NajlepSie je ucit sa tesne pred pisomkou, aby som to nezabudol.”

Omyl - Pamat funguje prave opacne ! Novonaucené ucivo potrebuje vytvorit savislosti s
doterajSimi vedomostami, zaradit' ich medzi zname informacie a ,uleZat ich®. Ak sa ucis
na poslednu chvilu, vedomosti sa ti dostato¢ne neuleZia a nezafixuju, lebo na to
potrebuju dlhsi ¢as. Takto sa neuci, takto sa bifl'uje zabuda!

»,UCim sa cela latku naraz, nechce sa mi opakovat po odstavcoch.”

Omyl - je dokazané, Ze z dlhsej latky si najlepSie pamatame zaciatok, potom koniec textu
a najviac nam vypadavaju informacie zo stredu uciva. Aby nam informacie nevypadavali,
potrebujeme si rozdelit’ u¢ivo na mensie Casti (odstavce), ktoré si zopakujeme hned’ po
nauceni aaz potom ideme na dalSi odstavec. Takto sa uci neefektivne!(vydas vela
zbytocnej namahy a ¢asu)

12.2 Nerozumies ucivu?

V Ziadnom pripade sa nenechaj odradit! Najhorsie spravis, ak si bude$ hovorit:

- Je to- twiké, werozuwmiem tfomun !
Nedokdzem sa to naniit

AL som hWipy, nemadm na o !
Tak toto sa v Zvote nenaunlim !

&
Nenechaj sa ovplyvnit sklamanim alebo hnevom na seba. K pochopeniu uciva by
ti to nepomohlo, len by si plytval svojou energiou a vytvaral si negativnu naladu. Nestalo
sa ti predsa vel'akrat, Ze si najskor nieComu nerozumel a potom si to predsa len pochopil
? Ved je to normalne, Ze niektorym veciam nerozumieme hned..

it

Skus to znovu !

- Pozri si predchadzajtce ucivo, najdes v nich suvislosti na pochopenie novej
latky.

- Nové ucivo zacni Citat pomaly, slovo po slove (nie vetu po vete) a predstavuj si
v obrazoch to, o ¢om citas.

- AZ ked’ pochopis prvé suvislosti, pokracuj d’alej.

- Pomoz si nakreslenim, jednoduchym zobrazenim vety, ktorej nerozumies. Ked'’ si
ju zobrazi$, pochopis ju rychlejsie.

- Najdi si k téme texty na internete, v encyklopédii, v Casopise a pod.

- AZ ked' si vyskusal vSetko a napriek tomu stale nerozumies ucivu, tak poZiadaj
o pomoc niekoho z rodiny, ¢i zo spoluziakov. Nevzdavaj sa !
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13. Aj ty zabudas ucivo? Nezabudaj opakovat'!
Vies, Ze zabudanie je prirodzena a normalna funkcia mozgu ?

K rozsiahlemu zabudaniu dochadza vzdy po uceni, ktoré sme riadne nezopakovali.
Je dokazané, Ze ak uc¢ivo neopakujeme:

Do 1 hodiny  zabudnemeaZz  40% uciva!
Po 2 hodinach zabudnemeaz  60% uciva!
Za 1 den zabudneme uz  75% uciva!

Preco ,zapamatané“ zabudame?

» Zabudanie je normadalny fyziologicky proces v mozgu - je to vyhasinanie
pamatovych stop.

* Mozog nie je ako pocita¢, nedokaZze si uloZit naveky vSetko.

» Zabudame informacie, ktoré sme dlho nepotrebovali a nevyuzivali.

* Do zabudnutia sa dostant fakty, ktoré nas nezaujimali, alebo sme sa pri ich uceni
nesustredili.

» Zabudame, ak neopakujeme.

* NajrychlejSie zabidame hned’ po nauceni novej latky - do 1 hodiny.

» Rychlo zabiudame najma nabifl'ované informacie.

Zabudaniu sa da predchadzat opakovanim.

13. 1. Systém opakovania

» NajucinnejsSie su prvé dve opakovania, z nich si zapamatame najviac -
musia byt vSak dokladné a dostatoc¢ne obsiahle.

» Tretie opakovanie ma byt kladenim otazok k ulivu striedavo zr6znych casti
latky - cielom je naucit sa pohotovo odpovedat na otazky a vytvorit si prehl'ad
o ucive.

> Stvrté opakovanie je efektivne po prestivke (po 1 hod.), lebo po 1hod.
zabudame najviac.
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» V otazkach zistujeme, o vieme a o sme zabudli - opakovania je uz kratsie, napr.
10 min.

» Piate opakovanie je v ten den posledné upevnujuce, ktoré je dobré spravit vecer
pred spankom, kedy sa vedomosti ukladajui do systému a vytvaraju medzi sebou
suvislosti. Poc¢as oddychu a spanku sa samovol'ne upevnuju.

» Opakovanie robime opakovanim klicovych slov, teda osnovy alebo grafického
spracovania ucebného textu (tahaku, ktory ale nepouzivaj na pisomke)

» Nemusime uz dosledne opakovat' celd latku od zaciatku do konca, ved sme sa
ucili logicky a s porozumenim.

Takéto opakovanie urob vzdy pred kaZdou pisomkou a uspech mas zaruceny !

Zapamataj si !
Je dokazané, Ze neustalym opakovanim tej istej veci dokola sa vel'a nenaucime.
Spravne opakovanie je v tom, Ze opakujeme po mensich castiach a po prestavkach.

13.2 Ako sa ucit’ na pisomky?

» Zacni sa ucit o 2 - 3 dni skor pred pisomkou, aby si si velké mnoZstvo uciva
rozumne rozloZil a aby sa ti vedomosti mohli lepSie uleZat' v pamati.

» VSetky ucebné latky rozdel na rovnaké c¢asti a u¢ sa po castiach, napr. kazdy den
3 latky.

» Vypracuj si schémy - osnovu zlatok, resp. tahak, ktory pouZije§ iba doma na
I'ahsiu pripravu.

» Opakuj vzdy 3-krat:
1.-krat - tesne po nauceni, aby si si hned’ fixoval nové informacie,
2.-krat -po 1 hodine, lebo po hodine za¢nes$ prudko zabudat,
3.-krat - pred spankom, lebo pocas spanku sa za¢nt vedomosti v kl'ude ukladat

a triedit’ do dlhodobej pamati.
»  Na dalsi den najskor zopakuj ucivo z predchadzajiceho dia, aZ potom sa u¢ nové

latky.

14. Aki mas pamat?

Uloha: Vyskas$aj si svoju pamat. Zapamitaj si ¢o najviac slov najskér z prvého stipca
a potom z druhého. Na naucenie 12 slov v kaZdom stlpci mas 1 minatu. Po nauceni
kazdého stlpca mas minutu na vybavenie a zapisanie slov. Slova si pri vybavovani zakry
zoSitom.

radio rukavica
chodnik

zub vietor
okuliare bunda
pramen husle
ostrov kabat
sviecka hmla
tanier ucebnica
rano pero

les ¢iapka
socha gitara
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mraz ZoSit
klavir

Slova z I stipca

V ktorom stipci si si zapamatal viac slov?

Potet zapamatanych slov v Lstipci.............. 0 | AT 16—

V L stipci st slova, medzi ktorymi nie st logické stvislosti. Kto si ich zapamatal viac neZ
v 1. stipci, vyuZiva mechanicki pamit. Tato pamat najviac podlieha zabtidaniu!

VIL stipci st slova, ktoré sa daju zaradit do logickych skupin (pocasie, oblecenie,
hudobné nastroje, u¢ebné pomocky). Kto si ich ulozil v pamati viac, vyuziva logicka
pamat, ktora je najtrvalejsia.

VacSina znas si naraz zapamidta 7 - 9 slov. Kto si zapamita viac ma
nadpriemernu pamat.

15. Techniky zapamatavania alebo ako si ucenie ozivit

Vv

Akym spdsobom sa snaZzi$§ zapamatat’ si nové informacie? VyuZivas pri tom nejaké
triky ? Mas odskaSané spoOsoby, ktoré ti zapamdatanie ulahcuju? V tejto kapitole sa
obozndmis s technikami, ktoré ti uSetria ¢as pri uceni a prinesu viac pestrosti
a zabavy. Rozhodne sa pri u¢eni nebudes$ nudit, nebude ti pripadat nezazivné, pretoze
v iom moéZes uplatnit svoju kreativitu a vynaliezavost. Niektoré techniky sa naucis
hned, iné aZ skiiSanim a postupnym trénovanim. Tieto techniky pouZivaju takmer vSetci,
ktori maju Siroké vedomosti, kvalitné vzdelanie a zastavaju doélezité posty v pracovnom
Zivote - manazéri, vedci, inZinieri ap. Zarad’ sa aj TY medzi uspesnych!

1.inicialy - Pozna$ situaciu, kedy si nevieS spomenut na priezvisko byvalého
spoluziaka, ktorého si uz davno nevidel? Skoér by si si na meno spomenul, keby si poznal
aspon jeho zaciatocné pismeno. Inicidla ti skor zuzi vyber spomienky a napovie celé
slovo. Na ulahenie zapamaitania pojmov ndm pomdahaju zaciatocné pismena slov.
Postupujeme tak, Ze si predstavujeme, alebo nahlas vyslovujeme inicialu slova a sticasne
si k nemu predstavime celé dané slovo.

Priklad z geografie: Pevninska koéra sa skladd z hornin bohatych na Kremik, Sodik,
Draslik a Hlinik. Napi$ si inicialy K S D H nad slova, u¢ sa ich naraz so slovami. Tak si
slovo jednoznacne lepSie zapamatas, lebo prvé pismeno ti ho pripomenie celé.

ESte lepSie je, ak dokaze$ zinicidl vytvorit nejaké nové slovo, ktoré ti pripomenie
zaciatocné pismena vSetkych slov. Chce to tvoju chut fantaziu a chut ucenie ozivit.

Ak zmenime poradie danych inicial a vloZime medzi ne samohlasky vznikne nam slovo
KoS - HoD.
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http://sk.wikipedia.org/wiki/Krem%C3%ADk
http://sk.wikipedia.org/wiki/Sod%C3%ADk
http://sk.wikipedia.org/wiki/Drasl%C3%ADk
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hlin%C3%ADk

Uloha z ob¢ianskej vychovy: Funkcie rodiny si: Reprodukéna, Ekonomicka, Vychovna,
Ochranng, SOCIAlIZACHIA. ..ot ss e st e s ssse st s sans
MoZes$ zmenit poradie slov a vytvorit rozne slova.

Uloha biol6gie: Pozname 3 spdsoby delenia bunky: mit6za, amitéza a meiéza. Napis
inicialy slov a vznikne ti z nich slovo........couuce...

Tieto slova sa navySe na seba zvukovo podobajd, moZes si ich I'ahSie zapamatat aj
d'alSimi technikami.

2. slabiky - Tato technika je vel'mi podobna predchadzajucej, ide v nej o zapamatanie

prvej slabiky slova. PouZijes ju vtedy, ak je slovo dlhSie, alebo zo slabik moézes vytvorit
iné zvukovo zaujimavé slovo, vd'aka ktorému si slova rychlejsie zapamatas.

Priklad z anatémie: Pohyby bedrového kibu st :
prednoZenie PRED

zanoZenie ZA

unoZenie  UNO

prinoZenie PRI

Zapamataj si slabiky ako jedno slovo PRED-ZA-UNO-PRI (pripomina tak trochu
talianske slovo). Alebo si predstavuj pohyby bedrového kibu do vsetkych stran a pi nich
slabiku - tento nazorny obraz, ti pripomenie celé slova. Je na tebe, ktora technika ti viac
vyhovuje a aku si zvolis.

Uloha zanatémie : Tepny hornej koncatiny su : podkli¢na, pazuchova, ramenn,
vretenna,, laktova. Vytvor slovo Z0 S1abik: ...

Uloha zo slovenského jazyka : Neohybné slovné druhy st : prislovka, predlozka,
spojka cCastica, citoslovce. Vytvor slovo zo slabik, pricom poradie slov, médzes
VA 111) 01| S

3. pribeh (dej) medzi slovami - Niekedy je vel'mi naro¢né zapamatat si rozne nové
nazvy, napr. v biologii, zemepise, chémii ap.). Bud' autorom a tvor z nazvov vlastné
pribehy. NezaleZi na pravdivosti pribehu, lebo ¢im menej je pribeh pravdepodobny, tym
sa lepSie pamata. Moze sa ti to zdat' spociatku komplikované, ale casom zistis, Ze ucenie
to ozivi. Tak zapoj svoju fantaziu a sprav si u€enie zabavnejsim!

Priklad z biologie: Reflexny obluk tvori: podnet - receptor - nervovy vzruch - reflexna
draha - reflex.

Pribeh z pojmov : ISiel drzy podnet po ceste, podrazdil receptor, ten sa nervovo
vzrusil, az odpadol na reflexnej drahe a uz nevydal Ziadny reflex.

Zapamataj si, ¢im komickejsi pribeh vymyslis, tym si ho 'ahSie zapamatas.

Uloha z biolégie : Vytvor pribeh z nazvov kosti : Potom si nahlas preéitajte pribehy
inych spoluziakov a uvidite, kol'’ko vtipnych pribehov sa da zo slov vytvorit.

Panvova KOSt

Stehnova KOst s

piStala e ———————————

Thlica s



priehlavok s

Uloha zo slovenského jazyka: Prislovky delime na prislovky miesta, ¢asu, spdsobu
a priciny. Vytvor zo SIov pribeh.... s s

4. znazornovanie - prirodovedné a technické predmety su o konkrétnych veciach.
Kazda konkrétna vec sa da jednoducho znazornit, nakreslit.

K napisanému slovu sprav jeho obraz. Znazornovanie slov je zvlast vhodné pre Ziakov
s obrazovym ucebnym Stylom, resp. Ziakov, ktori si radi kreslia do zoSita a maju dobru
pamat na obrazy neZ slova. Ak si nevie$ spomenut na urcité slovo, mas Sancu vybavit si
obrazok.

Uloha z anatémie: Nakresli jednoduchy obraz k slovam. Svy v lebke sa delia na:
vencovité

Supinovité

lambadovité

Sipové

Uloha z fyziky: Zakresli slova. Na rychlost vyparovania kvapalina ma vplyv :

teplota kvapaliny

vel'’kost povrchu kvapaliny

odstraniovanie par nad povrchom kvapaliny, napr. vetrom

5.rym - Niektoré odborné vyrazy si l'ahSie zapamatame, ak si k nim vytvorime zvukovo
podobne znejuice slovo - rym. Slovu potrebujeme pochopitel'ne najskér rozumiet' a ak sa

da, tak vymyslime k nemu rym.

Uloha z anatémie : Vytvorte rymy na odborné vyrazy z anatémie :

FORAMEN - (di€ra, OtVOI)..ceresseessessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssesnns
FOSSA - (ovalna jama, vyhibenina)........eeeeeeesssseeeeesssssseseesssssenee
FOVEA - (kruhovita Jamka). ...
N 00 7 N (15l ) 1T
ATLAS S 0 TOT Lol B8 14 0 0} ] 7 1ol
TIBIA S 5) 61 o= F: ) 1O
CAPUT R 01 EERTZZ 0 T L4 ToF: ) R
FACIES (15721 ) ST PROT

6. slovo a obraz - spdjaj si to, o Com sa ucis, s tym ako to vyzera, predstavuj si o Com sa
uciS. Ak sa vmozgu spoji slovo s obrazom, pamatova stopa je trvalejSia. Predstav si
napriklad obraz bunky a potom o obraze hovor vlastnymi slovami z poznamok alebo
ucebnice.
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7. schémy a nacrty - ndzorne si sprehl'adiiuj latku schémami, zvlast po zhrnovani uciva
v kapitole, pred pisomkou, ¢i pred skidSanim. Vytvor si akysi plagat (tahak vo vel'kom
vydani) s najpodstatnejSimi informaciami, ktoré si zavesis niekde v izbe, aby si sa mohol
Casto na neho pozerat’ a kratko si kedykol'vek pripomenut jeho casti.

Bud' otvoreny zmenam v uceni a skisaj jednotlivé techniky zapamaitavania. Len
tak si mozes uvedomit ich vyhody a ocenit ich skuto¢na pomoc.

16. Vies, Ze prestavky ucenie zrychl'uju?

Prestavky su pri uceni potrebné, bez nich vykon pomaly Kklesa. Ak sa ucis, tvoj
mozog je vo faze vzruchu (aktivity) vd'aka Comu sa dokazZes sustredit. Ak sa uzZ nevie$
koncentrovat na ucenie, mozog je vo faze utlmu (Unavy, pretazenia). Obe fazy sa stale
striedajd. Vo faze Gtlmu nema vyznam pokracovat v uceni, lebo sa nauci§ ovel'a menej
a hlavne vel'mi pomaly. Vtedy potrebujes$ prestavku na oddych.

Ako prestavky pomahaju ?

pomahaju rychlejsie prekonat momentalny utlm, Setria tym tvoj Cas,

obnovuju koncentraciu,

obnovuju rychlost myslenia a zapamatavania,

umoznuju ti ,vypnuat“, oddychnut' si, nabrat’ energiu,

pocas nich sa informacie v mozgu roztried'uju a ukladaju do dlhodobej pamati,
mozog upeviiuje nové vedomosti sdm za teba a dokoncuje proces ucenia, ked’ si
v pokoji.

Kedy si urobit prestavku ?

Ked' sa uz nevies sustredit, nevies$ Co Citas v ucebnici, myslis na iné veci, si unaveny.

VVVVYY

Kol'ko ma trvat prestavka ?
» do 1 hodiny uc¢enia -2 az5 minut,
» po 1 hodine ucenia - 5 az 10 minut,
» po 2 aviac hodinach ucenia - 20 - 30 minut.

Co robit pocas prestavky? - Hybat sa!
- postavit sa, ak si sedel a prejst sa po izbe alebo byte,
- otvorit' si okno a vyvetrat nachvilu izbu, Cerstvy vzduch ta osviezi,
- st sa napit’ do kuchyne, alebo zjest ovocie,
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- urobit’ par cvikov na chrbat, povystierat sa,
- vypocut' si jednu obl'ibenu pesnicku,
- nachvil'u sa porozpravat s blizkymi.

Co nerobit’ pocas kratkej 2 - 10 mintdtovej prestavky?
- ist' k pocitacu - PC hry, socidlne siete,
- pozerat televiziu,
- pouzivat mobil - hry, hovory, SMS,
- ist silahnut.

Preco?
» Vsetky spominané cinnosti su atraktivnejsSie ako ucenie do Skoly, preto sa ti po
nich nebude chciet ucit. Venuj sa im v kl'ude po uceni.
» Pri PC, televizori a mobile sedime, namahame zrak a stustredime sa na jedno
miesto, rovnako ako pri uceni - robime teda podobné ¢innosti za sebou, v ktorych
sa zrakové vnimanie a koncentracia vycerpaju a ucenie nam nepojde.

17.Z prehl'adnych poznamok sa uci lepSie

Tvoje poznamky nevyzerajd najlepsSie a ucitel' vdam poznamKky nediktuje? Asi si
mysli, Ze uZ mas na to, aby si si ich vedel urobit sam. Je predsa na tebe ako sa ti z nich
bude ucit a ¢i ich mas v poriadku. Pozndmky nemusia byt thl'adné, ale prehl'adné, aby si
sa v nich vyznal a aby sa ti z nich I'ahSie ucilo.

AK mas dobré poznamky:

e rychlejSie sa v nich zorientujesS - skor najdes informdciu,
ktoru potrebujes,

o ziska$ lepSi prehlad o obsahu - neprehladnostou ta
odradia uz na prvy pohlad,

e lepSie ich pochopi$ - naucis sa z nich viac,

e TlahSie si ich zapamatas (vyuzijeS zrakova - fotograficku
pamaét) pri zapamétavani uciva,

e poslazia ti aj 0 4 roky na maturity.

17. 1 Otestuj si svoje poznamky

Uloha : Aké mas$ poznamky ? Ohodnot’ si ich iroveii. Odpovedaj pravdivo.

Vies sa vo svojich poznamkach I'ahko zorientovat’' ?
St prehl'adné, uci sa ti z nich I'ahko ?

Zvyrazriujes sa v nich nadpis a podstatné casti ?
Clenis si pozndmky na odstavce, pouzivas odrdazky?
Rozumies ich obsahu, st zrozumitel'né ?

Dopirias si ich prislusnymi grafmi a obrdzkami ?
PouZzivas skratky a symboly ?

Dopisujes si poznamky, ked’ si v skole chybal ?
Myslis, Ze sa ti z nich bude dobre ucit' na maturity ?
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Pramen: vlastny navrh
Vyhodnotenie testu:
9 - 7odpovedidno  tvoje pozndmky maju vybornu uroven
6 - 4odpovedidno  pozndmkKky su priemernej kvality, mal by si ich zlepsit
3 - 0 odpovedi dno tvoje pozndmky st nedostatocné, nedd sa z nich ucit, rozhodne sa
ich nauc pisat

Uloha: Pozri sa na ramcek dole iba na 1 sekundu. Potom ti poloZime otazku.

podciarkni

farebne
obycajne

hrubo

Otazka: Ktoré slovo najviac pritiahlo tvoj zrak, resp. ktoré slovo si si zapamatal na prvy
pohl'ad?

Je zndme, Ze zrak pritahujui ndpadné a vyrazné podnety, neZ fadne a nevyrazné.
Preto si zramceka skor vSimneme slovo farebne, potom hrubo, slovo podciarkni a
nakoniec slovo obycajne.

ez obyCajne napisaného textu........eneen. Si zapamatame........couveenreerennens 32 % uciva
oz podCiarknutych KIICOVYCh SIOV.....ieeereeretneesseet e seessessssssesans 40%

oz hrubo zvyraznenymi KlI'i¢ovymi slovami ... 45%

oz farebne zvyraznenymi KI'icovymi slovami.........cnnnneennns 60%

Pramen: Brademanova, 2002, s. 80

Ak sa v tvojich poznamkach budu vyskytovat tieto grafické upravy, tak ich tvoj
zrak zaregistruje a pamat ,odfoti“. VyuZijeS tak zrakovdy, tzv. fotograficki pamat na
I'ahSie zapamatavanie.

17.2 Navod na pisanie pozndmok
PoziCal by si si poznamky od spoluziaka, ktory ich ma prehl'adne napisané
avktorych sa vyznas, alebo od toho, kto ich ma fadné, avktorych je tazké sa

zorientovat? Predpokladame, Ze uZ samotny zrak ti kaze vybrat si prvé poznamky.

Nauc sa robit grafické poznamky tak, aby boli pre teba uZito¢né, a aby sa ti z nich
l'ahSie a rychlejsie ucilo.

1. Nadpis pi$ VELKYM PISMOM a farebnym perom lebo napadny a vyrazny nadpis ti
lepSie odclenti celky a sprehl'adni orientaciu v zoSite.
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2. Clei poznamKy —_
e vytvaraj odstavce, \/
e vynechavaj riadky za odstavcom,
e pis odrazky v odstavcoch,
Cisluj delenie niecoho,
vytvaraj nadpisy odstavcov - o ¢om sa ide pisat,
e lebo ¢im viac pozndmky clenis, tym st prehl'adnejsSie a lepSie
sa v nich zorientujes.

3. odborné vyrazy pis TLACENYM PiSMOM
e lebo l'ahSie uputa tvoj zrak a nezabudnes sa tak odborny vyraz naucit,
e sprdvne sa ho naucis a precitas ho aj po rokoch,

4. Pod¢iarkuj kl'acové slova
e lebo ak si podciarkujes podstatné informdcie, odcleriujes hlavné od vedlajsich,
zvyraznis podstatné fakty a tym si ich aj lepSie zapamditds.

5. Pouzivaj skratky alebo symboly pri opakujucich sa slovach v latke

e lebo si Setris cas zbytocnym vypisovanim toho istého slova a stihnes si zapisat' viac
dalsich informdcit.

6. Zakresl'uj grafy, schémy alebo obrazky

e lebo ak to, o com sa ucis aj vidis, tak to lepSie pochopis a skor si to zapamdtds.

_ &'Q
i

Dobré rady k poznamkam :

e Skus si obcas pisat poznamKky na pocitaci, bude ta to viac
bavit a budu vyzerat prehl'adnejsie.

e Ak si dlhsie chybal v skole, poznamky si dopisuj eSte pocas
praceneschopnosti, ked’ sa uz citi$ lepsie. V Skole by si mal
toho prili§ vela aspoluziaci by ti pred pisomkami nemohli
zoSity poZzicat. Mézes si ich aj skopirovat, ale nenechaj si to na
poslednu chvil'u!

Uloha vo dvojiciach:

Z ktorych poznamok by si sa vedel najlepsie naucit? Z odborného
textu napiS poznamky podl'a hore uvedeného navodu. Vyhrava ta
dvojica, ktord dostane najviac bodov od spoluziakov za najlepsie
spravené poznamkKy.
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Nezabudni ! Polovica aspechu pri uceni st dobré poznamky.

18. Mavas trému?

Skoro kazdy znas uz vSkole trému zazil. Tréma sa prejavuje ako strach
zneuspechu a zlyhania. Ak ju vSkole prezivas, mo6zeS sa naucit ako ju zvladnut
osvedcenymi technikami.

Otazka: Ako sa prejavuje u teba tréma?

Primerana (,akuratna“) tréma je potrebna, lebo nas aktivizuje, stimuluje a umoziuje
podat’ dobry vykon. Vtedy prezivame primerany pocit zodpovednosti a miernu obavu,
ale odhodlanie bojovat a nevzdat sa.

Silna tréma ma vsak uz vyrazné priznaky, ktoré nas vykon oslabuju.
Telesné priznaky: cervenanie sa, zrychlené dychanie, rozochvely hlas, zovreté hrdlo,
busenie srdca, potenie ruk, tras ruk, zovreté brucho, bolest’ hlavy.
Psychické priznaky : napatie, nervozita, podrazdenost, neistota, strach,
nesustredenost, rozptylené myslenie, momentalne vypadky
pamati aZ tzv. okno, blok.
Pri¢iny trémy:
= precitlivelost,
* hanblivost - strach z vystupovania pred druhymi,
» strach z blamaZe, strapnenia sa,
» strach zo zlej znamky,
* nadmerny pocit zodpovednosti,
» vysoké naroky na seba,
» pripisovanie velkej dbleZitosti skuske,
» urcity sposob skusania - pisomny, Ustny,
* nedostato¢nd priprava do Skoly.

18.1 Ako zvladnes tréemu?

Doma:
v Pred ustnym skdsanim si opakuj nahlas.
v' Predstavuyj si, Ze rozpravas ucivo ucitel'ovi pred triedou.
v Pred Ustnym aj pisomnym skd$anim si spracuj latku v bodoch - urob si kostru,
0Snovu.
Opakuj si osnovu.
Skusaj sa v otazkach, aké zvykne davat ucitel’.
Pochval' sa, Ze si sa ucil, bud’' na seba hrdy.

AN
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v’ Predstavuyj si, ze skisku zvladnes.
v Mysli pozitivne, prestaii o sebe pochybovat, ved' si sa ucil.
v" Hovor si, Ze to dokazes.
V skole:

Opakuj si iba rano, nikdy nie tesne pred skuskou - zbytocne by si znervoznel.

Cez prestavky sa uz len upokojuj.

Mysli na prijemné zazitky (napr. z prazdnin).

Predstavuj si seba na takom mieste na Zemi, ktoré by ta upokojilo.

Spomeii si na uspechy v skole.

Pocuvaj cez sluchatka mobilu obl'ibené pesnicky.

Rozpravaj sa so spoluziakmi na iné témy.

Tesne pred skiskou si urob dychové cvicenie a protistresovu techniku:

NN N N NN

Dychové cvicenie
™ 5

1 Hlboké dychanie je na odbiiranie trémy a stresu
& nesmierne ddleZité, lebo uvoliiuje napité svaly
(napr. v hrdle, bruchu), prekyslicuje mozog (na
lepSie myslenie a pamat) a celkovo upokojuje.
Nasledujice dychové cvicenie sa nehanbi robit
a pravidelne praktizovat'

- postav sa k oknu na chodbe,

- pomaly a zhlboka sa nadychni,

- pomaly vydychni,

- pritom mysli ako fukas na ,padaciky”

pupavy,
- nadych - vydych opakuj 10 krat.

Protistresova technika:

Po dychovom cviceni si vduchu, alebo potichu opakuj nasledujice povzbudzujice
formulky, ktoré ti dodaju viac sebaddvery. Vzivaj sa do nich, ver Ze pom6Zzu, hlavne ver
sebe!

Budem sustredeny/a
Budem pokojny/a
Zvladnem to
DokazZem to
Mam na to
Ajeto!

Ak budes vSetky odporucania pravidelne trénovat, tvoj organizmus bude na ne
stale lepSie reagovat. Vd'aka tomu bude$§ mat vysSiu sebadoveru a najma tspech v Skole.

Vel'a pohody!
19. Model uspesného Ziaka

Uloha: Napis vSetko, ¢o suvisi s tvojou predstavou o uspeSnom Studentovi. Zameraj sa aj
na jeho uplatnenie v budicnosti.
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Uloha:_Pozorne si preéitaj vietky doleuvedené charakteristiky Ziakov a podéiarkni tie,
o ktorych si mysliS, Ze sa na teba vztahuju. Ktorych charakteristik mas viac ? Ktoré
charakteristiky potrebujes zmenit?

Charakteristiky uspesného Ziaka:
=  ma3 silnd motivaciu - vie ¢o chce,
* mava priemerné aZ nadpriemerné inteligencné schopnosti,
» planuje si ucenie a budtcnost,
» chce mat dspech a nieCo dokazat,
= zaleZi mu na vzdelani,
* udisapravidelne,
» dava pozor na hodinach,
= piSe si poznamky,
» plni si povinnosti, je zodpovedny,
» veri vo svoje schopnosti,
= vie ako sal'ahko a dobre naucit,
* nenechd sa odradit netispechom, je vytrvaly,
* rozhoduje sa uvaZene.

Charakteristiky neuspe$ného Ziaka:
* ma4 slabu motivaciu - nevie ¢o chce,
* mava podpriemerné az nadpriemerné inteligencné schopnosti,
* neplanuje si budicnost a nerozmysl'a nad 1ou,
» dava prednost mimoskolskym zaujmom pred ucenim,
» vyhyba sa povinnostiam a naro¢nym c¢innostiam,
* nerozmysla o dosledkoch svojho spravania,
* udisanepravidelne, uci sa az ked musi,
* nedava dostato¢ny pozor na hodinach,
* nema v poriadku poznamky,
= hodnoti sa neredlne a ¢asto si neveri,
» spolieha sa na Stastie, nie na seba,
* necha sa odradit neuspechom, nie jeodhodlany a vytrvaly,
* rozhoduje sa unahlene, nepremyslene.

Negativne postoje k u¢eniu u neuspesSného Ziaka:

-- Vsetky vedomosti aj tak nebudem v Zivote potrebovat, tak na ¢o by som sa to

vSetko ucil.

Treba si uZivat' Zivot a nie sediet’ stdle za knihami.

-- Na ¢o by som sa ucil, aj tak to zabudnem.

Staci sa naucit’ pred pisomkou, alebo aZ ked’ budem zamestnany v prdci.

-- Na co sa ucit, ked' je vsetko na internete.

-- Ked’sa budem ucit, budem vyzerat ako biflos a slusdk, a spoluZiaci by si ma budt
doberat.
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- Aj tak sa vdcsina Ziakov neuci, tak nebudem vynimka.

-- Keby som sa zacal ucit, stratil by som svojich kamardtov.

-- DéleZitejsie neZ vedomorsti je Stastie a Sikovnost.

-- Ucenie ma nebavi, je nudné a nezaujimavé, Zivot ma nauci viac.

Uloha: Vyber niektory z uvedenych postojov Ziaka a pokis sa ho racionalne vyvratit
(vyargumentovat) ako keby si bol v tlohe zodpovedného dospelého.

Model aspesného ziaka

/

pozna svoje schopnosti ma primerané sebavedomie
vie ¢o dokaze veri si
ma ciel”a plany ma‘spravne techniky ucenia
vie ¢o chce vie sa ucit

Pramer : vlastny navrh
Uspesny Ziak

11 00 44 <) 4 L
I L0 Y] 000 0] 4 L0 1) ] OO

20.Zaverecny test - €o som sa naucil z programu o uceni

1. Ako sa mo6zZeS motivovat, ked’ sa ti nechce ucit?



2. Kolko ¢asu treba minimalne denne venovat na ucenie sa do Skoly?

Na zaver citat : , Podstatné je, aby sa Studenti naucili ucit, ziskavat' informdcie,
ddvat ich do suvislosti a samostatne mysliet. Ked' vdm skola dd toto, dd vam vsetko ,
Elena Kohutikova
byvala viceguvernérka Narodnej banky Slovenska,
v sti¢asnosti ¢lenka predstavenstva VUB banky

Vel'a aspechov v $kole!
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ZAVER

Program Nauc sa ucit, naco sa mucit bol aplikovany pocas 6-ich rokov na strednych
odbornych skolach. PresSiel roznymi Stddiami a dpravami, az nadobudol findlnu formu
podla osvedCenych a overenych skusenosti z praxe. MoZno konsStatovat, Ze Ziaci
strednych $kdl 1. ro¢nika reaguju na program so zaujmom a priaznivo. Musi byt vSak
dodrzana zasada interaktivity ucitel'a a Ziakov a striedanie teoretickej a praktickej casti
lekcii. Dolezité je viest program nedirektivne, otvorene a povzbudzujico, poskytovat
priestor vSetkym typom Ziakov, i tym ktori sa k téme stavaji negativne a odmietavo. Ich
nazory mozno modifikovat pod vplyvom ostatnych ziakov acitlivo poukazat na
dosledky neucenia, najma na maskovany negativny postoj k sebe ako slabému Ziakovi.

Z programu ma u Ziakov dobrd odozvu cast o u€ebnych Styloch s pouZitim dotaznika,
test pamati na slova, ucenie novych slov v rymoch, porovnanie charakteristik dobrého
aslabého Ziaka ainé. Vysledky programu sa prejavuju uvedomelejSim pristupom
k uceniu, systematickejSou pripravou na vyuc€ovanie a osvojenim uc¢innych metdd ucenia
sa - efektivnemu spracovaniu poznamok, vyuzivaniu pamatovych technik a pod. Meni sa
pracovna atmosféra v triede a dosahuje sa vyraznejsia spolupraca s ucitel'om. VzhlI'adom
na vytvorenie pevnych a trvalych ucebnych navykov je potrebné ucebné stratégie
ziakom pripominat, oZivovat a opakovat, aby ich celkovy efekt dlhodobo citili ako Ziaci,
tak i pedagégovia. Program moze sluZit ako prevencia, tak i intervencia v problémoch
ucenia a napomahat’ k celkovému rozvoju pozitivneho postoja k uceniu a vzdelavaniu.
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ZOZNAM PRILOH

Priloha 1
Dotaznik $tylov uc¢enia

Dotaznik obsahuje 13 otazok, opisujicich beZné Zivotné situacie. Kazda otazka obsahuje
aj 3 azZ 4 ponukané odpovede. Zakruzkujte ti odpoved’, ktora najlepSie vystihuje vase
reakcie, ak by ste mali rieSit' danu situaciu. MéZete zakrizkovat aj niekol'’ko ponukanych
odpovedi, ak vystihuju vase reakcie.
Na jednotlivé otazky dotaznika neexistuju spravne (dobré) odpovede ani nespravne
(z1é) odpovede.
1. Predstavte si, Ze sa rozpravate so svojim dobrym zndmym, ktory je vo vaSom meste
cudzincom, je ubytovany v hoteli a ma prenajaté auto. Chcel by vas navstivit' vo vasom
byte. Akym spdsobom by ste mu vysvetlili, ako sa dostane z hotela do vasho bytu ?
a) Nakreslil by som mu na papier mapu, kadial’' m4 ist.
b) Vysvetlil by som mu (povedal - opisal), kadial’' ma ist.
c) Napisal by som mu na papier pokyny (nie mapu), kadial' ma ist.
d) PriSiel by som po neho a vysvetlil by som po neho a odviezol by som ho

svojim autom.
2. Nie ste si isty, ¢i sa ma nazov ulice vyslovit s dlhym ,a“ - Jiraskova, alebo s kratkym ,.a“
- Jiraskova. Co by ste urobili, aby ste nazov ulice vyslovili spravne ?
a) Vyhl'adal by som si spravnu vyslovnost v slovniku.
b) Napisal by som si v duchu nazov ulice s kratkym ,a“ i dlhym ,a“ a vybral by

som si variant, ktory by sa mi viac pacil.
c) Vyslovil by som si v duchu nazov ulice s kratkym ,a“ i dlhym ,a“ a vybral by

som si ten variant, ktory by mi lepsie znel v usiach.
d) Napisal by som si oba varianty nazvu ulice na papier a vybral by som si podl'a

toho, ktory variant by sa mi viac pacil.

3. Spolu s priatelom sa chystate na poznavaci zajazd. prave ste dostali z cestovnej
kancelarie pokyny s trasou zajazdu. Ako by ste zareagovali ?
a) Zatelefonoval by som hned’ priatel'ovi a povedal by som mu to.
b) Poslal by som mu képiu pokynov a trasy zajazdu.
c) Ukazal by som mu na mape jednotlivé miesta, ktoré navstivime.
porozpraval by som mu, ¢o chcem robit na kazdom mieste, ktoré navstivime.

4. Chceli by ste uvarit nejaké dobré jedlo pre svoju rodinu. Ako by ste postupovali ?
a) Navaril by som uZ odskusSané jedlo, na ktoré uz nepotrebujem recept.

b) Listoval by som v kucharskej knihe a jedlo by som vybral podl'a obrazku.

c) vyhl'adal by som si v kucharskej knihe nejaky Specialny recept.

5. Na vase pracovisko prisla skupina pracovnikov z pracoviska, s ktorym spolupracujete.
Mali by ste sa im venovat a oboznamit ich s prirodnymi krasami v okoli vasho mesta.
Ako by ste zareagovali ?

a) Ukazal by som im prirodné krasy priamo na danom mieste.

b) Ukazal by som im fotografie, na ktorych su prirodné krasy.

c) Dal by som im propagacnu brozuru opisujicu prirodné krasy.

d) Porozpraval by som im o prirodnych krasach.
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6. Chceli by ste si kiipit novy mobil. Co okrem ceny najviac ovplyvni vas vyber ?
a) Predavac, ktory mi povie vSetko, o chcem vediet o mobile.

b) Precitanie detailov o mobile v prirucke.

c) Skusanie ovladania a poctvanie zvukov mobilu.

d) Dizajn (vzhl'ad) mobilu.

7. Skuste si spomenut ako ste sa ucili pracovat s pocitacom, hrat nejakua pocitacovu hru,
obsluhovat novy pristroj (napr. vysavac, kuchynsky mixér) alebo obsluhovat mobil.
Akym spo6sobom ste sa naucili najlepsie vykonavat prislusnu ¢innost ?

a) Podl'a schém, obrazkov, diagramov uvedenych v prirucke.

b) podl'a pisomného navodu v prirucke.

) pocuvanie inej osoby, ktora mi vysvetlila postup ¢innosti.

d) manualnou ¢innostou, skiSanim, ako to spravne robit.

8. Predstavte si, Ze mate problémy so zrakom. Od o¢ného lekara by ste chceli vysvetlenie
svojej choroby v podobe :

a) Aby mi povedal, ¢o mi je.

b) Aby mi ukazal na obrazku, v ¢om spociva porucha méjho zraku.

c) Aby mi ukazal poruchu mojho zraku na modeli oka.

9. Chcete sa naucit pouZzivat novy pocitacovy program na svojom pocitaci. Akym
sposobom je pre vas najvyhodnejsie sa to naucit' ?

a) Sadnem si za pocitac, pokdsim sa spustit program a ovladnut ho podl'a pokynov na
obrazovke.

b) Precitam si najskor prislusny navod, v ktorom je praca s programom opisana.

c) Zatelefonujem priatel'ovi, aby mi vysvetlil, o mam robit’.

10. Ubytovali ste sa v hoteli v cudzom meste, mate prenajaté auto, a chceli by ste
navstivit priatela, ktorého adresu nepoznate a neviete, ako sa k nemu dostat’. o by ste
chceli, aby vas priatel urobil ?

a) Nakresli mi mapu, ako sa mam k nemu dostat.

b) Povedal mi insStrukcie, ako s mam k nemu dostat.

c) Napisal mi na papier inStrukcie, ako sa mam k nemu dostat.

d) PriSiel si ma vyzdvihnut do hotela a odviezt ma autom.

11. Chcete si kipit ur¢itd u¢ebnicu. Co okrem ceny ovplyvni vas vyber ?

a) To, Ze jej kopiu som pri uceni uz pouzival.

b) Rozpraval mi o nej kamarat.

c) Rychle precitanie niektorych Casti knihy.

d) Vzhl'ad knihy, jej formalna stranka (farebnost, obalka, tlac¢ a pod.)

12.V kine premietaju novy film. Na zaklade ¢oho sa rozhodnete pozriet si tento film ?
a) Pocul som v radiu informacie o filme.

b) Cital som kritiky o filme.

c) Videl som reklamné zabery z filmu.

13. Mate rad ucitel’a, ktory na vyucovani :

a) PouZiva ucebnicu, rozdava pisomné materialy, v ktorych je uc¢ivo prezentované.
b) Pouziva nakresy, schémy, grafy.
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c) Robi laboratérne ukazky, cvicenia a organizuje exkurzie.
d) diskutuje so Ziakmi.

Vyhodnotenie dotaznika

1. Kazdu zakrizkovanu odpoved' si vyhl'adajte v riadkoch oznacenych V, A, R, K.

2. Danu odpoved napr. 1.c, 1.d zapiSte do prislusného riadka V, A, R, K v tabulke.

3. Spocitajte pocet odpovedi pod kazdym pismenom V, A, R, K.

4. Pismeno s najvys$sim poctom odpovedi prestavuje vas konkrétny ucebny Styl.

5. Ak mate rovnaky pocet odpovedi vo viacerych ucebnych styloch mate zmieSany
(kombinovany) uc¢ebny styl. Budete sa preto riadit metédami ucenia zo vSetkych
Stylov. Aj jedno a dvojbodové rozdiely medzi v poradi 1. a 2. u¢ebnym Stylom su
povazované za zmieSany ucebny styl, lebo rozdiely st nevyrazné.

6. Cim vyraznejsi je bodovy rozdiel medzi prvym a druhym uéebnym $tylom, tym
viac vas prvy ucebny Styl vystihuje a je pre vas dominantny.

Ivan Turek : Ucebné $tyly 2, Poradca ucitel’a, ¢ast’ C2.3 - Vyucovacie metody a formy,
RAABE 2008, Bratislava
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