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Anotacia

Praca sa zameriava na vychovu k zdravému zZivotnému $tylu prostrednictvom zloZiek
esteticko-vychovnej oblasti vychovy v SKD. Podrobne predkladd navrh a odskd$any
metodicky postup nacviku hudobno-dramatického pasma V ovocnom sade, ktory
moOzeme aplikovat hlavne v ¢ase mimo vyucCovania. Sucastou prace je scendr, navrh
scény, navrh na rekvizity a pracovné listy suvisiace s aktivitami deti, ktoré najdu vyuZitie
v SKD a v zaujmovych ttvaroch.
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UvoD

,Zndme prislovie tykajiice sa ucenia: Co sa za mladi naucis, v starobe ako keby si nasiel,
moéZeme bez zvelicovania aplikovat’ aj na zdravie: Aké zdklady zdravia a spésob Zivota si
v mladosti vytvoris, taky zdravy Zivot mézes ocakdvat' v starobe. “

Jan Tupy

V nadvdznosti na obsah osvedcenej pedagogickej skusenosti predkladame
vychovavatelkdm SKD, uéitelom hudobnej vychovy pre primarne vzdelavanie,
pedagégom v zaujmovom Utvare ako aj d'alSej pedagogickej verejnosti scenar a navrh
metodického postupu prinacviku hudobno-dramatického pasma V ovocnom sade, ktory
sme prezentovali Sirokej verejnosti pri prileZitosti Svetového diia vyZivy v nasej Skole.

Zdravie cloveka je v sucasnej dobe chapané ako vyvazeny stav telesnej, duSevnej
a socialnej pohody. Je utvarané a ovplyviitované mnohymi aspektmi ako je Styl Zivota,
zdravotne preventivne spravanie, kvalita medziludskych vztahov, kvalita Zivotného
prostredia, bezpecie ¢loveka. PretoZe je zdravie zakladnym predpokladom pre aktivny
a spokojny zZivot a pre optimalnu pracovnu vykonnost, malo by sa stat poznavanie
a praktické ovplyviiovanie rozvoja aochrany zdravia jednou z priorit zakladného
vzdelania. Potreba zavadzat vychovu ku zdraviu do $kol podporuje fakt preukazatel'ne
zhorsSujuceho sa stavu fyzického, psychického a socialneho zdravia I'udi na celom svete.
Pri¢iny su nielen v zhorSujicom sa Zivotnom prostredi, v zvySovani narokov na
dosiahnutie a udrzanie kvality Zivota a z toho vyplyvajticeho stresu, ale je to i nevhodny
spoOsob stravovania, obezita, nedostatok pohybu, ¢i uZivanie navykovych latok.

NaSa osvedCend pedagogickd skusenost je sucastou esteticko-vychovnej oblasti
vychovy, je zaloZend na integracii hudobnej, dramatickej, ale aj vytvarnej zaujmovej
¢innosti v SKD. Je uréena pre deti mlad$ieho $kolského veku. Dovodom napisania tejto
prace bola absencia predmetu vychova ku zdraviu na zakladnych Skolach, pri tvorbe
tejto OPS sme vychadzali z cielov Narodného programu podpory zdravia a projektu
Skola podporujtica zdravie, do ktorého je zapojena aj nasa $kola.

Cielom vychovy ku zdraviu v zakladnej $kole, ale aj v SKD by mala byt vychova
harmonicky rozvinutej osobnosti so schopnostou vSestranne sa vzdelavat pre d’alSiu
profesiu a zaradenie do praxe v kazdodennom Zivote. Je Ziaduce, aby sa u deti na zaklade
ziskanych poznatkov a socidlnych zrucnosti postupne formovali trvalé postoje
k celoZivotnej podpore a ochrane zdravia. Pre realizaciu naSej OPS sme sa rozhodli
vyuzit prostriedky, ktoré su detom najbliZsie: spev, dramatizaciu, pohyb a vytvarné
prevedenie. Spojenie tychto ¢innosti do jedného celku poskytuje detom neopakovatelny
zazitok, prezentacia pred verejnostou posiliiuje ich zdravé sebavedomie, nendsilnou
formou upeviiuje ich postoje, navyky a hodnoty tykajice sa zdravia.

Prekladana osvedcena skusenost je rozdelena do deviatich casovych jednotiek,
v ktorych sa strieda vramci jednej casovej jednotky nacvik novych piesni alebo novej
dramatizacie textu s opakovanim uZ osvojenych, postupne vznikd z ciastkovych
nacvikov jeden celok, jedno hudobno-dramatické pasmo. V zavere casovych jednotiek
deti prostrednictvom skupinovej pedagogickej hry alebo samostatnej prace vypracuja
pracovné listy, ulohy su prisp6sobené scendru. Vyhodou tejto OPS je, Ze ju m6Zeme
vyuzit' ako jeden celok hudobno-dramatické pasmo alebo len urcitd ¢asovu jednotku.



1 VYCHODISKA A CIELE OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

Dieta v mladSom Skolskom veku sa snazi podnety kazdodenného Zivota, kazdy svoj
napadity pokus podat vo svojom prejave tak, aby sme my, dospeli pochopili jeho
predstavu, vyjadrenie a pocity.

Medzi délezité zlozky esteticko-vychovnej oblasti vychovy v SKD, v ktorych sa to da
realizovat je hudobnd, dramatickd a vytvarna zaujmova Cc{innost. Hudba svojimi
vyjadrovacimi prostriedkami dokdZe podporovat u dietata rozvoj emocionalnych a
estetickych zaZitkov. Dieta nou dokaze prejavit svoje city, skdsenosti, sposobilosti,
poznatky, postoje a hodnoty. Hudobna zaujmova ¢innost v SKD posiliiuje zaklady
hudobnosti Ziakov, pestuje v nich vztah k spevu, prebuidza lasku k hudbe, rozvija vlastnu
hudobnu predstavivost a tvorivost, prebtidza zaujem o spevacke a hudobné umenie.
Dramatickd zaujmova ¢innost v SKD je zamerana na osobnostny a socialny rozvoj
jednotlivca prostrednictvom prvkov a postupov dramatického umenia. VyuZiva
predovsetkym dramatickd improvizaciu, ktora je zaloZena na I'udskej schopnosti jednat
v navodenych situaciach tak, ako keby boli skuto¢né. V dramatickych hrach dostavaju
deti prileZitost zaZit' situacie, s ktorymi sa m6Zu v Zivote skutoc¢ne stretnut, a ktoré si tak
mozu dopredu preskimat a pripravit sa na nich, s moZnostou dej v hre znovu opakovat,
vyskusSat rézne moznosti rieSenia a vybrat' z nich to najlepsie. Maji moznost vyskusat' si
i rolu niekoho iného a pozriet sa na problém jeho oCami. To im dovoluje zaZit a
pochopit mnoZstvo I'udskych citov, myslienok a nazorov.

Vytvarna zaujmova ¢innost v SKD sa uskutoliiuje zviad$a tvorivou ¢innostou deti.
V svojej podstate je procesom objavovania vyrazovych prostriedkov, vytvarnych
postupov a foriem smerujucich k osobitému sebavyjadreniu dietata.

1.1 Kontext a ramec OPS

Osvedcena pedagogicka skusenost je zaloZend na integracii hudobnej, dramatickej a
vytvarnej zaujmovej ¢innosti v SKD. Vychadza z pedagogickej praxe v SKD.
Vychovavatel, pedagég musi ovladat hru na hudobny nastroj, poznat metddy hudobnej
aj dramatickej zdujmovej cCinnosti. Pri pisani scendra musi vychovavatel ovladat
principy zdravého Zivotného Stylu, hygienické zasady a zasady zdravej vyzivy,
vypracovat pracovné listy, ¢o si vyZaduje vel'a Casu a vel'kd osobnu zanietenost.

Pri vnimani hudobného umenia je vel'mi dolezity nielen vyber metdd a foriem prace, ale
aj zabezpecenie roéznych hudobnych ucebnych pomdcok. V naSej pedagogickej
skisenosti sme vyuzili ndzorné a praktické metddy, ktoré podporuji praktickd
skusenost deti s hudbou. Priosvojovani piesni a roéznych hudobnych motivov vyuZivame
imitacnt metddu, ¢ize napodobriovanie podla pocutia. V inStrumentalnych ¢innostiach
su to eSte: metdda rozlisovania rytmického citenia a hra na telo.. K zdkladnym hudobnym
pomoOckam patria urcite detské hudobné nastroje, bez ktorych si nemdéZeme vdbec
hudobno-vychovny proces predstavit. V zaujmovej ¢innosti v SKD vyuZivame pri svojej
praci s detmi rozne techniky a metédy dramatickej vychovy. Hra vroli vychadza z
prirodzenej detskej hry. Improvizdcia je nepripravena hra, ktora vyZaduje starostliva
pripravu zo strany pedagbéga a zasobu skusenosti zo strany dietata. Improvizdcia
hromadnad je spolo¢nym zobrazovanim urcitej ¢innosti, deja alebo javu (ako oberame
ovocie, ako rastie strom...). Dramatizdcia ma dva zakladné vyznamy. Tvorivost deti tu
nie je zamerana na vymyslenie a rozvijanie deja, ale na hl'adanie sp6sobu, ako ktoru
z dopredu danych situacii realizovat, aby bola vierohodna a uc¢inna. Tak ako sa
v dramatickej vychove vyjadrujeme slovom vo vytvarnej vychove vytvarnymi



prostriedkami za pomoci vytvarnych postupov, technik, materialov a ich vyrazovych
moznosti. Vo vytvarnej zaujmovej ¢innosti sme vyuZili metddy slovné a to monologické -
vysvetlenie a dialogické - rozhovor, motivacné a praktické. Vychova k tvorivosti musi byt
radostnym a zaZitkovym procesom.

1.2 Specifikacia ciel'ovej skupiny

Osvedcena pedagogicka skiisenost je zamerand na ciel'ovu skupinu:

» kategdria pedagogickych zamestnancov: vychovavatel, ucitel’,

> podkategéria: vychovavatel v SKD, ucitel pre primarne vzdelavanie,
» vychovnd oblast: esteticko-vychovna oblast vychovy,

» typ Skoly, ro¢nik: zakladna Skola, 1.- 4.r.

» zloZka EVOV: hudobnd, dramatickd a vytvarna zaujmova ¢innost.

1.3 Hlavny ciel a ¢iastkové ciele OPS

Hlavnym cielom osvedcenej pedagogickej skiisenosti bolo na zdklade odbornych a
vlastnych teoretickych a praktickych poznatkov prezentovat zdravy Zivotny Styl
prostrednictvom hudobno-dramatického pasma na Svetovom dni vyZivy.

K ¢iastkovym ciel'om OPS patri:

» pochopit vyznam zasad telesnej a duSevnej hygieny pre zdravie a ziskat zrucnosti
potrebné pre ich naplnenie,

» pochopit vyznam zdravej vyZivy a osvojit si sposoby, ako pozitivne zmenit
stravovacie navyKky,

» pochopit, Ze zdravy Zivotny $tyl je ddleZitou sucastou systému vlastnych Zivotnych
hodndt a uprednostiiovat’ aktivne a zdraviu prospeSné formy vyuZivania volného
¢asu,

» obohatit hudobnu a dramatickd zaujmovu ¢innost' v SKD o vnimanie, preZivanie a
aktivne pochopenie hudby, pohybu a umeleckého textu,

» rozvijat hudobny, dramaticky a vytvarny talent,

» rozvijat zaklad vztahu ku klasické mu umeniu,

» prostrednictvom zaZitkovej ¢innosti rozvijat osobnost dietata.
1.4 Vymedzenie kompetencii dietata a vychovavatel'a

Kompetencie dietata:

Kompetencie ucit’ sa ucit’

osvojit si zasady zdravej vyZivy,

rozoznat spravne hygienické navyky,

osvojit' si principy zdravého Zivotného Stylu,

dokazat na primeranej drovni realizovat svoje hudobné predstavy v sucinnosti s

vytvarnymi, pohybovymi a literarnymi a integrovat ich v skupinovom projekte,

» plnit zodpovedne zverené ulohy, pracovné povinnosti dokoncit’;

Kompetencie socidlne

» rozvijat svoj citovy svet,

» formovat si mravné vztahy k prostrediu v Skole a v rodine, pozitivne vztahy k
prirode, ku vSetkym prejavom Zivota,

» rozvijat zaujmy v individualnych aj skupinovych ¢innostiach,

» spolupracovat v skupine, podielat sa na vytvarani pravidiel prace v time,
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podiel'at sa na vytvarani prijemnej atmosféry v time, upeviovat dobré medziludské
vztahy,

ovladat svoje jednanie v skupine a zaroven resSpektovat nazory a spravanie inych,
posililovat’ svoje slabSie stranky s pomocou inych, rozvijat svoje nadanie,

rozvijat schopnost pracovat v kolektive,

orientovat sa v moznostiach zmysluplného travenia vol'ného casu;

Kompetencie komunikacné
» rozumiet verbalnej aj neverbalnej komunikacii,

» formulovat a vyjadrovat svoje myslienky;
Kompetencie kulttrne

>
>

podiel'at sa na kultarnych podujatiach v skupine,
vyjadrovat sa na dudrovni zakladnej kultirnej gramotnosti prostrednictvom
umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov;

Kompetencie obcianske
» uvedomit si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie.

Kompetencie vychovavatela:

VVYVYVVY

YVVVY

ovladat principy zdravého Zivotného Stylu,

ovladat zasady spravnej vyzivy,

ovladat hygienické navyky,

ovladat obsah esteticko-vychovnej oblasti vychovy,

schopnost planovat, projektovat, stanovovat ciele a obsah vychovnych aktivit,
schopnost vyberu arealizacie foriem a metdéd hudobnej a dramatickej zaujmovej
¢innosti,

schopnost hodnotit priebeh a vysledky vychovnych aktivit,

schopnost vytvarat pozitivnu klimu socialnej skupiny,

schopnost ovplyviiovat socidlny rozvoj dietat’a,

schopnost riadenia vychovného procesu,

ovladat hru na hudobny nastroj.






2 PODROBNY OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

Metodicky postup realizacie nacviku hudobno-dramatického pasma je urceny pre 6 az
10- ro¢né deti so zameranim na zdravy Zivotny Styl. Prostrednictvom metéd hudobnej,
dramatickej vychovy a vytvarnej vychovy sme nacvicené ¢asti postupne spajali do celkov
a vytvarné prace sme pouZili ako rekvizity. Obsahom vsetkych ¢innosti okrem nacviku je
aj osvojovanie si zadsad zdravej vyZzivy, hygienickych navykov a zdravého Zivotného Stylu
vypracovanim pracovnych listov. Sticastou nasej osvedCenej pedagogickej skisenosti je
vlastny navrh scenara (Priloha 1) a scény (Priloha 2).

2.1 Hudobno-dramatické pasmo ,V ovocnom sade“

Pramen: sukromny archiv

Ciel: Prezentovat zdravy zivotny $tyl prostrednictvom hudobno-dramatického pasma
V ovocnom sade.

.EVOV-LV: Nacvik basne September
.EVOV-HUV: Nacvik piesne September
.EVOV-HUV: Nacvik piesne Oberam ovocie
.EVOV-HUV: Nacvik piesne Zajkova piesen
.EVOV-HUV: Nacvik piesne Bacily
.EVOV-DV:  Nacvik scénky Doktor Ak
.EVOV-HUV: Nacvik piesne Plody jesene
.EVOV-HUV: Nacvik piesne Jesen
.EVOV-VYV: Malba ovocia a zeleniny

O 0O N UTH WN =

2.1.1 Basen September

Text:

1. dieta: Jesen ide pomaly,
ved sme to hned’ spoznali.
dedko zbiera jablka,
aj oriesky postika.

2. dieta: oblohy uz dazdik kvapka.
-Rychlo prejde,- vravi babka.



Na neskoré pol'né kvety
babie leto tiSko zleti.

3. dieta: Kto sarychlo prevetra
naposledy bez vetra?
So slnkom uZnie je rec-
lastovicky letia prec.

Druh Cinnosti: Literarna vychova
Ciel: rozliSovat znaky jesene,
zapojit sa do nacviku basne.
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti:
Metddy: slovna - rozhovor, brainstorming, vysvetlenie
Formy: nacvik, individualna
Prostriedky: text basne, Siltovka, listky s nazvami obleCenia
Cas: 45 mintt

L Uvod:

1. Motivacia: Vychovavatel zaspieva piesen ,Jesen”

Rozhovor:

O ktorom rocnom obdobi som spieval? (o jeseni)

Co vds napadne pri slove jeseri? (deti spontdnne odpovedajii a vychovdvatel zapisuje
odpovede na tabul'u)

2. Vychovavatel z odpovedi deti definuje znaky jesene. (zmeny pocasia, farba listov -
opadavanie, zber ovocia a zeleniny, teplejSie obliekanie, odlet vtakov do teplych krajin,
CastejSie ochorenia)

3. Co si predstavujete pod pojmom teplejsie obliekanie? (deti spontdnne odpovedajii: $dl,
Siltovka, vetrovky, svetre, topdnky)

Co sa stane ak sa budeme nevhodne obliekat’? ( budeme chori)

Okrem obliekania ako sa méZeme chrdnit pred ochorenim? (budeme jest' ovocie
a zeleninu)

II. Hlavna ¢ast’:

Dnes sa naucime bdseri o jeseni.

1. Vychovavatel zarecituje basen ,September”. Dodrzuje spravnu intonaciu.

2. Rozhovor:

Pdcila sa vam bdseri? (dno)

Kedy sa zbierajt jablkd a orechy? (v jeseni)

Aké znaky jesene sa v bdsni spominaji? (oberanie ovocia, zmeny pocasia, odlet vtdkov do
teplych krajin)

3. Nacvik basne po slohach.

4. Basen ¢itaju deti (kazdu slohu iné dieta). VyskiSame vsetky deti.

5. Trojice deti recituju basen.

IIL. Zaver:

1. Vychovavatel hodnoti prednes deti. Pochvali ich za usilovnost.

2. Dozvedeli sme sa, Ze v jeseni sa musime teplejsie obliekat. Preverime si, ¢i to vieme.
V Siltovke mdm na listkoch napisané rézne druhy obleCenia. Vytiahnes si listok, precitas ho
a povies, Ci je to obleCenie vhodné na obdobie jeseri.
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2.1.2Piesen September

Obrazok 2 Septber
Pramen: stukromny archiv

SEPTEMBER

Hudba a text:Daniel Simeik

Mierne rychlo
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Pramen: ¢asopis Zornicka

Druh ¢innosti: Hudobna vychova
Ciel: poznat vplyv ovocia na zdravie ¢loveka,

zapojit sa do dramatizacie a nacviku piesne.
Kompetencie dietata: ucit sa ucit, socialne, komunikacné, kultirne
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti:
Metody: slovna - rozhovor, imitacna metéda
Formy: nacvik piesne
Prostriedky: miniharménium, detské hudobné nastroje, CD
Cas: 45 mintt
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L Uvod:

1. Motivacia: Deti urcite ste si vsimli, Ze uZ prisla jeseri — zacina sa mesiacom september.
Listie na stromoch je farebné - ZIté. Vsetko v zdhrade dozrelo. Ludia maju teraz vel'a prdce
s ovocim. Musia ho pooberat, niektoré zavarit, alebo poukladat’ na zimu do pivnic. Vieme,
aké ovocie teraz oberaju l'udia v zdhraddch? Uhddnite.

Na tabul'u nakreslime pat kruhov a do vnutra napiSeme pismend, z ktorych deti musia
zloZit' slovo. (hruska, slivka, jablko, hrozno)

Preco l'udia zbieraju a uskladriujii ovocie? (lebo je zdravé, aby mali zdsoby na zimu)

Coby sa stalo, keby sme ovocie nejedli? (budeme chori)

Kto si zapamadtal, ktorym mesiacom sa zacina jesen? (september)

Dnes sa naucime pieseri September.

2. Pripravné cvicenia:

e Dychové cvi¢enia

e Rytmické cvicenia

e Hlasové cvicenia

II. Hlavna Cast'’:

1. Nacvicit novu pieseii September.

a) Predniest basen (text vytlaceny).

b) Zahrat a zaspievat piesen. (vychovavatel)

c) Nacvicit piesen s hudobnym sprievodom.

2. Deti spievaju spolocne s vychovavatelom. Spievaju dievcata, chlapci, skupiny, solisti.
Vytlieskat' piesen.

3. Tlieskanie nahradit mensimi detskymi nastrojmi. (orchester)

a) Dievcata spievaju, chlapci ich sprevadzaju.

b) Chlapci spievaju, dievcata ich sprevadzaju.

IIL. Zaver:

1. Zaspievat piesen a spojit’ to s pohybom. Zahrame sa ako idu deti do sadu a oberaja
ovocie.

2. Ktoré ovocie sme zbierali v sade?

Ktoré ovocie je zdravsie zavdrané alebo Cerstvé?

Je potrebné ovocie pred jedenim umyvat’?

3. Vyhodnotit aktivitu a spravanie.

2.1.3 Piesenn Oberam ovocie
OBERAM OVOCIE
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Pramen: http://zvedaveslniecko.sk/
Druh ¢innosti: Hudobna vychova

Ciel’: poznat’ vplyv vitaminov na zdravie ¢loveka,
zapojit sa do dramatizacie a nacviku piesne.
Kompetencie dietata: ucit' sa ucit, socidlne, komunikacné, kultirne
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Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti:

Metddy: slovna - rozhovor, imitacna metdda, dramatizacia
Formy: nacvik piesne

Prostriedky: miniharmoénium, CD, pracovny list, pisacie potreby
Cas: 45 mintt

L Uvod:

1. Zarecitovat basen.

,V zdhrade, v tom krdsnom sade, tam je vel'a zvldstnych vecli.
0d jari az do jesene chodime tam radi vSetci.

St tam stromy, su tam kricky, zndme, no i nezndme.

Tak sa teraz o nich pekne na hadanky zahrame®.

Uhadnut nazov ovocia, ktoré sa so slovami v basni rymuje.
e , Vjeseni pod jabloriou nehrajte sa na vicka!

Do trdavy tam cupkaju, hddajte ¢o?"“ Deti: , Jabicka!”
e ,Ztenkej stopky rozsiri sa do tucného bruska.

Trhdme ju, ked' je ZItd, CoZe je to?"“ Deti: ,Hruska!”
e Vo vinici drobné kricky a pri kaZzdom polienko.

Strapce sladké, strapce zlaté, coZe je to?" Deti: ,Hrozienko!"
e ,Zo stromu ndm z dial'ky kyvkd, mad kostku vo vniitri,

ale zato je sladkd. Je to modrd, zamatovad..“ Deti: ,Slivka!”

2. Kratky rozhovor .

O ¢om budeme dnes spievat? (o oberani ovocia)

Kedy sa zbiera ovocie? Preco? (v jeseni, kedy dozrieva)

Co mézZeme urobit z ovocia ? (kompét, koldc, vyZivu)

Dnes sa naucime pieseri Oberdm ovocie.

3. Pripravné cvicenia:

e Dychové cvicenia

e Rytmické cvic¢enia

e Hlasové cvicenia

II. Hlavnda Cast'’:

Nacvicit' novu piesent Oberam ovocie

a) Predniest basen (text vytlaceny)

b) Zahrat a zaspievat piesen. (vychovavatel)

c) Nacvicit piesent s hudobnym sprievodom.

2. Deti spievaju spolocne s vychovavatelom. Spievaju dievcata, chlapci, skupiny, solisti.
Vytlieskat piesen.

3. Pohyby k piesni:

e znazornuju oberanie ovocia zdvihnutym rukami nad hlavou,

e ukladaju imaginarne ovocie do imaginarneho kosa pred sebou,

e kruzivymi pohybmi hladkanim brucha znazormuju, Ze ovocie je dobré,

e tanecnymi krokmi sa tocia dokola.

IIL. Zaver:

1. Pracovny list - Mam dostatok vitaminov? (Priloha 3). Vychovavatel rozda v zavere
aktivity pracovné listy, v ktorych sa deti obozndmia s druhmi vitaminov, ich dlohou je
urCit z tabulky, ktoré potraviny je dolezité jest, aby sme mali dostato¢ny prisun
vitaminov, vybrat 5 potravin, ktoré su podla nich najdoéleZitejSie, popisat vlastnymi
slovami, preco je dblezité, aby strava bola bohatd na vitaminy, oznacit najdoleZitejsi
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vitamin a zddvodnit' svoju volbu, vyfarbit obrazok stromu a spojit ho s ovocim, ktoré na
nom rastie.

2. Vyhodnotit aktivitu a spravanie.
2.1.4 Zajkova piesen

Text a hudba Magdaléna Katonova

Obrazok 3 Zajkova piesen

ZAJKOVA PIESEN

Prameri: sukromny archiv
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2. Brusko boli cely den, smutny som ja zajko len.
Nemozem sa s vami hrat’ musim lieky uzivat’.
Nebudem jest’ kolace, medovniky, pagace.

Deti: Nebude jest’ kolace, medovniky, pagace.

Ach, ach, ach boli hlava, boli brusko ach, ach,
ach. Pramen: Katonova, M.: stkromny archiv
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Druh ¢innosti: Hudobna vychova
Ciel: zapojit sa do dramatizacie a nacviku piesne,
zostavit zdravé ranajky, desiatu, obed a veceru.
Kompetencie dietata: ucit sa ucit, socialne, komunikacné, kultirne
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti:
Metody: slovna - rozhovor, imita¢na metdda, dramatizacia, pedagogicka hra Rozhodni
Formy: nacvik piesne
ProstriedKky: detské hudobné nastroje, CD, manuska, pracovny list, pisacie potreby
Cas: 45 minut

L Uvod:

1. Motivacia manusSkou: Zajac prichddza a spieva piesen (Zajkovu pieseii) o tom, Ze ho
boli hlava boli brusko, lebo bol na hostine prejedol sa kola¢ov, medovnikov a pagacov.
Brusko ho boli cely den, smutny je zajko len. Nemo6Ze sa s nimi hrat musi lieky uZzivat.
2.Kratky rozhovor:

Co sa ti stalo zajacik? (bol som na hostine a prejedol som sa sladkosti)

Vidis zajac, keby si nepojedol tol'ko kold¢ov brucho by ta nebolelo. Co si mal urobit? (nemal
som tol'ko koldcov pojest, mohol som ich detom doniest’ a podelit’ sa s nimi).

Nauc nds tvoju piesert a my ti zavolame doktora.

Tak dobre.

3. Pripravné cvicenia:

e Dychové cvicenia

e Rytmické cvicenia

e Hlasové cviCenia

II. Hlavna ¢ast’:

NacviCit novu piesen ,Zajkova piesen”
a) Predniest basen. (text vytlaceny)

b) Zahrat a zaspievat piesen. (vychovavatel)

c) Nacvicit piesent s hudobnym sprievodom.

2. Spievat spolo¢ne s vychovavatelom. Spievaju dievcata, chlapci, skupiny, sélisti.

3. Zahrat sa na chorého zajaca. Urcit’ si solistu.

Zajacik, ked’Ze nevies, z ¢oho pozostdva zdravd strava, my ta to naucime..

IIL. Zaver:

1. Pracovné listy Zdravé ranajky, Zdrava desiata, Zdravy obed , Zdrava vecera.

Deti su rozdeleni do skupin. Kazda skupina dostane 4 pracovné listy. Ich ulohou je
spravne spojit ¢iarou s urcenym smajlikom zdravé a nezdravé jedlo - pedagogicka hra
Rozhodni (Priloha 4).

2. Vyhodnotit aktivitu a deti pochvalit.

2.1.5 Piesen Bacily

Text a hudba upravila Magdaléna Katonova
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Pramen: sikromny archiv

BACILY
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Pramen: Katonova, M.: sikromny archiv
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Druh ¢innosti: Hudobna vychova
Ciel: poznat déleZitost dodrziavania hygienickych zasad,
zapojit sa do dramatizacie a nacviku piesne.
Kompetencie dietata: ucit sa ucit, socialne, komunikacné, kultirne
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti:
Metody: slovna - rozhovor, imita¢na metéda, dramatizacia
Formy: nacvik piesne
Prostriedky: miniharménium, detské hudobné nastroje, CD, pracovny list, pisacie
potreby
Cas: 45 minut

L Uvod:

1. Motivacia: Pribeh o Petre, ktora sa nechcela umyvat.

Mamka pripravila pre Petru veceru, chlieb s paradajkou a ovocie. Petra prisla k stolu uz
v pyZame, ale ruky mala velmi spinavé. Mamka jej dohovdrala, aby si isla umyt’ ruky, ale
Petra bola trucovita: ,Ja nejdem, chcem cukriky a cokoladu”. “Najskoér si umy ruky, mas na
nich vel'a bacilov! Potom dostanes ovocie, je ovela lepSie a zdravsie,“ vravi mama. ,Ja
chcem cokolddu, mria Ziadne vitaminy nezaujimaju a bacilov sa nebojim bé, bé“ kricala
Petra. Mamka jej doniesla ¢okolddu a poslala Petru spat. Dedko Spdnok, ktory kaZdi noc
posielal sny z carovného vankiusa detom, rozmyslal, aky sen posle Petre. ,Ale, ¢o to
vychddza von?“ vravi dedko Spdnok. ,,Ved' ty si sen pre neposlusné deti.” JAno, dno, ale ved’
to je neposlusné dievcatko. Pozri, aké md Spinavé ruky,” vravi sen. Dedko Sen poslal Petre
sen o Baciloch, aby sa poucila. Bacily si spievali o tom, Ze maju radi Spinu a telo, ktoré
nemd vitaminy. , Pozrite sa, tu je $pina, tu sa nam l'ahko vojde do brucha.” Druhy bacil sa
pyta: ,A ako vilezieme do brucha?“ ,No predsa usadis sa na neumyté Spinavé ruky a ked’
otvori usta, skoCis dnu aje to.” ,A o vitaminy, tie su silnejsie?” ,Ale chod, ved také
uspinené deti nejedia vitaminy. Vdicsina deti, ktoré sa neradi umyvaju, nemaju radi ovocie,
ale sladkosti a v nich vitaminy nie su.” ,Vies ¢o, uZ som hladny a je mi zima, uZ by som rdd
skocil do brucha a hryzol az by ho brucho bolelo.” Zrazu zbadali Spinavi Petru, ktord
nepociva mamu a stdle je len sladkosti. Rdno sa Petra prebudila s placom, Ze ju boli
brucho. Mama jej hovori: , Vidis, vidis, ked’ nechces jest ovocie, ktoré obsahuje vitaminy, tak
to potom tak dopadne®. Petra sltibila mame, Ze uz vitaminy bude jest.

2.Kratky rozhovor

Pacil sa vam pribeh? (dno)

Co sa vdm pdcilo v pribehu? (ako dedko Sen Evicku postrasil)

Akd bola Petra? (lenivd a neposlusnd)

Umyvas si ruky stdle? (dno, niekedy...)

Chcel by si dopadntit’ ako Petra? (nie)

Ako sa bojuje proti bacilom? (umyvanim riik, ovocia a zeleniny)

Dnes sa naucime pieseri o baciloch.

3. Pripravné cviCenia

e Dychové cvicenia

e Rytmické cvic¢enia

e Hlasové cvicenia

II. Hlavna ¢ast’:

1. Nacvicit novu piesen Bacily

a) Predniest basen (text vytlaceny)

b) Zahrat a zaspievat piesen (vychovavatel’)

c) Nacvicit piesent s hudobnym sprievodom.
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Spievat spolo¢ne s vychovavatelom. Spievaju dievcata, chlapci, skupiny, sélisti.

2. Zahrat' sa na bacily. Urcit si sélistu. Spievat spolocne s detmi.

Vystriedat vSetky deti.

Pohyby deti pri piesni:

e chodza vzastupe okolo =zajaca spredpazenymi rukami mierne ohnutymi
a roztiahnutymi prstami,

e chodza okolo neho s rukami dole, postupne dvihajicimi vyssie a najvyssie.

IIL. Zaver:

1. Rozhovor:

Co sme sa deti dnes dozvedeli?

Umyvate si vy ruky pred jedenim?

Vase vedomosti si overime vypracovanim pracovného listu o hygiene.

2. Pracovny list - Hygiena (Priloha 5). Ulohou deti je spravne zakreslit do pracovného

listu potreby rannej a veCernej hygieny.

3. Vychovavatel deti pochvali za aktivitu.

2.1.6 Scénka Doktor Ak

Text:

Dieta: Zajacik, zajacik vidis, vidis, keby si sa nenajedol tol’ko sladkosti brusko by
ta nebolelo. Deti zavolajme doktora.

Deti: Doktor Adak. (Prichddza doktor s lekdrni¢kou)

Doktor Ak: Tak ¢o sa stalo.

Dieta: Zajko nam ochorel.

Doktor Ak: Urob &. Ajajaj! Tu$im Ze sa ti v hrdle usadili bacily. (Odmeria mu teplotu.)

Zajko: Umriem?

Doktor Ak: Nie, ale musi$ zobrat medicinu a jest vitaminy. (Doktor mu dd na lyZicku
liek, ktory zajko prehltne.)
(Prichddzaju deti s kosikom ovocia pred mikrofén a recituji.)
Dieta 1: Bystri, zdravi vZdy byt chceme,
jabltko i hrusku zjeme.
Vitaminov vel'a maju,
choroby nas obchadzaju.
Diet'a 2: V nasej Skole, to je zndme,
ovocny den radi mame.
Pridaj sa aj ty zajko smely,
budes zdravy a vesely. (Deti poddvajti jablko a hrusku zajkovi.)

Druh c¢innosti: Dramaticka vychova
Ciel’: zapojit sa do dramatizacie scénky,
zistit o patri do lekarnicky.
Kompetencie dietata: ucit sa ucit, socidlne, komunikacné, kultirne
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti:
Meto6dy: slovna - rozhovor, dramatizacia
Formy: nacvik scénky
ProstriedKky: koSik s jablkami a hruskami, pracovny list, pisacie potreby
Cas: 45 mintit
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L Uvod:

1.Motivacia: Deti cCasto pocujeme vonku zvukovu sirénu sanitky, v ktorej sedi lekdr
a pondhla sa na pomoc niekomu chorému. Ked Ze nemd ambulanciu, potrebné veci na
liecenie nosi v lekadrnicke. Vie niekto, ¢o sa v lekdrnicke nachddza? (teplomer, dezinfekény
prostriedok, obvazy, trojroha Satka, lieky, fonendoskop). Presvedcime sa, ¢i aj v nasej
scénke doktor Ak md svoju lekdrnicku a pomézeme mu vylieit' zajacika. Zahrajme sa na
doktora Aka.

II. Hlavna ¢ast’:

1. Vychovavatel preéita scénku - Doktor Ak. DodrZuje spravnu intonéciu.

2. Detom urc¢ime role a spolo¢ne si ich precitame a vSimame si pokyny pre hercov.
Potom sa postupne deti vystriedaju.

3. Nacvik divadielka zacina. Deti citaju text ako dialog. (rozdelenie dloh - postavy)
Rezisér ich usmernuje. Vystriedaju sa vSetky deti v skupinach. Deti zahraju divadielko aj
s pohybom.

IIL. Zaver:

1. Rozhovor:

Pdcila sa vdm scénka?

Komu sa usadili v hrdle bacily?

Co musi robit’ zajac, aby vyzdravel?

Dobre poradili deti zajacovi?

2. Pracovny list - Lekarnicka (Priloha 6). V pracovnom liste deti vyberu z obrazkovych
moznosti tie, ktoré su sucastou lekarnicky a nakreslia ich do tabul’ky.

3. Vychovavatel' pochvali ucinkujucich, taktne ich upozorni na pripadne nedostatky
a vyhodnoti pracu s pracovnym listom.

2.1.7 Piesen Plody jesene

PI.ODY JESENE
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Pramen: Lysakova, M. A kol.: Piesne, hry a riekanky deti predskolského veku.

Druh c¢innosti: Hudobna vychova
Ciel: vymenovat moZnosti spracovania ovocia a zeleniny,
zapojit' sa do nacviku piesne.
Kompetencie dietata: ucit sa ucit, socidlne, komunikacné, kultirne
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti:
Meto6dy: slovna - rozhovor, imitacna metdda,
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Formy: nacvik piesne
ProstriedKky: miniharmoénium, CD, manuska, ovocie
Cas: 45 minut

L Uvod:

1. Motivacia manuskou Marienkou, ktora si spieva piesenn Oberam ovocie a nesie kosik ,
v ktorom je na kisky narezané ovocie. Rozprava sa s vychovavatel'om.

M: Dobry deri.

V: Dobry den. KdeZe ides Marienka?

M: Bola som s dedkom v sade oberat’ ovocie. Oberali sme jablkd, hrusky, slivky, hrozno
a teraz ho nesiem ochutnat’ dobrym detom.

V: Dobre, ale ovocie je umyté?

M: PravdaZe, ved’ to uZ kazdy vie, Ze sa ovocie musi umyt, ked’ ho ideme jest, aby sme
neboli chori. Vy to viete deti?

V: A ty to vies Marienka? Povedz ndm sprdvnu odpoved.

M: Na ovoci bol prach a spina. Podte, deti, ochutnat. Detom zaviaZeme oci Satkou,
vloZime im ovocie napichnuté na Sparadle do tust. Deti urcujd, aké ovocie ochutnali.

V: A ¢o s tym obratym ovocim robite?

M: Kompdty, stavy, dZemy, alebo ho uskladnime do pivnice na zimu. A viem aj peknu pieseri
o0 ovoci. Zaspievam vdm ju. (spieva)

v v

V: Pekna piesen. Marienka naucis nds ju?

M: Ano.

2. Pripravné cvicenia:

e Dychové cvicenia

e Rytmické cvitenia

e Hlasové cviCenia

II. Hlavnd Cast'’:

Nacvicit novu piesen ,Plody jesene”

a) Predniest basen. (text vytlaceny)

b) Zahrat a zaspievat piesen. (vychovavatel)

c) Nacvicit piesen s hudobnym sprievodom.

2. Spievat spolo¢ne s vychovavatelom. Spievaju dievcata, chlapci, skupiny, sélisti.

IIL. Zaver:

1. Zaspievat pieseni a spojit to s pohybom. (vol'ne)

2. Obmena: Deti obleCené za ovocie jablko, slivka, hruska, tancuju kratky tanec pocas
spevu.

3. Pracovny list - Zavarame (Priloha 7). Deti zadanym symbolom oznacuju ovocie
vhodné na zavaranie.

4. Pochvala deti za nacvik piesne, vyhodnotenie pracovného listu.

2.1.8 Piesen Jesen

Slova: Anton Stracensky
Hudba: Anton Stracensky
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Obrazok 5 Jesen
Pramern: sikromny archiv
JESEN

1.Je-senn mi - la je - sen, pa - ni bo - ha - ta, o blie - kla nam
2Z.Vi-de - i ste wvsa - de to ie pa - ra - da! Cer - ve - nych  ja -
3. Kto-mu e3 - le hrus - ky. sliv - ky, o - re - chy. kto - ze by bol
5 Ne-boj -me sa, ked” mraz po -cuk - ru - je stran, ved nam je - sen
6 Je-sen, mi - la je - sen, dob -ra pria-tel’ - ka, tvo - je slad - ke
6 M - B
Y i : T — 1 1 1 f 1 — 1 T 1 1
Vo. dey & | | o e | = | a7 | = e - - =
) -
zit - ko pek - ne do zla ta. o blie - kla nam zit - ko
bl - ¢ok ce - la ar - ma - da. Cer - ve - nych ja - bi - &ok
ne - rad ztol” - kej po - te - chy, kto - ze by bol ne - rad
da - la pro - ti chrip - ke zbran, ved nam je - sen da - la
plo - dy chrda - nia nam tiel - ka, tvo - je slad - ké plo - dy
= n | — | ¥ i I ¥ ¥ I ]
Vo. s —a 7| — T a3
) - - - - - - - -
pek - ne do zla - la. 4. Nech len pri - de ba - cil, vi - rus chrip-ko -
ce - la ar - ma - da.
ztol” - kej po - te - chy.
pro - ti chrip - ke zbran.
chra - nia nam tiel - ka.

vy vi - ta-mi-ny spus - tia ta-ncc bo-jo - wvy. Pri-da sa aj mrk - va,

raj-ciak, pa - pri - ka, ba -ci-lov sa zra - zu chy-ta pa-ni - ka

Prameni: Stracensky, A.; BiroSova, H.: Spevnik I.
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Druh ¢innosti: Hudobna vychova
Ciel: definovat zdravy Zivotny $tyl,
zapojit sa do nacviku piesne.
Kompetencie dietata: ucit sa ucit, socialne, komunikacné, kultirne
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti:
Metody: slovna - rozhovor, imita¢na metéda
Formy: nacvik piesne
ProstriedKky: miniharmoénium, CD, pracovny list, pisacie potreby
Cas: 45 minut

1. Uvod:

1. Motivacia:

Srdiecko mi bije ako zvon,

pod'te so mnou vSetci von!

Beham, skacem, Sportujem

a zdravo sa stravujem.

Deti, ked’ ste dobre poctvali dozvedeli sme sa, Ze ak chceme mat’' zdravé srdieCko musime
chodit’ pravidelne von, behat, sportovat, ale aj jest’ zdravé jedld. To vsetko patri

k zdravému Zivotnému Stylu.

Kto si pamdtd, ¢o musime jest, aby sme boli zdravi? (ovocie a zeleninu)

V ktorom rocnom obdobi zbierame ovocie a zeleninu? (v jeseni)

Dnes sa naucime pieseri o jeseni.

2. Pripravné cvicenia:

e Dychové cvicenia

e Rytmické cvitenia

e Hlasové cviCenia

II. Hlavnd Cast'’:

1. Nacvicit novu piesen “Jesen”.

a) Predniest basen (text vytlaceny).

b) Zahrat a zaspievat piesent (vychovavatel).

c) Nacvicit piesent s hudobnym sprievodom .

2. Spievat spolo¢ne s vychovavatelom. Spievaju dievcata, chlapci, skupiny, sélisti.
3. Pridame pohyb. Deti pri piesni pochoduju.

IIL. Zaver:

1. Vychovavatel deti pochvali za zapojenie sa do nacviku.

2. Pracovny list - Zdravy a nezdravy Zivotny Styl (Priloha 8). Deti k urenym symbolom
zdravy Zivotny $tyl v' a nezdravy Zivotny $tyl Xl priradzuji obrazky.

3. Vyhodnotenie samostatnej prace s pracovnym listom.

2.1.9 Ovocie a zelenina

Druh c¢innosti: Vytvarna vychova
Ciel: poznat ro6zne druhy ovocia a zeleniny,
zapojit sa do mal'ovania ovocia a zeleniny
Kompetencie dietata: ucit sa ucit, socidlne, komunikacne, kultirne
Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti:
Metody: slovna - rozhovor, vysvetlenie
Formy: mal'ovanie, strihanie
ProstriedKky: vykresy, vodové farby, Stetce, noznice
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Cas: 45 minut

L Uvod:

1.Motivacia: Vychovavatel porozprava pribeh: Vonku sa ochladilo bliZi sa zima. Zvieratkd
si chystaju zdsoby. Aj vevericka Evicka kontroluje, co md vo svojej komérke. Md oriesky,
Sisky, ale Ziadne vitaminy. A v zime ich potrebujeme najviac!

Preco deti? (lebo su zdravé)

Vyberie sa teda do sadu.

Co mbZe ndjst' v sade? (ovocie)

Aké ovocie pozndte? (jablkd, hrusky, slivky, hrozno...)

Vyborne. Vevericka vsak zbadad v nedalekej zdhrade zabudnutu mrkvicku, kalerdb. Su to
vitaminy? (dno)

Tak aj tie nazbiera.

Deti, mrkvicka a kalerdb je ovocie? (nie je to zelenina)

Zistili sme deti, Ze ovocie a zelenina st nasSe vitaminy.

II. Hlavna ¢ast’:

My si teraz namalujeme, ¢o vSetko méZe vevericka ndjst' v sade a v zdhrade.

1. Vychovavatel rozdeli deti do skupin. Jedna skupina mal'uje ovocie a druha zeleninu.
2. Pripomenie im, Ze Stetec musia poriadne vyumyvat, aby im zmieSanim farieb
nevznikli iné farby.

3. Deti d'alej pracuju samostatne, vychovavatel usmernuje deti.

4. Po ukonCeni mal'ovania deti jednotlivé druhy ovocia a zeleniny vystrihnu.

IIl. Zaver:

1. Kolektiv triedy hodnoti prace , ktoré sa im najviac pacia.

2. Vychovavatel kladne hodnoti aj ostatné prace a usilovnost deti.

3. Deti za vasu usilovnu prdcu bude odmena. Zahrdme sa na Zdhradnika. Postavime sa.
Budem vam menovat’' rézne druhy potravin. Ak pomenujem ovocie alebo zeleninu musite
ist' do podrepu, kto ostane stdt, pomylil sa a sadne si na svoje miesto. Vitazom je ten, kto
ostane stdt’ ako posledny a stdva sa zdhradnikom.

4. Vytvarné prace vyuzijeme ako rekvizity v hudobno-pohybovom pasme (Priloha 9).

2.2 Overené prinosy osvedcenej pedagogickej skusenosti

Osvojovanie si zasad spravnej vyzivy, hygienickych zasad a zdravého Zivotného Stylu
formou rozhovorov, vypracovanim pracovnych listov andcvikom hudobno-
dramatického pasma V ovocnom sade priniesol v hudobnej, dramatickej a vytvarnej
zaujmovej ¢innosti v SKD motivujiice, podnecujice a zaZitkové ucenie pre deti ako aj
ucitela. Integracia vSetkych troch zloZiek esteticko-vychovnej oblasti podnecovala
detska zvedavost, kreativitu a taZzbu odviest, ¢o najlepsi spevacky, herecky a vytvarny
vykon a sucasne aj pocity pozitivnych emdcii nielen pocas celého nacviku, ale aj pri
prezentacii.

Prinosy osvedcenej pedagogickej skiisenosti pre diet'a:

otvorena komunikacia,

osvojenie si zasad zdravého Zivotného S$tylu,
zazitkové ucenie,

emocionalny rast,

stvarniovanie hudby pomocou pohybu, improvizacie,

YVVVY
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upevnovanie sebavedomia, sebaovladania,

radost z experimentovania s hlasom, s tdnmi, s pribehom, s farbami,
prostrednictvom umenia vyjadrenie vlastnej osobnosti,

interakcia dietata a vychovného prostredia, medzil'udska interakcia,
prezentacia svojich umeleckych zruc¢nosti pred publikom.

YVVVY

Prinosy osvedcenej pedagogickej skiisenosti pre ucitel'a:

podiel na vychove zdravého Zivotného Stylu deti,
rozvoj vlastnej a profesionalnej osobnosti,
rozvoj kreativity,

skdsenost' s vypracovanim scendara a scény.

YVVVYVYYVY

2.3 Potrebné pomocky a prostriedky

Pomocky a prostriedky: texty, miniharmoénium, detské hudobné nastroje, zvieracia
Ciapka, Siltovka, listky s ndzvami oblecCenia, pracovné listy, CD prehravac, pisacie
potreby, manusky, vykresy, vodové farby, Stetce, noZnice

Oblecenie pre postavy: doktor Ak - 1x, bacily - 6x, zdravotna sestra - 1x

Rekvizity: stromy - 3x, krik - 1x, tekvice - 10x, orechy- vela, plody jesene - vystavka,

jablka, hrusky, plot - 1x, debnicky s jablkami, koSiky s ovocim, listy, hrable, teplomer
z papiera, slivka, hruska, jablko z papiera, stolik, kukurice, cesnak, fazula.
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ZAVER

Zivotny $tyl a filozofia sa menia s ¢asom. Rézne narody sa v rdznych historickych
obdobiach svojim sp6sobom Zivota odliSovali, taktieZ aj sposob Zivota sa liSil svojou
kvalitou a tym, o bolo povaZované za priority spolocnosti. V prevaZnej vacSine
pripadov sa zivotny S$tyl populacie odvija od toho, aky je v danej dobe trend
a v sucasnosti je vyrazne konzumny.

Neda sa vsak striktne usudzovat, ¢i dnesna doba je viac alebo menej vhodna pre rozvoj
a vychovu deti, nezZ doby minulé. Tym, o kol'ko viac moZnosti je detom ponukanych,
moOzZe byt dnesSnd doba vel'mi nebezpecnd, pokial nenauc¢ime deti tomu, ako s touto
vol'bou spravne zaobchadzat. Naucit ich spravne sa rozhodnut, volit medzi tym, Co je
pre nich spravne, zdraviu prospesné a tym, o ich zdraviu neprospieva, ¢i dokonca Skodi
je tlohou ndas dospelych - rodicov, ucitel'ov a vychovavatelov. Sedavy spdsob travenia
volného casu pri televizii alebo pri pocitaci, nizka pohybova aktivita, nezdravé
stravovanie v bufetoch a v automatoch na sladké napoje, nevhodné hygienické navyky,
drogové zavislosti a patologické spravanie, to vSetko si nebezpelenstva, s ktorymi
prevaznd vacSina deti priamo alebo nepriamo a skor ¢i neskdr pride do styku.

NaSou pedagogickou skusenostou sme chceli poukazat na to, Ze zavisi len od nas
pedagodgov , aby sme ich na tieto nebezpecenstva vhodne a vcas pripravili, naucili deti
spravnym navykom, pomohli im vytvorit si taky rebri¢cek hodnot, s ktorym i v dospelosti
budu viest' zdravy, spokojny zZivot a budu vediet predchadzat fyzickym, psychickym
a socialnym problémom. Zdravie je ovplyvilované osobnym $tylom ¢loveka. Skola je pre
deti miestom, kde travia podstatnd Cast svojho dila, je vyznamnym Ccinitel'om, ktory
moze pomoct formovat zdravy Zivotny Styl.

NaSou pedagogickou skusenostou sme chceli dokadzat, Ze vychova k zdravému
zivotnému $tylu v SKD méZe byt velkym zaZitkovym ucenim pre deti, méZe obohacovat
Skolsky Zivot vychovavatela, pomaha zabranovat stereotypu, rutine, vSednosti,
umoziuje pripravit Ziakom v SKD neopakovatelny zaZitok, no zarovei si vyzaduje velkd
osobni angazovanost a kreativitu vychovavatela. Tato osvedCend pedagogicka
skisenost’ splnila svoje ciele, bola prezentovand na Svetovom dni vyZivy. Stretla sa
s obrovskym tuspechom a pozitivnym ohlasom zo strany deti a verejnosti.
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Priloha 1 V ovocnom sade - scenar

Javisko: (Na javisku st stromy pod nimi na zemi orechy, jablkd, hrusky, slivky.
Uprostred leZi pnik. Javisko vpredu zdobia vyrezané oranZové tekvice
v ktorych svietia sviecky. Cerstvo nazberané listy su porozhadzované
pomedzi tekvice, ale aj po javisku, tam kde sa nechodi. Podla uvdzZenia
rozloZime aj huby po javisku. Vytvorime jesennu atmosféru. Znie
relaxacnd jesennd hudba, bacily leZia na zemi a na javisko prichddzaju
deti s kosikom a recituji.)

1. dieta: Jesen ide pomaly,
ved sme to hned’ spoznali.
Dedko zbiera jablka,
aj oriesky postika.

2. dieta: Z oblohy uz dazdik kvapka.
- Rychlo prejde,- vravi babka.
Na neskoré pol'né kvety,
babie leto tiSko zleti.

3. dieta: Kto sarychlo prevetra
naposledy bez vetra?
So slnkom uZ nie je rec-
lastovicky letia prec.

(Deti, ktoré recitovali ostdvaju na javisku a zbieraju orechy, jablkd, hrusky. Spievajtice deti
vo dvojiciach prichddzaji do sadu (na javisko). Jedno dieta, ktoré napodobriuje hru na
pistalke vedie celu skupinu, niektori hraji na ozvuénych palickdch a posledné diet'a hrd na
bubon. Celd skupina poskocnym krokom (podla hudby) prichddza na javisko. Niektor{
nesu kosiky. Vsetci spievaju piesen.)

SEPTEMBER

Vsetci: Do sadu si, do sadu si koSik ber,

uZ je mesiac, uz je mesiac september.

Hrusky, slivky, jablka, jablka, kazdy

sa ich napukad, napuka, napuka.

(Pocas prvej slohy deti poskonym krokom prejdu dokola.)
Solo: Hruskuy, slivku , i jabiéko som si vzal,

dobre som sa, dobre som sa napukal.

Hoci plné brucho mam, brucho mam, este

sa ich napukam, napukam, napukam.
(Diet'a, ktoré spieva sélo stoji uprostred skupiny vpredu a hladkd sa po bruchu.)

Dieta: Deti nazbierajme si ovocie, ved ovocie je velmi zdravé.
(Dieta s pistalkou pride dopredu, napodobriuje hru na pistalke a v zdvere piesne tancuje
dokola .Ostatné deti spievajii a zbieraju do kosikov ovocie.)



OBERAM OVOCIE

Oberam ovocie oberam,
vSetko ho do koSa pozbieram,
sladucké, vonavé len dozreté,
ved uz je po lete je po lete,
ved’ uZ je po lete je po lete.

(V zavere piesne si deti posadaju na javisko tak volne do polkruhu. Na javisko prichddza
zajko a nahlas place. Sadne si na pnik, ktory je uprostred javiska.)

Dieta: (Hladkd zajka a pyta sa ho.): Co sa ti stalo zajko?
Zajko: (Spieva.) Ach, ach, ach boli hlava boli brusko ach, ach, ach.
Ach, ach, ach boli hlava boli brusko ach, ach, ach.
(Bacily, ktoré leZali doposial’ na zemi sa prebudzaju, vstdvaju a spievaju. BliZia sa k
zajkovi.)

BACILY

Bacil: ( Zakrici) Kasl'om vpred!

Bacily: Vyrazame. (Urobia dva kroky vpred smerom k zajkovi. Ruky majt vo
vyske brucha s roztiahnutymi prstami.)

Deti: (Opakuji.) Vyrazaja. (Deti ukazuji prstom na bacily.)

Bacily: Vyrazame. ( Urobia dva kroky vpred smerom k zajkovi. Ruky majti vo
vyske brucha s roztiahnutymi prstami.)

Deti: (Opakuju.) Vyrazaja. (Deti ukazuji prstom na bacily.)

Bacily: Do utoku. (Urobia dva kroky vpred smerom k zajkovi. Ruky maju este
vysSie s roztiahnutymi prstami.)

Deti: Do utoku. (Deti ukazujii prstom na bacily.)

Bacily: Bok po boku.(Bacily obkolesia zajka. Ruky maji nad nim a zasievajt
chorobu.)

Deti: Bok po boku. (Deti ukazuji prstom na bacily.)

Bacily: Zasievame. (PribliZuju sa k zajkovi s roztiahnutymi prstami.)

Deti: Zasievaju. (Deti ukazuju prstom na bacily.)

Bacily: Zasievame. (PribliZuju sa k zajkovi s roztiahnutymi prstami.)

Deti: Zasievaju. (Deti ukazuju prstom na bacily.)

Bacily: Z1u chorobu. (Bacily obkolesia zajka. Ruky maji nad nim a zasievajt
chorobu.)

Deti: 21U chorobu. (Deti ukazujii prstom na bacily.)

Bacily: Ako bombu. (Bacily obkolesia zajka. Ruky maju nad nim a zasievaju
chorobu.)

Deti: Ako bombu. (Deti ukazuju prstom na bacily.)
(Bacily sa postavia do polkruhu pred zajka spievaju a tancuju.)

Bacily: 1. Bac, bac, bacily v Spine sme sa zrodil,

s nami nie je sranda sme chorobna banda.
Bac, bac, bacily v Spine sme sa zrodilj,
je nas cely narod zo Stastia je mardd.
(Otocia sa a opdt zasievaju chorobu.)
Bacily: Zasievame. (Priblizuji sa k zajkovi s roztiahnutymi prstami.)



Deti:

Bacily:

Deti:

Bacily:

Deti:

Bacily:

Deti:

Bacily:

Deti:

Bacily:

Deti:

Bacily:

Deti:

Bacily:

Deti:

Bacily:

Zajko:

Deti:

Zajko:

Deti:

Zasievaju. Detiukazuju prstom na bacily.)

Zasievame. (Priblizuju sa k zajkovi s roztiahnutymi prstami.)
Zasievaju. (Deti ukazuju prstom na bacily.)

Z1u chorobu. ( Bacily obkolesia zajka. Ruky maji nad nim a zasievaju
chorobu.)

Z1u chorobu. (Deti ukazuji prstom na bacily.)

Ako bombu. (Bacily obkolesia zajka. Ruky maju nad nim a zasievaju
chorobu.)

Ako bombu. (Deti ukazuju prstom na bacily.)

Vitazime. (Bacily chodia okolo zajka s rukami nad hlavou.)
Vitazia. (Deti ukazuji prstom na bacily.)

Vitazime. (Bacily chodia okolo zajka s rukami nad hlavou.)
Vitazia. (Deti ukazuju prstom na bacily.)

UZ sme v cieli. (Bacily chodia okolo zajka s rukami nad hlavou.)
UZ su v cieli. (Deti ukazuji prstom na bacily.)

To sme chceli. (Bacily sa pomaly stavaju do polkruhu a tancuju.)
To oni chceli. (Deti ukazuji prstom na bacily.)

(Bacily sa postavia do polkruhu pred zajka spievaju a tancuju.)
2. Bac, bac, bacily v Spine sme sa zrodili,

s nami nie je sranda sme chorobna banda.

Bac, bac, bacily v Spine sme sa zrodilj,

je nas cely narod zo Stastia je marod.

(Bacily v zdvere pochoduju a tlieskajii.)

Bac, bac, bacily v Spine sme sa zrodilj,

s nami nie je sranda sme chorobna banda.

(Chory zajac spieva drZi sa za brusko.)

ZAJKOVA PIESEN

(Spieva.)

Ach, ach, ach boli hlava boli brusko ach, ach, ach.
Ja som maly zajacik

zajko Bojko usiacik

na hostine bol som dnes

s kamaratmi hral sa tiez.

Pojedol som kolace,

medovniky pagace.

(Spievaji.)

Pojedol on kolace,

medovniky, pagace.

(Spieva.)

Brusko boli cely den,

smutny som ja zajko len,

nemoOzZem sa s vami hrat

musim lieky uZivat.

Nebudem jest kolace

medovniky, pagace.

(Spievaju.)

Nebude jest kolace medovniky pagace.



Diet'a:

Deti:

Doktor Ak:

Diet'a:

Doktor AKk:

Zajko:

Doktor Ak:

Ach, ach, ach, boli hlava boli brusko ach, ach, ach.
(Deti sa drZia za brucho a hlavy.)

Zajacik, zajacik, vidis, vidis, keby si sa nenajedol tol'ko sladkosti, brusko

by ta nebolelo. Deti zavolajme doktora.

Doktor Aaak. (Prichddza doktor.)

Tak ¢o sa stalo.

Zajko nam ochorel.

Urob 4. Ajajaj. Tusim, Ze sa ti v hrdle usadili bacily. (Odmeria mu
teplotu.)

Umriem.

Nie, ale musiS zobrat medicinu a jest vitaminy.

(Doktor mu dd na lyZicku liek, ktory zajko prehltne.)
(Prichddzaju deti s kosikom ovocia pred mikrofén a recituji.)

Diet'a:

Dieta:

Doktor AKk:

Zajko:

Doktor Ak:

Zajko:

Doktor Ak:

Zajko:
Deti:

1. Bystri zdravi vZdy byt chceme

jabl¢ko i hrusku zjeme.

Vitaminov vel'a maja

choroby nas obchadzaju.

2.V nasej Skole, to je zname,

ovocny den radi mame.

Pridaj sa aj ty zajacik

byt chory sa neoplati.

(Deti podavaju jablko a hrusku zajkovi.)

(Vsetci spievaji pieseri. Deti, ktoré su obleCené za ovocie tancuju.)

PLODY JESENE

1.Cervené jabl¢ko, modra slivka,
Zltkavej hruske listkom kyvka.
SlnieCko maliar pod jesene

prifarbil Stetcom plody zeme.

2.Z nich nam vo fabrikach nase mamky
vyrobia dobry kompét sladky

aby sme mali celd zimu

ovocie, must a zeleninu.

Zajko, tak ¢o, chces byt zdravy?
Chcem.

Chces$ byt mocny?

Chcem.

Tak jedz vela zeleniny a ovocia.
Zjem.

Ovocie a zeleniny obsahuju vitaminy.



JESEN

1. Jesen, mila jesen, pani bohata

obliekla nam Zitko pekne dozlata,

obliekla nam Zitko pekne dozlata.

2. Videli ste v sade, to je parada!

Cervenych jabléok cela armada,

¢ervenych jabl¢ok celd armada.

3. K tomu este hrusky, slivky, orechy,

ktoZe by bol nerad z tol'kej potechy,

ktoZe by bol nerad z tol'kej potechy.

4. Nech len pride bacil, virus chripkovy,

vitaminy spustia tanec bojovy.

Prida sa aj mrkva, rajciak, paprika,

bacilov sa zrazu chyta panika.

5. Nebojme sa, ked mraz pocukruje stran,

ved nam jesen dala proti chripke zbran,

ved ndm jesen dala proti chripke zbran.

6. Jesen, mila jesen, dobra priatelka,

tvoje sladké plody chrania nam tielka,

tvoje sladké plody chrania nam tielka.

Dieta: Deti prsi, pod'me domov.

Deti: Hura pod'me domov.
(Deti odchddzaju z javiska.)

Pramen: vlastny ndvrh



Priloha 2 Navrh scény, osoby

Osoby: doktor Ak - 1x, bacily - 6x, zdravotna sestra - 1x, deti - 20

BACILY LY

DOGoO
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B0 £
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S0

Pramen: vlastny navrh



Mam dostatok vitaminov?

Priloha 3 Pracovny list - Mam dostatok vitaminov?

Ktoré vitaminy poznate? V tabul'ke moZete najst najdolezitejsie vitaminy, ich
funkcie, ktoré nam vysvetlia, preco ich potrebujeme, potraviny, v ktorych sa
tieto vitaminy nachadzaji a odporicana denna davka vitaminov.

Vitamin Funkcia Potravinové zdroje DDD
(mg)
vitamin A zdravy vzhl'ad pleti, d6leZity maslo, mrkva, Spenat 0,8-1,5
pre zrakarast
betakarotén | zabranuje vzniku mnohych mrkva, Spenat, kuceravy kel, 16
ochoreni brokolica
vitamin B1 | udrziava zdravé svalové zemiaky, strukoviny, celozrnné 1,5-2
tkanivo, prospesny pre vyrobky, bravéové maso, hydina,
funkciu srdca a nervov ovsené vlocky
vitamin B2 | pozitivny vplyv na zrak strukoviny, pSenicné klicky, 15-2
a kvalitu vlasov mlieko, ryZa, maso, ryby a vajcia
vitamin B6 | dolezity pre rast svalov, zemiaky, strukoviny, banany, 2-25
pokozky, posiliiuje imunitny bravéové maso, kukurica,
systém hydina, ryby
vitamin B12 | zlepsuje mozgové funkcie, masové vyrobky, najma pecen, tisiciny
napr. pamat a sustredenie oblicky a srdce, vajcia a mlieko mg
vitamin C zvySuje odolnost voci citrusové plody, , Ceresne, 30 -
infekciam, urychl'uje hojenie paprika, zemiaky, zelenina 100
ran
vitamin D je nevyhnutny pre zdravé zuby | avokado, ryby, peceii, margarin, | 0,01

a kosti

vaje¢ny Zitok

Vedeli by ste urcit z tabul'’ky vitaminov, ktoré potraviny je dolezité jest, aby sme mali
dostatoCny prisun vitaminov? Vyberte 5 potravin, ktoré st podl'a vas najdoleZitejSie.

g W e




Skuiste popisat vlastnymi slovami, preco je doleZité, aby strava bola bohata na vitaminy.

Ktory vitamin by ste oznacili za najddlezitejsi a vysvetlite preco?

U
)#) | Spoj strom s ovocim, ktoré na strome rastie a obrazok si vyfarbi.

Pramen: vlastny navrh



Priloha 4 Pracovny list - Zdravé ranajky

ZDRAVE RANAJKY

Spoj Ciarou zdravé ranajky s (2° , nezdravé ranajky s (2

Prameii: vlastny navrh



Priloha 4 Pracovny list - Zdrava desiata

ZDRAVA DESIATA

Spoj Ciarou zdrava desiata s(2% , nezdrava desiata (%%
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Prameii: vlastny navrh



Priloha 4 Pracovny list - Zdravy obed

ZDRAVY OBED

Spoj Ciarou zdravy obed s ¢ , nezdravy obed s/ if

—J"°

Prameni: vlastny navrh



Priloha 4 Pracovny list - Zdravavecera

ZDRAVA VECERA

Spoj Ciarou zdrava veCera s (2% , nezdravd veCera s [if .

Prameni: vlastny navrh



Priloha 5 Pracovny list - Hygiena

HYGIENA

Nakresli do tabul’ky, o pouziva$ pri rannej hygiene

Nakresli do tabul’ky, ¢o pouZivas pri veCernej hygiene

AT

LA™

Pramen: vlastny navrh



, Prilc’)ha 6 Pracovny list p Lekarnicka Dr. Aka
LEKARNICKA DR.AKA

Nakresli, ¢o patri do lekarnicky

\ .' @ e L =~ v~
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Prameni: vlastny navrh



Priloha 7 Pracovny list - Zavarame

ZAVARAME

Tymto symbolom—v(— oznac ovocie, ktoré moézZeme zavarat.
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Prameni: vlastny navrh




Priloha 8 Pracovny list - Zdravy a nezdravy zivotny styl
4 '

ZDRAVY A NEZDRAVY ZIVOTNY
STYL

Spoj Eiarou zdravy Zivotny $tyl s @ , nezdravy Zivotny $tyl s @

Prameni: vlastny navrh



Priloha 9 Rekvizity
Rekvizity

/ Ovocie a zelenina/

Prameni: vlastny archiv



