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Anotacia

Osvedcend skusenost’ odbornej praxe sa zaoberd vyznamom grafomotoriky prostrednictvom
databaz prac - portféliom v predskolskej diagnostike. Je rozdelend do troch kapitol. Ma
teoreticki a praktickd cast. Teoretickd Casti vymedzuje zdkladné pojmy: pedagogicka
diagnostika, diagnostické metdédy predskolskej  pedagogiky, predSkolské vzdeldvanie,
portfélio, edukdcia, Skolskd zrelost, psychomotoricky vyvoj. Prakticka Cast’ prezentuje
vyskumné Setrenie, metodoldgiu, analyzu vysledkov Setrenia, charakteristiku zariadenia,
v ktorom Setrenie prebiehalo. Obsahuje charakteristiky jednotlivych deti, portféliové
hodnotenie kresby a grafomotorickych listov. Vysledkom vyskumného Setrenia SOS je
spracovanie informdcii o vyzname diagnostikovania grafomotoriky, ako aj vyuZiteI'nost
poznatkov pre CPPPaP, CSPP, uditelov, ktori pracuji so Ziakmi na tejto kognitivnej drovni
v materskych Skolédch, zdkladnych Skolach a Specidlnych Skolé4ch .
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UVOD

Grafomotorika a jej posudzovanie je dolezitou sucast'ou diagnostiky pri posudzovani Skolske;j
zrelosti . Diagnostik v poradenskej praci povazuje zoznamenie sa deti s novymi, zaujimavymi
¢innostami, ktoré vytvdraji priestor pre vlastnd hru, sebarealizéciu, rozvoj fantdzie,
kreativity, rozumového poznania ako saturdciu prirodzenych potrieb diet’at’a.

Jednou z metdd vyuZivanych v pedagogickej diagnostike je hodnotenie grafomotorickych
prac a kresby. V pripade kresby vyuzivame detski spontdnnost’, ktord je typicka pre vytvarny
prejav predSkolskych deti. Detom v materskej Skole zakladdme tzv. portfdlia, kde su price za
dané obdobie zakladané a hodnotené (pedagégmi, detmi a ich rodi¢mi). Portfélio sa vyuZziva
ako diagnosticky prostriedok vrdmci pripravy deti predSkolského veku na vstup do
zdkladného vzdeldvania.

Prica sa zaoberda vyznamom grafomotoriky v predSkolskej diagnostike. Vo svojej praci sa
zameriavame na obdobie predskolského veku, ktoré je povazované za vel'mi vyznamné pre
formovanie charakteristickych vlastnosti ¢loveka a nédslednou adapticiou do spolo¢nosti ako
aj vCasného odhalenia pripadnych problémov. V praci sa zameriavame na portféliové
hodnotenie kresby a grafomotorickych listov.

Cielom prace je analyzovat moZnosti vyuzitia portfélia prac k diagnostike vytvarného
prejavu a grafomotoriky u deti predSkolského veku.

Obsah prace je spracovany do troch kapitol. Prva kapitola sa zaoberd charakteristikou
diagnostiky dietata predSkolského veku. Druhd kapitola je zamerand na diagnostické metody
pre jednotlivé vyvojové fazy vytvarného prejavu a rozvoju grafomotoriky , vyznam portfélia
v predskolskej diagnostike. Vo tretej kapitole je prezentovand odborna skusenost,
metodoldgia, analyza vysledkov Setrenia, charakteristika zariadenia, v ktorej overenie
skisenosti prebiehalo .

Vysledkom priace je spracovanie informdcii o vyzname diagnostiky grafomotorickych
zrucnosti a kresby u deti v predskolskom veku, ako aj poukédzanie na generalizidciu overenych
poznatkov , ktoré maju Sirokd vyuZzitel'nost. Ich aplikaciu vidime v Centrach pedagogicko -
psychologickych poradenstiev, v Centrach Specidlno - pedagogickych poradenstiev, Cerpat
skisenosti mdézu  ulitelky materskych $kol aoverovat odborné stanoviskd ucitelia
zdkladnych a Specidlnych Skol. VSetci menovani sa podielaji na rozvoji detskej kresby
a grafomotoriky a popri tom reSpektuji odborné stanoviska centier poradenstva.



1 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA V PREDSKOLSKOM VEKU

Pedagogicka diagnostika je Specidlna pedagogicka disciplina, ktord sa zaoberd objektivnym
zistovanim, posudzovanim a hodnotenim vnttornych a vonkajs$ich podmienok i priebehom a
vysledkom vychovno — vzdeldvacieho procesu. Na zdklade tychto zisteni si potom
vyslovované prognostické tGvahy a navrhované pedagogické opatrenia.( ZELINKOVA, O.
2001)

1.1 Diagnostické metédy v predSkolskom vzdelavani

Pedagogicka diagnostika je dlhodoby, Spirdlovito prebiehajici proces, ktory musi brat
v uvahu vSetky aspekty, ktoré ovplyviuji vyvoj dietata. Na zdklade poznatkov volime
optimdlne pristupy, postupy, menime podmienky a v dosledku tychto zmien dochddza
k posunom vo vyvoji dietata, ktoré sa dostdva na vysSiu udroven. V priebehu d’alSieho
sledovania posudzujeme i spravnost’ zvoleného postupu, pripadne pristipime k zmendm.
(VALACHOVA, D. 2009)

Medzi metédy pedagogickej diagnostiky patri: rozhovor, pozorovanie, anamnéza,
dotazniky, testy, analyza vysledkov ¢innosti a pedagogickd dokumentdcia diet'at’a.
Pozorovanie — sa radi medzi jednu z najdolezitejSich pedagogickych metdéd. Moze byt
kratkodobé i dlhodobé a taktieZ ndhodné (na jeho zdklade nemoZno robit’ zdvery),
systematické, ktoré Casto slizi ako metdda pedagogickej diagnostiky.

Rozhovor - je metdda, ktorej obsahom su otdzky a odpovede. NajcCastejSie ho pouZivame
tam, kde hl'addme bezprostredné a mnohokrit i doverné odpovede. Rozhovor modze byt
Strukturovany, to znamend, Ze mame pripravené otazky a alternativy odpovedi. Pri
nesStrukturovanom rozhovore sa jedna skor o volné rozprdvanie rodiCov alebo dietata,
ktorych iba podnecujeme.

Anamnéza — je jednou z metdd, za pomoci ktorej ziskavame také poznatky z uplynulého
Zivota dietat’a, ktoré modzu prispiet k objasneniu sucasného stavu. Podla zamerania
rozozndvame osobnd anamnézu, ktord zachycuje udaje o doterajSom vyvoji dietata a
anamnézu rodinnd, ktord informuje o Zivote v rodine i o doterajSich spésoboch vychovy.
Skolskd anamnéza zahffia hodnotenie byvalymi i si¢asnymi uditelmi, pripadne d’al§imi
vychovavatel'mi.

Dotaznik — ide o kladenie otdzok pisomnou formou a ziskavanie ich pisomnych odpovedi.
Case, pre potreby predskolskej diagnostiky ju mozno vyuzit len u rodicov deti.

Testy — rozliSujeme testy Standardizované psychologické, ktoré st nastrojom k meraniu
schopnosti, vykonov, nadania, zdujmov, postojov, kognitivnych funkcii a testy
nestandardizované pre ucely pedagogické, ktoré su vytvarane s cielom konkrétneho poznania
a su vyuZzivane k posudzovaniu pokroku, stavu alebo schopnosti a vedomosti dosiahnutych
jednotlivcom alebo skupinou.

Analyza vysledkov ¢innosti a analyza iloh — obe tieto metédy majui nezastupitelné miesto
v pedagogickej diagnostike. Zaoberaju sa zvlast’ rozborom vytvarnych a pracovnych ¢innosti.
V predskolskom veku vyuZivame hlavne kresbu, pripadne vyrobky z r6znych materidlov a
taktieZ pracovné listy.Cielom diagnostického procesu je zistit' dosiahnutd droven vyvoja
dietata a poznatky dat’ do suvislosti s d’alSimi skutocnost’ami, ktoré sa tykaji pripadného
podozrenia, Ze sa jednd o dieta rizikové z hl'adiska vzniku portch ucenia.



V predskolskom veku je primarnou aktivitou hra a t4 musi byt dominantnou ¢innost'ou pri
reedukdcii.( ZELINKOVA, O. 2001)

Vyskumy a skuisenosti poukazuji na to, Ze je I'ahSie v€asnou diagnostikou a reedukéciou
predchadzat’ poruchdm, neZ ¢akat' na ich plné rozvinutie. V predSkolskom veku sd u deti
rozvijané poznavacie procesy a funkcie, ktoré podmienujui spravny nacvik Citania, pisania a
pocitania, v d’alSom vzdeldvani.( VALACHOVA, D. 2009)

1.2 Rozvoj jednotlivych oblasti vyvoja diet’at’a

Pre diagnostiku oslabenych funkcii u predskolskych deti su vyuZivané i rozne sibory skusok,
ktorych ciel'om je v€as odhalit’ oslabenie v niektorej oblasti vyvoja dietat’a.

Motorika, grafomotorika a kresba

Diagnostika motorickych schopnosti je rozdelend do nasledujicich oblasti:

Hruba motorika: je zamerand na posudenie celkovej pohyblivosti dietata, na koordinaciu,
udrZiavanie rovnovdhy. Odporica sa sledovat’ celkovd koordindcia pohybu, jej prevedie,
rychlost’ a odvaha diet’ata.

Jemna motorika: zahfiia motoriku ruky a prstov. Dieta pozorujeme pri hrach, pri praci so
stavebnicami, mozaikami, pri pracovnych a sebaobsluZnych ¢innostiach. Sledované ¢innosti -
navliekanie kordlikov, strihanie, praca s plastelinou, .... .

Hmatové vnimanie: je nezastupitelnou sicastou v rozvoji motoriky i pri pozndvani sveta.
Dieta pozndava predmety iba hmatom — najprv jednoduché hracky, postupne rdzne povrchy a
materidly a geometrické tvary.

Spontanna Kresba: umozZnuje zmapovat vyvoj kresby dietata od najjednoduchsich
¢madranic, cez hlavonoZce, jednoduchu postavu az po kresbu s prepracovanymi detailmi.
Grafomotorické prvky a navyky pri Kresleni: zahriiuji sledovanie grafomotorickych
prvkov vzhl'adom k ich ndro¢nosti od zvislej a vodorovnej ¢iary, cez kruh, Spirdlu, vinovku,
Sikmu ¢iaru, zuby, horni i1 spodnu sluc¢ku az po obliky s vratnym t'ahom. Grafomotoriku je
moZzné hodnotit’ zo spontdnnej kresby ¢i z pracovnych listov. Pri prici s dietat’om je dolezité
sledovat’ drzanie pisacieho nacinia, postavenie ruky, pritlak a plynulost’ tahov. Menované
faktory maji vyznamny vplyv na graficky vykon diet’at’a.

Vizuomotorika: sleduje schopnost’ koordindcie oko - ruka. Tato schopnost’ je vel'mi dolezita
pri kresleni, grafomotorike a neskoOr taktiez pri nacviku pisania. Hodnotime tu vedenie Ciary
medzi liniami, plynulost’ a rychlost s akou bola prevedend. Neskor prichddzaji na rad
obt’ahovacie cviky jednym t'ahom a prekreslenie obrazkov s ur¢itymi detailmi.

Lateralita ruky, oka, lateralita: zahfiia dlohy, pri ktorych je sledovana dominancia ruky,
oka, prip. nohy a ucha. Po dokonceni hodnotime, ¢i mé diet’a lateralitu vyhranend (pravak,
lavédk), nevyhranenu alebo dokonca skrizenu. Tato skutoCnost’ je vel'mi dolezitd predtym, nez
zaéneme so zdmernym rozvijanim grafomotoriky. Pri pozorovani vyuZivame spontdnne i
zdmerne motivované aktivity a poznatky z rodinnej anamnézy — dedi¢nost. (VALACHOVA,
D. 2009)

Zrakové vnimanie a pamit’

Diagnostika zrakového vnimania je rozdelend do Siestich oblasti tak, aby bolo mozZné s
presnost'ou urcit’, ktoré oblasti si oslabené a ktoré st naopak na vel'mi dobrej drovni.



Vnimanie farieb: zahina dlohy od najjednoduchsich, ako je priradzovanie a pomenovanie
zakladnych farieb, doplnkovych farieb, neskor cez priradzovanie odtiefiov az k najzlozitejSim
-pomenovanie celej farebnej Skaly.

Figira a pozadie: testuje sa zameranie pozornosti na sledovany objekt a jeho odlisnost’ od
pozadia. Vyhl'addvanie zndimeho predmetu na obrazku, rozoznanie dvoch prekryvajicich sa
obrazkov, sledovanie linii medzi ostatnymi aZ po vyhl'addvanie tvaru na pozadi.

Zrakova diferenciacia: tizko sivisi so schopnostou triedenia, uvedomovania si Casti a celku.
Zaciname s najjednoduchs$imi dlohami, ako je ndjst’ iny obrdzok v rade, neskor rozliSujeme
obrdzok s r6znou polohou, drobnym detailom. Pokracujeme s dlohami v poznédvani zhodnych
a nezhodnych obrazkov az po dvojice, pripadne rady obrizkov, ktoré sa liSia iba drobnym
detailom alebo polohou.

Zrakova analyza a syntéza: obsahuje tlohy od skladania obrazkov najprv z dvoch ¢asti, zo
Styroch Casti, potom zo Siestich az deviatich Casti, neskdr skladania tvarov na predlohu a
podl’a predlohy.

Zrakova pamét’: zaciname jednoduchou ulohou, kde dietatu ukdzeme tri az Sest’ hraciek
(podl'a veku dietat’a), potom ich zakryjeme Satkou a jednu z hraciek odstranime. ZloZitejsi je
podobny variant s obrazkami. Tieto typy uloh vel'mi stivisia i s priestorovou orientaciou.
Pohyby o¢i po riadku: skisame az u pitrocnych deti. Dieta ma za dilohu menovat’ obrazky
zl'ava doprava, neskor vyhladat’ trojice, kde je urCeny prvy prvok zlava. Obe tieto ulohy
mdZu byt tieZ ovplyvnené priestorovou orientciou, zrakovou diferencidciou ¢i koncentraciou
pozornosti. (ZELINKOVA, 0. 2001)

Vnimanie priestoru a vnimanie ¢asu

Vnimanie priestoru a rozvoj priestorovych predstdv je vyznamnym prinosom pre velké
mnozstvo ¢innosti. NielenZe dietatu umoZiuje orientdciu v prostredi, ale taktieZ neskor v
Skole ulahc¢uje orientdciu v texte pri Citani, pisani, premieta sa do matematiky do d’alSich
innosti. Ulohy s opit’ zoradované od najjednoduchsich po zloZitejsie. Jedna sa tu o
pochopenie a uzivanie pojmov (hore, dole, vpredu, vzadu, prvy...), predlozkovych vizieb (v,
na, do...) U pitrocnych deti sledujeme pochopenie pojmov (predposledny, prostredny...).
NajzlozitejSie ilohy z pravo - 'avej orientdcie na vlastnom tele, neskor na ploche.

Vnimanie ¢asu suvisi s vaimanim ¢asovej postupnosti a ¢asového sledu, uvedomovania si
priiny a nasledku, zaciatku a konca. S rasticim vekom dokdZe dieta spracovdvat viac
informécii nasledne za sebou, o mu ulahcuje algoritmus kazdodennych cinnosti, ktory ddva
dietat'u istotu a bezpeCie. Jednd sa o ulohy, kde dieta priradzuje obvyklé Cinnosti pre
jednotlivé Casti dna, neskor tlohy na rozliSovanie pojmov (najskor, pred tym, teraz, potom...)
Sestro¢né deti sa zaéinajii orientovat’ v ditoch, tyZdni, pouZivaji pojmy véera, dnes, zajtra a
priradzuji ¢innosti k danému roénému obdobiu. (ZELINKOVA, 0. 2001)

Sluchové vnimanie a pamat’, vyvoj reci

Sluchové vnimanie ma velky vyznam pri rozvoji reci a abstraktného myslenia. Pri jeho
sledovani posudzujeme hlavne uroven fonematického uvedomovania, ktoré ma vyznamnu
ulohu v rozvoji Citatel'skych schopnosti.

Nacuvanie: obsahuje tlohy pre deti vo veku troch az Styroch rokov. Diet'a by malo zvladnut’
lokalizovat’ zvuk, poznat’ pieseii podl'a melddie a nacivat’ rozpravke, pribehu.

Sluchova diferenciacia: zahfia tdlohy pre deti od Styroch rokov. RozliSovanie slov s jednou
zmenenou hldskou, rozliSovanie slov so zmenou v znelosti, so zamenenou sykavkou,...
Rozvoju sluchovej diferencidcie by sme mali venovat’ zvySend pozornost’, nakol'ko je pre
diet’a vel'mi dolezitd pre buduci nacvik Citania i pisania.



Sluchova pamiit’: dlohou deti je opakovat’ r6zne dlhu vetu, najprv vetu z troch slov, neskor
az z piatich a viac slov, pri testovani su pouZzivane také vety a slovd, ktoré su pouZzivané pri
kazdodennych ¢innostiach.

Sluchova analyza a syntéza: ulohy st zamerané na roztlieskdavanie slova na slabiky, urcit
slovd, ktoré sa rymuju, po¢iatoénd hldsku v slove a pod. Ulohou pre Sest’ az sedemroéné deti
urcit’ ¢i slovo obsahuje danu hldsku, zloZit’ z hldsok slovo (p-e-s), analyzovat’ jednoslabi¢né
slovo na hléasky (pes).

Vnimanie rytmu: patri k beZznému Zivotu a je diet'atu vrodeny. Najprirodzenej$imi tlohami
su detské riekanky, pesnicky a pohybové cvicenia. S vnimanim rytmu tiez stvisi rozliSovanie
dizky slabik.. BEDNAROVA, J. - SMARDOVA, V. 2007. )

Vyvojové Skaly reci: su rozdelené do niekolkych jazykovych rovin, ktoré sa vzajomne
prelinaju.

Lexikdlno — sémanticka rovina: sa zameriava na vyvoj slovnej zdsoby dietata i na
porozumenie reCi. Na konci predskolského obdobia dieta dokdze posudit’ pravdivost’ i
nepravdivost’ tvrdeni, rozpravat pribeh bez ilustrécii, realizovat’ i pomerne dlhé pokyny v
spravnom poradi a pod.

Morfologicko — syntakticka rovina: sleduje rozvoj jazykového citu a pripadny vyskyt
dysgramatizmov. Pidtro¢né dieta by malo zacat’ hovorit’ gramaticky spravne a okolo Siesteho
roku poznat’ i nespravne utvorenu vetu, do pribehu doplnit’ slovo v spradvnom tvare a pod. Pre
ucely diagnostiky je najefektivnejSie dlhodobé sledovanie spontannych prejavov diet’ata.
Pragmaticka rovina: zachytava celkovy hovorovy apetit dietat’a, nadvidzovanie, udrZiavanie
a rozvijanie konverzicie. Koncom predSkolského obdobia sa od dietata ocakdva, ze
spontdnne nadvizuje reCovy kontakt s detmi i dospelymi, dodrzuje pravidld konverzicie,
spravne formuluje otdzky, vyjadruje svoje pocity a pod.

Prvky neverbalnej komunikacie: u deti pozorujeme vyuzivanie o¢ného kontaktu pri
komunikacii a hodnotime, ¢i ide o kontakt spontdnny, pripadne kontakt nenadvézuje.
Foneticko — fonologicka rovina: zahfha vyslovnost’ a artikulacni obratnost’ u jednotlivych
vekovych skupin.( BEDNAROVA, J. - SMARDOVA, V. 2006)

Zakladné matematické predstavy

Spravny rozvoj motoriky, grafomotoriky, zrakového i sluchového vnimania, rozvoj reci,
vnimanie priestoru a ¢asu, umoziuje rozvoj matematickych predstav. Diet’a si najprv osvojuje
pravidl4, podla ktorych predmety triedi, porovndva, radi a dokédze tvorit' skupiny podla
pravidiel. Na zdklade predciselnych predstdv sa potom buduju Ciselné predstavy. Ucime deti
uréovat’ mnoZstvo, chapat’ &iselny rad a neskor chdpat’ i &iselné operacie. (ZELINKOVA, O.
2001)

Porovnavanie, pojmy, vzt'ahy: zahia tlohy pre pochopenie pojmov maly — velky, vela —
malo, kratky — dlhy, nizky — vysoky, rovnako a pod. Na konci predskolského vzdeldvania by
malo diet’a zvladnut’ dat’ o jednu menej, o jednu viac.

Triedenie, tvorenie skupin: najprv deti triedia a vytvaraji skupiny podl'a farby, podl’a druhu,
velkosti, tvaru a pozndvaju, ¢o do danej skupiny nepatri.

Radenie: obsahuje dlohy, kde deti radia prvky podla velkosti. V piatich rokoch by malo
dieta pomenovat’ a zoradit’ podl'a velkosti pat’ prvkov.

Mnozstvo: tlohy maji za ciel’ sledovat’ pocitanie predmetov v danej skupine a vytvarat’ tak
skupiny s uréenym poctom prvkov.

Tvary: maju skor vedomostny charakter. Zistujeme, ¢i dieta vie ukdzat’ a neskdr pomenovat’
zdkladné geometrické tvary. Najprv kruh a S$tvorec, potom trojuholnik a obdiZnik.
(Bedndfovd, Smardova 2007)



Socialne schopnosti, hra, sebaobsluha

Socialne schopnosti najviac ovplyviuju to, ako je dieta ostatnymi prijimané, ako sa k nemu
chovaju a ako ho reSpektuji. Diet'a s dobrymi socidlnymi schopnostami prijima od svojho
okolia viac pozitivnych spétnych vézieb. To podporuje jeho sebavedomie a prindSa pocit
spokojnosti. Dieta ziskava nové kompetencie - osamostatiiovanie, nezavislost’, sebaddvera.
Osvojovanie si zdkladnych socidlnych schopnosti zdleZi na vel'kom mnoZstve vplyvov, preto
postupujeme v poziadavkidch na dieta vel'mi citlivo. Kazdé dieta ma iné predpoklady,
moznosti, potreby a rychlost’ vyvoja.

Dieta 3 — 4 rocné sa vie odlicit’ od matky, za¢ina spolupracovat’ s detmi, prejavuje sucit.
Dieta 4 — 5 rocné rozvija kamaratske vztahy, dokdze poziadat' o pomoc, vie pockat’, azZ na
neho pride rad. Dieta 5 — 6 ro¢né, ktoré zacina prejavovat’ zdvorilostné chovanie, rozliSuje
medzi hrou a ulohou, prekondva najroznejSie prekdzky, zapojuje sa do hier a dodrziava dané
pravidld.( DUCHOVICOVA, J. - LAZIKOVA, A. 2008)

Hra sa stdva pre dieta najprirodzenejSou a najddlezitejSou ¢innostou. Vyvoj hry ma svoje
zékonitosti, ktoré sa menia s vekom dietata. Hra je motivovand vyvojovymi potrebami
dietata a je tieZ ovplyvnend jeho povahovymi c¢rtami. Hra md pre dieta relaxacnd a
terapeutickd funkciu. Poskytuje ndm skveld prilezitost’, ako ziskat’ o diet’ati viac informacii.
Pozorujeme, ako dieta vnima, chdpe, ako komunikuje, aké ma socidlne schopnosti, ako sa
dokaze zaujat’ hrou. Vyvojové Skdly a vekové hranice mozno chdpat’ len ako orientacné. Je
potrebné si neustdle uvedomovat’ individudlne rozdiely medzi detmi. (VALACHOVA, D.
2009)

Deti 3 — 4 ro¢né sa hraji s figirkami l'udi a zvierat, skladaju skladacky. Deti 4 — 5 ro¢né
najviac vyhladdvaji hranie s detmi, pohybové, konstruktivne, spolocenské hry. Deti 5 — 6
rocné sa zajimaji o hry ndmetové, didaktické, spoloCenské, konStruktivne i pohybové,
akceptujd pravidld, vyrovndvajd sa s prehrou, pri hrdch s iniciativne.( ZELINKOVA, O.
2001)

Sebaobsluha, alebo zvladanie sebaobsluznych schopnosti a vytvaranie si spradvnych navykov
suvisi s celkovym vyvojom diet’at’a a zrelosti v ¢iastkovych oblastiach. Z velkej Casti zdlezi i
na tom, akym spdsobom sa rodicia dietat’'u v tejto oblasti venuju.

Sebaobsluzné schopnosti obsahuju Styri oblasti: hygiena, umyvanie, obliekanie a stolovanie.
V jednotlivych oblastiach sd dlohy prehl'adne rozpisané od najjednoduchs$ich aZ po najt’azsie.
Pokial nie je dieta v niektorej z oblasti na trovni zodpovedajicej jeho veku, sistredime sa na
rozvijanie prave tychto schopnosti a vedomosti.

Nendsilné, postupné vedenie k samostatnosti, k povinnostiam dietatu vel'mi ul'ah¢i vstup do
materskej $koly, do §koly, do dospelosti. BEDNAROVA, J. - SMARDOVA, V. 2007)

1.3 Deficit ¢iastkovych funkcii a ich prejavy v predskolskom veku

Medzi Ciastkové funkcie patri:

¢ Diferenciécia figliry a pozadia (jedna sa o schopnost’ zamerania pozornosti na urcitd
vec).

e Optickd a akustickd diferencidcia (schopnost’ rozliSovat' veci podla podobnosti a
schopnost’ analyzy).

¢ Funkcia intermoddlneho kodovania (ide o schopnost spojenia videného a
pocutého).



e Pamit’ (kratkodobd i dlhodoba).
¢ Funkcia seriality (schopnost’ vnimania a chdpania naslednosti).

* Vnimanie schém tela a orientécie v priestore (rozvoj motoriky, priestorovych
pred§tév a vztahov medzi predmetmi). (UVACKOVA, I. - VALACHOVA, D. -
DROPPOVA, G. 2009)



2 VYVOJOVE FAZY VYTVARNEHO PREJAVU
A GRAFOMOTORIKY

2.1 Vyvojova faza detského vytvarného prejavu

prvé pokusy v kresleni. Pomocou prvych ¢maranic sa deti postupne ucia ovladat’ jednotlivé
kiby a svalstvo pazi. Najskor deti ovlddnu ramenny kib. Zaznamom tohoto pohybu s &iary,
ktoré pripominaji pohyb kyvadla a dlhé Ciary s ostrymi obratmi v protismere. Menované
&iary sa postupne skracuji v stvislosti s ovladnutim laktového kibu. K najvi¢siemu rozvoju
dodjde s ovlddnutim zapistného kibu, kde deti za¢ni zvladat’ zato¢ené klbka linif, opakovany
krazivy pohyb, nepravidelny oval...

Kresba

Vyvoj kresby prebieha v urcitych etapach. Asi okolo tretiecho roku zacina dieta spontdnne
kreslit, najprv nepravidelny ovdl a postupne zvldda zvisld a vodorovnd Cciaru. Prvou
zobrazovanou formou v detskej kresbe byva najCastejSie l'udskd postava. Najprv tzv.
,hlavonoZec*, kde postupne pribudaju detaily a dvojdimenziondlne znédzornenie rik, noh.
V obdobi okolo Siesteho roku je kresba proporciondlnejSia, postava je zretene Clenend na -
hlavu, trup, jednotlivé Casti tela su pripojené na sprdvnom mieste a vyznacené su i detailmi
obli¢aja.( BEDNAROVA, J. - SMARDOVA, V. 2006)

Najprv je pohyb pri ¢mdrani zaujimavy sdm o sebe, Casto viac neZ jeho vysledok. Postupne
vSak diet’a zistuje, Ze tito Cinnost’ mdze byt prostriedkom k zobrazeniu reality. V tejto faze
uz byva vysledok dodatocne pomenovany, obycajne podl'a nejakého vyrazného znaku. AZ v
nasledujicom obdobi je dieta schopné uskutocnit’ svoj imysel a nakreslit’ nieCo konkrétne.(
UVACKOVA, L. - VALACHOVA, D. - DROPPOVA, G. 2009)

Pre dieta je kresba hrou, ktord zdroven slizi ako vyjadrovaci prostriedok. Dieta kresli tak
samozrejme, ako my hovorime. Dieta niekedy kresbou povie d’aleko viac, nez by dokdzalo
vyjadrit’ slovami. Pomocou kresby si mozZe dieta asponl CiastoCne splnit’ svoje priania, ktoré
Vytvarné prejavy dietata si akymsi hmatateInym svedectvom o jeho duSevnom vyspievani —
robia radost’ rodicom a i psychol6govia ich Studuji so zvlastnou zal'ubou. Vypovedaju totizZ o
svete diet’at’a mnohokrét to, ¢o ono samo slovami ani vyjadrit’ nemdZze. (VARCHOLOVA, M.
~ MALINAKOVA, M. - MINOVA, M. 2003)

Skor, nez za¢ne diet’a viac kreslit, pripadne nez zacneme s ndcvikom grafomotoriky, je nutné
poznat’ lateralitu dietata, hlavne lateralitu ruky a oka. V pociatocnom vyvoji dietata sa

.....

.....

lateralita zretel'ne vyhrafiovat( BEDNAROVA, J. - SMARDOVA, V. 2007)

2.2 Grafomotoricky vyvoj diet’at’a

V obdobi dvoch aZ troch rokov sa stdvaju pohyby pri kresleni jemnejSie a koordinovanejsie.
Formy sd rozmanitejSie, najskor si hranaté, neskor gulaté. Zacina tak obdobie intenzivneho
¢mdrania.

V obdobi troch az Styroch a pol rokoch sa zac¢inaji objavovat’ pravidelné pohyby pri kreslent,
zlepSuju sa 1 tvarové varidcie. U niektorych deti sa objavuje prieCny tchop s natiahnuym



ukazoviakom. Diet’a uz kresli Ciary izolované, kl'ukaté, moze prevadzat’ pohyby orientované
urCitym smerom, vznikaju tak rozne tvary, linie su diferencovanejSie. TaktiezZ kresli kruhy
najprv otvorené - neskor zatvorené. V tomto obdobi zac¢ina diet'a svoje obrazky pomenovéavat'.
V obdobi Styroch a pol aZ piatich rokov sa uZ objavuje zmysluplnd kresba hlavotruponoZca,
grafické formy su usporiadané tak, Ze davaju zmysel. Diet'a dokdZe spojit’ dva body ¢iarou a
vie nakreslit’ kriz. Objavujui sa nepretrzité, viac ¢i menej pravidelné pohyby.

V obdobi piatich az Siestich rokov uz vie diet’a obkreslit’ a taktieZ namal'ovat’ vel'ké postavy,
kresli vi¢Sinou so spravne uchopenou ceruzou, kresli postavu asi s desiatimi detailami.

Pri rozvoji grafomotorickych schopnosti vyuzivame i riadené grafomotorické cvicenia, kde je
pohyb zaznamenany graficky. Tieto cviCenia sliZia k rozvoju jemnej motoriky a zrakovej
koordinécie. Najskor sledujeme v akej faze pohybového vyvoja sa dieta nachadza, ¢i pohyb
vychddza zramena, lakta alebo zdpastia. Potom prispdsobime plochu a pisacie nécinie.
(LOOSEOVA, A. C. - PIEKERTOVA, N. - DNIEROVA, G. 2001)

2.3 Diagnostika grafomotoriky a kresby

Diagnostika grafomotoriky tzko suvisi so zrelostou senzomotorickych funkcii a je dolezita
z hl'adiska Skolskej zrelosti a mozného vzniku Specifickych portich u€eni. Pri posudzovani
urovne grafomotoriky sa zameriavame:
kvalitu drZania pisacieho ndstroja,
manipuléciu s pisacim nastrojom,
pohyby prstov a ruky,
uvolnenie ruky a plynulost’ pohybov pri kresleni ¢i grafomotorickych
¢innostiach,
sklon ¢iar pri kresleni alebo pisani,
zaplnenie plochy papiera,
spravne sedenie a drZanie tela
Grafomotoricky prejav a kresba dietata sa rozvijaju imerne moZnostiam, ktoré vytvaraju
zivotné prostredie. Aby sme mohli vyuZzit’ kresbu pre ucely diagnostiky, musime mat’ prehl’ad
0 jej vyvoji. Znakovd kresba sa rozvija medzi 2,5 aZz 3 rokmi, grafomotoricky prejav
nevychadza len z ramenného kibu, ale aj kiby ruky. V priebehu tohto obdobia sa za¢ina
objavovat’ i prva kresba l'udskej postavy — tzv. hlavonoZec. Spontdnny realizmus zahfiia vek
od 3 — 6 rokov, tu deti kreslia najCastejSie obrazky zvierat, rastlin, postdv, domov a pod.
Dieta v tomto obdobi este nekresli podl'a predlohy. (UVACKOVA, 1. - VALACHOVA, D. -
DROPPOVA, G. 2009)
Detsku kresbu je potrebné vyuzivat’ diagnosticky nasledujicim spdsobom:

» kresba je orientacnou informaciou o celkovej vyvojovej urovni (vykon

v kresbe je vhodny posudzovat v sivislosti s vysledkami dosiahnutymi
v inteligen¢nych testoch),

» kresbou je mozZné zistit’ uroven senzomotorickych schopnosti,

» kresbu mozno pouzit’ ako informaény zdroj o spdsobe citového prezivania,

» kresba ndm poukaZe na urcité Specifické vztahy a postoje diet’at’a.
Pri zistovani Skolskej zrelosti sa najviac vyuziva Test kresby l'udskej postavy, ktory bol
vytvoreny v roku 1962 pani F.Goodenoughovou. Pri konStrukcii testu vychddzala autorka
z predpokladu, Ze sa detskd kresba vyvija, Ze v priebehu vyvoja pribiida detailov a zvySuje sa
i spravnost’ prevedenia. Vyvoj kresby odraza jak uroven Specifickych Ciastkovych funkcii,
tak i uroven mentdlneho rozvoja dietat’a.

YVVV VVVYV



Kresba postavy je hodnotena z dvoch hladisk, obsahového a formélneho, kde obsahova
zlozka zachycuje kvalitu a pocet detailov kresby a formdlna zloZka je zamerand na
spracovanie témy.

Dal§fm testom, ktory sa vyuZiva v rdmci diagnostiky je Test obkresl'ovania, ktorého autorom
je Z. Matéjcek. V testu dieta obkresl'uje podl'a predlohy geometrické tvary. Této schopnost’
ndpodoby je zdvisld na zrelosti nervového systému dietata a na jeho doterajSich
skisenostiach s touto ¢innostou. Vyvoj ndpodoby kresby je zdvisly na rozvoji motoriky,
zrakovej percepcie a tieZ senzomotorickej koordinécie.

S grafomotorickymi schopnostami suvisi i hodnotenie laterality dietat’a, hlavne v obdobi
posledného roku predskolského vzdeldvania - pred ndstupom do Skoly. Pre zistovanie
prevadzame Test laterality, ktory obsahuje 12 skusok pre ruky, 4 pre nohy a 2 pre oci.
Skrizena lateralita, nevyhranena lateralita rik alebo o¢i je Casto spojend s menej zdvaZznymi
poruchami senzomotorickych schopnosti a obmedzenymi zru¢nostami, ¢o modze viest
k tazkostiam pri kresleni, neskor pisani a ¢itani.

Rozvoj grafomotoriky byva Casto sticastou roznych stimula¢nych programov, ktoré si urcené
pre deti predskolského veku alebo detom s odkladom Skolskej dochddzky. VyuZivaji sa
metody Portage, Metoda dobrého Startu a iné, ktoré sa najcastejSie realizuji v materskych
Skolach, pedagogicko-psychologickych poradniach, centrdich Specidlno—pedagogického
poradenstva a pod. (UVACKOVA, 1. - VALACHOVA, D. - DROPPOVA, G. 2009)

2.4 Moznosti rozvoja grafomotoriky u deti predskolského veku

K rozvoju grafomotorickych schopnosti sa vel'mi pouZiva metodika PhDr. Jaroslavy
Svobodové, ktord spracovala vo svojej prirucke Metodika rozvoja grafomotoriky a
pociatocného pisania. Svoju koncepciu rozdelila do niekol’kych oblasti: zdkladom je spravny
a ohl'aduplny pristup k dietat'u, priaznivd motivicia dietat’a a zistenie jeho potrieb. Autorka
tu uplatiiuje multifaktoridlny a multisenzoridlny pristup. Do tychto ¢innosti zapdja ¢o najviac
zmyslov a faktorov. Za vel'mi ddlezity faktor povaZzuje rytmus. SnaZi sa i o zapojenie rodicov
do Cinnosti deti. V druhej oblasti autorka poukazuje na doleZitost’ individudlneho pristupu
k dietat'u, vhodné ucebné podmienky, podnetné edukacné prostredie pre konkrétne diet’a.
Pedagdg by mal mat’ dostatoény prehl'ad o metédach, postupoch, ktoré je schopny vo svojej
praxi vhodne vyuzit. Ulohou pedagéga je vytvorit pre deti a ich rodi¢ov prijemnd a
priatel'skiu atmosféru. Tiez by mal vediet vytvorit prijemnd atmosféru pri stretnuti
s dietatom i s rodi¢mi. V tretej oblasti nds autorka zoznamuje nielen s Metédou dobrého
Startu, ale i s ¢innostami a pomdckami, s ktorymi je vhodné pracovat. Vo Stvrtej oblasti
poukazuje na nutnost’ striedania pisacich ploch i nacinia. Striedanim velkosti a tvarov plochy
sa deti ucia spradvnemu pristupu k ploche a jej vyuzitia. Doporucuje tieZ postup od zvislych
ploch k vodorovnym, najlepSie pokiall mozno cez Sikmé, od velkého formatu k malému.
Podl'a doterajSich znalosti dietata postupuje od zndmeho k nezndmemu od lahSej formy
ku zlozitejSej. Nezabuda ani na kreslenie, malovanie, vymalovavanie i modelovanie. V piate;j
oblasti sa autorka zmiefluje o vyzname rytmu, ktory méd funkciu podpornu i relaxacnu a
rytmizdaciu, ktord zlepSuje plynulost’ a koordindciu pohybu. K tomuto tcelu pouziva rytmické
nastroje, hru na telo, dupanie do podlahy, a pod. Rytmizuje re¢, riekanky, pesnicky 1 niektoré
pohybové hry. V Siestej oblasti maji vyznamné miesto hovoridl4, ktoré maji svoj rytmus.
Dieta ich spracovdva niekolkymi spdsobmi - tym prenikd i do tajomstva Struktdry reci.
Siedma oblast’ sa vztahuje k hernym c¢innostiam s presnymi didaktickymi ciel'mi. Autorka
chce dosiahnut’, aby sa diet’a vZilo do pribehu. Rozvija tym slovnd zdsobu a komunikativnu
funkciu reCi. V poslednej oblasti autorka uvadza, Ze dieta na konci predskolského
vzdeldvania by malo mat’ bohaté skdsenosti s grafomotorickymi ¢innostami. Diet’a pri vstupe



do prvej triedy zdkladného vzdeldvania by malo vediet’: nakreslit’ postavu, dom, strom a iné. s
pouzitim detailov, reSpektovat’ rytmus _hovoridiel, udrzat’ smer Ciary, vymal’ovéva}t’
omalovanky, napodobnit’ tvar a iné. ( UVACKOVA, 1. - VALACHOVA, D. - DROPPOVA,
G. 2009)

2.5 Vyznam portfélia v predskolskej diagnostike

Pojem portfélio, jeho vyznam a usporiadanie
Termin portfélio sa v stvislosti so Skolskym hodnotenim pouziva od 90. rokov 20. storocia.
V roku 1995 bol prvykrat odborny termin uloZeny do pedagogického tezauru, kde bol
vymedzeny ako zbierka zdznamov o osobe (jej charakteristikdch a vykonoch), ktord je na jej
zéklade hodnotend alebo hodnotenie sama prevadza.
Portfélio je usporiadany subor prac dietata zhromazdeny za urcité obdobie, ktoré poskytuje
informdcie o pracovnych vysledkoch dietata a jeho vyvoji. UmoZziluje priebezne sledovat
vyvoj diet'at’a, uvedomit’ si, akého pokroku dosiahlo za dané obdobie a akym sposobom dieta
d’alej rozvija. Sluzi diet’at'u, ucitel'ovi, PPP a rodi¢om k informaécii o rozvoji diet’at’a.
Portfélio = nastroj pre dlhodobé zhromazd’ovanie informécii o vysledkoch, postupu uéeni a
d’alSich charakteristikach suvislych so vzdelavanim konkrétneho dietat’a.
Portféliové hodnotenie = zistovanie charakteristik, vysledkov a postupu uceni konkrétneho
dietat’a v dlhom ¢asovom obdobi a v snahe o maximalnu komplexnost’.
Vyznam portfélia:

a) podklad pre sebahodnotenie diet'at’a

b) podklad pre hodnotenie dietat’a ucitel'om

¢) podklad pre konzulticiu s rodi¢mi

d) podklad pre sledovanie pokroku dietat’a
V skolskej praxi najdeme ré6znu podobu portfélia:
1) spoOsob zakladania: Skatul’a, kosik, zakladac, zlozka,...
2) typ uloZenych préc:

- dietatu zakladdme vSetky produkty za urcité obdobie (zberné portfélio) - ukdzky
grafomotoriky, pracovné listy, matematické predstavy, vytvarné prace, ...

- v portfdliu su najispesnejsie prace dietat’a (vyberové portfélio) - je uréené pre verejnd
prezentaciu, schddzky s rodi¢mi, vystavy - prace ktorych si diet’a ceni, maji pre neho
vel’ky vyznam, dosahuje v nich dobré vysledky

- portfélio obsahuje zdznamy, ktoré si podkladom k hodnoteniu (hodnotiace portfélio) -
jednd sa o prace, ktoré dokumentuji pokrok dietata, zdznamy ucitel’a z pozorovani,
priebezné poznamky ucitela, ziznamy sebahodnotenia diet'at’a, spravy od rodic¢ov

3) osoby rozhodujice o pracach v portféliu:

- tvorba je celkom v rézii dietat’a

- ucitel’ stanovi kritéria pre zaloZenie prac do portfélia

- na podobe portfdlia sa podiel’aji spolocne diet’a a ucitel’

- na podobe portfélia sa podiel’ajui spolo¢ne diet’a, rodi¢, ucitel’
S portféliom zoznamujeme taktiez pravidelne rodiov dietata. Idedlne je to v ramci
planovanych informacnych schddzok s rodi¢mi, kde konzultujeme a vyhodnocujeme pokrok
dietat’a za dané obdobie. Stcasne sa spolo¢ne podiel'ame na d’alSom jeho rozvoji.



Prednosti a nevyhody portfélia

Portféliové hodnotenie je v mnohych ohl'adoch vel'mi prinosné. S jeho pomocou sa podstatne
lepsSie realizuje také Skolské vzdeldvanie, ktoré je sustredené na rozvijanie spdsobilosti a
samostatnosti dietat’a tak, ako to vymedzuju rdmcové vzdeldvacie programy.

Hlavné prednosti portféliového hodnotenia si:

- umoziuje posudzovat’ spdsobilosti a znalosti diet'ata komplexne a dlhodobo

- pomdha ucitelom, detom i rodiCom vytvorit' si obrdzok o tom, aké su silné a slabé
stranky diet’at’a

- podporuje zapojenie deti do pldnovani a hodnoteni svojho ucenia a zvySuju svoju
motivaciu pre ucenie

- zvySuje sa zapojenie vSetkych aktérov predskolského vzdeldvania (deti, ucitelov,
rodi¢ov)

Skusenosti zo $kol, ktoré portfélia pouzivaji, si skor pozitivne. Chvdli si vicSiu motivaciu

deti a hlbsie zapojenie rodicov.

Nevyhody portféliového hodnotenia:

- Casova narocnost’

- priliSny rozsah materidlov

- riziko formdlnosti hodnoteni

- nebezpecenstvo zneuZiti informdcii o detoch

Uvedenym nevyhoddm sa vSak Skoly moZu branit. MdZe im pomoct, pokial’ budd vyuZivat
uz pripravené materidly a nebudd musiet’ stracat’ Cas ich tvorenim. Mo6Zu sa vSak inSpirovat
praktickymi skisenost’ami z ostatnych $kol a tym sa vyhnit’ tomu, ¢o sa inde neosvedcilo.

Funkcie a obsah portfolii

Ako uz bolo napisané vyssie, pojem portfélio sa neuziva jednotne. Existuje niekol'ko druhov
portfélii, ktoré sa liSia svojim ucelom i podobou. Zhodné maju to, Ze predstavuji subor
dlhodobo zhromazd’ovanych tdajov o vykonoch dietata. Akym sposobom a ktoré vykony st
v portfoliu prezentované, je vSak rozne.

NajcastejSie sa rozlisuji nasledujuice tri typy portfolii:

Pracovné alebo dokumenta¢né portfélio - predstavuje najsirsi a zdkladny typ portfélia. Je
zamerané na vytvaranie predstavy o priebehu a vysledkoch ucenia zvIast’ na strane diet’ata.
Jeho funkcia je v prvej rade informacnd. Do portfélia byvaja zaradzované vSetky prace, ktoré
vznikaji v priebehu ucenia. V pravidelnych intervaloch tak prebieha ich triedenie a
zakladanie. Na zdklade pracovného portfélia sa ndsledne moézu utvarat’ ukdzkové portfélia
alebo hodnotiace portfélia.

Ukazkové alebo reprezentacné portfélio - sizi k predstaveniu toho najlepSieho, coho dieta
za predchadzajice obdobie dosiahlo. Ukdzkové portfélio sa bezne pouZiva k prechodu na
d’alsi vzdeldvaci stupen. TaktieZ moZe byt vyuZivané pre podporu komunikicie medzi
ucite'mi a rodi¢mi, a to zvI4st’ tam, kde na strane rodiny panuje voci Skole nedovera.
Diagnostické a hodnotiace portfélio - je vlastnym nastrojom portféliového hodnotenia. Jeho
zékladom byva obvykle pracovné portfolio, ktoré obsahuje vSetky materidly z vyucby.
Diagnostické hodnotiace portfélio potom vznikd rozSirenim druhov udajov, ktoré si do
portfélia zaradzované. Diagnostické a hodnotiace portfélio predstavuje systematicky a
komplexny vyber dokumentov o dietatil VALACHOVA, D. 2009)

Funkcie portfolii
Portfélia maji v rdmci vyucby celu radu funkcii. Ich zamer zéavisi na tom, o aky typ portfélia
sa jednd a aké hlboké su skusenosti deti s portféliom.



Portfélia spiiiaji prevazne nasledujice téely:
- autoevalvdcia deti, podpora motivicie k uceniu
planovanie d’alSej vyucby a jej realizcia
informdcie pre rodicov deti
autoevalvdcia ucitelov a §kol
vyber deti pri prestupe na d’alSiu vzdeldvaciu inStiticiu
informécie o det'och ktoré nastipili do novej vzdeldvacej inStittcie
zdroj pre agregované ddaje o kvalite §kol pre zriadovatelov $kol, pripadne pre MSMT

Obsah portfolii

Portfélia m6Zu obsahovat’ rozne typy materidlov v zdvislosti na type portfélia. VZdy plati, Ze
by sa malo jednat’ o materidly dostato¢ne pestré, aby portfélio poddvalo komplexny obrazok o
znalostiach a sposobilostiach dietat’a. TaktieZ je vhodné, aby v skupine mali jednotlivé
portfélia obdobnu Struktiru, ktord pri uceni zrychluje priacu s nimi a zdroven umoziuje
detom vzdjomné porovndvanie.

Najucelenej$im typom portfélia je diagnostické a hodnotiace portfélio. Ich vyber kombinuje
zrovnatelnost’ s individualizaciou vysledkov, tym vytvdraji komplexny obrdzok o procese a
vysledkoch konkrétneho ucenia Ziaka.

Diagnostické a hodnotiace portfolio obvykle vznika na zdklade pracovného portfdlia, ktoré je
vSak SirSie. Materidly v iom zahrnuté by mali byt’ d’alej triedené. Pravidla triedenia stanovuje
obvykle wucitel a malo by prebiehat v pravidelnych intervaloch (tyZdennych,
mesacnych).Vyber prac by mal spojovat’ maximalny a minimélny vykon diet’at’a.

Osobné portfélio ziaka

NajdolezitejSie je, Ze portfdlia slizia jednotlivym detom k ziskaniu hlbokej, podrobnej a
komplexnej spitnej vidzby o svojich vykonoch. Hodnotenie prevddzané ucitelmi podla
jednoznac¢nych a explicitnych pravidiel zvySuje droven porozumenia kritérii dietatom, podl'a
nich je vykon dietata posudzovany. Vedl'a idajov vychddzajicich z hodnoteni jednotlivych
ucitelov zahfiia portfélio tiez priestor pre vlastné sebahodnotenie deti. Deti maja prileZitost
vyjadrit' sa k jednotlivym oblastiam hodnotenia a tym doplnit’ hodnotenie produkované
ucitelom. K sebaprezentacii deti sliZzi taktiez vyber ukdzkovych materidlov a vysledkov prace
dietata. Zapojenim deti do tvorby portfélia sa zvySuje ich motivécia k uCeniu, rastie ich
sebareflexia a rozvija sa ich komunikacnd spdsobilost. V kone¢nom ddésledku posiliuje
motivaciu deti k u€eniu a ich zodpovednost’ za vlastny rozvoj vzdelania. Na zdklade portfélia
sa prehlbuje vzt'ah medzi dietatom a ucitelom, pripadne rodi¢mi. Tym je posiliiované aktivne
zapojenie dietat’a do procesu ucenia a je podporované rozvojom jeho klIi¢ovych kompetencii.
Udaje z osobnych portfélii deti, a to v jednotlivej i sihrnnej podobe vytvaraju priestor pre
vzajomnu diskusiu ucitel'ov, o sposoboch hodnotenia deti a SirSie o vyucbe.

Pedagogickd diagnostika sa zaoberd objektivnym zistovanim, posudzovanim, hodnotenim
podmienok a vysledkov vychovno - vzdeldvacieho procesu. Na zdklade rozborov ziskanych
poznatkov sui vyvodené zdvery, ktoré sa stdvaji vychodiskom pre dalSie pldnovanie
vychovnych a vzdeldvacich postupov. Pre pedagogickid diagnostiku je urcujici i rozvoj
jednotlivych oblasti inteligencie. K zisteniu $kolskej zrelosti sa v rdmci diagnostiky pouZivaji
i rozne testy, ktoré hodnotia prejav kresby a grafomotorické spdsobilosti. Pre rozvoj
grafomotoriky si zndme i metodiky, ktoré sa zaoberaji psychomotorickym vyvojom, hrubou
a jemnou motorikou, vizuomotorikou a tvorbou grafomotorickych listov. Vytvarné prace a
grafomotorické listy sa zakladajd do zloZzky, tzv. portfélia, ktoré umoZznuje priebezne
sledovat’ vyvoj a pokrok dietata za urcité obdobie.



3 DIAGNOSTICKA ANALYZA GRAFOMOTORIKY V MATERSKEJ
SKOLE

3.1 Charakteristika ciel’a overenej skiisenosti odbornej praxe

Préca sa zaoberd vyznamom grafomotoriky v portféliu prac v diagnostike.
Cielom je Setrenie a analyza moznosti vyuzitia portfélia detskych prac v diagnostike
vytvarného prejavu a grafomotoriky deti predskolského veku v materskej Skole ako
prostriedok na posudenie pripravenosti deti pre vstup do Skoly pre centrd Specidlno
pedagogického poradenstva ako aj pre ucitel'ov, ktori pracujd s témito Ziakmi. K splneniu
stanoveného ciel'a boli formulované nasledujice Ciastkové ciele.
Ciastkové ciele OSO :
e 7zistit, ¢i tvorba portfélia detskych prac je vhodnou vzorkou materidlov vyuziteInych
v predskolskej diagnostike
e zistit, ¢i aktivne zapojenie dietata do tvorby portfélia je motivujice a ¢i ma vplyv na
vlastny rozvoj sebahodnotenia diet'ata

Samotné vyskumné Setrenie bolo realizované v Materskej Skole v PreSove v priebehu pol
roka. Setrenia sa zucastnili celkom Styri deti, ktoré si v poslednom roku predSkolského
vzdeldvania.

3.2 Charakteristika miesta Setrenia

Materskd Skola na Budovatel'skej ulici v PreSove je dvojpodlaznd budova, umiestnend
v centre PreSova. Sucasnd kapacita Skoly je 100 deti. Matersku Skolu navstevuju deti od 2 — 6
rokov. St umiestnené v 6 triedach. Kazda trieda ma svoju Cast’ na hru (herné kitiky s réznou
tematikou), Castou na stolovanie a pracu pri stole arelaxacni Cast s leZzadlami. Hoci je
materskd Skola umiestnend v centre mesta ma aj velkd zdhradu s altinkom, preliezkami,
hojdackami, ktoré splnaju aj bezpecnostné aj hygienické kritéria.

Pracovnd doba je od 6:30 — 16:30 hod. Vzhl'adom na vysoku troven vychovno —
vzdeldvacieho procesu, vybavenie na dobrej irovni a dobrd poloha kazdoro¢ne tato materska
Skola nemoZe pokryt’ zdujem vSetkych rodi¢ov na umiestnenie ich deti do zariadenia.

Pracuje podla Skolského vzdeldvacieho programu, ktory vychddza z ramcového
vzdeldvacieho programu predskolskej vychovy. V materskej Skole su aj krizky pre deti, a to
tane¢ny krizok, keramika, logopedicka prevencia, kriZok anglictiny.

Riaditel’ka danej materskej Skoly PaedDr. Eva Miklasova tvrdi: ,, Filozofiou materskej skoly je
rozvijat’ samostatné a zdravé sebavedomie deti cestou prirodzenej vychovy. Budeme vytvdrat
stimulujiice prostredie, ktoré vychddza zindividudlnych potrieb deti, ich rozvojovych
predpokladov a s optimdlne stanovenym programom. Vsestranny rozvoj osobnosti dietata sa
stava hlavnym vzdeldvacim cielom.

3.3 Nacvik grafomotoriky a usporiadanie portfélia

Pri zostavovani najvhodnejSich cviceni boli podstatné vlastné praktické skisenosti a
publikdcie zameriavajice sa na rozvoj grafomotoriky. Pre navodenie pinzetového tchopu



pouzivame u vsetkych deti ,,trojhranny program‘ alebo Specidlne ndsadky na ceruzy. Pri praci
s modelovacou hmotou st to cCinnosti: hladenie, hnetenie, valanie, uStipovanie, tvorba
konkrétnych tvarov a pod. Pri manipuldcii s papierom vyuZzivame papiere rdznych rozmerov,
povrchovych a tlacovych uprav. Su to Cinnosti: stld¢anie, vytrhdvanie, skladanie, lepenie a
pod.

Uvolnovacie grafomotorické cviky, ktoré sa s detmi precvicuju: jednotlivé grafomotorické
cviky predvdadzame najprv v pieskovej tabulke, potom na vel'ké formaty papiera. Do piesku
nakreslime konkrétny tvar, ktory chceme s dietatom precvicovat. Ten slizi dietatu ako
predloha, ktorou je motivované priloZenym predmetom ¢i obrdzkom - niekol’kokrat obt’ahuje.
Neskor skusa dieta kreslit’ samostatne. Ak je poZadovany cvik natrénovany, prechddzame s
kresbou na papier. Pohyb je motivovany kratkymi tsekmi pesniciek, riekaniek pre rychle
zapamitavanie a upevnenie motorického cviku.

Na rozvoj grafomotorickych spdsobilosti u deti beZznej populdcie si vyberdme plynulé tahy,
aby 1 pohyb ruky na papieri bol plynuly a koordinovany, a tym prispel k systematickému
uvolnovaniu jednotlivych partii pazi dolezitych pre pisanie. V zdvislosti na zdujmoch
konkrétneho dietata, vyberame vhodné grafomotorické listy, ktoré sui pre dieta o najviac
motivujuce.

Pri ich vybere vychddzame z aktudlnych schopnosti a vedomosti dietata, ale zdroven
reSpektujeme chronologicky sled, v akom prebieha prirodzeny vyvoj jednotlivych prvkov
pisma: vol'né ¢mdranie vSetkymi smermi, kruZnice a ovély okolo stredu, horny a dolny obluk,
dotyky hrotom ceruzy, vodorovné Ciary, zvislé Ciary zhora dole, zvislé ¢iary zdola nahor,
zvislé Ciary, Sikmé Ciary zhora dole, Sikmé Ciary, preruSované Ciary, priame Ciary réznym
smerom, dolnd a hornd slucka, Spirdla, vinovky, horny a dolny zétrh a pod.

Hygienické zdsady pri grafomotorickych cinnostiach

Pri prici s detmi je vhodné vZdy dodrziavat’ urcité pracovné a hygienické zdsady, pomocou
ktorych u¢ime deti spravnym pracovnym navykom. Dolezité je vytvarat Co najprijemnejSie
pracovné prostredie a tym predchddzat’ vzniku pripadnych poriich a odchylok vo vyvoji.
Detom nendsilnou formou vsStepujeme spravne sedenie a drzanie tela, ovlddanie, vhodnu
vol'bu a drZanie pisacieho nicinia a spradvnu polohu papiera.

Portfélio je subor dlhodobého zhromaZd’ovania informacii o vysledkoch, postupe uceni a
d’al$ich charakteristikdch stvisiacich so vzdeldvanim konkrétneho diet’at’a.

Do portfélii zakladdme vsetky prace za dané obdobie. Jednd sa hlavne o Cinnosti: kresbu,
mal’bu, otlacanie, strihanie, modelovanie a iné. Vytvarné price a pracovné listy deti sd
ukladané do zloZiek s menom a znaCkou dietata. Detom a ich rodiCom su spristupnené
k prehliadaniu a k zrovndvaniu toho, ¢o vedeli skor a kam sa do tej doby posunuli.

3.4 Vlastné Setrenie a analyza

Setrenie kvalitativneho charakteru prebiehalo v Skolskom roku 2011/2012, v obdobi
september az april. V priebehu menovanych obdobi bola pomocou Specidlnych pedagogicko -
diagnostickych metéd zhodnotend droven kresby a grafomotoriky vybranych deti pomocou
jednotlivych portfélii. Vek popisovanych deti sa vzt'ahuje k pociatku Skolského roku, tidaje su
uvadzané so suhlasom rodicov, mend deti boli zmenené. ,bola pouzitd diagnostika
individualizovana, ktora sleduje dosiahnutd troven za urcity ¢asovy dsek.

U deti bola pozorovand a hodnotend dosiahnutd droven jemnej motoriky, spravneho tchopu,
prejavu kresbou a grafomotorickych listov  (pozri Priloha B — Grafomotorické listy)
v priebehu dvoch sledovanych obdobi: september — december, januar — april. Prejav kresbou
bol hodnoteny na obrazkoch s rozdielnou tematikou. Ako ukdzka kresby jednotlivych deti pre



pracu bol vybrany obrazok l'udskej postavy. Hodnotenie grafomotorickych listov je uvadzané
v percentach. To znamend, Ze dané grafomotorické cviky v pracovnych listoch zvlddnuté v
hodnote 80-100 percent, si povazované za dostato¢né pre budici ndcvik pisania pismen, a
tym 1 meradlom pre posudenie Skolskej zrelosti a vstup do zdkladného vzdeldvania.
Poznamka autora: Vyskumné Setrenie pre prdcu bolo ukoncené v mesiaci mdj 2012. Pred
ndstupom do Skoly cakd deti eSte 3 mesiace dochddzky do materskej skoly, kde svoje
schopnosti a vedomosti budii nadalej rozvijat. Behom tohto obdobia dojde i k
predpokladanému vyvoju v kresliacom a grafomotorickom prejave.

Charakteristiky jednotlivych deti

Eva_ 5,6 rokoy

Eva je drobnejSej Stihlej postavy, 108 cm vysokd. Materskd Skolu navstevuje od 4 rokov.
Adaptacné problémy nemala, len sa spociatku hrala viac sama, nevyZzadovala spolo¢nost’
vrstovnikov. Je pokojnd, samostatnd, teraz sa uz bez problémov zapdja do kolektivu.
Spolupraca s rodi€émi je na dobrej urovni. V sicCasnej dobe je v starostlivosti klinického
logopéda.

Pedagogicka anamnéza — psychomotoricky vyvoj:

Po stranke motoriky je Eva zru¢nd — rada mal’uje, tvori z plasteliny, skladé z papiera, strih4,
navlieka koréle. Vel'mi rada obkresl'uje podl'a predlohy, grafomotorické listy zatial’ zvlada

.....

uprednostiuje pravu ruku, lateralita je vyhranena. Slovnu zdsobu ma na dobrej tirovni, a to
tak aktivne, tak i pasivne. Z hl'adiska vyslovnosti prevlada stdle eSte velarny rotacizmus (zla
vyslovnost hldsky R), preto je v starostlivosti klinického logopéda. Priestorovo sa orientuje

.....

k chybe, ktoru si uvedomi a opravi sa. Pozornost’ udrzi zatial’ vyberovo, podl'a toho, ¢o ju
zaujima. Stale eSte pretrvavaju vykyvy. V janudri 2012 absolvovala s rodi¢mi zdpis do 1.
triedy zakladnej Skoly — ten prebiehal bez problémov a Eva sa do Skoly tesi.

Portfoliové hodnotenie:
Kresba
- september 2011 (pozri Priloha A, 1. kresba)

- april 2012 (pozri Priloha A, 2. kresba)

Uroveii kresby (september — december 2011)

Eva pouZziva veselé farby, za¢inaji sa objavovat i niektoré detaily, postave vSak chybaju
ruky. V tomto obdobi eSte neakceptuje zadané ulohy, ale pracu dokonci. Mal'uje vel'mi rada,
zv1ast Zenské postavy s rozpravkovou tematikou.

Uroveii kresby (januar — april 2012)

Pri prehliadani obrdazkov od zaciatku Skolského roku sme s Evou zaznamenali tspechy
v kreslenom prejave. Zadanu tému obrdzka dodrZuje a pracu vZdy dokonci. Sprdvne pouziva
farby. Kresbu Tludskej postavy uz  zobrazuje v primeranych  proporcidch
s dvojdimenziondlnymi koncatinami, detaily postavy ma zatial eSte nedplné. Kresba je
priestorovo usporiadané a zodpoveda veku.



Tabul’ka 1 Uroveti grafomotoriky - Eva

Uroveii v % ZV1sl(3 a vodorovné Slklzl.e a lomené Uzavreté Sary - C Obliiky, slucky,
fiary - A diary - B vinovky - D
September -
december 60 40 35 25
2011
Januar -
april 2012 85 60 65 55

Zdroj: vlastny archiv

Graf 1 Percentudlne vyjadrenie drovne grafomotoriky
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Uroveii grafomotoriky (september — december 2011)

V tomto obdobi ma Eva nesprdvne, neobratné drZanie pisacieho ndstroja s velkym pritlakom.
Najvicsie problémy ma v grafomotorickych listoch zameranych na uzavreté Ciary a obluky,
sl'ucky, vinovky.

Uroveii grafomotoriky (januar — april 2012)

Uroveti grafomotorickych listov sa zna¢ne zlepgila, stdle pretrvdva nesprdvne drZanie
pisacieho ndcinia. ZlepSenie sme zaznamenali zvlast' v oblasti uzavretych ¢iar a oblikov,
sluciek, vlnoviek. Doporucovali by sme zaradit uvolflovacie cviky zamerané na jemnu
motoriku prstov.

Specialno — pedagogické odporicania:

Evu je potrebné motivovat’ k réznym ¢innostiam, zv1ast k didaktickym a postupne nacvicovat
rozvoj pozornosti a koncentricie. Doporuc¢ovali by sme nadalej pokraovat v aktivitidch
vizuomotoriky, zvlast' sa zamerat na grafomotorické Cinnosti rozneho stupiia obtiaZnosti.
Zarad'ovanie recnovaniek, bdsnic¢iek (logopedickd prevencia), prepojenych s grafickym
doprovodom. Celkovo dbat’ na harmonicky a vSestranny rozvoj, Specificky zamerany na
dobry vstup do Skoly.



Viliam 35, 5 rokov

Viliam je strednej postavy, 115 cm vysoky. Matersku Skolu navstevuje od 3 rokov, spociatku
mal adaptacné problémy. Bol Ziv$i, hravy a v kontakte sdetmi preferoval iba jedného
kamaréta (s ostatnymi sa hral iba v pripade, ked’ jeho kamarét nebol pritomny). Teraz sa uz
bez problémov zapdja do Cinnosti s ostatnymi detmi. Viliam je citovo velmi zdvisly na

.....

emocné reakcie zvlada lepSie a vel'mi sa upokojil. Spoluprica s matkou je na dobrej trovni.
V sucasnej dobe ma problémy s hyperaktivitou a sistredenim.

Pedagogicka anamnéza — psychomotoricky vyvoj:

V oblasti hrubej motoriky je Viliam obratny, telesne zdatny, rad Sportuje, koordinacia pohybu
je v norme. V jemnej motorike u neho zatial’ pretrvdva neobratnost, md slabsi vytvarny
prejav a je potrebné ho viac motivovat’ k ¢innostiam. Zatial' prevlada nespravne drZanie
pisacieho nécinia, praca s noznicami je dobra, mé vSak horSi vykon pri manipuldcii s malymi
predmetmi. Pri jemnejSich manipuldcidch drzi predmety kfcovito, ¢o zhorSuje i koncentraciu
pri praci. PrevaZzuje dominancia l'avej ruky.

Pozorujeme prevladajice tazkosti v rozliSovani hldsky na zaciatku slova, urCeni hlasky
uprostred a na konci slova. Inak m4 aktivnu 1 pasivnu slovnu zasobu dostato¢nu.

Z hladiska kvality zrakového vnimania sa mu zatial’ nedari rozliSovat’ grafické podobnosti,
zatial nedostato¢nd koordindcia ruka - oko (vizuomotorika). Prejavuji sa u neho také
problémy s pravolavou orientdciou, orientdciou v priestore i na vlastnom tele. Celkové
pOsobi vel'mi nesustredene a roztrzito. Pozornost’ je vel'mi kratkodoba a nestéla.

V janudri 2012 absolvoval zdpis do zdkladnej Skoly — zdpis prebehol, Viliam ma vSak po
zrelom postdeni odlozenu Skolsku dochadzku o jeden rok.

Portféliové hodnotenie:
Kresba
- september 2011 (pozri Priloha A, 3. kresba)

- april 2012 (pozri Priloha A, 4. kresba)

Uroveii kresby (september — december 2011)

.....

prejave, ale taktieZ v d’alSich oblastiach hrubej i jemnej motoriky. Viktor rdd maluje, nie vZdy
vSak svoju pracu dokon¢i. Zadand tému neakceptuje, kresli si na vlastni zvolend tému. Farby
pouziva skor ndhodne, Casto je kresba jednofarebnd. V kresbe l'udskej postavy zobrazuje
koncatiny jednodimenziondlne, chybaju detaily.

Uroveii kresby (januar — april 2012)

Zadand tému obrazka dodrziava, ale pracu casto sdm nedokonci. Pretrvavaju tazkosti so
spravnym uchopenim pisacieho nécinia. Zlepsil sa v orientdcii na pracovnej ploche, Casto ju
zaplni celd. Pri kresbe l'udskej postavy, s ohl'adom na zaciatok Skolského roku, sa vel'mi
zdokonalil. Kresba je dvojdimenziondlna a pestrd. Rad pouziva Zivé a syte farby. Kresbu
I'udskej postavy zobrazuje s dvojdimenziondlnymi koncatinami, detaily postavy mé zatial’ eSte
netplné. Zatial’ umiestiiuje postavy vol'ne v priestore.



Tabulka 2 Uroveii grafomotoriky — Viliam

Uroveii v % Zyvislé a Sikmé a Uzavreté ¢iary - Obluky,
vodorovné ¢iary | lomené Ciary - C slu¢ky,
-A B vinovky - D
September - 50 35 30 25
december
2011
Januar - april 65 50 55 50
2012

Zdroj: vlastny archiv
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Uroveii grafomotoriky (september — december 2011)

Viliam sa zapdja do vSetkych riadenych Cinnosti pre rozvoj grafomotoriky a spravneho
uchopu pisacieho nacinia. Rychlo sa nadchne pre zvolend cinnost’, ale nedokdze udrzat
pozornost’ viac neZ 5-7 minut. Pri vypracovdvani grafomotorickych listov natdca papier
rdznymi smermi.

Uroveii grafomotoriky (januar — april 2012)

U Viliama doslo k zlepSeniu v grafomotorickych Cinnostiach. ESte stile md vSak problémy
s rozstrasenou liniou a velkym pritlakom na podlozku. Najvicsie zlepSenie sme zaznamenali
v grafomotorickych listoch zameranych na uzavreté ¢iary a obluiky, sl'ucky, vinovky.
Specidlno — pedagogické odporicania:

Pre Viliama je doleZité Casté striedanie Cinnosti s postupnym predlZovanim koncentricie.
Spociatku by bolo vhodné vyuZzivat aktivity, ktoré ho zaujmu alebo tie, ktoré sdm vyhl'add. U
neoblibenych c¢innosti je potrebné chlapca pozitivne motivovat a ndsledne trvat' na
dokonéeni ¢innosti. Pri plneni doporucujeme dopliat’ jeho ¢innost' slovnym komentdrom.
Prostrednictvom dostupnych hier, ¢innosti s drobnym materidlom a pracovnych listov sa
zamerat’ na rozvoj problémovych oblasti, zvlast grafomotoriky a zrakového vnimania. Pre
zlepsenie ichopu pisacieho nicinia doporucujeme zacat’ s trojhrannym programom i doma.



Nina 5,8 rokov
Nina je strednej postavy, 112 cm vysokd. Materski Skolu navstevuje od 3 rokov. Do
materskej Skoly sa netesila, nechcela rdno vstavat’, plakala. Adaptacia trvala dlhSiu dobu nez u

.....

dobe je v kolektive deti oblibend, v prostredi triedy sa citi dobre a sama sa stdva hlavnou
aktérkou réznych spolo¢nych hier a ¢innosti.

Pedagogicka anamnéza — psychomotoricky vyvoj:

Hrubd a jemnd motorika je na drovni veku, vie si zaviazat' Snirky na topankach. Zvlada
koordindciu oko - ruka, vie sprdvne zaobchddzat' i s grafickym materidlom, papierom,
modelovacou hmotou, a pod. Lateralita je vyhranend — pravad ruka. Svoju predstavivost
vyjadruje pri tvorivych hrach — konStruktivnych, pohybovych, dramatickych. Dokaze sa
sustredit’, udrzi pozornost’, v kolektive sa vie presadit’ a povedat’ svoj nazor.

Nina ma spravnu vyslovnost, ovladda dych, tempo i intondciu re¢i. Ma bohatu slovnud zasobu,
rozprava pribeh alebo rozpravku a vie popisat’ situdciu. Chdpe priestorové vztahy, orientuje
sa v Case, obCas si zamiena lavi a pravd stranu. Chdpe zdkladné matematické pojmy,
porovnavanie, pojmy viac, menej, rovnako, prvy, posledny a zvlada ¢iselny rad v rozsahu
dvoch desiatok. V januari 2012 absolvovala s rodiémi zépis do 1. triedy zdkladnej Skoly — ten
prebehol bez problémov. Nina bola nadSend a do Skoly sa tesi.

Portféliové hodnotenie:
Kresba
- september 2011 (pozri Priloha A, 5. kresba)

- april 2012 (pozri Priloha A, 6. kresba)

Uroveii kresby (september — december 2011)

Nina rada pouziva veselé farby, ktoré su spravne volené. Zacinajui sa objavovat’ i niektoré
detaily, zatial’ vol'ne umiestnenie postavy v priestore, zjavnd asymetria. Pri vol'nom kresleni a
vymal'ovavani pretrvava nedosledné drZanie pisacieho nécinia.

Uroveii kresby (januar — april 2012)

Nina sa vel'mi rada sama hodnoti. Pri prehliadani siboru prac za dané obdobie tzv. portfélia je
sebakritickd, ale i rada chvdli svoje posledné obrazky. Spolu s ulitelkou zaznamenala
zlepSenie so slovami ,,...u7 mi postavicky nelietajii.*, ale slI'ibila si, Ze nez pojde do Skoly, tak
sa eSte urcite zlepsi. V kreslenom prejave ddva prednost’ postavickdm z rozpravok a rodinnym
prislusnikom. Pri kresleni uz nema problém s drzanim pisacieho ndcinia ani s asymetrii a
snaZzi sa o zaplnenie celej plochy vykresu.

Tabulka 3 Uroven grafomotoriky — Nina

Uroveii v % Zvislé a Sikmé a Uzavreté ¢iary - | Obluky, slu¢ky,
vodorovné ¢iary | lomené Ciary - C vinovky - D
-A B
September - 65 45 40 40
december
2011
Januar - april 90 70 75 65
2012

Zdroj: vlastny archiv
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Uroveii grafomotoriky (september — december 2011)

V danom obdobi bola udroven grafomotoriky primerand veku. Svoje ulohy mala rychlo
splnené a vyzadovala si eSte nieCo navySe. U spravneho drZania pisacieho néacinia pretrvivali
mensie nedostatky.

Uroveii grafomotoriky (januar — april 2012)

Pri individudlnych ¢innostiach zameranych na precvi¢ovanie a fixdciu spravneho uchopu
doslo k ndprave. K vel'kému zlepSeniu doslo u vSetkych grafomotorickych listov zameranych
na precvicovanie danych tvarov. Nina sa vie podpisat’ a napisat’ jednoduché slovd velkymi
tlacenymi pismenami. Celkovo je grafomotorika na vel'mi dobrej vyvojovej tirovni a Nina je
zrela pre Skolskud dochadzku.

Specidlno — pedagogické odporicania:

Doporucujeme nad’alej pokracovat v aktivitich vSestranného rozvoja dietata, zvIast sa
zamerat’ na grafomotorické ¢innosti vysSieho stupna ndroCnosti. Zamerat sa na ¢innosti
k rozvoju pravolavej a priestorovej orienticie (pexeso, skladanie jednoduchého obrazca,
obrazové diktaty — namal’uj kvet v pravom dolnom rohu papiera,...).

Tomd$ 5,8 rokoy

Tom4S je mohutnejSej postavy, 120 cm vysoky. Materski Skolu navsStevuje od 4 rokov,
adaptdcia v norme. Pri kontakte s dospelou osobou komunikuje, spontinne kontakt
nevyhladdva. V kolektive vrstovnikov sa dokdze podriadit, svoju poziciu si vSak niekedy
vynucuje drobnymi priestupkami v spravani. Spoluprica s rodi¢mi je na dobrej trovni.
Pedagogicka anamnéza — psychomotoricky vyvoj:

Hrubd a jemnd motorika su v norme, Tomas je obratny a rychly. Lateralita je pravostranna.
Pravolavd a priestorovd orienticia — zamienia si pravd alavd stranu, tazSie rozozndva
geometrické tvary. V oblasti reCi foneticko-fonologickej roviny sa prejavuju deficity pri
artikuldcii sykaviek. Diet’a je v starostlivosti klinického logopéda. Vyhladdva konStruktivne
hry, dokdZe napodobnit’ stavbu podla predlohy. Neradd vSak pracuje na zadanych tlohéch,
nevydrzi dlho na zadanej tdlohe z ddvodu poruchy pozornosti a ststredenia. TomaS ma




deficity v kratkodobej i dlhodobej paméti — problém v zapamitdvani si basniCiek, pesniciek,
pribehov alebo rozpravok.

V janudri 2012 s rodi¢mi pri zdpise - pldnuje sa vySetrenie a naslednd konzulticia v PPP.
Rodic¢ia zvazuji odklad Skolskej dochadzky o jeden rok.

Portféliové hodnotenie:
Kresba
- september 2011 (pozri Priloha A, 7. kresba)

- april 2012 (pozri Priloha A, 8. kresba)

Uroveii kresby (september — december 2011)

Na kresbe je vidiet’ vel’ky pritlak na pisacie nacinie a neuvol'nent ruku. Tomas mal'oval podla
jednoduchsia v prevedeni (iba obrysovd) a bez detailov.

Uroveii kresby (januar — april 2012)

Rozdiely v kresbe st na prvy pohlad drobné. Kresba postavy uz zodpovedd veku, je
detailnejSia, vyzretejSia. Drzi sa zadanej témy a pracu vzdy dokonci. Spravna je aj volba
farebného prevedenia. DoSlo k zafixovaniu spravneho tuchopu kresliaceho nécinia. Pri
hodnoteni obrazkov od zaciatku Skolského roku sme zaznamenali dspechy v kreslenom
prejave. Tomds zadand tému obrazka dodrziava. Spravne pouziva farby. Kresbu l'udske;j
postavy zobrazuje s dvojdimenziondlnymi koncatinami s detailmi a dokdZe zaplnit' celd
plochu obrazka.

Tabulka 4 Uroveii grafomotoriky — Tomas

Uroveii v % Zvislé a Sikmé a Uzavreté ¢iary - | Obluky, slu¢ky,
vodorovné iary | lomené Ciary - C vinovky - D
-A B
September - 65 45 45 45
december
2011
Januar - april 85 80 75 70
2012

Zdroj: vlastny archiv
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Uroveii grafomotoriky (september — december 2011)

Vzhl'adom k poruchdm pozornosti a sdstredenia je grafomotorika na vel'mi dobrej drovni.
V grafickom zdzname su vSak eSte mierne roztrasené linie, Co md za nésledok nespravny
uchop pisacieho néacinia a nespravny pritlak na podlozku.

Uroveii grafomotoriky (januar — april 2012)

Uroveti grafomotorickych listov sa zna¢ne zlepsila, tak v uvolnenosti ruky, ako aj v sprdvnom
uchopeni pisacieho nicinia a v celkovom prevedeni. V grafickom zdzname si uZ cviky lepsie
tvarovo spracované. Tomds sa vie podpisat’ vel'kymi tla¢enymi pismenami.

Specialno — pedagogické odporiéania:

Tomasa by bolo vhodné motivovat’ ¢innostami zameranymi na Uustnu formu popisovanim
obrézkov, prerozpravanim kratkeho deja, basne a pod. Dalej podporovat’ zvlast’ didaktické hry
a cvicenia (tabul’ka MUTA-BENE, MOTANICE), ktoré rozvijaji pozornost’ a koncentraciu
k rieSeniu logickych a vizuomotorickych dloh. V rdmci vzdeldvacieho procesu odporic¢ame
zaradzovat logopedické chvilky na rozvoj motoriky hovoridiel, artikuldcie, fondcie a
vydychového pridu vzduchu. Celkovo je potrebné dbat’ na harmonicky a vSestranny rozvoj,
Specificky zamerany na dobry vstup do Skoly.

Priemerné hodnoty grafomotorickych cinnosti

Z uvedeného vyskumného Setrenia vyplyva, Ze za obdobie 9 mesiacov sa uroven
grafomotorickych zru¢nosti u skdmaného vzorku deti zlepSila o 20-30%, podla
grafomotorickych listov orientovanych na dané tvarové linie. ZlepSenie sa prejavilo u
vSetkych deti v réznej intenzite. MoZno teda povedat, Ze kazdé dieta dosiahlo urcitého
pokroku, ktory mu pomdze k uspesnejSiemu prechodu do zdkladného vzdeldvania.

Tabulka 5 Uroveti grafomotorickych &innosti — priemerné hodnoty

Uroveii v % Zvislé a Sikmé a Uzavreté ¢iary - | Obluky, slu¢ky,
vodorovné iary | lomené Ciary - C vinovky - D
-A B
September - 60 41,25 37,25 33,75
december
2011
Januar - april 81,25 65 67,5 60

2012

Zdroj: vlastny archiv
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I ked’ sa materské Skoly podielaji na rozvoji grafomotorickych schopnosti, zdlezi tiez na
rodic¢och, do akej miery budud svoje deti pozitivne motivovat’ ku kresleniu, nakol’ko kvalitny
grafomotoricky prejav pomdze dietat’u neskor pri ndcviku pisania.



ZAVER

V praci sme sa zamerali na diagnostiku grafomotoriky a kresby deti predskolského veku.
Prica stymito detmi je velmi zaujimavd, niekedy zdbavnd, mnohokrit vSak ndro¢na.
V predskolskom vzdeldvani su v sicasnej dobe uplatiované rdozne vzdeldvacie programy,
pedagégovia mdzu volit' i rdzne pedagogické pristupy, vyberat’ zo Sirokého mnoZstva
informacnych zdrojov a uplatiiovat’ vlastnd iniciativu.

Zamerom predskolského vzdeldvania je rozvijat’ kazdé diet'a po stranke fyzickej, psychickej,
socidlnej a viest’ ho tak, aby na konci predskolského obdobia bolo jedine¢nou a relativne
samostatnou osobnost’ou, schopnou zvladat’ také naroky, ktoré si a budd v beZnom Zivote na
neho kladené.

Cielom hore popisanej osvedcenej skiisenosti odbornej praxe je v teoretickej Casti poukdzat’
na poznatky z odbornej literatdry , ktoré si v neustdlom vyvoji a stdle su prindSané nové
informécie , ked’Ze tato oblast’ je eSte dost’ neprebddand. Nové poznatky poukazuji na nové
moznosti nielen v diagnostike , ale aj predskolskej pedagogike ako takej. VSetky zdroje su
uvedené v zozname pouzite] literatury. V praktickej Casti, ktord ma kvalitativny charakter sme
vyuzili analyzu odbornej literatiry v tizkom prepojeni na odbornd skisenost a metodiku,
analyzu dokumenticie vybranych deti, pozorovania deti a analyzu vysledkov Ccinnosti
vybranych deti.

Cielom priace bolo analyzovat mozZnosti a poukdzat’ na vyuZzitie portfélia detskych prac
v diagnostike kresby a grafomotoriky deti. Pracovali sme s detmi predSkolského veku, ale
poznatky moZno generalizovat a chdpat’ aj v SirSom zmysle ako podklady pre diagnostiku
grafomotoriky daného kvalitativneho obdobia vyvoja detskej kresby a grafomotoriky , bez
zohladnenia kritéria veku. Preto poznatky mozu byt vyuZitelné v CPPPaP , CSPP pri
posudzovani $kolskej zrelosti, ako aj v uitel'skej praxi v MS, ZS ale aj Specidlnych skolach.
Pri spracovavani priace sme sa obohatili nielen o odborné znalosti, ale taktieZ sme si aj
potvrdili arozsirili svoje skusenosti z praxe, ktoré mozZu byt nidpomocné pre centrd
pedagogického poradenstva ako aj Sirokd ucitel'skd verejnost’ pri  posudzovani
grafomotoriky.
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