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Anotacia

Ciel'om mojej predkladanej skisenosti je podelit’ sa s uciteI'mi hudobnej nduky o moje
postrehy a praktické Cinnosti, ktoré vedu k efektivnemu a atraktivnemu vyucovaniu hudobnej
nduky. Poukazujem na efektivnost’ vyucovania hudobnej nduky v ro¢nikoch, v ktorych tento
predmet vyucujem. Tieto moje ndmety su ur¢ené hlavne ucitel'om v zdkladnych umeleckych
a primarneho vzdeldvania k vyucovaniu predmetu hudobnd vychova. Kreativnost’ u¢itel'a ma

podchytit’ Ziakov, aby na hodiny hudobnej nduky chodili s radost’ou.
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UVOD

Stcasna uroven hudobnej nduky na zakladnych umeleckych Skoléach je Casto ter€om kritiky
odbornej, ale aj laickej verejnosti. Stdle viac sa eSte objavuje poziadavka ucinnejse;j
spoluprace s hlavnymi Studijnymi odbormi, ktoré sa na formovani Ziaka zdkladnej umelecke;j
Skoly podielaju. Pri analyze sicasného stavu vystupuje do popredia horizontédlna a vertikdlna
koordinovanost’ vSetkych teoretickych a praktickych disciplin a nutnost’ pevného funkéného
spojenia medzi u¢ebnymi predmetmi na vSetkych typoch §kol v diachrénnom tak aj

v synchrénnom priereze. Pomocou tohto integrovaného pristupu je potrebné analyzovat’
vSetky vzdjomné spojenia a vizby v nastdvajicom systéme vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Dbélezitou tilohou je vytvorenie predpokladov pre vyu¢ovanie hudobnej nauky, prehibenie
vztahu medzi pedagdgom a Studentom vo sfére didaktickej a estetickej interakcie a zvySenie

vSeobecnej kulturnosti a umeleckého vkusu Studentov Skoly.

Hudobnd nduka a s flou spojena este stdle pretrvavajica problematika ma vedie aj k tomu, aby
som sprostredkovala svoju odbornd pedagogicki skisenost’ s vyucovanim uvedeného

predmetu v zdkladnej umeleckej Skole.

Ciel'om mojej predkladanej skisenosti je podelit’ sa s uciteI'mi hudobnej nduky o moje
postrehy a praktické Cinnosti, ktoré vedu k efektivnemu a atraktivnemu vyucovaniu hudobnej
nduky. Poukazujem na efektivnost’ vyucovania hudobnej nduky v ro¢nikoch, v ktorych tento
predmet vyucujem. Tieto moje ndmety su ur¢ené hlavne ucitel'om v zédkladnych umeleckych
a priméarneho vzdeldvania k vyu€ovaniu predmetu hudobnd vychova. V prici sa zaoberam
hudobnou ndukou, ktord dietat'u poméha v jeho hudobnom raste. Hudobn4 nduka je
pouZitelnd v praxi pri ndstrojovej hre. Ziaci sa na hodinach hudobnej nauky u¢ia hudobnd
gramatiku, ktord im poskytuje moznost’ sa hudobne vyjadrit. Kreativnost’ ucitel'a ma
podchytit’ Ziakov, aby na hodiny hudobnej nduky chodili s radost'ou. Nezabidam ani na
osobnost’ ucitel'a, ktory by sa mal vo svojom odbore pohybovat’ bez t'azkosti, bez problémov
a tym vytvarat’ pddu pre priatel'ski atmosféru so Ziakom vo vyucovacom procese.

A v neposlednom rade pontikam praktické ukazky, ktoré sa mi v praci osvedcuji a pomahaji
mi k tomu, aby predmet hudobnd nduka v zdkladnej umeleckej Skole bol pre Ziakov

pritazlivy, zaujimavy a atraktivny.



1 HUDOBNA NAUKA V ZUS

Hlavnou vychovnou ¢innost'ou zakladnych umeleckych §kdl je podnietit’ a podchytit’ Ziaka vo
vzt'ahu k hudobnému umeniu, naucit’ ho zdkladom hry na hudobnom néstroji, dat’ mu
zdkladné vedomosti zo v§eobecnej hudobnej nduky, intonécie a rytmu, obozndmit’ ho

s dostupnou literatirou jeho zvoleného hudobného néstroja a podnietit’ ho k aktivhemu
vzt'ahu k umeniu. Tento vel'mi v§eobecne formulovany ciel’ a postup vo vychovno-
vzdeldvacom procese je mozné esSte Specifikovat’ na Ziaka, ktory z podnetu rodi¢ov iba
navstevuje zdkladni umelecki Skolu, ktory sa chce nieCcomu naudit’ v hre na hudobnom
ndstroji a na Ziaka, ktory vo zvolenom nastroji chce v stidiu pokracovat’ d’alej. Tato
Specifickost’ sa vSak kryStalizuje aZ neskdr a v prvych ro¢nikoch este nie je moZné o nich
presne hovorit’. V piatom aZ Siestom roéniku spravidla dochddza k aktivnemu prehibeniu

vzt'ahu k hudobnému néstroju a pripadnej d’alSej aktivnej orientécii.

Zial', vo vieobecnosti este stile prevlada medzi ziakmi ndzor, zbytonosti uéenia sa hudobnej
nduky. Tento trend vyplyva z nedostatku informovanosti Ziaka a hl'adania stvislosti medzi
hlavnym odborom $tiidia a hudobnou ndukou. Ziak vie a chape len svoj zvoleny hudobny
ndstroj a nechdpe, ako mu moZze byt hudobnd nduka ndpomocna. Jeho reakcia ,,pre¢o musim
chodit’ na hodiny hudobnej nduky*, ,,preco sa ucit’ aj tento predmet®, je z istého zorného uhla
pohl'adu nim aj opodstatnend. Je tlohou ucitel'a hudobnej nduky (idedlne je, ak vyucuje aj hru
na nastroji), aby na praktickych ukdzkach demonstroval ndzorne Ziakovi potrebu ucenia sa aj
tohto predmetu. Prave ziskané vedomosti a poznatky mu pomdZzu pri 'ah§om prieniku do
podstaty hranej skladby, v ktorej by uz nemal hrat’ iba noty a notové hodnoty, ale za nimi by
sa mu mala pribliZovat’ podstata hudobnej skladby. Ak si Ziak osvoji ¢itanie not v prisluSnom
kIi¢i, notové hodnoty, predznamenanie a z neho vyplyvajica l'ahSia orientdcia v tonovom
zapise skladby, d’alSie a d’alSie poznatky, to vSetko mdze zuZitkovat’ pri nacviku technického
cvic¢enia prednesovej skladby. Nakol’ko sicast’ou hudobnej nduky je aj intondcia a rytmus,
tieto discipliny mu pomoZu pri spravnom ténovom spevackom prejave, uvedomelej intondcii,
podporia jeho rytmické citenie. Je tilohou vSetkych pedagdgov vyucujicich na zakladnych
umeleckych Skoldch (bez rozdielu, ¢i vyu€uji hudobnud nduku, alebo iba hru na hudobnom
ndstroji), aby mali jednotny ndzor a prizvukovali doleZitost’ a potrebnost’ predmetu hudobna

nauka.



Z vlastnej skiisenosti vyucovania hudobnej nduky na Zakladnej umeleckej Skole vo
Valalikoch m6Zem potvrdit, Ze prevaznd ¢ast’ mojich kolegov a kolegyn podporuje

a prizvukuje Ziakom doleZitost’ ucenia sa aj hudobnej nduky. Chcem predpokladat’, ze

v d’al$ich rokoch sa uZz ani ja nebudem stretdvat’ medzi svojimi Ziakmi s ndzorom ,,preCo mam
chodit’ aj na hudobnd nduku®, ,,preco sa mam ucit’ aj tento predmet®. Pre mna, ako ucitel’ku je
najdolezitejSie, aby sa u deti vytvoril kladny vztah k hudbe, aby mali chut’ muzicirovat’

a pritom sa teSili aj na hodiny hudobnej nduky. Preto sa snazim, aby som ich hned’ od

zacCiatku neodradila priliSnou pozadovacnost'ou a preferovanim iba hudobnej nauky.

1.2 U¢ebné osnovy v pripravnom a piatom ro¢niku ZUS

Schvélené ucebné osnovy hudobnej nduky pre hudobny odbor zdkladnych umeleckych $kol
maju urcitd obsahovu napli od pripravného ro¢nika az po posledny siedmy ro¢nik. Prevazne
vyucujem hudobni nduku v pripravnom roc¢niku a v piatom ro¢niku. V tychto ro¢nikoch moj

tematicky plan je plne v sulade s u¢ebnymi osnovami tychto ro¢nikov.

V pripravnom $tddiu, (ktoré mdZe byt aj dvojrocné) hlavnym vychovnym cielom je vyvolat’
tvorivu aktivitu, pri ktorej diet’a pocituje radost’ a zazitok. Vychddzam z detskej hry

a spontannosti. UZ v ditlom veku podchytim a snazim sa u deti rozvijat’ hudobné schopnosti,
zruc¢nosti, ndvyky, vedomosti, hudobnd pamit’, predstavivost’ a fantdziu. Deti si upeviuju
zname riekanky a ucia sa jednoduché l'udové piesne, ziskavaju zdkladné spevicke a intonacne
navyky, dychanie, hlasovy prejav, kultivovanost’. Vo vyu€ovacom procese dbam na to, aby sa
deti uz v pripravnom roc¢niku stretavali s hlasovou rozcvickou, pri ktorej ich upozoriiujem na
spravnost’ v hlasovom prejave. Postupnym cvicenim chcem dospiet’, aby detsky hlas znel
hladko, usl’achtilo, farebne, zvuc¢ne (nie kricat’). Pozornost’ venujem artikuldcii, ktora tvori
zéklad detského spevu. Pri sprdvnom dychani a spravnej artikulécii je vhodna deklamdcia
reCnovanie, vycitanie, alebo aj opakovanie textov znamych piesni. S vokalno-intona¢nymi
¢innostami sdvisia aj rytmicko-pohybové ¢innosti. V pripravnom ro¢niku sa dodleZitost’
prikladd na pravidelnud pulzéiciu v rozliénych tempdach. Tieto ¢innosti st prepojené so
schopnost’ou zapamétat’ si, ¢o vyvolava opidtovné reprodukovanie. Pocivanie hudby, vlastne
samotny vnem je pre hudbu vel'mi doleZity.

Diet’a sa u¢i vanimat’ hudbu od jednotlivych motivov, cez drobné skladbicky, ¢o vytsti

v zazitok. Pripravny ro¢nik odhal'uje aké md hudba kontrasty (veselo — smutne, rdzne — neZne,

rychlo-pomaly, vysSie - niZ$ie). Vie rozlisit’ pochod, tanec, uspavanku. Diet’a rozliSuje



hudobné nastroje — klavir, akorde6n, husle, violoncelo, flauta, gitara aj 'udsky hlas. Pri
vsetkych ¢innostiach nezabidam na hudobno-ndukové pojmy a tak sa dieta stretdva s notovou
osnovou, s husl'ovym kl'i¢om, taktovou Ciarou, dvojStvrtovym, trojStvrtovym

a Stvorstvrtovym taktom, s hudobnou gramatikou — s menami a hodnotami nét, s pomlckami,

dynamickymi znamienkami, aj opakovacim znamienkom (U&ebné osnovy pre ZUS, 1995).

V piatom ro¢niku sa uz rozliSuje vyhranenost’ zdujmov, pre vyber bududcich profesiondlov. Je
ulohou ucitel’a udrzat’ zdravu ctiziadostivost’ Ziakov, podporovat’ ich snahu o sebarealiziciu,
povzbudzovat’ zdravé sebavedomie a prejavované aktivity. Usmernovat’ zdujem Ziakov,
vytvérat’ prijemné prostredie a postupne pribliZovat’ hudbu Ziakom tak, aby sa stala ich
nevyhnutnou sicast'ou budiceho zivotného Stylu. V okruhu pocivania hudby sustred'ujem
pozornost’ na I'udsky hlas a jeho uplatnenie v tvorbe skladatel'ov, obozndmim ich s piesnovou
a zborovou tvorbou, operou, operetou, muzikdlom, kantatou, melodradmou a prileZitostne tito
oblast’ dopliovat’ aj cirkevnou tvorbou. V oblasti sluchovej analyzy nad’alej precvi¢ujem
intervalové postupy v durovej a molovej stupnici. Precvi¢ujem zvicSeny a zmenseny
kvintakord, dominantny septakord, stredové stupnice (dérska, frygicka, lydicka,
mixolydickd). Rozvijam harmonicku predstavivost’ a hudobnd pamét’. Pritom striedat’ durovi
a molovu téninu, dvojbodovy, trojdobovy a Stvordobovy takt. Aj nad’alej rozvijam
kultivovany hlasovy prejav, orientovany na spievanie dvojhlasnych a trojhlasnych piesni.
Intonujem aj durovy a molovy trojzvuk s jeho obratmi a dominantny septakord. V oblasti
rytmu rozvijam schopnost’ interpretovat’ rytmické utvary ako synkopy, trioly a podobne.

V oblasti hudobno — ndukovych pojmov rozsirujem poznatky z oblasti pojmov: homofénia,
polyfoénia, kantdta, choral, renesancia, baroko, a capella, modulicia, dominantny septakord.
V oblasti pocivania skladieb rozsirujem repertoar dostupnych skladieb svetovych

a slovenskych autorov (Ugebné osnovy pre ZUS, 1995).



2 PEDAGOD HUDOBNE]J NAUKY

V rokoch mojho Stidia na koSickom konzervatériu doznieval u mnohych internych

a externych pedagdgoch nézor, ktory preferoval len hlavny odbor Stidia, zatial’ ¢o ostatnym
predmetom nebol pripisovany potrebny vyznam. Bolo to doznievanie niekdajSieho Stidia na
prazskom konzervatériu, ¢i Majstrovskej skole v Prahe. Hlavnym poslanim bolo ¢o najviac sa
zdokonalit’ v hlavnom predmete, ked’Ze ostatné predmety pre prax nemali mat’ podstatny

vyznam.

Prichodom novych pedagégov sa menil aj tento ndzor a zacala sa presadzovat’ poziadavka
rovnocenného vzdelania vo vSetkych predmetoch, ktoré predpisovali u¢ebné osnovy.
Platnymi u¢ebnymi osnovami sa urcila Struktira povinnych vyucovacich predmetov a ich
tyZdenny pocet hodin. Po Stvrty ro€nik to boli mimo hlavného Studijného odboru predmety
vSeobecno-vzdeldvacie a hudobno-teoretické, v piatom a Siestom ro¢niku pedagogicko-
psychologické discipliny: pedagogika, psycholdgia, pedagogicky semindr, psychologicky
semindr, didaktika, metodika hlavného odboru a vyucovacia prax. Predmety pedagogicko-
psychologické spravidla vyucoval kvalifikovany externy pedagég (z pedagogicko-
psychologickej poradne), metodiku hlavného odboru a vyucovaciu prax mal v Gvizku interny
pedagdg (v mojom pripade huslista). Aj ked’ v nasledujicej kapitole nemienim kritizovat’
uroven tychto predmetov (Skola mi dala pre moju pedagogicko-vychovnu pracu nesmierne
vela predovsetkym v hrac¢skej oblasti hry na husliach), predpoklad, Ze absolvent moze
vyucovat’ na zdkladnej umeleckej Skole aj hudobni nduku, sa nevenovala Ziadna pozornost’.
Na vyucovacich hodindch metodiky hlavného odboru sme sa dozvedeli o metédach
vyucovania hry na husliach od zaciatkov, cez vysSie a vyssie rocniky zdkladnej umeleckej
Skoly, avSak o vyu€ovani hudobnej nduky, intondcii a rytmu, takmer, ¢i vobec ni¢. Moje prvé
kroky po skonceni Stidia na koSickom konzervatériu viedli na Zakladni umeleckd Skolu do

Secoviec, kde mi na moje vel'ké prekvapenie bolo pridelené aj vyucovanie hudobnej nduky.

Aj ked’ nie je cielom tejto kapitoly porovndvat’, pre objektivnost’ konstatovania chcem uviest,
Ze na predchadzajicom pracovisku som mala kolegynu, ktord bola absolventkou
Pedagogickej fakulty Univerzity P. J. Safdrika v PreSove. Jej priprava po dobu $tidia na
pedagogicku drahu (teda aj pre moZnost’ vyucovania na zdkladnej umeleckej Skole) bola

neporovnatel'nej odbornejsia a cielavedome;jSia. Jej pristup k vyucovaniu hudobnej nduky,



intondcie a rytmu bol uz dobou stidia cielavedome pripravovany a realizovany v etapach
pedagogickej praxe, kde si mohla eSte pred ndstupom na pedagogicky post odskusat’ vietko
to, o po dobu Studia ziskala. Zial', absolventi konzervatéria takito moZnost nemali. V nasom
type konzervatoria este prevlada nazor, Ze tento typ Skoly vychovava a pripravuje budicich
umelcov. Skutoénost je viak tplne ind. Je pravdou, Ze vacsiu Gast’ ¢lenov orchestra Stdtnej
filharménie Kogice a &lenov orchestra opery Stdtneho divadla v Kogiciach tvoria byvali
absolventi Skoly, na profesiondlnej umeleckej drdhe ich posobi vel'mi malo. Podstatna Cast’
predovsetkym klaviristov, organistov, absolventov cirkevnej hudby, slaCikov a dychéarov

pOsobi na zakladnych umeleckych Skoléch.

2.1 Osobnost’ pedagoga

Hudobno-pedagogicka préca je tvorivd umeleckd ¢innost’ a jej najvacsim ciel'om je prilnutie
Ziaka k hudobnému umeniu. Zastdvam ndzor, Ze dobrym pedagégom hudby sa moZe stat’ iba
dobry muzikant. Ndpaditost’ a tvorivd improvizacia maju pevné miesto v kazdodennej praci
hudobnika — pedagdéga, nemdzu vsak dplne vyriesit’ otdzku tspesnej vyucby. Dobré
vyucovacie vysledky sa mdzu dosiahnut’ iba vtedy, ak pedagdg buduje na Sirokom
pedagogickom zdklade a ak sleduje vyty¢eny metodicky postup vo vyu¢ovacom proces. Pri
vyucovani hry na hudobnom néstroji (v mojom pripade hry na husliach) ma byt pedagég aj
dobrym inStrumentalistom. Je dobré, ak mdze bezchybne zahrat’ hrany material skladieb,
ktory prave uci. Toto konStatovanie sa zvI4st’ vztahuje na pedagégov, ktori pracuji so Ziakmi
v nizsich ro¢nikoch, pre ktorych ma praktickd ukazka zahrand pedagégom mimoriadne velky
vyznam. Pedagogické skisenosti sa stavaju rozhodujicim ¢initelom pre dosiahnutie
potrebnych a primeranych vysledkov. Az viacro¢nd odborna pedagogicka prax prindsa ovocie
vysledkov prace so ziakmi. Tato etapa by sa mohla za istych okolnosti aj skratit’, ak by mal
mlady pedagdg absolvovat systematicky kurz hospitécii u starSich a skdsenejsich pedagégov.
Prospesné to moze byt aj v pripade, ak bude mat’ zadujem s nimi diskutovat, riesit’ otazky
vyplyvajice z jeho pedagogickej prace a nachddzat’ v dobre mienenych radach ponaucenia
pre jeho vlastnd pracu. Tym je mozné odstranit’ vyskytujice sa problémy a tazkosti. ZvIast
ndpomocnymi su Skolské semindre tried dvoch alebo viacerych ucitel'ov, za srdecnej

a priatel’'skej atmosféry, ktoré pomdhaji vymienat’ si ndzory, poznatky a skisenosti a tie
tvorivo prendSat’ do vlastného vyucovacieho procesu. Aj pri kritickych a subjektivnych

hodnoteniach mozno néjst’ nieco z pravdy, co moze mlady pedagdg prijat’ a vyuzit.



Pedagogicka prica dostdva hibku a obsah zo vieobecnej kultiry pedagéga, z jeho
vystupovania, myslienkového a umeleckého sveta. Hudba je jednym z najvysSich prejavov
I'udského ducha. Jej obsah a zmysel je vo vyjadreni myslienok, citov, zazitkov. Aby sme
mohli vniknut’ do tohto intimneho sveta hudobnych skladatel'ov, k tomu ndm nestaci ovladat’

formu a vyrazové prostriedky.

Aby hudba bola skuto¢nym prostriedkom komunikacie medzi 'ud’'mi, nestaci ovladat’ iba
jazyk, jej vyrazové prostriedky ale musi tu byt nieco, o sa iou povie. Aby sa pochopila
hudobn4 rec¢ skladby, je nevyhnutné, aby Ziak mal dostatocnu zdsobu vedomosti, dostatocné
Zivotné a kultdrne skdsenosti. V tomto procese ma svoje opodstatnené miesto aj hudobna
nduka, ako jeden z povinnych vyucovacich predmetov na zdkladnej umeleckej Skole. Prave
teoretické vedomosti a poznatky maji byt ndpomocné pri hlbSom prieniku do podstaty hrane;j
skladby. Maji pomdct’ zac¢inajicemu hracovi, ¢i pokrocilému, zvladnut’ zdkladné pojmy
vyrazové, stavebné, formuldcie hudobnych tém a pod. Za najdoleZzitejSiu podmienku dspechu

pedagogickej prace, ktord mdéze pomoct’ prekonat’ vel'a nedostatkov, je laska k nej.

Pedagogicka prica je tvoriva ¢innosti, ktord sa nemdzZe vykondvat’ povrchne a polovicne.
Pedagdg, ktory mé efektivne splnit’ svoje tlohy vzdeldvania, vychovy a rozvijanie osobnost{
svojho Ziaka, musi precizne ovladat’ svoj odbor, mat’ dobru pedagogicku pripravu a vysoku
vSeobecnu a hudobnu kultiru. M4 mat’ odpovedajice kvalitné odborné , pedagogické, ale aj
vSeobecné vzdelanie. Ma byt Cestny, svedomity, usilovny, spravodlivy, trpezlivy, dosledny,
md mat’ dobry vzt'ah k 'ud’om, ma byt ochotny prijimat’ nové podnety, ¢i rady a skisenosti
stars$ich kolegov. Pedagdg musi byt pre svoju pracu zapéleny a nadSeny. Pedagogicka préca si
Ziada vela lasky a to nie len v hlavnom Studijnom odbore, ale aj pri vyucovani hudobne;j
nduky. Vela trpezlivosti a ochoty opakovat’, vysvetl'ovat’ a utvrdzovat’ nové a nové poznatky.
Iba vzplanutie je schopné zapdlit’ v Ziakovi iskru lasky nie len k néstroju, ale aj k hudobnej

nauke.

Po dobu svojej pedagogickej praxe som zistila, Ze vSetci intaktni jedinci si hudobne
vzdeldvatel'ni a aj hudobne vychovavatel'ni. Schopnosti a charakterové vlastnosti deti, ktoré
sa intenzivne venuju hudobnej ¢innosti (hre na hudobnom néstroji) st po vSetkych strankach
lepSie. Maju schopnost’ abstraktného myslenia, maja lepSiu pamét’, pristupujui tvorivo

k rieSeniu problémov, lepSie sa ucia, majui vyrazne lepSie spravanie a vystupovanie na

verejnosti, vyvinutd koordinovanost’ pohybov, dokdzu sa lepSie vyjadrovat, su



disciplinovanejsi, maji zmysel pre kolektiv a praca samotného pedagdga pri kolektivnom
vyucovani hudobnej nduky je uspesnd, ale aj radostnd. VSetky vlastnosti v hudobnej nduke aj
priamo nacvicujem, pricom Ziakom ni¢ neprikazujem. Hudbou (hrou na hudobnom néstroji)

a hudobnou naukou ddvam ziakom moZnost’ sebarealizicie, ktord kazdy jedinec k tspeSnému
rozvoju potrebuje. Na spolocné vyu€ovacie hodiny hudobnej nduky sa teSia nielen moji Ziaci,
ale aj ja samotnd. Kazdu vyucovaciu hodinu hudobnej nduky si vopred pripravim, uréim jej
hlavny vychovny ciel'. Za poslanie a ciel’ predmetu hudobnd vychova sa v§eobecne povazuje
rozvijat’ kultivovanost’ osobnosti Ziaka, rozSirovat’ okruh jeho hudobnych skisenosti, vytvarat
a usmernovat’ zdujem a vztah k hudbe, rozvijat’ jeho hudobné vedomosti a zru¢nosti. Pri
plneni tohto ciela je vel'mi doleZitd spoluprdca s vyucujicim hlavného studijného odboru. Iba
koordinovanost'ou, cielavedomostou a vychovnym pdsobenim je mozné dopracovat’ sa

k pozitivhym vysledkom. Ak spoluprdca a hl'adanie spoloc¢nych vychovnych cielov medzi
vyucujicim hry na hudobnom néstroji a vyucujicim hudobnej nduky nebude spolo¢ne
koordinovan4, vysledky vychovno-vyucovacieho procesu budd mat’ isté trhliny. Idedlne je, ak
vyucujici hry na hudobnom ndstroji a hudobnej nduky je ten isty pedagég. To je vSak v praxi
tazko realizovatelné. V predmete hudobna nduka poskytujem Ziakom zdklady odborného
vzdelania a snaZim sa sticasne vychovévat’ nadSeného posluchia¢a hudby a aktivneho
amatérskeho hudobnika, ktorému by mala byt hudba jeho Zivotnou potrebou. Splnenie tohto
ciela v mensej obci je pomerne narocné. Aktivny styk so Zivou hudbou je takmer
nedosiahnutel'ny a navsteva koncertov v KoSiciach sa dé realizovat’, avSak vo vel'mi
obmedzenom pocte. Pri rozvijani hudobnej predstavivosti a aktivneho vztahu k hudbe je
vel'mi dolezity kontakt so Zivou, a nie iba reprodukovanou hudbou. Pre splnenie tohto ciel’a
vyuzivame predovsSetkym skolské koncerty, vychovné koncerty, ktoré usporadiva zakladna
Skola a na ktorych ucinkuju bud’ samotni Ziaci zédkladnej umeleckej Skoly, alebo pedagégovia,
v ojedinelych pripadoch koncertni umelci z Kosic. Vo vicsej Casti tento vztah realizujem iba
pomocou pocivania a prehrdvania gramofénovych platni, magnetofénovych nahravok a CD
nosic¢ov. Tu sa vyZaduje primerane dobra aparatira a kvalitna reprodukcia, €o pri financ¢nej

situécii v Skolstve nie je samozrejmostou.

K dosiahnutiu primerane prijatel'ného vychovného poslania predmetu hudobna vychova
musim rozvijat’ predovsetkym tieto ciele:
¢ Hudobnu predstavivost’, orientdciu v poc¢ivanej (hranej) skladbe, fantdziu, mat’

vhodne pripravené a organizované ¢innosti, ktoré podporia orientaciu pocivanej

skladby.



Spevacke navyky ziakov, potrebné pre spravny kultivovany vokélny prejav.

Schopnost’ rozliSit’ jednotlivé vyjadrovacie prostriedky: metrum, tempo, rytmus,

melodiku, harméniu, dynamiku, farbu ténu.
Orientaciu v hudobnych formach, Zanroch a slohoch (iba vel'mi v§eobecnu).

Hudobnu pamit’ v spojeni s jednotlivymi ¢innost’ami (Veres§ 2004).



3 CIEL A POSLANIE PREDMETU HUDOBNA NAUKA V ZUS

Postup vo vyucovani hudobnej nduky a obsahovu napli predmetu pre jednotlivé rocniky
realizujem v sulade s platnymi u¢ebnymi osnovami, ktoré schvélilo Ministerstvo Skolstva
Slovenskej republiky dia 14.8.1995 pod ¢islom 729/95-15 ako ucebné osnovy pre zakladné
umelecké Skoly. K charakteristickym znakom predmetu hudobnd vychova je predovSetkym
jeho ¢innostny raz.

Podstatou predmetu su:

Interpertacné ¢innosti:
- Spevacke a intonacné

- Rytmicko-pohybové
- Improvizacné
- InStrumentdlne

Percep¢né Cinnosti:
- Pocivanie hudby

- Sluchova analyza

Osvojenie si hudobnych pojmov, ktoré sa neodmyslitelI'ne spajaju s praktickymi ¢innostami,
teda ziskavaji sa a upeviiuji v interpretacnych a percepénych ¢innostiach.

Nevyhnutnou zdsadou pri splneni uc¢ebnych osnov je nepouzivat’ a ani nevyZadovat’ definicie.
Skusenosti, zru¢nosti a zazitky z interpretacnych a percepénych ¢innosti premietnuté do
pojmovej oblasti st zarukou, Ze ugitel’ dosiahol svoj stanoveny ciel. U¢innymi formami

a prostriedkami sa dosiahnutie esteticko-vychovného pdsobenia na Ziaka je prepojenie
hudobnej vychovy s inymi umelecko-vychovnymi zlozkami, ako si vytvarné umenie, pohyb
— tanec, hovorené slovo — literatdra. Tieto vzdjomnym posobenim umociiuji hudobny zazitok
a priblizuju hudobné umenie ako prostriedok pre pochopenie krasna v SirSich suvislostiach.

V pripravnej hudobnej vychove a hudobnej nduke kladieme vel’ky doraz na komplexnost’

&innosti a tvorivy pristup (Ugebné osnovy pre ZUS, 1995).

Ciel'om a poslanim predmetu pripravna hudobnd vychova a hudobnd nduka je kultivovat’
osobnost’ Ziaka, rozsirovat’ okruh hudobnych skidsenosti, vytvarat’ a usmerfiovat’ zadujem
a vzt'ah k hudbe, rozvijat’ jeho hudobné vedomosti a zru¢nosti. Predmet ma poskytovat’

ziakom zdklady odborného vzdelania a vychovavat’ nadSeného posluchaca hudby



a atraktivneho amatérskeho hudobnika, ktorému je hudba potrebou. Pripravnd hudobna
vychova a hudobnd nduka st samostatné predmety s vlastnymi ciel'mi a alternativnymi
formami préace. Diferencovat’ treba vyucbu tych Ziakov, ktori sa pripravuji na d’alSie odborné
$tadium. Ziakov aktivizujem vyuZivanim auditivnych, vizudlnych a audiovizudlnych
pomdcok, ako st napriklad: Ziacke magnetické tabul’ky, magnetofén, gramofén, CD
prehravac, subor Orffovych néstrojov a pod. Na rozdiel od individuédlnej nastrojovej

a spevackej vyucby sa pripravnd hudobna vychova a hudobna nduka systematicky zaobera
tymi disciplinami, ktorymi sa individudlne vyucovanie zaobera okrajovo. Pripravnd hudobna
vychova a hudobn4 nduka pripravuje a dopliiia in§trumentalne a spevicke podnety a siasne
nadvizuje na poznatky a skdsenosti z individudlneho a skupinového vyucovania, prehlbuje

ich, zovSeobectiuje a uvadza do SirSich suvislosti celej hudobnej kultdry.

Iba spravne volenym postupom ciel'avedomosti osvojovania si novych poznatkov,
nezabudajic na utvrdzovanie a opakovanie uzZ zndmych poznatkov a vedomosti, je mozné sa
dopracovat’ k pozadovanému uspechu. Ciel’ v pedagogike ma svoju dlhd histériu a tomuto
problému sa nechcem v tejto praci venovat. Mojou hlavnou snahou je naucit’ Ziaka zdkladnej
umeleckej skoly, aby si postupne a ciel'avedome organizovanou pracou ucitel’a osvojoval
nové poznatky a tvorivo ich dokdzal uplatnit’ v hlavnom Studijnom odbore. AZ dosiahnutim
Ciastkovych, ¢i nizsich ciel'ov sa Ziak dopraciva vysSie po stupiioch postupnosti az k vrcholu,
ktory je mozné dosiahnut’ na zdkladnej umeleckej Skole. Ak doty¢ny Ziak mieni v Stidiu hry
na hudobnom néstroji pokracovat’ d’alej na strednej odbornej Skole, ziskané vedomosti

a poznatky budu pre jeho tspesné Stidium vel'mi potrebné a ¢asto krat sa k nim bude vracat’
arozvijat ich. Ak v dalSom odbornom $tidiu hudby nebude pokracovat’, potom ziskané
vedomosti mu pomd&zu v orientdcii pri poc¢ivani skladieb r6znych stylovych obdobi. Nakolko
odbornému Stidiu sa venuje iba minimalne percento Ziakov zdkladnej umeleckej skoly, je
hlavnou tlohou podnietit’ u Ziakov po skonceni $tddia aktivny vzt'ah k hudobnému umeniu a
,potrebu‘ byt” aktivnym prijimatel'om hudby v jej réznych podobdch. Tu nemam na mysli iba

hudbu klasickd, ale aj zabavnu, populdrnu, opernd, koncertnd a pod.

Podl'a Veresa (2004) ciele Ziakov, ktori navstevuji skolu a vyucovaci proces mézeme
rozdelit na:

Pozndvacie — ktoré sa dotykaju oblasti novych vedomosti, zru¢nosti, vnimania, myslenia,
tvorivosti. Vo vyucovacom procese hudobnej vychovy tu rozSirujeme Ziakove vedomosti

o nové nielen teoretické poznatky, ale aj zru¢nosti pouZzit’ ziskané vedomosti v hlavnom



odbore Stidia. V oblasti intonécie rozvijame tvorivost’ a zru¢nost’ orientdcie rytmického
zapisu sklady, ¢i rytmického cvicenia.

Motorické — rozvijaji motorické zru¢nosti a navyKky.

Pri formulovani tychto cielov sa mi vyndra viacero problémov. Staci, ak ziak bude ovladat’
¢itanie ndt v husl'ovom a v basovom kI'i¢i, ak bude poznat’ durové a molové stupnice,
intervaly, kvintakordy? Pomd&Ze mu to v hre na hudobnom néstroji? Zlepsi sa jeho technicka
a hra¢ska droveti hry? Ziak by mal podstatnd ast’ nového uéiva zvladnut’ priamo na
vyucovacej hodine a pritom rozvijat’ svoju osobnost’. Mal by odchddzat’ z vyucovacej hodiny
s dobrym pocitom a vnitornym presvedc¢enim, Ze podstatu nového uciva uz ovlada a dokaze
ju tvorivo aplikovat’ aj pri hre na hudobnom néstroji. Dobry pocit by mal mat’ aj zo spievane]
piesne (I'udovej, ¢i umelej), z rytmického cvicenia, uvedomelej intondcie, ¢i poctivania
prehravanych skladieb.

Zapamitanie — ziak by mal z kazdej vyucovacej hodiny hudobnej nduky odchadzat’ s ur¢itym
suborom poznatkov a vedomosti. SnaZim sa, aby som vyucovaciu hodinu organizovala tak,
aby po jej skonceni a po opakovani preberaného uc¢iva som nadobudla presvedcenie, Ze Ziaci
pochopili podstatni Cast’ nového uciva, dokazu ho reprodukovat’ vlastnymi slovami a uplatnit’
v hre na svojom hudobnom nastroji.

Porozumenie — je d’al$im dolezitym ¢lankom vo vyuc¢ovacom procese. Vysledkom
vyucovacej hodiny mé byt’ schopnost’ podstatnu cCast’ z preberaného uciva dokazat’ uplatnit’

V praxi.

3.1 Postup pri uréovani konkrétnych ciel’ov

Pri ur¢ovani konkrétnych ciel'ov sa pridrZiavam nasledujiceho postupu: Obozndmim sa

s ciel'mi, ktoré uvadzaji ucebné osnovy, tematicky plan ucitel’a, ¢i metodické prirucky pre
dany vyucovaci predmet. Vymedzim ciele, ktoré si uvedené v uc¢ebnych osnovéich. Vo
vyucovacom procese planujem predovsetkym Cinnost’ Ziakov. Analyzovat’ obsah uciva
arozlozit’ ucivo v ucebnici na zdkladné poznatky. Plnenie poziadavky jednoznacnosti,
kontrolovatel'nosti a primeranosti, pri ktorej je potrebné vykon Ziakov opisat’ jasne a zretel'ne
(aktivnymi slovami). Vymedzit' podmienky, za ktorych sa ma vykon dosiahnut’, aby sa mohol

povazovat’ za vyhovujuci.

Za hlavny ciel’ vo vyu€ovani hudobnej vychovy v jednotlivych ro¢nikoch zékladnej

umeleckej Skoly povazujem:



Osvoijenie si zdkladnych faktov a poznatkov.

Na kazdej vyucovacej hodine si uréujem presne vymedzeny ciel’, aby Ziaci po skonceni
vyucovacej hodiny vedeli charakterizovat’ ndzov preberaného uciva, zapamitat’ si

a vymenovat’, alebo povedat’ podstatné poznatky. Pri intonacnych cvic¢eniach v nizsich
ro¢nikoch by mal vedome rozsirit’ vyssi a nizsi tén, postup meldédie po sekundach, alebo
vicSich intervalovych postupoch. Pri preberani durovych, alebo molovych stupnic by si mal
z vyucovacej hodiny odniest” asponi zdkladny poznatok intervalového zloZenia (celych a pol
ténov), ¢i st to stupnice kvintového, alebo kvartového kruhu.

Urcenie zdkladnych pojmov. Ide predovsetkym o schopnost’ Ziaka vediet’ pomenovat,

vymenovat,, ¢i rozdelit’ zapaméitané nové poznatky. Snazim sa, aby Ziak porozumel a dokézal
vysvetlit’, ¢i vyjadrit’ obsah nového uciva vlastnymi slovami a nebol odkdzany iba na
stereotypné memorovania, bez rozmyslania, triedenia, ¢i uvaZovania. Ziak mé po skonéeni
vyuc€ovacej hodiny dokdzat” aplikovat’ ziskané teoretické poznatky v praktickej hudbe, v hre
na hudobnom néstroji.

Schopnost’ aplikovat’ ziskané poznatky v hlavnom $tudijnom odbore. Celé snazenie

vyucovania hudobnej nduky mé smerovat’ k hlavnému $tudijnému odboru, ma mu byt
ndpomocné a Ziak ma ovladat’ jeho aplikovanie v hre na hudobnom néstroji. Ak dojde

k aktivnemu prepojeniu hudobnej nduky a nim zvoleného néstroja, aj vysledky vo vyucCovani
budu lepSie a u ziaka sa vytvéra pozitivny vzt'ah k tomuto predmetu. Nebude uvazovat’ nad
jeho skuto¢nou potrebnost'ou, ked’ze zisti, Ze teoretické vedomosti si mu v hre na nastroji
napomocné. Ucitel’ musi presne vediet’, Co chce Ziakov naucit’. Ak to nebude vediet’,
nedokdZe ani zistit, ¢i to skutocne naucil. Iba pri stanoveni konkrétnych cielov mézu byt
pouzité aj konkrétne metédy hodnotenia Ziakov. Konkrétne ciele na kazdej vyucovacej hodine
st pre Gspech rozhodujdcim &initelom. Ziaci maji mat’ pre kazdd vyu¢ovaciu hodinu hry na
hudobnom néstroji, alebo hudobnej nduky k dispozicii konkrétny ciel’, ktory zvysuje ich

motivaciu. Pomocou konkrétnych cielov je mozné aj objektivne hodnotit’ vedomosti Ziakov.



4 NAMETY NA EFEKTIVNE VYUCOVANIE HUDOBNE]J NAUKY

Kazdy zdravy jedinec mé predpoklad pre zdravy hudobny vyvoj. Ma v sebe genetické kody —
vlohy, ktoré su zdkladom pre d’alsi vyvoj. Vlohy uchovavaju dedi¢nt informéciu — nemusia
byt  len po rodicoch, ale mdzu byt aj po starych rodicoch. Vlohy st zdklady pre schopnosti.
Na pripravu vldh upozoriiuje zvyseny zdujem dietat’a o hudbu a hudobné ¢innosti. Hudobné
schopnosti sa prejavuji od ranného veku. Rozvijat’ vlohy je potrebné ¢im skor, intenzivne
cvicenie v detstve, navodenie a udrZanie prisluSnej motivéacie. Hudobny vyvin je
neoddelite'nou zloZkou vSestranne rozvinutej osobnosti. V hudobnom vyvine sa rozvijaji
rozumové, citové zlozky, fanticia, pamit’, prejavuje sa temperament a vol'a. Hudobny vyvin
sa realizuje prostrednictvom interpreta¢nych a percepcnych ¢innosti.

Interpretacné ¢innosti delime na:

spevéicke a intona¢né ¢innosti,

rytmicko (hudobno)-pohyboné ¢innosti,
- improvizacné Cinnosti,

inStrumentalne ¢innosti

Percep¢né ¢innosti delime na:
- pocuvanie hudby,

- sluchova analyza (Veres 2004).

4.1 Interpretacné ¢innosti

Spevacke ¢innosti:

Podl'a Matejovej (1992) spev predstavuje najelementarnejsi prvok komunikativnej funkcie
hudby. Podl'a mienky uvedenej autorky st pri skupinovom spontdnnom speve ucinné najmi
tie faktory, ktoré mobilizuji emociondlne sily ¢loveka a prostrednictvom spolo¢ného zazitku

ho privadzaju k spolo€nému kontaktu.
Veres (2004) pri nacviku piesne odporica venovat’ pozornost’ tymto zdsaddm:

1. Transponujme pieseni podl'a potreby do polohy, ktord najviac vyhovuje det'om.

2. Pri nacviku si pomédhajme hrou na hudobnom nastroji.



3. Piesen nacvicujeme najCastejSie ako celok. Na tseky ju delime len vynimocne ( iba
v nevyhnutnych pripadoch).

4. Nacvicené piesne Casto opakujeme. Len vtedy ich deti ovladaju z kazdej stranky.

5. Kazdé znovuzaspievanie nejako motivujme.

6. Opakovanie obmienajme striedanim individudlneho spevu so spevom kolektivnym,
pouzivanim lahkoovlddateI'nych hudobnych ndstrojov, zaradenim pohybovych

prvkov a dramatizicie.

Uloha: Ndcvik Pudovej piesne Pri Presporku na Dunaji — imitacnou metédou

Pri PreSporku na Dunaji
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V uvode som si rozospievala deti. V hlasovej rozvic¢ke zaznejui 3-4 modely, pripadne aj
model, ktory bude pri nasledujicom ndcvikou piesne nipomocny (v tomto pripade dur
kvintakord). Rozcvicka ma byt primerand veku a vyspelosti deti, dbdm na spravnu tvorbu
ténu, dych, artikuléciu, vokalizaciu, frdzovanie. Rozcvicka netrva viac nez 5-7 mindt. Ludové
piesne st nasim klenotom. St odrazom Zivotnych situdcii, citenia a myslenia l'udi. Skor nez
prejdem k samotnému nécviku, rozddm detom notovy materidl piesne, obozndmim,
preopakujem a vysvetlim nezndme hudobnondukové pojmy (tempo, takt, rytmus, opakovacie
znamnienko, legito). Ked’ze ide o pomerne intona¢ne nie nadro¢nu 'udovi piesen, jadro
hodiny bude spocivat’ v ndcviku piesne, ktort deti nau¢im intona¢nou metddou. Intonacna
metdda — ide o vytvaranie hudobnych predstdv, ktoré vznikaji na zédklade zrakového vnemu

(notovy zdpis).



Nécvik spociva:
- rytmické precitanie solmizac¢nych slabik,
- nacvik melddie, rytmu,
- melddiu precvicime na neutrdlnu slabiku (brumento),
- precitame text (prica s textom),
- spev s textom,

- spev, klavirny sprievod, dirigovanie.

Detom rozddm Orffove néstroje — robia k piesni atmosféru (deklamacnya a ostinatny
sprievod).
I ked’ jadro hodiny (ndcviku) tvorili spevacke ¢innosti, zicastnené boli aj intonacné,

rytmicko-pohybové, improvizacné, inStrumentalne a tieZ aj percepCné ¢innosti.

Intona¢né ¢innosti:

Uloha: Durovy kvintakord (teoreticky a prakticky).

V tvode hodiny rozospievam deti (hlasova rozcvicka).

Po teoretickom vysvetleni- stavbe durového kvintakordu, sme jednotlivé tony kvintakordu
intonovali na solmizacné slabiky, metédou fonogestiky a tiezZ na mena not.

Pre spestrenie a upevnenie:

Priniesla som zbierku kratkych bdsni Daniela Heviera: »Bésnicka ti pomo6Ze«, ktoré pri

precitani niektorych z nich sme rytmicky s notami dur kvintakordu zapisali na tabul’u.

»Jedna Snurla a dva konce«
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»Do tunela ide vlacik«
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Tieto hry s melédiou mdézeme spievat’ aj na neutrdlnu slabiku, kde sa upeviiuje melddia ale aj

rytmus. Pri tejto ¢innosti boli zti¢astnené interpretacné a percepcné ¢innosti.
Rytmicko (hudobno)-pohybové ¢innosti:

Simonekova pod hudobno-pohybovymi aktivitami rozumie — ,,...pohybové vyjadrenie hudby —
Jjej zloZiek, ktorymi st rytmus, tempo, takt, dynamika, forma a vyraz za stuicinnosti melodie
(gimonekové,H., 2000, s.7). Hudobno-pohybova ¢innost’ vhodne dopliiuje vSetky ostatné
zloZky hudobnej vychovy. Pri hudobno-pohybovych aktivitach sa u deti rozvijaji jednak
zékladné prirodzené pohyby (chodza, beh, poskoky); jednak zmysel pre tempo, dynamiku

a priestor.

Hudba a pohyb maju spolo¢né vyrazové prostriedky — tempo, rytmus, metrum, dynamiku a
formu, ktoré sa vzdjomne dopliiuji a pomahaju lepSie chapat’ Specifikd danych disciplin. K
pohybovému prejavu dochddza prostrednictvom psychickych procesov — pozornosti,
vnimania, paméti, myslenia a fantdzie.

Podl'a Veresa (2004) hudobno-pohybové ¢innosti prispievajui k rozvoju:



1. rytmického a melodického citenia,

2. umoznuju prezivat’ tempové, dynamické a formové odtiene,

3. umoziuju vZzit sa do hudobného obsahu.
Uloha: Dynamika a tempo
Mojim hlavnym cielom bolo cez pohyb prejst’ k hudobnej problematike. Ako pomdcku som
vyuzila melddiu z druhej suity Edvarda Hagerupa Griega (ndrskeho skladatel’a) Peer Gynt.
Zékladni melddiu jednej z Casti som si pripravila ako pomodcku — nahravku, a deti mali cez
primeranu motivaciu vytvorit' k melddii text. Ked'ze melddia mé charakter vesely, deti

vytvorli versik o SaSovi.

o) pum——
P’ A ) | | » o P =] | P
r I ] P = L] b et
! ] = ! I : - j : - !
© —_— — —_— ' —_— '
Ja. som Sa - $o u - Sa - ty, u - Sa - ty, u - Sa - ty,
5
et -
9 I I - e }. . y . I. 7 J
I | | | | | ] I | P
I | | . I e —] I |
mmm—— e — ™l
ne - u - my -ty, stra-pa -ty a ve -se - ly ja som.

Intonovali sme solmizac¢ne, na neutrdlnu slabiku + rytmus a na riekanku. Neskor sme to
rozs$irili o kanonické spievanie s odstupom jedného taktu. Skupina bola rozdelend na dve
polovice. Navzajom sme sa pocuvali a vnimali. Aj pri tento ¢innosti boli zti¢astnené
interpretacné a percepcné Cinnosti.

Takto spevom utvrdenu a upevnenu melddiu, po zazneni ukazky, deti poznali a pohybom
znazornili jej charakter. Vyuzité boli pri tom hudobné néstroje Orffovho inStrumentara, ako aj
ndstroje,ktorymi sa deti zaoberaji na indiviudlnych hodindach, tlieskanie, plieskanie, priCom sa
menila poloha ruk, ako aj kombindcie s inym pohybom.

Tuto problematiku som vyuZila na precvi€ovanie dynamiky (piano, crescendo, forte). VyuZzila
som tempové zmeny, deklaméciu, tukanie, klopanie, dupanie. Pohybovou ¢innost'ou som
utvrdzovala vyrazové prostriedky hudby — rytmus, tempo, takt, meldédiu, dynamiku. I ked’
jadro hodiny spociva v rytmicko-pohybovych ¢innostiach, plne vyuzivam ¢innosti spevicko-
intona¢né, improvizacné, inStrumentdlne a percepcné a tieZ aj hudobno-naukové pojmy

(piano, forte, crescendo, decrescendo, accelerando, ritartando).



Improvizacné ¢innosti:
Detskd improvizdcia zvySuje aktivitu deti, prindSa im radost’ a urychl'uje hudobny vyvin
dietat’a. Ak ucitel’ pristupje tvorivo k svojej praci, tak je predpoklad, a dava to zaruku toho, ze
aj deti si tito Cinnosti obl'ibia a budd same tvorivé. Improvizécia je vhodna uz pre deti od
nattlejSieho veku. Rozvija zmysel pre rytmus, pre spolupracu, pre pohybovu koordindciu,
muzikdlnost, tvorivost, fantdziu a schopnost’ vyjadrovat’ vlastné emdcie. Niekedy sa stdva, Ze
deti sa hanbia improvizovat’ pohybom, poméha, ked’ sa v kruhu chytime za ruky a
improvizujeme najprv chvil'u spolo¢ne. Kruh vytvara pocit jednoty a bezpecia a drzanie
dodédva odvahu a istotu. Malé deti svojou spontdnnostou vel'mi radi improvizuji a hravym
spdsobom sa im daju pribliZit’ klenoty vdznej hudby, kde st vyuZivané percepcné ¢innosti.
Uloha: rytmické, dynamické hodnoty, staccato, legato, spontdinne vyjadrenie pocitov v
speve, vzdjomnd spoluprdca.
Preopakujeme si jednoduchu, zndmu piesen, napr.: Pr§i, prsi. Piesen zaspievame beZne, ako ju
pozname a potom rdéznymi sposobmi:

- pomaly, ¢i najpomalSie (andante, largo),

- rychlo, ¢o najrychlejsie (presto, vivace),

- staccato, legato + striedavo,

- prehnane zodpovedne (pedantne),

- lezérne (ako teenager),

- udivene (naivne),

- Co najfalo$nejsie,

- ako blues, ako rock and roll, operne,

- lenivo, bojacine, smutne, bez dychu.

Ostatni kamarati vytvaraju kulisu, tancujud, alebo pochybuji sa patri¢ne k charakteristickej
obmene.

Hodina improvizécie vyzaduje od ucitel’a priameho Gcastnika. K vydarenej hodine prispieva
vzajomné spoznanie sa. UCitel’ sa sprava k Ziakom kamaratsky, neprejavuje sa autoritativne.
Rusivym momentom moZe vyt ne¢akand navsteva, hospitdcia. Hodina improvizacie nikdy nie
je rovnaka ani pri opakovanej dlohe. Hodina tzko stuvisi s ostatnymi interpretaCnymi a

percepénymi ¢innost’ami.



InStrumentalne ¢innosti:
Podl'a Simonekovej (2002) rytmické citenie deti je primarnou hudobnou schopnostou

a zdkladnym predpokladom aktivnej realizacie hudby. Z tohto konStatovania vyplyva, Ze pri

rozvijani hudobnosti deti je jednym z najdolezitejSich prvkov starostlivost’ orozvoj ich
rytmického citenia. Métejova (1992) povaZzuje rytmus za najzdkladnejsi jav Zivota. Podl'a nej
prebiehaju vSetky Zivotné funkcie v rytmickych vzorcoch, pri ktorych sa strieda obdobie
aktivity s obdobim pokoja, odpocinku.

Sucasné osnovy podciarkuju dolezitost’ hry na detskych hudobnych ndstrojoch. Ide o
motivacné, aktivizané prostriedky pre deti. Nastroje nesmu prehlusit’ spev. Hra na nich je
vel'mi pritazlivd. Robia k spevu, k pohybom, alebo k r6znym riekankdm atmosféru, poskytuji
moznost’ sa sebarealizovat’. Ziaci mdzu hrat sélovo, vo dvojici, v skupinéch a striedaju sa.
Starsi ziaci uz hraji podla notopisu aj na nastrojoch, ktoré Studuja.

Uloha: Upevnenie §trt'ovych a osminovych hodnét, pomlcky.

Riekanku Carovala ryba zaspieva a potom aj deklamuje celd trieda. Kolektiv rozdelim na $tyri

skupiny.
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2. Skupina: osminové hodnoty......drievka — ostatni vytukdvaju pistou o dlan
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Skupinky sa striedaju. Deti sa navzajom reSpektuju, neprekrikuji. Vznikne krasny sulad, kde

sa taktieZ integruju navzajom vSetky ¢innosti interpretacné aj percepcné.

4.2 Percep¢né ¢innosti

Pocavanie hudby:

Podl'a Veresa (2004) prostrednictvom poctivanych a vnimanych skladieb majui deti
nadobudniit’ prvé predstavy o vyjadrovacich moznostiach hudby. Kazdé diet’a pri poctivani
rytmicky akceptovanej hudby prejavuje snahu po pohybe. Ked’ sa diet’a pri pocivani rytmicky
vyraznej hudobnej ukdzky pohybuje, alebo ddva pohyb nejakym spdsobom najavo, znamena
to, Ze hudbu vnima a pociva. Naucit’ diet'a hudbu pocivat’, viest ho k uvedomelému
pocivaniu jednoduchej hudby, vytvorit' u neho potrebu pocivania, toto je cielom nasSej prace
v tejto oblasti. Bolo by nesprdvne, keby sme poc¢tvanie hudby rozumeli ako pasivnu ¢innost’
deti, ¢innost’, pri ktorej su deti nitené dlho necinne sediet’ a poctivat’.

Je tlohou ugitelov ZUS viest’ svojich Ziakov k tomu, aby hudbu nie len interpretovali, ale aj
pocuvali, ¢iZe emociondlne preZivali a uvedomele ju vnimali. Pri¢inu pre¢o mnoho l'udi
»vaznej« hudbe nerozumie a z tohoto dovodu ju ani nepociva, je potrebné hl'adat’ v
nedostato¢nej priprave na pocivanie hudby, ale aj nedostatocnych vedomostiach o hudbe.
Ziak ZUS sa musi naugit’ po&ivat’ nielen jemu zname Tudové piesne, ale aj tie zloZitejsie a
tieZ aj hudbu inStrumentalnu. Aj ked’ nie kazdd skladba m4 svoj konkrétny obsah, predsa len
vyjadruje city, zaZitky a ndlady jej tvorcov. Aj ked’ hudobna skladba nemé vopred dany
program, dokdze svojimi hudobnymi vyjadrovacimi prostriedkami vytvorit’ vSeobecne

jednotny dojem: tragickost’, ¢i dramatickost’, lyrickost’ a pohodu pri jej poCivani. Ak sa ma



hudbe rozumiet’, je potrebné ju vnimat’ nie len citovo, ale aj uvedomele : o vyjadruje a ako
vyjadruje. Pri vychove deti k po€uvaniu je potrebné predovsetkym:

- Naucit Ziakov pozorne pocuvat, aby vnimanie hudby bolo ciel'avedomé,

- Dat’ im potrebné vedomosti, navyky,

- Pri oboznamovani sa s hudbou Ziaci dostdvaju aj elementdarne vedomosti o prvkoch
hudobnej reci, stavbe hudobnej skladby, hudobnych Zanroch, o Zivote a tvorbe
skladatel'ov,

- Rozvojom hudobnych schopnosti sa rozvija aj hudobny sluh, hudobny vkus, cit a

radost’ z krasna.

Pre pocivanie som si zvolila skladbu francizskeho skladatel'a Maurica Ravela: Bolero. V
tejto skladbe deti sleduju charakteristicky rytmus, ktory je sprevadzany celym dielom, no tiez
postupné priddvanie jednotlivych dychovych a sla¢ikovych ndstrojov, ktoré pocas 15 min.
Postupne graduju aZ sa nakoniec akoby rozplynd. Deti stoja v kruhu a sami okolo svojej osi
na rytmus bolera rotuju telom. Po chvili sa zmeni smer a pohyb sa zrychl'uje. (pridavaji sa
nastroje — v ukdzke), deti vedome sleduju priddvajice sa nastroje aZ nakoniec telo dopadne na
zem uvolnene a 'ahko a mékko ako do machu. Chvil'u leZia so zatvorenymi oami a relaxuju.

Deti sa naucili hudobno-ndukové pojmy, spoznavali priddvajice sa néstroje.

Sluchova analyza:

Uloha: Sprdvne rozliSenie vel’kii terciu (v.3) , malii terciu (m.3) a rytmické spoznanie
opornych piesni na preberané intervaly.

Po dékladnom precviceni piesni Malickd som a Limbora, limbora nastdva upeviiovanie od
koréhokol'vek ténu. Spétne si deti prekontrolujem sluchovych diktdtom. Deti zapisuji pocuté
arozliSuji: Velka tercia (v.3) — pdsobi jasne, sviezo, veselo

Mala tercia(m.3) - sa pokladd za smutni, zamatovu tajuplnd.

Malické som: ( v piesni si upeviiuju v.3)
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Limbora, limbora: ( v piesni si upeviiuji m.3)
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Taktiez rytmickym vytlieskanim piesne vedia rozlisit, o ktord vytlieskanu piesen ide.
Sluchova analyza sa musi spdjat’ s ¢innostami interpretaénymi. Takto sa stdva hodina
pestrejsia, zaujimavejSia, kde dolezity a prvorady je zazitok a dojem z celej vyu€ovace]
hodiny, na ktorej ma zasluhu predovsetkym ucitel’, ktory sa svedomite na hodiny pripravuje a
zaujme deti svojim zanietenim pre tento predmet. Prave preto je predmet HN v ZUS a tieZ aj
HV v ZS na vyuébu ndroény, vyzaduje si maximélnu pripravenost’ uéitel’a, tieZ jeho
kreativitu, odbornost’, trpezlivost’, spravodlivost’, Idskavost’ k detom, nadchnit’ deti pre vec
hudby so svojimi schopnost’ami. Ked’ ucitel’ pristupuje k praci tvorivo, ddva zaruku toho, Ze
aj deti si predmet obl'ibia a budi same tvorivé. Na zdklade pocitu a zaZitku si vytvarame

vzt'ah k hudbe.

4.3 Prakticka ukazka vyucovacej hodiny hudobnej nauky - pripravny ro¢nik — Eugen

Suchoii: Varila mySicka kasicku

Vychovno-vzdeldvaci zdmer: pribliZenie osobnosti hudobného skladatel'a Eugena Suchona

a jeho tvorby pre deti s aplikdciou na cyklus riekaniek ,,Varila mySicka kaSicku*. RozliSenie
pomalych a rychlych riekaniek, smutnych a veselych, raznych a neZnych. Vnimanie
dynamickych zmien melodického vinenia, rozliSenie usekov séla a zboru a snaha po poznani
vyraznych hudobnych néstrojov.

Motivécia: Na§ popredny skladatel’ Eugen Suchoii vo svojej tvorbe vel'kd pozornost’ venoval
skladbam pre deti. Mal na pamiti deti od predskolského veku aZ po dospelost’, o si mdzeme
ukazat’ na skladbéch, ktoré su zahrnuté v knihe Varila mySicka kasicku a Obrazky zo
Slovenska. Kym prva vyuZiva zname riekanky, ktorych obsah je ilustrovany obrazkami
LCudovita Fullu a umocneny hudbou pre séla, zbor a orchester. Druhd zbierka obsahuje

klavirne skladby od nizgieho stupiia ZUS aZ po ukon&enie na vysokej $kole. Eugen Suchoti,



predstavitel’ slovenskej hudby a tvorca prvej slovenskej narodnej opery Kritiava. Zanechal
ndm mnoZstvo klavirnych skladieb, skladieb pre orchester a dve opery. K detom mal zv14st’
blizky vztah. To sa odzrkadlilo v mnoZstve klavirnych skladieb ur¢enych pre deti: Malicka

som, Ked’ sa vici zisli, Preletel sokol, Vojenska sonatina, Horédlska suita, Sonéta rustica.

PrecviCovanie pouZzitych textov — riekaniek: (Varila mysicka kaSic¢ku, Jeden kovac kona kuje,
Hijo, hijo na koni¢ku, Kva, kva kvacica, Osievame mucku, Dana ricky, dana, Chodi pavik
po papuéi, haju, haju, hajusky, Kolo, kolo mlynské, Tap, tap tapusky).

poznala tieto riekanky. Ich opakovanie som oZivovala rytmizaciou, tlieskanim, plieskanim,
pohybom (uspdvanka). Po prvom vypocuti som sa snazila dojem deti umocnit’ obrazkami
Ludovita Fullu. Pred druhym prehrdvanim som ich upozornila, na ¢o sa maji pri pocuvani
zamerat’ — (mnou stanoveny vychovno-vzdeldvaci zamer). A po opatovnom zazneni deti
reagovali na kaZzdu riekanku pohybom. Pohybova ¢innost’ vyvrcholila v poslednych dvoch
riekankdch ich vzdjomnym spojenim, pricom polovica triedy tancovala na riekanku Kolo,
kolo mlynské a druhd polovica Tap, tap tapusky.

Zhrnutie: Zapamaétanie si osobnosti Eugena Suchona a zvlast’ jeho tvorby pre deti a opatovné
zopakovanie zndmych riekaniek.

Doméca tloha: Napisat’ text zapamétanej riekanky a vytvarnym prejavom vyjadrit’ svoj dojem

z pocuvanej skladby.

4.4 Prakticka ukazka vyucovacej hodiny hudobnej - piaty ro¢nik — Jozef Gresak:

Zuzanka Hraskovie

Vychovno-vzdeldvaci zdmer: Predstavit’ vychodoslovenského hudobného skladatel’a Jozefa

Gresédka. Z jeho tvorby si ziaci vypoculi monodramu Zuzanka Hraskovie, priCom vyuzZijem
ich poznatky o Pavlovi-Orszaghovi-Hviezdoslavovi z hodin z jazyka slovenského a literatury
na ZS. Tymto dielom chcem upozornit’ na deti, ktoré dnes trpia vo svete hladom, vojnami

a ktoré ako Zuzanka trpia bez viny preto, Ze vobec Ziju. Deti spozndvaji operu — dramu,
charakterové vlastnosti osdb, charakteristicky rytmus.

Motivécia: Pripravila som si zdkladné informdcie o hudobnom skladatel'ovi Jozefovi
Gresdkovi, jeho celoZivotné osudy a zv1ast skutocnost’, Ze k oceneniu svojej tvorby sa
dopracoval jedine vel'kou hiZevnatostou a vytrvalostou.

Jozef Gresédk sa narodil 10. decembra 1907 v Bardejove v rodine vyznamného rezbara

a kamendra. Rodinné pomery mu nedovol'ovali a ani neumoZznovali Ziaden prakticky dotyk



s hudobnym néstrojom. V detstve pocul vel'a SariSskych l'udovych piesni, ktoré mu spievala
jeho mama. Prvym hudobnym néstrojom mu bol kostolny organ. Noty ho naucil ¢itat’ miestny
kaplan a organista, ktory mu umoznil pristup k organu. Jeho pokroky v hre boli vyrazné

a Coskoro sa stal organistom v chrame sv. Egidia v Bardejove. Ludové piesne boli pre
mladého Gresdka silnym impulzom a neskor sa mu stali skladatel'skym krédom. Po skonéeni
mestianky (dnes$nd zdkladn4 Skola) odchadza na Ucitel'sky ustav v SpiSskej Kapitule, kde sa
hudobne zdokonal'uje. Este ako Student sa zicastnil sitaZze o slovensku operu, ktort vypisal
Ceskoslovensky umelecky klub v New Yorku. Aj ked’ stitaZ nevyhral, vzbudil velki
pozornost’ u ¢lenov odbornej poroty. Posobil v Bardejove, v Medzilaborciach, v PreSove

a v Kosiciach. So vznikom Stétnej filharménie Kosice sa zaéina jeho aktivna kompozi¢na
¢innost’ aj v spolupraci s vtedajSim séfdirigentom Bystrikom ReZzuchom a slovenskym
organistom Jozefom Sokolom. Z jeho rozsiahleho kompozi¢ného odkazu uvadzam tieto diela:
Zuzanka HraSkovie, malé opera, S rozdkou — opera, Neprebudeny — opera, Zemplinske
varidcie pre s6la, mieSany zbor a orchester, Organova symfénia, Radiz a Mahuliena — balet.
Pre lepSie spoznanie diela Zuzanka HraSkovie som zabezpecila na vyucovaciu hodinu aj
precitanie basne. Ide o dramu vysostne socidlnu v polohe tragi¢na. Tragi¢no spoc¢iva

v samotnom konflikte, ktory je maximélne vystupfiovany. V ostrom svetle je postavena
samotnd macocha. Je nepristupnd citom, lakoma, jej socidlne citenie je pokrivené vlastnou
chamtivost'ou. Svoju nendvist’ k Zuzke sa nesnazi vobec zakryvat'. Je zlym duchom rodiny.
Zuzkin otec je slaboch a zbabelec, ktory sa nevie postavit’ proti nespravodlivosti, nevie
pomdct’ vlastnej dcére. Zuzku autor vykreslil ako krehké, nevinné a neskiisené diet’a, ktoré je
statoCné, prispdsobivé, schopné odpustat, byt tolerantné k chybdam inych. Ked’ jej nepomdze
ani dobr4 teta (TotciCka), ide sa vystaZzovat’ svojej mrtvej matke na cintorin. Tato scéna je
predzvest'ou Zuzkinej smrti. Celé skladba je delend na tri Casti, z ktorych prva — Prelddium

a tretia Postlidium st napisané pre sélo organ, kym stredna Cast’ je samotnd opera. Samotna
opera zacina kratkym ivodom, v ktorom ,,Komentéitor* predstavuje Zuzanku
charakteristickym motivom. Nastupuje samotny dej opery. Pri jeho objasneni som vyuZila
spomenutd literdrnu predlohu. Ziaci pochopili sivislosti, ale aj motivy. Najviac na nich
zapdsobila ,,antiuspavanka®, ktorou kon¢i prvy diel opery. Na tabuli mali napisany
charakteristicky rytmus, v ktorom sa striedaji dve osminové noty s polovou s bodkou, alebo
celou notou. Rytmus v ,,antiuspavanke* spolu s melédiou vytvaraji vel'mi pdsobivii

a emociondlnu hudobni re¢. Zuzanka HraSkovie je malou operou a moze byt predvedena
koncertne, alebo scénicky jednym, dvoma, alebo piatimi spevdkmi. V kazdom pripade dokdze

stthndt’ svojim dramatickym a citovym ndbojom, presvedcit’ pravdivostou, sicasnost’ou



a v§el'udskou humannou myslienkou. Gresak sa prezentoval ako majster v oblasti vokalno-
dramatickej hudby.

Pred druhym pocutim som upozornila na spracovanie suvislych ploch — ndlad, ktoré mdozeme
nazvat’ hudobnymi obrazmi. Macocha, Zuzanka, TotCicka, otec a komentator predstavuji pat
zékladnych silne diferencovanych niladovych ploch. Rozdielne hudobné nalady su vytvédrane
zmenou pohybu, ktory v dramatickych tusekoch je rychlejsi, kym na mieste, kde sa nie¢o
popisuje je pohyb vol'nejsi a plynule;jsi.

Ciel'om nebol len zazitok z prehrdvanej skladby, ale aj rozsirenie vedomosti Ziakov o tomto
skladatel'ovi. Po skonceni prehrdvania si Ziaci zapisali poznamky z tabule o Jozefovi
Gresédkovi. Po opdtovnom vypocuti si tejto opery som sa opytala na ndzory deti.

Reakcie deti na vypocutu skladbu:

- Vela som si z hudby nezapamital, spoznal som nového slovenského hudobného
skladatel’a a z televizie viem, Ze v KoSiciach je po nom pomenovand ulica,

- Najviac sa mi pécila hra na organe, citil som sa akoby v kostole, ale aj ked’ tato hra
bola krajSia, nez aku ja po¢ivam v naSom kostole,

- Vel'mi tazké a zlozité na jedno poc¢ivanie. Som rad, Ze som sa nie¢o dozvedel o tomto
hudobnom skladatel'ovi,

- Mne sa najviac pacila ,,antiuspavanka“, ked’ mald Zuzanka place a Zaluje sa pri hrobe
svojej mamicky,

- Tento hudobny skladatel’ musel mat’ naozaj vel'mi rad deti. Asi mal tazky Zivot
v detstve, a preto si vybral do svojich skladieb takéto témy,

- Ak sa ma doma opytaju, co sme robili na dnesnej hodine hudobnej nduky, poviem im,
Ze sme pocuvali jednu peknu skladbu slovenského skladatela, ktory mal vel'mi rad

deti.

Ziaci v domdcej priprave vytvarne zobrazili dojem z pocutého.



ZAVER

V mojej predkladanej pedagogickej skiisenosti som sa snaZila itatel'om sprostredkovat’
namety, podnety na vyuovanie mélo oblibeného predmetu v ZUS.

V praci som poodkryla problémy, nazory zZiakov a predovsetkym moj pristup k vyucovaniu
tohto predmetu. Problematika hudobnej nduky, ked’ze som nastrojarka, ma nabadala a nabada
k Studovaniu odbornej literatdry. Ziskané poznatky som v priebehu dokdzala tvorivo
aplikovat’ vo vyucovacom procese. Praktické ndmety na efektivne, kreativne vyucovanie
hudobnej nduky sa stali veI'mi vd’a¢nou diskusnou témou v rdmci predmetovej komisie.
Zaujem kolegov sa stal akymsi hnacim motorom k tomu, Ze vlastné skisenosti som
spracovala predkladdm ich SirSej pedagogickej verejnosti.

Hudobn4 nduka v ZUS si vyZaduje spolupracu pedagégov nielen danej $koly, ale aj
spolupracu v ramci metodického centra, ¢i spolupracu v SirSich suvislostiach. Nadobudla som
presvedcenie, Ze ak ucitel’ dokdZe Ziakov na vyucovacej hodine motivovat’, zaujat’, vysledok
zo strany Ziakov sa urcite dostavi.

Prajem vSetkym pedagégom, ale predovsetkym pedagégom vyucujicim hudobnd nduku

v ZUS, resp. hudobnt vychovu v ZS, aby sa mnou predkladané skiisenosti, postrehy a ndmety

.....
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