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Anotacia

Cielom priace je priblizit' skisenosti s vyuZivanim modernej didaktickej techniky pri
vzdeldvani Ziakov s viacndsobnym postihnutim a predstavit mozné ndvody pre pracu s takto
postihnutymi Ziakmi za pomoci tejto techniky. V préci je opisana definicia, klasifikdcia ako aj
etiologické faktory viacndsobného postihnutia. Opisuje detski mozgovu obrnu ako jednu
z najCastejSie sa vyskytujicich foriem viacndsobného postihnutia. Zaoberd sa prinosom
modernej didaktickej technolégie v edukécii viacndsobne postihnutych a moZnostami jej
vyuzitia. Hlavnou castou price su ukdzky vyucovacich hodin s vyuZzitim tejto modernej
didaktickej techniky konkrétne tabletov, ktoré mdZeme vyuZit’ pri edukécii Ziakov vo variante

C na Speciélnych zdkladnych Skolé4ch.
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UVOD

Vychova a vzdeldvanie Ziakov s postihnutim je Specifické, ndrocné a plné prekazok. Este
ndro¢nejSia je praca Specidlneho pedagdga, ktory pracuje so Ziakmi s viacndsobnym
postihnutim. V dneSnej Specidlno-pedagogickej praxi je len ve'mi médlo materidlov a metodik
vhodnych pre pricu so Ziakmi, ktori si viacnasobne postihnuti. Specidlny padagégovia si
niteni vytvarat' si vlastné materidly a prisposobovat’ ich moZnostiam ale aj aktudlnemu stavu
kazdého Ziaka. Moderné technoldgie prenikaju nielen do vSetkych oblasti spolo¢nosti, ale aj
do Zivota jednotlivca a to aj do Zivota Ziaka s viacndsobnym postihnutim. Sticasné trendy vo
vzdeldvani a socidlnej politike hovoria v prospech integricie tych, ktorym hrozi odlicenie od
spolo¢nosti do bezného Zivota aj vd’aka zabezpeceniu ich pristupu ku kvalitnej vychove a
vzdeldvaniu. Primarnym dévodom podpory vzdeldvania Ziakov s viacndsobnym postihnutim
je zvySovanie ich vzdeldvacich prileZitosti pomocou interakcie s rovesnikmi, ako aj
podnecovanie k ich zapojeniu sa do zivota komunity. Prekondvanie bariér a zabezpecenie
plnohodnotného vzdeldvania pre Ziakov s r6znymi Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami napoméha ich zacleneniu do modernej spolo€nosti. Modernd didaktickd technika
ma vel'ky potencidl v podpore celozivotného vzdeldvania vSetkych l'udi, vratane tych, ktori
maju spominané Specidlne potreby. Pouzivanie tychto technoldgii zvySuje nezdvislost a
integraciu viacndsobne postihnutych Zziakov, zaruuje im rovnaké prileZitosti, a teda
napomdha k ich integricii do spolo¢nosti, ktora ich vnima ako hodnotnych, reSpektovanych a
platnych ¢lenov. Pre niektorych znevyhodnenych su technoldgie jedinym moZnym sposobom
na vyjadrenie svojich potrieb, ndzorov a postojov. Pre takychto I'udi je pristup k moderne;j
technike kl'icovy pri zaclenovani sa do spoloc¢nosti. Cielom predloZenej prace je pribliZit
naSe skusenosti s vyuZivanim IKT pri vzdeldvani Ziakov s viacndsobnym postihnutim,
predstavit mozné ndvody pre pricu s takto postihnutymi ZzZiakmi, a tym poukdzat’ na
dolezitost’ vyuZzivania didaktickej techniky v pedagogickej praxi aj s tazko postihnutymi

Ziakmi vzhl'adom na ndzornost’ a motiva¢né prvky modernej technolégie.



1 VIACNASOBNE POSTIHNUTIE

V tejto kapitole chceme pribliZzit problémy vychovy a vzdeldvania Ziakov, ktori maju
kombinované postihnutie. Je potrebné spresnit’ si niektoré terminy, ked’Ze v populdcii
identifikujeme skupinu osOb, ktoré maji priznaky viacerych postihnuti. Tato skupina je
heterogénna z hl'adiska konkrétnych postihnuti u jednotlivych os6b, druhu, stupiia a typu
jednotlivych postihnuti a ich kombinécii, z hl'adiska ich etolégie, z hl'adiska obdobia vzniku,
z hl'adiska veku postihnutych osdb, z hladiska perspektiv a prognézy podla zdravotného
stavu, z hl'adiska osobnostného rozvoja, moznosti pracovného uplatnenia, z hl'adiska narokov
a potrieb na Specidlne sluzby a starostlivost’ atd. Kombinovat’ sa mdézu nielen zavaznejSie
stupne postihnuti, pordch ¢i poskodeni, ale aj I'ahSie stupne s IahSimi, prip. aj s tazsimi
stupiiami postihnuti. Je vel'mi tazké takito heterogénnu skupinu osob vSeobecne a struc¢ne
charakterizovat’. T4to heterogénnost’ je pri¢inou réznych pristupov k vymedzeniu toho, o je

viacndsobne postihnutie, teda aj terminologickej nejednotnosti. V slovenskej odbornej

literatire sa najCastejSie pouziva termin viacndsobné postihnutie (Roskova, 2003).

1.1 Definicia viacnasobného postihnutia

Je mnoho pouciek, ktoré definuji kombinované postihnutie v uzZSom zmysle, ale aj v SirSom
slova zmysle. Niektori autori zastdvaji ndzor, Ze v sti¢asnej urovni poznania kombinovanych
postihnuti sa nedari uspokojujico definovat’ viacnasobne postihnutie, pretoze nie je dostatok
jednoznaénych priznakov a jednotnych kritérii ich hodnoteni. A tak vznikd vela sporov
o inStitdcidch a sposoboch vychovno-vzdeldvacej price s viacndsobne postihnutymi det'mi.
Spomenieme si len niektoré z mnoho definicii viacndsobného postihnutia.

Eisovd (In Vancovd, 1999) definuje jednotlivca s kombinovanymi vadami, ktory je
postihnuty najmenej dvoma alebo viacerymi roznymi vadami.

GordoSova-Szaboovd (1998) povazuje za kombinované chyby len tie, v ktorych ide
o kombindciu dvoch aviacerych primarnych postihuti. Postihnutie, ktoré nadvizuje
sekundarne, tercidlne a d’alSie, autorka nepovazuje za kombinované chyby.

Pojem kombinované alebo viaceré chyby oznacuje Bajo (In VaSek, 1994) ako zoskupenie
zavaznych vyvinovych portch, chyb, nedostatkov. Autor tu poukazuje na potrebu vhodného
vychovného pristupu a vhodnom prostredi. V opa¢nom pripade sa mézu hromadit’ dalSie
sekunddrne, tercidlne chyby, ktoré mdzu mat ovela zdvaznejSie dosledky nez povodné

primérne postihnutie.



Pojem ,,viacnasobné postihnutie* je podl'a Vaseka (1996) charakterizovany z hl'adiska
poruchy informacného toku ako zdkladného predpokladu edukdcie. U viacndsobne
postihnutych sa teda v ,,ddsledku posobenia viacerych limitujiicich faktorov moZu vyskytovat
taZkosti v recepcii informdcie, pri jej centrdlnom spracovani alebo v expresii, tie v ich
kombindcidch. Viacndsobné postihnutie sa vyskytuje v roznych pocetnych varidcidch, v rdmci
ktorych je nutné kvoli interindividudlnym rozdielom k jednotlivcom pristupovat’ prisne
individudlne“ (VaSek 1996, s. 163-164).

Vasek tejto otizke venoval pozornost aj v Stidii ,,Miesto a vyznam pedagogiky
viacndsobne postihnutych v systéme Specidlnej pedagogiky* (2001), v rdmci ktorej vymedzil
pojem viacndsobné postihnutie nasledujico: ,,viacndsobné postihnutie (Vnp) je mozné
operaciondlne vymedzit' ako multifaktoridlne, multikauzdlne a multisymptomatologicky
podmieneny fenomén, ktory je dosledkom siicinnosti participujiicich postihnuti ¢i naruseni.
Ich interakciou a vzdjomnym prekryvanim vznikd tzv. , synergeticky efekt“, t.j. novd kvalita
postihnutia — odlisnd od jednoduchého sictu postihnuti a naruseni.“ Vasek (tamtiez) d’alej
uvadza, Ze tento fenomén je vyrazne v individudlnej miere podmieneny funkcionovanim
kompenzacnych mechanizmov jednotlivca. V zjednodusSenej forme moZno tieto vztahy
vyjadrit’ nasledovne:

Vnp =f (P1, P2,......Pn , Sye, Km)
Z uvedeného vyplyva, zZe viacndsobné postihnutie (Vnp) je funkciou sdcinnosti
participujicich postihnuti alebo naruseni ( P1, P2......... Pn), synergického efektu (Sye)
a kompenzacnych mechanizmov (Km).

Vo vSeobecnosti sa dd povedat, Ze ¢im zdvaznejSi je stupent mentdlneho postihnutia
(retarddcie, tym zdvaznej$i bude aj stupen d’alSich, postihnuti, ktoré sa snim kombinujd, a tym
vysSia bude aj ich pocetnost’. TaktieZ je vel'mi pravdepodobné, Ze ¢im je tazsi stupen prejavov
as priznakov “jednotlivych” telesnych ¢i zmyslovych portiich a komunika¢nych naruseni, tym
zdvaznejSie v negativnom zmysle budd jeho (ich vplyvy na oblast’ kognicie a mentdlnych

schopnosti vobec. (Vancova, 2005, s.281)
1.2 Klasifikacia viacnasobného postihnutia
Postihnutie moze byt — zrakové, sluchové, mentdlne, telesné, emociondlne, recové, zdravotné
ai.
Z Kklasifikdcie Jesenského (In Mertin, 1995) vyplyva, Ze velké (tazké) formy

viacndsobného postihnutia si postihnutia v uzSom slova zmysle. Patri sem:



- Hluchoslepota (postihnutie zraku a sluchu)

- Mentélne postihnutie a telesné postihnutie

- Mentdlne postihnutie a sluchové postihnutie

- Mentdlne postihnutie a zdravotné postihnutie

- Mentalne postihnutie a zrakové postihnutie

- Mentélne postihnutie a obtiaZna vychovavatel'nost’

- Zmyslové postihnutie a telesné postihnutie

- Postihnutie reci, zmyslové postihnutie, telesné, mentdlne postihnutie a chronicka

choroba

Viaceri autori podl'a Gromu (1998), ktori sa zaoberaji l'ah§imi formami postihnutia

uvadzaji celkovy vyskyt asi 30 - 40 %. S takymto postihnutim si deti zaradované do

Specidlnych Skol.

1.3 Etiologické faktory, vyskyt a symptomatika viacnasobne postihnutych

Etiologické faktory kombinovanych postihnuti si vel'mi r6znorodé. Mnohokrat dochadza ku
kombinovaniu pri€in, alebo je etioldgia nejasnd. Pri¢iny moZu spdsobit’ v rdznej etape vyvinu
jedinca. Mdzu spdsobit’ viac, alebo menej zdvazné kombindcie roznych druhov a stupiiov
postihnutia. Vzdjomne sa kombinovat’ moZu nielen zdvaznejSie stupne postihnuti, ale aj ich
d’alSie stupne spolu s l'ah$imi alebo tazSimi stupnami naruseni, nedostatkov, deficitov.
NajzdvaznejSie viacndsobné postihnutia s spravidla vyvolané pri¢inami pdsobiacimi v Stadiu

Vv s

prenatdlneho vyvinu, nakol’ko prave ony maji najvicsi dopad na formovanie materidlnej
biologickej bazy buducich portch, chyb, deficitov, neschopnosti, postihnutia. Najvacsi vyskyt
viacndsobného postihnutia sa viaze na poskodenie mozgu a centrdlneho nervového systému.
Preto sa najCastejSie vyskyt viacndsobného postihnutia spdja s mentdlnou retardaciou
amentdlna retardicia je najCastejSie sa vyskytujice postihnutie v kombindcii s inymi
postihnutiami.

Pre zjednoduSeni prezentidciu najzdkladnejSich skupin etiologickych faktorov
kombinovanych postihnuti mozno pouzit’ Grossmanovo (In Vancova 1999, s. 82) rozdelenie
pri¢in mentalnej retardécie:

- infekcia alebo intoxikacia

- indikécie psychického charakteru

- traumy alebo fyzikélne faktory

- vyvinové poruchy



- metabolické a nutri¢né Cinitele

- ochorenie CNS a zmyslovych orgdnov
- ochorenie mozgu velkého rozsahu

- mechanické poskodenia

- poruchy tehotenstva

- vplyv materidlneho prostredia

- chromozomadlne abnormality

- vplyvy socidlneho prostredia

- genetické vplyvy

- kombin4cie pricin

- nezname prenatdlne, perinatdlne a postnatdlne vplyvy

Okrem mentélnej retarddcie si pomerne Casto sa vyskytujice v kombindcidch postihnuti
telesné postihnutia, epilepsia, detskd mozgova obrna, komunika¢né narusSenia, zmyslové
poruchy roznej zdvaznosti a poruchy spravania vyplyvajice z mentédlnej retardacie. Mnohi
autori (Bajo, Vasek, 1994) poukazuji na Castejsi vyskyt viacerych postihnuti sicasne tam ,
kde v klinickom obraze je pritomnd mentdlna retardacia. AZ 82% jedincov s mentdlnou
retarddciou je s pridruzenymi d’al§imi postihnutiami. Napr. Vasek (1996) hovori o troch
kategoriach:

- mentdlne postihnutie kombinované s d’alsSimi postihnutiami

- poruchy spravania v kombin4cii s d’al$imi postihnutiami

- slepohluchota

Je zrejme, ze existuju diagndzy, ktoré predikuji vyskyt viacndsobnych postihnuti.
Takymito st predovSetkym detskd mozgova obrna, epilepsia, downov syndrém, syndrém
FAS (Fetilny alkoholicky syndrém), diagnézy niektorych porich metabolizmu
a endokrinného systému, diagnézy niektorych vrodenych a vyvinovych anomadlii, diagndzy
niektorych traumatickych poraneni, l'ahkd mozgovad dysfunkcia. Z uvedenych pokusov
o kategorizaciu diagnézy vyplyva otdzka, ¢i pristupovat’ ku kategorizacii z hl'adiska pricin
viacndsobnych postihnuti, z hladiska c¢asového, =z hladiska dominantnosti niektorého
postihnutia, alebo z hl'adiska symptémov.

Vancova (2000, s. 90) sa priklana k takému sposobu kategorizicie, ktory vychddza
z prejavov viacnasobnych postihnuti a ich dosledkov na proces rozvijania osobnosti a proces
socializdcie prostrednictvom vychovnej rehabiliticie. Podla takéhoto pristupu deli

viacndsobne postihnutych na dve vel’ké skupiny:



Skupina tych viacndsobne postihnutych, u ktorych v procese vychovnej rehabiliticie
dominuje edukécia, resp. Specidlna edukdcia, zamerand na dosiahnutie takej urovne
vzdelanosti a vychovanosti, ktord umozni viacnasobne postihnutym jednotlivcom ziskat
kvalifikaciu na vykon pracovnych ¢innosti v rdmci riadneho zamestnania, ktoré si ndjdu sami
alebo prostrednictvom inStiticii podporovaného zamestnania. Cielom je pripravit’ ich na
redlny Zivot tak, aby sa dokdzali s minimdlnou podporou integrovat’ do danych Zivotnych
podmienok. Aktivity Specidlnej edukdcie sa modzu uskutocnovat v Specidlnych alebo
i beznych Skol4ch a zariadeniach. Proces rozvijania osobnosti prostrednictvom edukacie moze
byt podla potreby podporovany korekénymi, reedukaénymi, stimulacnymi aktivitami.
PouZivanie kompenza¢nych pomdcok nie je rozsiahle, Specidlne dpravy prostredia si nutné
len v malej miere. Socializa¢na progndza je dobrd, jednotlivci su spravidla schopni adaptovat’
sa alebo integrovat na dané Zivotné prostredie, primerane sa zamestnat’ a zit' relativne
samostatny Zivot. Miera uspeSnosti zdvisi aj od konkrétnych podmienok daného Zivotného
prostredia a moZnosti procesu adapticie.

Druht skupinu jedincov s viacndsobnym postihnutim Vancova (2000, s. 90) charakterizuje
tak, Ze ,,v procese vychovnej rehabilitdcie sii rovnocenne zastupene Specidlna edukdcia,
stimuldcia, reedukdcia, ako aj korekcné a kompenzacné aktivity. Cielom vychovnej
rehabilitdcie je dosiahnutie optimdlnej tirovne rozvoja osobnosti s perspektivou relativne
samostatného fungovania v beZnych alebo len v elementdrnych Zivotnych situdcidch.
Prostriedkom k dosiahnutiu ciela je vyvinové podnecovanie rozvoja osobnosti vo vsetkych jej
zloZkdch. Aktivity vychovnej rehabilitdacie sa uskutocnujii takmer vylucne v Specidlnych
skoldch a zariadeniach. PouZivanie specidlnych pomocok je nevyhnutné, taktieZ su casto
nutné Specidlne tipravy fyzického prostredia. Vsetky aktivity sa uskutocnuju na bdze prisnej
individualizdcie. Timovy pristup je nevyhnutny.

Konstatujeme, Ze viacnasobne postihnuti jedinci, ktori si zacleneni do urcitych kategorif,
budu vZdy aj v rdmci tychto kategdrii vykazovat’ viac, ¢i menej vyrazne individudlne rozdiely

a akékol'vek pristupy k nim, budd musiet’ byt individudlne.

1.4 Detska mozgova obrna

Detskda mozgovd obrna vznikd pri postihnuti mozgu, a to jak pohybovych centier, tak aj
centier zmyslovych. K poskodeniu mozgu dietata moze dojst behom vnitromaternicového
vyvinu, pri porode, ¢i v novorodeneckom obdobi. DMO je porucha hybnosti a vyvoja

hybnosti vzniknutd v najranejSom obdobi. Je to neprogresivne ochorenie, ale nie nemenné
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(Hudacovd, 2000). Casto je sprevadzana poruchami psychiky a epileptickymi zdchvatmi. Je to
diagnéza a poskodenie, ktoré sa vyrazne podiela na vzniku kombinovanych postihnuti. Jej
dosledkom je spravidla okrem telesného postihnutia aj narusenie komunikacnej schopnosti,
zmyslové postihnutie aj poruchy spravania. Jej incidiencia je spdsobend predovsetkym
v dosledku negativneho dopadu udrZiavania rizikovych tehotenstiev, zlepSenie poOrodnej
a novorodeneckej starostlivosti, pri ktorej preZivaju itie deti, ktoré skor nemali nddej na
zachranu. Vo vyspelych krajinich sa prevalencia odhaduje na 0,1 — 0,2% populécie
(Hudé4cova 2000, s.66).

Podla I. Lesného (1972) je DMO porucha riadenia hybnosti a vyvinu riadenia hybnosti
ainych centrdlnych funkcii, vyplyvajica z poSkodenia mozgu v najranejSom vyvinovom
obdobi. Je to neprogresivne postihnutie s moZnostou zmeny determinovanej vyvinom
a zrenim CNS. My sa priklaname k definicii DMO, ktord charakterizuje Nébélkova (1986,
s.45) ako ,trvalé, ale nie nemenné postihnutie postavenia koncatin a pohybu spoésobené
dysfunkciou mozgu, ktoré vzniklo skor, ako bol dokonceny rast a vyvin mozgu*. Mnohi autori
sa zhoduju jednoznacne na tom, Ze ide o trvalé, nemenné poSkodenie hybnosti, ktoré vznika
v najranejSom vyvinovom obdobi.

Etiolégia DMO je velmi rozmanitd. Casto sa rézne pri¢iny kombinujd. Podl'a obdobia
vzniku rozdelujeme etiologické faktory do troch skupin: (Lesny 1972, Kdabele 1986,
Hudacova 2000 a inf)

a/ prendtalne Cinitele (predporodné)

b/ perinatélne Cinitele (porodné)

¢/ postnatalne Cinitele (poporodne)
Klinicky obraz je najCastejSie zdkladom klasifikicie DMO. Podla charakteru tonusu
(svalového napdtia) a hybnej poruchy rozliSujeme formy:
A/ Spastické /kicovité/:
Vznikd postihnutim centrdlneho motoneuronu, prejavujicim sa abnormalnym zvySenim
svalového tonusu. Podl'a toho, ktora Cast’ je postihnutd ich d’alej delime na:
a/ diparetické (paraparetické) s rézne vyjadrenym postihnutim dolnych koncatin od formy
lahkej (paukospastickej) aZ po tazku (klasickd). Dieta sa stavia na Spicky pri chodzi
prekriZuje nohy.
b/ hemiparetické Postihnuté si koncatiny na jednej polovice tela. Horné koncatiny byvaji
postihnuté viac neZ dolné. Hornd kong¢atina je vo flexi v laktovom kibe, dolnd je extendovand
v kolene, pri chodzi predvadza polokruhovité pohyby.
c/ kvadruparetické s postihnutim vSetkych koncatin, jak hornych tak aj dolnych.
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B/ Nespastické

a/ hypotonicko — dominatné je oslabenie svalového tonusu trupu ikoncatin centrdlneho

povodu. Pomerne Casté sui poruchy intelektu a epileptické paroxyzmy, ktoré su rozliSujicim

znamenim od hypotonie, periférneho typu (najcastejsie v rdmci nervovosvalovych ochoreni)

b/ extrapyramidové (dyskinetické) je charakterizovand nekontrolovatelnymi pohybmi,

.....

vzacnejsie, najcastejSie je tzv. athetosis duplex (grimasovanie v tvari, hadovité hyperkinézy

hlavy, trupu i koncatin)

C/ Pridruzené poruchy DMO:

poruchy telesného vyvinu

obmedzenia intelektovych schopnosti

1/3 s mentéalnou redardéciou (formy hypotonické a kvadruparetické)

vizudlne poruchy (poruchy zraku — strabizmus, amblyopia — tupozrakost’, myopia —
kratkozrakost’, nystagmus — mimovol'né kmitavé pohyby oc¢i, zvysky zraku, atrofia
zrakového nervu)

auditivne poruchy (poruchy sluchu) vady vnttorného a strednho ucha

obtiaZzna emociondlna citlivost’ — apatia, labilita ndlad

poruchy reci 80%

anomalia chrupu a horného podnebia

poruchy dychania, ako désledok hrudnikovej kyfozy

obmedzenie socidlnych kontaktov

zlyhanie v Skole — Specifické poruchy ucenia agrafia — neschopnost’ pisat’, alexia —
neschopnost’ ¢itat’ (najme pri kvadruparetickej forme) ale i dyslexia, dusgrafia,
dyskalukdlia, ktoré sa povazuji za pridruzeny syndrém lahkej mozgovej dysfunkcie

Kébele (1986).
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2 MODERNA DIDAKTICKA TECHNIKA A IKT V EDUKACII
VIACNASOBNE POSTIHNUTYCH

Vzdeldvanie je neustdle inovované vyuZzitim modernej didaktickej techniky a ucebnych
pomocok, ktoré sa pre dnesnu generdciu stali takmer nenahraditel'nymi. Didakticka technika a
IKT sd navzdjom nerozlu¢ne prepojené. Su si vzdjomnym doplnenim a v minulosti, pokial
pocitatovd technika eSte nekralovala na Skoldch, bola hlavnou sucastou vyucovacieho
procesu — €o sa tyka vyuZzivania ucebnych pomdcok. Modernd didaktickd technika a IKT
spojené schopnost'ou ucit’ sa. IKT sliZia na posilnenie vyucovacieho procesu.

Informacné a komunikacné technolédgie st vypoctové a komunikacné prostriedky, ktoré
roznymi spdsobmi podporuji vyucbu, stidium a d’alSie aktivity v oblasti vzdeldvania. St to
technoldgie, ktoré suvisia so zberom, zaznamendvanim a vymenou informdcii. K tomu

pouzivaju

tradiéné média ako televiziu, video a radio,

e osobné pocitace s multimedidlnou podporou,

e vstupné a vystupné zariadenia, prostriedky na digitalizaciu, snimanie a meranie,
e Internet a jeho sluzby,

e integrované edukacné programy

e prostriedky pre video-konferencie,

e e-mail,

o elektronické a programovatel'né hracky a pod.

Tieto médid maju pri Specidlnej edukdcii mimoriadny vyznam, nakol'ko konkretizuji
informdcie do takej podoby, ktord je pre nich pochopite'nd. Napomahaji menit’ informdcie
na poznatky. InStrukéné médid su prostriedky napoméhajice sprostredkovanie, prijimanie,
spracovanie informdcii jednotlivcom v rdmci edukacného procesu aich transformdciu na
poznatky.

Materidlne a technické prostriedky napomdhaji dosahovat’ stanovené edukacné ciele
podporuji proces vychovnej a komplexnej rehabilitidcie. V stucasnej dobe zohravaju velkd
ulohu kombindcie r6znych materidlnych a technickych systémov a multimedidlne informacné

technoldgie a technické prostriedky (Vancova, 2005) .
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Didaktickd technika podporuje ucast viacndsobne postihnutych Ziakov na vychovno-
vzdeldvacom procese tym, Ze im pomdhajui prekondvat nasledky znevyhodnenia a mozZnych
bariér, ktoré sa mdzu pri vyuzivani tradicnych ucebnych pomdcok vyskytnit. Konkrétne
pouzitie DT na tento tcel byva mimoriadne rozmanité a r6znorodé. Napriek tomu vsak za
kl'i¢ové funkcie, akymi mdzu DT podporit pozndvaci proces Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, povazujeme mozZnost’:

- identifikovat’ aktudlnu droven vyvinu diet'at’a (jeho skusenosti a zru¢nosti),

- napomadhat’ pri osobnom rozvoji, tvarovani novych zru¢nosti, pripadne aktualizovani

uz existujucich,

- zlepsit pristup k informacidm

- upravit’ zadania dloh a problémov tak, aby o najlepSie zodpovedali individudlnym

zruénostiam a schopnostiam dietat’a,

- poskytnit’ vys$Siu autonémiu pri hre a ucenf sa,

- odhalit’ skryty potencidl dietat’a s naruSenymi komunika¢nymi schopnost'ami,

- motivovat’ dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami k uceniu sa a

komunikécii (Kalas, 2011).

Z didaktického hladiska vidime najvyraznejSie vyhody v tom, Ze vyuZivanie modernej
didaktickej techniky vo vyuc€ovani je pre ziakov atraktivne, je to S$tyl vyucby, ktory ich bavi.
ucenie s vyuzitim modernej didaktickej techniky upitita ich pozornost’ a zdroven umoZziuje
rychlejSie a 'ahSie dostupné prepojenie réznych ¢innosti a zdrojov. Velkym prinosom je tato
forma prace pre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, vd’aka tomu, Ze aj
oni mdzu zazit’ uspech pri praci s modernou didaktickou technikou. Je to pre nich motivicia

a povzbudenie do d’al$ich ¢innosti (Kalas, 2011).

2.1 Po¢itaé vo vzdelavani

V suvislosti s informacnymi a komunika¢nymi technolégiami vo vzdeldvani hovorime v
prvom rade o pocitacovych technoldgiach. Vo vzdeldvani si nasli dominantné postavenie a
mnoho d’al§ich technolégii sa odvija prave od nich (napr. interaktivne tabule, dataprojektor,
tablet a pod.), preto prave im budeme venovat’ pozornost’ v nasledujicich kapitolach. Taktiez
rozvoj internetu priniesol nové moZznosti v oblasti vzdeldvania a to najmid novd formu

vzdeldvania tzv. e-learning. Prinos pocitacovych technoldgii a internetu v oblasti vzdelavania
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si zhrnieme v prehl'adnych bodoch, pricom sme sa inSpirovali kapitolou — vyhody vyuZivania
modernych technolégii vo vyugovani a uéeni od Sed’'ovej a Zouneka (2009):

- Pocitacové technoldgie a internet si vyznamnym pomocnikom pri priprave ucitel’ov
na vyucbu - ucitelia maji moznost’ vytvarat' r6zne vyu¢bové materidly a to nielen
v textovej podobe, ale maji moZnost' vyuzivat aj zvuk, obraz, fotky, video a pod.
Vdaka pocitacovym programom dokdze vytvorit’ ulitel rozne prezenticie, testy,
dopliiovacky a iné aktivity, ktoré majui profesiondlny vzhl'ad a hlavne si ich dokaze
prispdsobit’ na ,,mieru®.

- Velky prinos pocitacovych technolégii je aj v oblasti archivacie a aktualizacii
udajov — pocitace dokazu ukladat a uchovavat obrovské mnoZstvo materidlov
v elektronickej podobe, s ktorymi mozno I'ahko manipulovat. Ulozene déita sa daji
kedykol'vek upravit’, aktualizovat’, pripadne zverejnit’ na internete, kde su pristupné
vSetkym v neobmedzenej miere. Ucitelia tak nemusia namdhavo nanovo vypracovavat’
nové materidly, ale jednoducho si upravia a prispdsobia staré, ktoré mézu zdiel’at’ aj so
svojimi kolegami.

- Nezanedbatelné vyuzitie pocitaCovych technolégii a internetu je aj v procese
samotnej vyucby — Ziaci maji moZnost pomocou pocitaca riesit’ samostatné tlohy,
robit’ rozne pokusy v programoch simulujicich realitu, dopliiovat’ chybajice tdaje,
rieSit’ problémové tlohy, ale taktiez aj ucit sa spoluprdci, napr. pri réznych
skupinovych dlohdch. Ziaci si vo vyulbe ovela aktivnej§i v porovnani s klasickou
vyucbou.

-V suvislosti s internetom mozno hovorit' o zna¢nej podpore v oblasti komunikacie.
Prostrednictvom e-mailu, chatu a réznych webovych stranok si moézu ucitelia
vymienat uzito¢né informdcie, dohadovat sa na rdznych stretnutiach, posielat’ si
vzdeldvacie materidly.

- Ako sme sa zmieniovali na zaciatku, vznikd tu aj novd forma vzdeldvania tzv. e-
learning, ktory je zaloZeny prave na komunik4cii cez internet.

- Testovanie a skiiSanie prostrednictvom pocitacov, ul’'ahcuje ucitelovi mnozstvo ¢asu
a energie. Vdaka pocitacom mobze ucitel' rychlo a jednoducho vyhodnocovat,
porovnavat’ vysledky Ziakov a nasledne pldnovat’ d’alSie vzdeldvanie.

-V stcasnosti sa stali pocitacové technoldgie a najmi internet nenahraditelnymi
nistrojmi sebavzdeldvania. Ziaci, ale aj uditelia maji moZnost rozvijat svoje

schopnosti cez rozne pocitacové programy, napr. jazykové programy, programy k
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autoskole a pod., ale aj absolvovat’ kvantum online kurzov. Na internete mozno najst’
nekone¢né mnoZstvo informécii, z kazdej oblasti Zivota ¢loveka.

- Vo vzdeldvani mozno vyuzit’ pocitaCe a internet taktieZ k prepojeniu medzi realitou
a Skolskym prostredim. Ako som uz spominal, rézne pocitacové programy simuluju
realitu, pripadne internet spristupiiuje Ziakom reédlne data s ktorymi mo6Zu ndsledne
pracovat. Vzdeldvanie sa stdva tym ovela zaujimavejSie a prinosnejSie z pohladu
samotnych Ziakov.

-V suvislosti s tvorbou réznych projektov, dloh a ich ndslednym prezentovanim
dochddza pri pouziti pocitatov aj k rozvoju kreativity a prezentacnych zrucnosti.
Ziaci maji k dispozicii kvantum novych moZnosti pre rozvoj tvorivosti. MoZu
pracovat’ s videom, fotografiami, obrdzkami, zvukom, maji moZnost’ ich flexibilne
prerdbat, pripadne spdjat’ prostrednictvom programov, takZze moZu uplatnit
plnohodnotne svoju fantaziu.

- Pocitacové technolégie a internet vo velkej miere pomahaja pri vzdelavani
handikepovanych, alebo pri Ziakoch so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami.
Umoznuji priblizit' textové dokumenty, pripadne zvukovo prehrat’ text, ale aj
ul'ah¢uji komunikdciu s 'ud’'mi, ktori sa nemo6Zu zicastnit’ osobne vzdeldvania.

VyuZitie pocitaca na vyucovani ma pre viacndsobne postihnutych Ziakov mimoriadny

vyznam. Prostrednictvom pocitaca dostdvaju Ziaci informécie v podobe, ktord je pre nich
origindlna ale hlavne prijatelnd a pochopite'nd. IKT sa na vyucCovani pouziva vo vacsej
miere vo vSetkych predmetoch. Za vel'mi dolezité povaZzujem spravny vyber edukac¢ného
programu alebo jeho ¢asti. U¢ivo musi byt’ zosuladené so zvolenym programom. Pri vybere
programu je potrebné prihliadat’ aj na stupeil mentdlneho postihnutia deti a individualitu
kazdého znich. Pocitacové programy, ktoré maji k dispozicii, napomdhaji rozvoju
psychickych funkcii, zucastiiujicich sa na vyvine re¢i, pamite, pozornosti, myslenia a
schopnosti komunikovat’. Podl’'a druhu u¢iva vyucujici zvoli aj vhodnu organiza¢nu formu.
Prica s pocitatom je pre Ziakov vel'mi motivujicim prvkom a prinosom v rehabilitdcii reci
i sluchu. Zaroven nendsilnym spdsobom zdokonal'uje u viacndsobne postihnutych Zziakov
vizudlno—motorickd koordiniciu a jemnd motoriku (ak to umoziuje motorika Ziaka) pri
cielenom usmerneni mysi pocitaca. Pocitace sa zaroven vyuZivaji ako eduka¢nd pomdcka vo
vyucovacich predmetoch.

VysSie uvedené vyuzitie pocitacovych technol6gii a internetu sd len ilustraciou, ich

moznosti siahaji omnoho d’alej. Ked’Ze témou nasej prace si moderné didaktické technoldgie,

nebudeme sa poc¢itaCom podrobnejSie venovat’, ale zameriame sa na modernejSie technoldgie,
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ktoré su stale predmetom rozvoja. Mnohé z nich vSak stdle nadvdzuju na pocitace, avSak

znacne roz8irujui ich moZnosti pre viacndsobne postihnutych Ziakov.
2.2 Tablet vo vzdelavani

Tablet je moderné elektronické zariadenie ovlddané prostrednictvom dotykového displeja,
pricom tento displej je dotykovy a sliZi stiCasne ako (jediné alebo takmer jediné) vstupné aj
vystupné zariadenie pocitaca (nahradzuje teda kldvesnicu ¢i mys). Mdze to byt univerzalny
pocitac alebo Specializovany pocita¢ (napr. len na isté ukony, len na prezeranie internetu a
pod.). Obycajne ide osobny pocitac, takisto sa nazyva aj tabletové PC ¢i tablet PC. Typické
tabletové PC je osobny prenosny pocita¢ zhruba velkosti notebooku (7"-12") tvoreny najmé
relativne vel'kym integrovanym dotykovym displejom. Umoziiuje pouzivatel'ovi pracovat’ na
pocitaci primérne prstom, snimacim hrotom, alebo digitdlnym perom. Primarnym napéjanim
tablet PC je zabudovany akumuldtor. Beznym vybavenim je GPS modul, bezdrotova
konektivita (WiFi, bluetooth, GPRS) a fotoaparat. Takito forma pontika viac mobility v
interakcii s pocitacom. Tablet PC sa Casto pouziva v pripadoch, kedy klasické notebooky st
nepraktické alebo neposkytuji potrebné funkcie.

Cisto dotykovy tablet je Specializovany PC tablet bez klavesnice. Jedinou vstupnou
jednotkou je dotykovy displej. Tieto tablet PC zvyCajne zahfiiajd malé 8" - 14" palcové (21-
36 cm) LCD obrazovky a sd populdarne v aplikdciach, ako je zdbava, prehliadanie
internetovych stranok, vzdeldvanie, prica v teréne a zdravotna starostlivosta. Tento model je
navrhnuty s dorazom na mobilitu, bez pohyblivych Casti, ktoré by mohol jeho pouZitie
obmedzovat. Obvyklym napdjanim je akumuldtor s vydrZzou 5-15 hodin. NajbeZnejsie

pouzivané operacné systémy v takomto druhu tabletu st Android, iOs a Windows.

Vyhody a pouzitie:

Priame ovlddanie pocitaca dotykovou obrazovkou je velmi uZitonym néstrojom
zrychlujicim hlavne grafické tlohy. PC Tablet napifia viziu bezpapierovej kanceldrie,
jednoduché zariadenia umoznuju zdiel'at’ poznamky, robit’ korektiry a jednoducho preniest

udaje do hlavného pocitaca.

- Pisanie pozndmok pre Studentov vrdatane kresieb, grafov a obrdazkov a aj zlozitych

matematickych vzorcov.
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UZzivatelia so zdravotnym postihnutim — ak nemdzZu pouZzivat’ kldvesnicu — pre nich je
ovladanie prstom popripade perom moZnou alternativou.

Digital Art - rad profesiondlnych digitdlnych umelcov pocit'uje potrebu zakreslenia
obrazu na ,,papier®, pricom kreslenie pomocou mysi je vel'mi nepresné a nepraktické.
Tablet PC je poloZeny na stole ,,na plocho* a preto nerusi.

UmoZnuje nahradenie umeleckej palety a vytvorenie novej generécie ,,digitdlnych
umelcov®, vzhl'adom na to, Ze existuju displeje reagujice aj na velkost’ tlaku, je
mozné aj mal’ba — pricom softvér poskytuje neprebernd zasobu ,,Stetcov.

Grafické pozndmky v teréne — ndkresy budov, rychle poznamky o rozmiestneni
objektov a inych grafickych informaécii, na ktoré sa predtym pouzival papier.
Vreckovy PC tablet mdzu uZzivatelia jednoducho prenasat’ a nosit’ v jednej ruke.

Pouzivatel'om sa zdd sposob ovlddania ,,priatel’skejsSi*“ a jednoduchsi.

Nevyhody

VysSie naklady - PC tablety su obvykle drahSie, ako ich klasické verzie. V poslednom
case badat’ pokles ceny, ¢o spolu s trendom "trvalej konektivity" vyvoldva masivnejSie
rozSirenie.

Rychlost’ ovlddania a zaddvania tidajov. Rukopis je vyrazne pomalsi, ako pisanie textu
na kldvesnici.

Riziko poskodenia obrazovky. PC tablety si vyrdabané s vel'kym displejom, pri¢om ich
obrazovka slizi ako vstupné zariadenie. Jej umiestnenie, nutnost’ urcitého tlaku na
obrazovku, prach a pod. vystavuje obrazovku vyssiemu riziku poskodenia.

Zivotnost’ batérie - prili§ kritka doba Zivotnosti batérie vzhPadom na trvalé

podsvietenie vel'’koplosnej obrazovky. Dnes je trendom jednodnova vydrz.
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3 INOVACIA A ZVYSENIE EFEKTIVITY VZDELAVANIA
PROSTREDNICTVOM TABLETOV

Najznamejs$im tabletom sucasnosti je Ipad od spolo¢nosti Apple. V rokoch 2010 a 2011, ked’
APPLE uviedol na trh IPAD sa zaznamenal prevrat v asisten¢nej komunikdcii vo svete.
V zahrani¢i su aplikdcie augmentativnej a alternativnej komunikdcie najviac odporticanou
arozvijajicou sa formou ndhradnej komunikdcie. V porovnani s predchddzajicimi
moznostami vyuzitia. Ich ovladanie je jednoduché pre osoby s telesnym postihnutim, pre
osoby s autizmom a pre vSetky stupne mentdlneho postihnutia. V Ipad APP STORE je mozné
stiahnut’ si rad aplikdcii, ktoré si vytvorené priamo pre deti so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Niektoré je moZno obstarat’ si bezplatne, niektoré sa musia zakuapit
na i-tunes. Je mozné si kupit’ alebo zadarmo stiahnut’ programy pre alternativnu komunikdciu.
Aplikdcie su v anglickom jazyku. Mnohé su preloZzené aneustdle sa prekladaju nové.
U niektorych je moznost’ nahovorit’ si vlastny komentar, stiahnut’ a popisat’ vlastné obrazky
a fotky. Tablety poskytuji vizudlnu interaktivnu dotykovu technolégiu vzdeldvania. Vyhodou
[Pad-u je vel'mi jednoduché ovlddanie pre deti s viacndsobnym postihnutim, ktoré majd
problém v jemnej motorike.

Komunikdicia u deti s viacndsobnym postihnutim sa v sicasnosti realizuje prevazne za
pomoci piktogramov, komunika¢nych knih. Nevyhodou je to, Ze su z papiera, obrazky sa
znehodnocuji. Okrem toho v knihe je nutné listovat, ¢o pre deti s problémami v jemne;j
motorike je narocné. A prave tablety pontkaju alternativne metédy a formy vo vyu€ovacom
procese.

Kym na pocitaci jedinou Cinnost'ou viacndsobne postihnutych deti je iba moznost klikat’
na obrazky, ajto len v pripade, Ze dokazu chytit a udrzat mySku, tak na druhej strane
motoriky, grafomotoriky, zrakovej diferencidcie, sluchovej analyzy, myslenia, logiky, rozvoj
socidlnych zrucnosti, predovSetkym rozvoj reCi, rozvoj slovnej zdsoby a celkovo
komunika¢nych zru€nosti. Tablety sa daji vyuZit na hodindch ako je pisanie, pocCty, vecné
ucenie, pracovné vyucovanie. Pri mnohych programoch je moznost’ nahrat’ si vlastné obrazky
ak nim vlastné nahravky. Tablet je silny motivaény prvok vo vyucbe vdaka Sirokej Skale
zaujimavych programov. Aj detom s autizmom pomahajui tablety, ked’Ze tieto deti potrebuju
pevnu Struktiru a prave takéto aplikdcie si velmi dobre Struktirované. Takto, nielen

vyucbova cast, ale aj komunikacnd cast je velmi dobre realizovatel'nd. Ziaci, ktori
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nekomunikuji, dokdZzu prostrednictvom zvukovych programov postupne intonacne
napodobiiovat melddiu slov aneskdr aj vyslovit' hlasky, slabiky, slovd. Mnohi Ziaci
v dosledku postihnutia nedokdzu udrzat pisacie pomdcky avdaka tabletom mdzZu
grafomotorické ikony vykondvat dotykom, ako napr. prechddzanie prstom po predpisanych
tvaroch, ukladanie pismen do slov, utvdranie dvojic, priradovanie mnoZstva k ¢islu a mnoho
d’alSich aplikdcii pre ich rozvo;j.

Vyuzitie Ipad-u je prinosom pre Specidlnych pedagégov a logopédov. Kym deti intaktné
si svoju cestu k technike a vzdelaniu ndjdu, tak deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami potrebuji pomoct. A prave Ipad-y moZu byt vyraznym prinosom vo vychove
a vzdelavani predovSetkym Ziakov s viacnasobnym postihnutim.

Vyhody vyzitia Ipadu na vyucovani:

- zaradenie modernej metddy a vyucby do vzdeldvania

- vytvorenie lepSieho prostredia na vycbu prostrednictvom tabletov

- vyrazne motivacny prvok

- ziskanie novych skuisenosti — tvoriva praca s ipadom

- prirodzené zaradenie informacnej a komunika¢nej technolégie do vzdeldvania

- vyuZitie iPadu k uvol'novacim cvikom rik

- okamzitd spdtnd vézba, vd’aka aplikdciam, ktoré si na trhu (Intro to Math, Math magic,
PopMath, Intro to Letters, FW Animals, Kids Vocab a mnoho dal$ich)

- relaxacné ¢innosti pomocou iPadov (didaktické hry, mal'ovanie, omal'ovanky)

- motivacné vyuZzitie ipadu na hodinach hudobnej vychovy (aplikacie: klavir, bicie, okarina,
gytara apod.)

- motivacné vyuzitie ipadu na hodindch vytvarnej vychovy (program Art, digitdlna malba,

uprava fotografii, kolaz apod.)

3.1 Edukacné programy

PouZzivanie eduka¢ného programu vyvinutého pre Standardnych uzivatelov, je mnohokrat
vel'mi prospesnou volbou aj pre skupinu viacndsobne postihnutych Ziakov. To znamend, Ze
modernd didakticka technika moze sluzit’ ako pedagogickd pomocka v rozvijani Sirokej Skély

zrucnosti a vedomosti, ktoré mézu byt’ d’alej rozvijané pomocou pocitacovych aplikacii.
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Ten isty edukacny program modze byt vyuzity v roznych oblastiach a samozrejme aj pri
vyucbe. Na to, aby sa stal ,,Specidlnym programom‘ pre ciel'ova skupinu je potrebné pouzit
pedagogické ciele a Specidlne pedagogické postupy.

Interaktivne edukacné aplikdcie st prostredim, v ktorom je umoZnend vzijomna
komunikéacia medzi uzivatel'om, resp. uzivateI'mi a programom, t. j. priamy vstup do ¢innosti
programu. Interaktivnych vyucbovych programov je na elektronickom trhu pomerne velké
mnoZstvo, su vSak roznej kvality. Preto je doleZité vychovavat prijimatelov ku kritickému
pohl'adu na ich vyber a nasledné pouZitie. Programy musia spiiiat’ prioritne odborné kritéria v
ramci predmetového zamerania a ciel’a, pre ktory sme sa rozhodli program pouzit. Kvalita
programu by sa mala posudzovat’ z viacerych hl'adisk. K zdkladnym patri:

- vzdelavaci aspekt (Hl'adaji sa odpovede na otdzky: Na o program slizi? Komu je
uréeny? Kde a ako sa bude pouZzivat? Zodpovedd odbornym poziadavkdm daného
predmetu? a pod.);

- uzivatel'ské hl'adisko (Je obsluha softvéru jednoducha a l'ahko nauciteInd? Aky ma
vzhlad? Nie si v iom rusivé prvky? atd.) (Marcinek, 2004).

Ako sme uZ vysSSie spominali za vel'mi dblezité povazujeme spravny vyber edukacného
programu alebo jeho casti. U¢ivo musi byt’ zosiladené so zvolenym programom. Pri vybere
programu je potrebné prihliadat’ aj na stupeil mentdlneho postihnutia Ziakov a individualitu
kazdého z nich. Takto vhodne zvoleny program napomdha rozvoju psychickych funkcii,

zucastnujuicich sa na vyvine reci, paméte, pozornosti, myslenia a schopnosti komunikovat'.

3.2 Charakteristika vybranych aplikacii
14

\ “ Aplikacia: School writer
Co ndm pontika:
- tabul'ku pre grafomotorické cvicenia a tvary pismen, bludisko, spojovacky, poradie
pismen v abecede
- moznost’ vytvorit’ si vlastné lekcie (metodicky postup) roznych pripravnych cvikov na
pisanie alebo d’alSie lekcie podl'a potreby
- pisanie ¢isel od 1 do 20, doplnené obrazkom s danym poctom, je mozné zvolit’
predpisany vzor napriklad so Sipkami, vybodkované ..., nahrat’ vlastny hlasovy pokyn

aj obrazok k poctu
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- pisanie velkej tlacenej abecedy

- moznost’ vytvorit’ vlastny typ pisma so zodpovedajicim obrazkom (A ako autobus) a
hlasovym pokynom

- pisanie (obt'ahovanie) slov s moZnost'ou tvorby vlastnych postupov a lekcii, hlasovych
pokynov napr. vol'ba typu pisma, pisanie slov, ktoré zacinaji danym pismenom, slova
podla diktitu, doplianie chybajicich pismen v slove, napisat’ slovo podl'a obrizka,
napisat’ slovo a nahrat’ vetu, v ktorej sa slovo vyskytuje, pocivanie slova a napisat’
protikladné (v aplikécii st uvedené priklady) ... moZnosti sii neobmedzené a zdlezi len

na vas, ako lekciu poskladéte.

=== Aplikécia: Wood puzzle
Z nazvu vyplyva, Ze ide o hru puzzle. Hra obsahuje r6zne hddanky, ktoré pomdhaji detom
rozvijat’ kI'iCovu logiku, jemnd motoriku zdbavnou formou a odmenovanie je sprevadzané

zabavnymi zvukmi. Wood Puzzle v sebe zahfna:

viac ako 100 nahovorenych slov pomentvajtice tvary, ¢asti tela, farby a d’alSie...

- redlne hrajici puzzle Xylofén s notami

- hadanky, ktoré pomdhaji detom rozvijat’ kritické myslenie a priestorové uvazovanie.
Napriklad ryby nachddzajice sa vo vnitri Zalddka tu¢niaka by mali byt najprv

umiestnené pred zvySkom puzzle.

Aplikacia: Litlle writer
Aplikdcia, ktord sa zameriava hlavne na ndcvik pisania pismen a ¢islic. Aplikdcia ponika
d’alSie obrazky, ktoré deti mdzu obtahovat. Princip je jednoduchy. Sledujete prstom
jednotlivé  veci, ktoré Zeriete a tym obtahuje dané pismeno alebo Cislo.
Vyhoda: Je mozné prehovorit’ jednotlivé pismena aj Cislice do slovenského jazyka (pripadne
do akéhokol'vek iného).
Preco prave little writer?

- Tato aplikécia pontka pre deti zdbavnd formu ucenia.

- Prechadzanie prstom po vyznaéenych ¢iarach a zhromaZd’ovanie vietkych jabik a ryb

je Cistd radost’ pre kazdé diet’a.

- Nadherna grafika a roztomilé zvuky zaujmu deti eSte viac.
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- Moznost’ pridat’ neobmedzeny pocet vlastnych slov a obrazov pre maximalny poZitok
a rozmanitost’.

- Aplikdcia m4 jednoduché pouzitie pre deti vSetkych vekovych kategérii a schopnosti.
Co obsahuje aplikacia?

- ABC- velké pismena

- Abc - malé pismena

- Cislalaz10

- 20 zékladnych tvarov, vritane tsecky, kruZnice, obdiZnika a d’alsich

- Desiatky réznych slov

r ™|

T/
[ J Aplikacia: Preschool games — farm animals by photo touch
Poznédvanie domdcich zvierat, moznost’ vol'by poctu fotografii na ploche, vlastna dprava textu
i zvuku, moznost’ pridania vlastnych fotografii. Photo Touch je vzruSujica vzdeldvacia hra,
ktord pomédha diet'at'u naucit’ sa slovdm prostrednictvom zvuku, obrazku a dotyku.
MoZnosti:

- Pridat’ vlastny hlas

- Pridat’ vlastné polozky

- Pouziva skutocné, ostré fotografie, ktoré su starostlivo vyberané

- Multi-zmyslovy néstroj pre vyucbu - kombinuje audio, hlas, a napisané slova,

moZznost’ vlastnej nahravky

- MoZnost zmazat’ akikol'vek polozku , ktord vim nevyhovuje

Aplikacia: Sound touch

Jednoduchost’ je klI'i¢om k udspesnej aplikacii pre deti. Tym sa riadili autori tejto aplikécie.
Sound Touch je postaveny najmi na jednoduchych dotykoch obrazovky iPadu. Aplikicia sa
otvara rovno do samotnej aktivity, bez akéhokol'vek menu. Deli sa na 6 kategorii, ktoré su
zobrazené na dne obrazovky - zvieratd, divé zvieratd, vtaky, vozidla, hudobné néstroje a
domadcnost’. Kazd4 strana zobrazuje 12 objektov, ktoré su ilustrované - dotknite sa jedného z
nich a objavia sa fotografie prislusnej veci ¢i zvierata, sprevddzané charakteristickym

zvukom.

23



Aplikacia: Animal puzzle for toddlers and kids 3

Ide o klasické puzzle s pitavou grafikou pre deti. Peknd logickd hra s krdsnymi zvieratami!
Vlastnosti:

- 13 puzzle s tromi réznymi "puzzle Stylmi"

- 16 r6znych zvierat

- Puzzle pre vsetky vekové kategorie

- Obtiaznost sa zvySuje s kazdym puzzle

- Bahkost’ ovladania

| '.
=

Q72 Aplikicia: 123 ZOO

S touto aplikéciou je 'ahké naucit’ sa ¢isla. Tato vzdeldvacia hra pontka detom vynimocny a
zaujimavy spdsob ucenia sa. Aplikdcia bola navrhnutd vysoko kvalifikovanymi odbornikmi
v oblasti pedagogiky, psycholdgie a lingvistiky.

123 ZOO sa sklada zo 4 kategorii:

ucenie sa Cisel

- pisanie Cisel
- matematicky suiboj

- pocitanie zvierat

Math 5-6
o

L 8Aplikécia: Math is fun

Prostrednictvom 8 zdbavnych aktivit tdto aplikdcia uci deti pocitat, priddvat’ ¢isla, urovat’
poradie Cisel, ovladat’ tvary a poznat symetriu. Hlavné rysy tejto aplikicie je jednoduché
pouzitie pre deti a vysoko kvalitné grafické spracovanie a animécie. Tato hra je sucast'ou celej
kolekcie vzdeldvacich hier. Aplikdcia stavia hlavne na farebnych a putavych vysoko

kvalitnych animécidch a grafike.
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3.3 Praktické vyuzitie interaktivnych tabletov v edukacii Zziakov s viacnasobnym
postihnutim

So Ziakmi s viacndsobnym postihnutim, vzdelavanych vo variante C pracujeme uZ treti rok
v Specidlnej zdkladnej Skole. Tito Ziaci potrebuji vo vyu¢ovacom procese Specifické pristupy,
preto sa snazime pri praci s nimi vyuZivat' okrem iného aj moderné didaktické techniky. Ked’
sme sa obozndmili s tabletom, jeho funkciami a moZnost'ami, rozhodli sme sa vyskusat’ ho vo
vlastnej pedagogickej praxi. Najprv sme Ziakov obozndmili s tabletom, jeho funkciami. Ziaci
sa postupne ucili pracovat’ s touto didaktickou technikou a zlepSovali svoju zru¢nost’ pri
praci s nim. NeskOor sme zacali stahovat aplikdcie a tie vyuZivame podla potreby v
ktorejkol'vek faze vyucovacej hodiny.

Nasu triedu tvoria Styria Ziaci — traja chlapci a jedno dievC€a. Su to deti s mentdlnym aj
telesnym postihnutim a kazdy z nich pracuje podl'a individudlneho vychovnovzdeldvacieho
planu. Aj ked’ sa jednd o Styri individuality, kde kazdy potrebuje Specificky pristup, dari sa
nam vSetkych Styroch Ziakov pri prici s tabletom zaujat’, vzdeldvat ich a motivovat’ do d’alSej

prace.

Priprava ¢.1

Predmet: matematika

Téma: geometrické tvary

Ciel’ vyucovacej hodiny: kognitivny — pomenovat’ a rozlisit’ jednotlivé geometrické
tvary.

psychomotoricky — pisat po predkreslenych geometrickych
tvaroch.
afektivny — prezivat’ radost’ z vlastného tspechu.
Typ vyucovacej hodiny: fixacna
Vyucovacie metody: slovhd — motivaény rozhovor, pomenovanie, vysvetlenie,

manipuldcia s predmetmi, , metéda  zapojenia  viacerych

kandlov do prijimania informdcii, . metéda pozitivneho
posiliiovania
Medzipredmetové vzt'ahy: rozvijanie komunikativnych schopnosti, rozvijanie

grafomotorickych zru¢nosti,
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Pomocky: babka — mySka Hryzka, dom vyrobeny z geometrickych
tvarov, papierové geometrické tvary, kosik, tablet, aplikacie —
school writer, wood puzzle,

Uvodna ¢ast’, motivacia

Na tabuli mame nakreslené geometrické tvary. SpoloCne so Ziakmi si preopakujeme nazvy
znizornenych geometrickych tvarov.

U: ,,Predstavte si deti, Ze mySka Hryzka sa naucila krdsne basni¢ky o tychto tvaroch a vel'mi
rada by ndm chcela tieto basnicky zarecitovat’. Tak ju pozorne poc¢ivajme.*

Trojuholnikova basnicka

Trojuholnik, tak to byva, tri strany pred nami skryva.

Len tri strany a tri rohy, nema ruky, ani nohy.

Kruhova basnicka

Kruh, m6j maly kamarét, stdle sa chce so mnou hrat’.

Dokola sa stéle toci, ako ja na kolotoci.

Stvorcova basnitka

Stvorec, vravia vietci zndmi, m4 vZzdy presne Styri strany.

Jeden, dva, tri, k tomu Styri, rovnaké si moji mili.

Obdiznikova basnitka

ObdiZnik m4 $tyri strany, spoéitaj ich spolu s nami.

Dve st dlhé a dve krétke, povedz to aj kamaréatke.

Hlavna &ast’, expozicia

Ukdazeme Ziakom vopred pripraveny domcek, ktory sa skladd z geometrickych tvarov.
U: ,,Milé deti, pozrite v akom krasnom domceku byva mySka Hryzka. Jej domcek sa sklada
z geometrickych tvarov. Skisme spolo¢nymi silami povedat’, ktory geometricky tvar pouzila
na : okno, dvere, komin, strechu?*
Z: . Strecha —trojuholnik, dvere — obdiznik, okno $tvorec.....
Prostrednictvom myskinho domceka a ndvodnych otdzok fixujeme u Ziakov geometrické
tvary — Stvorec, obdiZnik, trojuholnik a kruh.
U: ,,Aku farbu na obrazku ma Stvorec?*

,»Ako sa nazyva modry geometricky tvar?*

,,Co vies o Stvorci, aké ma vlastnosti?(ma Styri strany, vSetky strany rovnako dlhé,...)*
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Fixacn4 cast’

U: ,,Myska mala sice postaveny dom, ale bola smutnd, pretoZe nemala pestré tvary na jeho
vyzdobu. Tak sa vybrala do zdzracného lesa, kde rastli zdzracné stromy na ktorych réstli
geometrické tvary -trojuholnikové, §tvorcové, obdiZnikové, kruhové. Chcela si pozbierat
tvary, aby si nimi mohla vyzdobit' domcek.” Pri pomenovavani geometrickych tvarov tieto
rozddvam detom, deti opakuji nazvy- kruh, trojuholnik, $tvorec , obdiZnik. Kazdé dieta drzi
v ruke geometricky tvar (kruh, trojuholnik, §tvorec, obdiZnik). ,,Myska* stoji pri dome a povie
riekanku:

,,Jde myska do lesa, zbiera kruhy do kosSa.*

Ziaci, ktory drZia kruhy sa prihldsia. Myska ku kaZdému pride, a povie: ,,Hop kruh do koga.“
A dieta hodi kruh do koSa. A takto hra pokracuje s d’alSimi geometrickymi tvarmi. Na konci

je dom ozdobeny tvarmi.

Na lepsiu fixdciu udiva pouZijeme tablet, kde si otvorime aplikdciu ,,School writer”. Ziaci
v tejto aplikdcii maji moZnost’ pisat’ po predkreslenych geometrickych tvaroch, zdroven si

zlepsuju grafomotorické zru€nosti (vid’ obrazok €.1).

Obr. ¢.1: aplikdcia ,,school writer

Zdroj: sikromny archiv

Zaverecéna Cast’:

U: ,,Myska Hryzka si pre nés eSte na zdver pripravila hddanky. Tak som vel'mi zvedav4 deti,
¢i ich rozlustime.*

Hadanky

Kotidlam sa sem i tam, okrihle ja telo mam.

Moje ockd krasne svietia, nakreslit’ ma vie i diet'a. (Kruh)

Mdm tri strany a tri rohy, ale nemdm Ziadne nohy,
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pospdjam vZdy tie tri ciary, nechcti ostat nikdy samy. (Trojuholnik)

Rovnaké mam vSetky strany, poobzeraj si ich s nami,

ked rovnaki dizku majd, tak sa nikdy nehadaju.(Stvorec)

Nakresli mi Styri strany, daj vSak pozor pri merani,

dve su dlhé a dve krdtke, povedz to aj kamardtke. (ObdlZnik)

Ak ndm zvyS$i ¢as mOZzeme Ziakom pustit’ v tablete aplikdciu ,,wood puzzle®, ich tlohou je

umiestnit’ tvar do spravneho ,,otvoru* (vid’ obrazok ¢. 2).

Obr. ¢.2: aplikdcia ,,wood puzzle

Zdroj: sukromny archiv

Pochvélime ziakov za aktivitu a spytame sa, ktord aktivita z dneSnej hodiny sa im najviac

pacila a za odmenu dostanu sladké prekvapenie.

Priprava ¢.2
Predmet:
Téma:

Ciel’ vyucovacej hodiny:

Typ vyucovacej hodiny:

Vyucovacie metody:

matematika
numeracia v obore do 10

kognitivny — pomenovat’ a rozliSit’ jednotlivé Cislice.

psychomotoricky — priradit’ k ¢islu pocty prvkov, orientovat’ sa
v ¢iselnom rade

afektivny — prejavit trpezlivost’ pri praci

fixacnd
slovnd - motivacnd, vysvetlenie, metéda pozitivneho
posililovania, metdda zapojenia viacerych kandlov do

prijimania informécii, expozicn4, fixacna.
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Medzipredmetové vzt'ahy: rozvijanie komunikativnych schopnosti, rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti,

Pomécky: babka myska Hryzka, tablet — aplikacia Math is fun

Uvodna ¢ast’, motivacia

U: ,,Myska Hryzka sa v Skole naucila pocitat’ do 10. Je na seba vel'mi hrda a rada by sa vdm
predviedla ako vie napocitat’ do 10. ,, Ucitel’ s bAbkou mysky Hryzky pocita do 10.

U: ,, Skisme spolo¢ne s mySkou si preopakovat’ pocitanie do 10.

Spolu so Ziakmi opakujeme pocitanie do 10.

U: ,,Milé deti, predstavte si, Ze mySka si pre nds pripravila eSte jedno prekvapenie, ktoré sa
v Skole naucila. Vel'mi rada by aj vds naucila basnicku o Cislach, aby sme si ich lepSie
dokazali zapamatat’.*

Jeden, dva, tri, styri, pdt,

ucim sa dnes naspamdt.

Sest a sedem, osem, deviit,

o chvilu to budem vediet.

Chyba mi uz iba nula,

k jednotke sa rychlo giila.

Cislo desat uZ sa hldsi,

spocitam si prsty asi.

Hlavna &ast’, expozicia

Myska neddvno pocula ako sa jej piati kamarati hadali o tom, ktory z nich je najrychlejsi.
Prvy tvrdil, Ze je rychly ako blesk, druhy, Ze je taky rychly st’a neriadena strela, treti zase ako
formula 1, Stvrty je vraj taky rychly, Ze ho ani nevidno vraj taky je rychly a piaty sa zas
nafukal, Ze vSetkych predbehne nech je kto akokol'vek rychly.

U: ,Zahrdme sa na rozhodcov avaSou tulohou milé deti bude rozhodnit o tom, ktory
z kamaratov mal pravdu.*

Ziaci pracuju na tabletoch v aplikdcii Math fun (vid obrdzok ¢&.3). Ich dlohou je poukladat

kamardtov na stupienky vitazov podl'a poradia, v akom sa nachddzaju od ciel'ovej Ciary.
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Obr.¢.3:aplikdcia ,,Math is fun*“

Zdroj: sukromny archiv

U: ,,Nakoniec kazdy z kamaritov v jednom z kol vyhral. V druhej tdlohe v aplikdcii Math is
fun (vid’ obrdzok ¢.4) mySka Hryzka spolu s kamardtmi oslavovala svoje narodeniny. Kedze
nevie presne spocitat’ ani pocet svieCok na torte ani darCeky amy sme dobri kamarati
pomdZeme jej.” Ziaci pracuji s aplikdciou ,narodeniny* a priradzuji &isla k danému poétu

predmetov.
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Obr.c. 4:Aplikdcia ,,Math is fun*“

Zdroj: sukromny archiv

Fixacna cast’

U: ,.Na oslave si spievali aj pesnicky, a aby aj ndm bolo trochu veselSie pod’'me si zaspievat’
pesnicku 1,2,3,4,5.“

Spolocne so Ziakmi spievame.

U: ,,Myska Hryzka si pre teba pripravila eSte jednu dlohu. PomozeS stonozke Alenke ndjst

stratené ¢isla?*
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Ziaci opit’ pracuji s tabletom. Ich tlohou je doplnit’ spravne &isla do &iselného radu.

Obr.c.5: aplikcicia ,Math is fun*“

Zdroj: sukromny archiv

Zaverecéna Cast’:

U: ,,Myska Hryzka si pre nés eSte na zdver pripravila hddanky. Tak som vel'mi zvedava deti,
¢i sa ndm ich spolo¢ne podarf rozlustit’.*
Hadanky

Uhddnite, kto som ja,

vZdy som iba sama,

Z Cisiel co siui na svete,

som ja prvd dama

( jednotka )

Oznacujem jeden pdr

a vtakom ich nohy

v akom pocte na hlave,

maju kravy rohy?

(dva)

Podobdm sa na vranu,

co vyleti 7 knizky,

zatrepoce s kridlami

a leti do vysky.

(tri)

Z dialky mdm vzhlad stolicky,

¢o md jednu nohu,

musite ma postavit
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s tou nohou do rohu.

(Styri)

Toto cislo poznd kaZdy,

ved’ ho mdme na dlani,

staci ndm len scitat prsty

a v tom ndm nik nebrdni.

(pdt)

Na zéaver hodiny si eSte preopakujeme bdsnicku, ktord nds dnes mysSka Hryzka naucila.
V zévere ziakov pochvdlime za usilovnd pricu, spytam sa ich ¢o sa im na hodine najviac

pacilo a ¢o najmene;j.

Priprava ¢.3

Predmet: rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti
Téma: pisanie Cislice 1.
Ciel’ vyucovacej hodiny: kognitivny - pomenovat’ ¢islicu 1.

psychomotoricky — urcit’ a obkreslit’ tvar Cislice 1 za pomoci
predkresleného tvaru.

afektivny — naucit’ sa vytrvalosti.

Typ vyucovacej hodiny: expozi¢na hodina

Vyucovacie metody: slovné — motivaény rozhovor, reprodukcia, ndzornd — ukazka,
mulitsenzorickd, individudlna, praktickej cCinnosti, metéda
viacndsobného opakovania

Medzipredmetové vzt’ahy: hudobnd vychova, zdravotnd telesnd vychova, rozvijanie
komunikativnych  schopnosti.

Pomécky: Tablet, aplikacie — Little writer, 123 ZOO.

Uvodna ¢ast’, motivacia

Hédali sa dve Zirafy, ktord z nich mé dlhsi a krajsi krk. Zavolali si teda na pomoc leva, aby on
rozhodol o tom, ktord z nich dvoch ma parddnejsi krk. Nuz, ale lev sa nevedel rozhodnut’,
zdalo sa mu, Ze obidve ho maji na vlas rovnaky. Tak si teda zavolali slona, sndd’ ten uz
rozhodne. Ale slon povedal iba tol’ko, Ze obidve ho maji rovnako dlhy a krdsny. Nakoniec sa
zirafy museli uspokojit’ s tym, Ze maji rovnako dlhé akrasne krky a viac sa uZz o tom

nehadali.
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U: ,,Milé deti, skiisme sa teraz spolo¢ne naucit’ jednu basnicku o Zirafach.*
Ziaci opakuji po vyuéujicom slova bésne.

Zirafa md dlhy krk,

Stithla je a vysokd,

ako tenkd jednotka,

hned’ ndm padne do oka.

Hlavna ¢ast’, expozicia

U: ,,Predtym ako za¢neme pisat’ ¢islicu 1 si troSku precvicime nase telicka.*

IKA TIKA GYMNASTIKA,

(ziak predpaZzi ruky, otvdra a zatvéra ruky v pist)

Z HLBOKA SA DOBRE DYCHA,

(predpazi ruky a zhlboka sa nadychne)

RAZ,DVA, RAZ, DVA,

(pokr¢i ruky v lakti, krizi oboma rukami v zapésti)

NA ORNICI BRAZDA,

(pokr¢i ruky v lakti, kriZi oboma rukami v zdpésti)

PO NEJ DROBCI JARABICA,

(rickami buchaji o lavicu)

A NA KONCI OTOCT SA.

(otocia hlavou zhora dole)

VYSOKO JE SLNKO

(vzpaZzi ruky hore)

HLBOKO JE ZRNKO

(pripazi ruky k telu)

NA POTOKU MOST

(prekrizi ruky)

CVICILI SME DOST

(zatlieska s rukami)

Nésledne Ziakom ukdZeme obrdzok Zirafy. Upozornime ich nato, Ze sa tam ukryva nejaké
¢islo. Ich dlohou bude uhddnut’, aké Cislo Zirafa ukryva. Rozpravame o nej, zameriame sa na
hlavu a dlhy krk, viackrat celym ramenom robime pohyb hladkania jej hlavy a krku, pricom

znazoriiujeme vel'ku jednotku.
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Deklamujeme viackrat riekanku o Zirafe - jednotke, sami, aj so Ziakmi. Rytmus riekanky

pomdha Ziakom zapamitat’ si ju.

Ked st Ziaci dostatone motivovani, pristipime k tabletu, ktory obsahuje samotné pisanie

grafického znaku. V tablete otvorime aplikéciu ,,school writing* a z ponuky grafomotorickych

cvieni si vyberieme pisanie zvislych ¢iar (vid obr. €. 6).

Obr.c. 6:aplikdcia ,,School writing “
Zdroj: sikromny archiv

Fixacna cast’

V dal$ej aplikécii s ndzvom ,,123 ZOO* je uz samotné pisanie Cislice 1 (pozri obrazok ¢.7).
Ulohou Ziakov je prechddzat’ po predpisanych Giarach, tak ako v predoslej aplikicii, a ako
motivécia sliZia kvietky, ktoré st poukladané na linii daného cisla. Tieto kvietky Ziaci

»Zbieraju“ a takto napiSu cCislicu jeden. Samozrejme d’al$i motivacny prvok je Zirafa, ktord

dohliada na spravnost’ pisania.
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Zaverecéna cCast’:

Obr.¢. :7 aplikdcia ,, 123 ZOO*

Zdroj: sukromny archiv

V zéverecnej Casti si so Ziakmi zaspievame pesnicku od Petra Nagya ,,Zirafa“. Na upevnenie

si eSte raz preopakujeme bdsnicku o 1, ktord sme sa ucili na dneSnej hodine. Ziakov

pochvalime ako krdsne pracovali a spytame sa ¢o sa im najviac pacilo na dnesnej hodine.

Priprava ¢. 4
Predmet:
Téma:

Ciel’ vyucovacej hodiny:

Typ vyucovacej hodiny:

Vyucovacie metody:

Medzipredmetové vzt’ahy:

Pomocky:

rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

pisanie pismena o.

kognitivny - rozpoznat’ a pomenovat’ pismeno o.

psychomotoricky — napisat pismeno oza pomoci
predkresleného tvaru.

afektivny — reagovat’ na pokyny ucitela.

expozi¢na hodina

slovné — motivaény rozhovor, reprodukcia, ndzornd — ukazka,
mulitsenzorickd, individudlna, praktickej cinnosti, metéda
viacndsobného opakovania

hudobnd vychova, rozvijanie komunikativnych schopnosti,
zdravotna telesnd vychova

Tablet, aplikacie — Little writer, lopta, karti¢ky s pismenami,

orechy, mySka Hryzka.
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Uvodna ¢ast’, motivacia

Tidto hodinu moéZeme vyuzit' aj na prvej vyucovacej hodine, kde zaciname rozhovorom
s detmi ako sa mali ked” boli doma, ¢i sa dobre vyspinkali, ¢i si plné novych sil do novej

prace. Den zatneme motivacnou basnickou, kde si trosku precvi¢ime nase telicka:
DOBRE RANO, SLNKO VSTALO,
(zo vzporu drepmo stoj, vzpaZit’ von)
NA DETICKY ZAVOLALO:
(predpazovat’ skrémo)

,PODTE DETIL PODTE VON,
(ukazujd s rickami)

POBEHAT SINA NAS DVOR!*
(rickami buchaji o lavicu)

DETI VYSLI, POSKACKALL,
(rickami buichaji o lavicu)

NA SLNIECKO ZAMAVALL.

(vo vzpaZeni kyvat’ rukami)

Hlavna &ast’, expozicia

Na hodine Citania sa Ziaci zozndmili s pismenkom O, teraz sa spolo¢ne pokusime ho napisat’.
U: ,.Deti pamitéite si ako sme si rozpravali na minulej hodine o Miske Pipiske, ktord sa
chystala na sit'aZ v speve a spievala starému orechu o orieSkoch.

7: .,Ano, pamitame.

U: ,Tak si skisme spoloCne zaspievat piesenn Moja mamka nieco md, ¢i sme ju 0zaj
nezabudli.*

7 ,Moja mamka nieco md, schovala to do sena, a to boli orechy, bolo ich tam dva mechy.....
U: ,,Zato, Ze ste tak krdsne spievali vam stary orech za odmenu posiela tieto krasne orechy.*
Ziakom rozddme orechy. Nésledne pozoruji velkost a tvar orechov, aby si pripomenuli tvar
pismena o. Upozornime ich, Ze v orechoch sd ukryté pismend o. Zopakujeme vnimanie tvaru

pismena zrakom — okruhly tvar pismend i orecha, hmatom — rukou si ukdZzeme tvar pismena o,
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artikulaciou — zoSpulenie pier a priloZenie tvaru o znazornené¢ho spojenim palca a ukazovdka
k peram.

Prstova rozcvicka

U: ,,Deti, teraz si rozcvi¢ime prsty, aby ste dokdzali spravne napisat’ pismenko o.*

1. dvihniit paZe nad hlavu (uvolfiovanie spasticity hornych koncatin — pocet opakovani 2x)

2. predpaZit paZe, kriZit zdpdstim — pocet opakovani 2x

3. bubnovat prstami o lavicu, v predpaZeni — pocet opakovani 2x

Po prstovej rozcvicke Ziakom rozddme tablety, kde v aplikdcii Little Writer, sa nachddza
subor grafomotorickych cvi€eni s obradzkovou motivaciou na zlepSenie jemnej motoriky.

U: ,, Vasou tlohou je pomdct rakovi pozbierat’ anandsy, Ked’Ze je chuddk vel'mi hladny, tak
sa pokuste nazbierat’ ¢o najviac anandsov, aby mal rak plné brusko.*

7: Ziaci maji ukazovdkom prechddzat’ po obrysoch predkreslenych tvarov. Ako motivicia
sliZia anandsy, ktoré su poukladané na linii daného tvaru. Tieto anandsy Ziaci ,,zbieraju*
a takto ukazovdkom prechadzaji po vymedzenych miestach a tym pomdhaji rakovi naplnit’

brusko (vid’ obrazok ¢. 8).

Obr ¢..8: aplikdcia ,, Little writer

Zdroj: sukromny archiv

Po precvi€eni prstov ostaneme v rovnakej aplikdcii. Vyberieme si z ponuky pismen pismeno
0 a Ziaci maju za ulohu prechddzat’ po pismenku o.
U: ,,Deti, musim vés pochvdlit' rak je napapany ateraz prejdeme k samotnému pisaniu

pismena o. Tentokrit pomdZete traktoru pozbierat’ na poli kvéadre sena.*
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Z:: Ziaci prechadzaji ukazovdkom po pismenku o, ako motivacny prvok ndm poméha traktor,
ktory ma za ulohu pozbierat’ vSetko seno, ktoré mu vojde do cesty. Ziaci prechddzaji po
napisanom pismenku, snazia sa prechddzat’ presne po obrysoch pismena. Samozrejme im

pritom dopomdham. Po dopisani spolu s ucitel'’kou precitaji pismenko.

Obr.c.9: aplikdcia ,, Little writer*

Zdroj: sukromny archiv
Fixacn4 cast’
Po ukonceni pisania si so zZiakmi zahrdme didaktickd hru ,,Prisla lod’ a priniesla ....*“ Cielom
je utvrdzovanie novych pismen.
U: ,,PriSla k ndm lod’ a priniesla pismeno O.* Ziroven hodi loptu Ziakovi.
7: Musi povedat’ slovo zaGinajiice sa na dané pismeno. Potom hodi loptu znova uditelke.
Ziaci hovoria slovd za¢inajiice sa na pismeno O...O ako opica, okuliare, okno, oko.....
Po ukonceni didaktickej hry Ziaci dostand karticky na ktorych sd r6zne pismend, ktoré sa
doposial’ ugili. Ulohou Ziakov bude spomedzi karti¢iek povyberat iba tie karti¢ky, na ktorych
je napisané pismeno o. Samozrejme ich usmeriiujeme, korigujeme, pomdhame pri hl'adan{

pismen.

Zaverecéna cast’

Pochvdlim Ziakov za aktivitu . Na zdver hodiny si so Ziakmi povieme basnic¢ku, ktord sme sa
vcera ucili na pismenko O.

Ola, Ela, Elena,

ozyva sa ozvena,

odpovedd bralo,

Ondro, Duro, Palo.
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Priprava ¢. 5

Predmet: vecné ucenie
Téma: zvierata v zime
Ciel’ vyucovacej hodiny: kognitivny — pomenovat’ rocné obdobia a ich charakteristika

afektivny — utvdrat’ pozitivny vztah k prirode a zvieratkdm

psychomotoricky — rozvijat’ jemnt motoriku ridk a prstov
Typ vyucovacej hodiny: fixacna
Vyucovacie metody: slovné - motivacné, vysvetlenie, metdéda viacndsobného
opakovania, ndzorni- demonstracnd, individudlneho pristupu
Medzipredmetové vzt'ahy: rozvijanie komunikativnych schopnosti, hudobna vychova
Pomécky: tablet, aplikdcie — animal games, forest puzzle, obrazky

zvierat, magnetickd tabul’a, nahravky piesni, cd- player.

Uvodna ¢ast’, motivacia

Ucitel’ vyuziva motivany rozhovor, ktory je zamerany na rozpamétdvanie vedomosti
z predoslej vyu€ovacej hodiny.

U: ,,0 ¢om sme sa rozpravali na predoSlej hodine*?

N«

: O zime.

c

:,,Kto by vedel povedat’ nieCo o zime*?

V zime sneZi a je zima ...

N

: ,,Skiisme ju charakterizovat™.

Je 'ad a my sa chodime korcul'ovat’, kizat.

N

:,,Vyborne®. ,,Aké ma eSte znaky*?

N(

Sénkujeme sa.

U: ,,Dobre*. ,,Dnes si povieme o tom, ¢o v zime robia zvieratka“.

Hlavna ¢ast’, expozicia

U: ,,Dnes sa porozpravame o zvieratkdch. O tom ako zvieratd v zime Ziju. Kde byvajud, ¢im sa
kfmia a akych majd nepriatel'ov*.

U: ,,Akych zvieratkdch sme sa rozpravali?*

Z: Vymentvaju tak, ako si ich zapamiitali (zajac, jez, liska, a pod.).

U: ,,Opit sa pozrite na nase obrazky so zvieratkami®. ,,Kto z vds mi ukdZe zajaca*? (postupne

Ziaci ,,listuji* tabletom a pomenuvaju vSetky zvieratd na obrazkoch)
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Z:: Ziaci ich ukazuju a presne pomenuvaju.

Obr. ¢.10: aplikacia ,,animal games “

Zdroj: sikromny archiv

U: ,,Vynikajico®. ,,Kto mi vie povedat’, ktoré z tychto zvierat Zije v naSom okol{*?

7 Zajac, jez, ...

U: Pokracuje v rozhovore o zvieratkdch a o ich ochrane. Vyust'uje k starostlivosti o ne, a to
prave v zimnom obdobi.

Samostatna praca:

U: Urci vSetkym Ziakom poskladat’ puzzle so zvieratkami na tablete. Individudlne ho pomdha

kazdému Ziakovi vyskladat’.

Obr. ¢.11: aplikdcia ,,Forest Puzzle

Zdroj: sikromny archiv
Fixacn4 cast’
U: ,,KtoZe si hopsd v snehu — hopi, hopi, hop®. ,, KoZustek a dlhé ugi? Styri pary ndoh“?

7: Zajac. (zdrovet vyhl'add obrdzok zajaca a pripina ho na magnetickd tabul'u)
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U: ,,Som ja ale krisavica, pozrite sa na moj chvost®.

,,INebojim sa zimy vdbec, ved’ rozumu mam dost™. ,,Aké je to zvieratko*?

7: Liska. (zdroveti vyhl'add obrdzok lisky a pripina ho na magnetickd tabul'u)

U: ,,Jeho hlasné ,, brum, brum*, nepocujes v zime*.

,,Preto v lese ticho bud’, nech ho nerusime*.

v

Z: Medved'. (zaroven vyhl'add obrdzok medved’a a pripina ho na magneticki tabul'u)

U: Takto pokracuje az do tplného splnenia tlohy.

Zaverecéna cast’

Na zdver si zaspievame pesnicky, kde sa spieva o zvieratkach...napr. Medved’ku daj labku,

Zajacik zadupkaj.

V zavere hodiny si zhrnieme, ¢o sme preberali na dnesnej hodine nasledne ucitel menovite

pochvali kazdého Ziaka a vyslovi spokojnost’ s jeho aktivnou ¢innost'ou vo vyucbe. Upozorni

ich v om sa maji (a mdzu, lebo je to v ich sildch) zlepsit'.

Priprava ¢. 6
Predmet:
Téma:

Ciel’ vyucovacej hodiny:

Typ vyucfovacej hodiny:

Vyucovacie metody:

Medzipredmetové vzt'ahy:

Pomécky:

vecné ucenie
domace zvierata

kognitivny — poznat’ a pomenovat’ doméce zvieratd.
psychomotoricky — napodobnit’ zvuk domadcich zvierat.

afektivny — prezivat’ zaujem a byt’ zvedavy.
fixacnd
nizornd — wukdzka, slovnd — pomenovanie, vysvetlenie,
manipulédcia s predmetmi, metéda pozitivneho posiliiovania,
metdda zapojenia viacerych kandlov do prijimania informécif,
motivacnd, expozi¢nd, fixacna.

vytvarnd vychova, rozvijanie komunikativnych schopnosti,
hudobna vychova, matematika.

Kniha ,,na statku®, modely zvierat, noZnice, vykres, lepidlo,
pastelky, tablet — aplikacie: Preschool games — farm animals,

Sound touch.
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Uvodna ¢ast’, motivacia

U: ,,.Deti na minulej hodine sme sa rozpravali o zvieratkdch, ktoré Ziju v ZOO. Dnes si
povieme o domdcich zvieratkach, ktoré ziji na farme, dvore. Predstavte si deti, ¢o som minule
zazila. Bola som na ndvsteve u farmdra Olda a tomu sa stala nehoda. Zvieratkd z jeho farmy
sa rozutekali kade-tade. Farmar bol velmi smutny. PomdZeme Oldovi ndjst’ jeho stratené
zvieratka?*

7 ,,Ano!“

U: ,,Vyborne, tak teraz musite pozorne pocuvat, aby ste nasli stratené zvieratka.*

Oc¢kd, ockd, pozerajte.

Uskd, uskd, pocuivajte.

Riicky vy nic nechytajte,

a vy nozky nesichajte.

Ziakom rozdame maketky zvierat z knihy o farmarovi Oldovi, ich tilohou bude podat’ maketu

zvierata, ktorud precitame.

Hlavna ¢ast’, expozicia

U: ,Deti ja mam népad. Co keby sme si vytvorili aj my na$u vlastnd farmu. Predtym ako
zacneme vystrihovat’ a lepit’ si rozcvicime prsty.*

Prsi prsi ddazd, (kmitanie prstami)

idu kury na sobds. (kriZenie zdpdstim)

A kuriatka za nimi, (zatvdranie prstov)

pytaju si slaniny. (potlesk)

Ziakom rozddme zvieratkd na pracovnom liste. Ulohou Ziakov bude obstrihnit’ jednotlivé
zvieratkd a prilepit’ ich na papier. Takto si spolu vytvorime farmu. Spolo¢ne si budeme
hovorit’ aké zvieratka sme prilepili, aké zvuky vydavaji. MdZeme vymysliet' aj ndzov farme.
MobzZeme si spocitat’, kol’ko zvieratiek mdme na farme.

U: ,,Predstavte si deti, Ze zvieratkd z nasej farmy sa vybrali na vylet. Prva i§la mama krava so
svojim mldd’atkom. Deti ako sa vold mldd’atko kravy? (Teliatko)....Druhé iSlo prasa
s mlad’atkom. Deti ako sa vold mlad’atko prasiatka. A tretia iSla mama ovca s kym? Ako sa
vold mldd’a od ovce? Jahniatko...Ziaci maju za tlohu odpovedat’ na kladené otizky, ako sa
volaji mlad’atd domdcich zvierat. A aby zvieratkdm nebolo na ceste smutno, tak si zaspievali
pesni¢ku ,,na dvore.*

Po dospievani pesnicky si v tablete spustime aplikdciu s ndzvom ,,Preschool games — farm

animals.“ Ziaci maji za ulohu vyhladat uréené zvieratdi — mldd’atd, podla pokynov
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v aplikacii. ,N4jdi jahniatko

kliknutie st Ziaci pochvélent.

Obr. 12 Aplikdcia Preschool games — farm animals

Zdroj: internet

Fixadna éast’

Pustime ziakom na tablete aplikdciu s nazvom ,.Sound touch.“ Program je zamerany na
J y

pozndvanie domdcich zvierat podla zvukov. Ziaci budd mat’ za dlohu hadat’ podla zvuku

0 aké domadce zviera ide. Kazd4 polozka (zviera) obsahuje nie 1, ale 5 redlnych obrazkov

a zvukov, vo vybornej kvalite zvuku.

Ty

Obr. ¢ 13: aplikacia ,,Sound touch“
Zdroj: internet

Zaverecéna cast’

Na zéver si zahrame didaktickd hru ,,sochy, sochy premeiite sa na....* kde tulohou Ziakov
bude napodobiniovanie zvuku zvierat’a, ktoré si ur¢ime. Pochvalim Ziakov za aktivitu a spytam
sa, ktord aktivita z dneSnej hodiny sa im najviac péacila a za odmenu dostani sladké

prekvapenie.
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ZAVER

Moderné technolégie maji prdve u viacndsobne postihnutych Ziakov najvicsie
opodstatnenie. Kym nepostihnuty jedinec ovladanim pocitaca a multimedidlnej technoldégie
ziskava takzvand druhotni gramotnost, mentdlne a viacndsobne postihnuty clovek ziskava
Castokrat prvd ajedini moZnd gramotnost. A prave modernd didaktickd technika moze
pozitivne ovplyvnit’ ich Zivot a d’alSie uplatnenie. Individudlny pristup, pomoc a Specidlna
starostlivost’ zo strany pedagéga sa mu od Ziaka niekolkondsobne vrati vo forme lasky,
usmevu a ziskanych uspechov. Aby tieto Uspechy zaZil aj viacndsobne postihnuty Ziak, treba
mu poskytnit’ vSetky pristupné formy na kompenzaciu svojho handicapu a jednou z nich je aj
vyuZzivanie a praca s modernymi didaktickymi technol6giami. Cielom predlozenej prace bolo
pribliZit’ naSe skusenosti s vyuzivanim modernej didaktickej techniky pri vzdeldvani Ziakov
s viacndsobnym postihnutim a predstavit moZzné ndvody pre pracu s takto postihnutymi
Ziakmi, ako aj poukdzat’ na vyuZivanie nazornych prikladov pomocou aplikécii, pracovnych
listov, hier a aktivit na tabletoch. Pri vyuCovani pomdha ul'ahlit Ziakom pochopenie
preberaného uciva, motivuje Ziakov k vyssej aktivite a doddva im pocit pracovnej tspesnosti.
KedZe pozornost’ Ziakov s takymto tazkym postihnutim sa pocas vyucovacich hodin udrzuje
len velmi taZzko, tak sme sa na zdklade osobnych skisenosti presvedcili, ako vel'mi ndm
pouzivanie modernej techniky pri vyucovani pomdha udrzat’ zvySenu pozornost Ziakov
s viacndsobnym postihnutim. Na druhej strane je potrebne povedat’, Ze vyuzivanie didaktickej
techniky nie je univerzélny liek na vSetky problémy, s ktorymi sa Ziaci so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami stretdvajui. Ale tym, Ze sa tieto technoldgie pouZivaji na
zlepSenie pristupu k informéacidm a podporu komunikdcie, moézu sa stat klIicCovym
didaktickym i komunika¢nym prostriedkom. Mdézu polozit’ zdklady vyznamného pokroku
v osobnom rozvoji tym, Ze umoZznia tymto detom plnohodnotne sa zucastiiovat’ na Zivote

komunity.
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