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ANOTACIA

Vo svoje praci ponikam ndmet ako vyuzivat metddy tvorivej dramatiky na hodinich citania
a literatiry v druhom ro¢niku zdkladnej Skoly. Opisujem zdkladné metddy tvorivej dramatiky,
pohybové cvicenia, cviCenia zamerané na rozvoj sluchového, estetického vnimania, rozvoj
socidlnych vztahov. Metodicky materidl je vysledkom mojich niekol'’koro¢nych skisenosti,
v ktorom ponuikam ndvod, ako sa da ucit’ hrou a cez zdzitok. Namet rozpracovanej rozpravky
prinasa zdbavu, poucenie, hru, ale najmi prijemné pocity. D4 sa vyuzit’ aj v Skolskom klube,

ale aj v literarno-dramatickom kridzku.
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UVOD

Literarna vychova sa iba vtedy stdva poteSenim, ked’ dostdva do hry Zziakovu tvorivost’,
produktivnost’, ked’ text a vyuCovanie poskytuje Sancu tymto schopnostiam, ked mu ich
vyuCovanie za pomoci textu otvara. Cielom c¢itania je nielen oboznamenie sa s ur€itym
obsahom, témou, ale prebudenie urcitych schopnosti - preZivanie, interpretdcia, empatia.
V sucinnosti s ¢itanim preto treba mat’ na zreteli nielen kognitivnu, ale aj emociondlnu
stranku a sicasne so vzdeldvanim rozvijat nielen rozumovd, ale aj citovd oblast’ diet'ata.
Literarne cinnosti a aktivity Ziakov na hodindch suvisia nielen s vycvikom Ccitania, ale aj
s rozvojom obrazotvornosti a fantdzie, s podporou zazitkovosti. Sucasné deti ,,rozmaznané
televiziou a pocitatmi nie st ochotné a v mnohych pripadoch ani schopné udrzat’ pozornost’

pri pocivani ¢itaného textu. K tomuto vyrazne moze pomdct’ tvorivd dramatika.

Cielom mojej prace je s pouZitim metdd tvorivej dramatiky inSpirovat’ ucitelov slovenského
jazyka a literatdry a veducich literdrno-dramatickych krizkov k aktivitdim, ktoré mozu vyuZit
na rozvoj osobnosti dietat’a, poskytnit’ im iny pohl'ad na svet, radost’, zdbavu, dobrodruzstvo

pri préci s knihou a silny emocionélny zazitok.

V praci pontikam ukdzku rozpravky, v ktorej si pouZité metédy tvorivej dramatiky. Stitny
vzdeldvaci program ndm umoZznuje zvysit' hodiny v jednotlivych predmetoch. Nasa Skola tito
moZnost’ vyuZila a v ramci Skolského vzdeldvacieho programu sme jednu volitend hodinu
pridali do predmetu Slovensky jazyk a literatdra, presnejSie, do oblasti Citanie a literdrna
vychova. Prave na tejto hodine méZeme naplno vyuZzivat’ metddy tvorivej dramatiky. U¢im na
I. stupni ZS, preto nemam problém upravit’ si rozvrh tak, aby som pracu s umeleckym textom

oducila ako ,,dvojhodinovku.*

Nédmety s prvkami metdd tvorivej dramatiky, ktoré som pouZila v tejto prici, su urcené
Ziakom 2. ro¢nika primdrneho vzdeldvania. Su zostavené tak, Ze ucitel nemusi ni¢ dopir“lat’,
prerdbat’, prispdsobovat. Samozrejme, nie je to zakdzané, fantdzii sa medze nekladd.
Problémom nie je ani priestor. Nevyzaduje sa Specidlna ani technicky vybavend ucebiia.
Vyucovacie hodiny sa daji oducit’ nielen v Skolskej kniZnici (povazujem za najidedlnejSie),
v relaxaCnej miestnosti, v herni, ale aj v triede (po minimdlnej dprave, zmene usporiadania

lavic).



1. Literarna vychova a jej iloha v primarnom vzdelavani

Vyucovaci predmet slovensky jazyk aliteratira méd v systéme Skolského vzdeldvania
nezastupitelné miesto, pretoze vytvara predpoklady na zvladdnutie ostatnych vyucovacich
predmetov. Zékladnou funkciou vyucovania slovenského jazyka na I. stupni zdkladnej Skoly
je naucit ziakov spisovnd podobu materinského jazyka osvojit si sprdvny pravopis

a gramatiku a najma rozvijat’ vyjadrovacie (komunikacné) schopnosti.

Literarna vychova je integralnou sucast'ou vyucovania materinského jazyka v zakladnej skole.
Skola prostrednictvom literatiry a &itania spoluvytvdra zdklad komunikadnych schopnosti.
Prostrednictvom literatiry sa Ziak u¢i chdpat svet, v ktorom Zije ajeho cCasové podoby.
Didaktické ciele st zamerané na rozvoj ¢innosti Ziakov, ktoré tvoria predpoklad pre prijem
literarneho textu — Citatel'skd zru¢nost’, pochopenie a porozumenie ¢itaného textu v podobe
primeranej pre Ziaka. Cielom &itania je &itanie pre radost’. Nie vZdy je vSak tomu tak. Ziaci,
ktori majui problém zvladnut’ techniku citania po knizke nesiahaju. Je pre nich straSiakom.

Radsej sa zahraji na pocitaci alebo si pozru v televizii film.

Prekonat’ taZkosti arozvijat’ kvalitu Citania im moze splnit’ prave tvorivd dramatika. Vo
svojej praci ponukam netradicné hodiny prace s literdrnym textom, ktoré su atraktivnejSie
a 7iaci si osvojujd literdrny text prostrednictvom zaZitku. Citat’ zaZitkovo s detmi znamena
ndjst’ si pre ne ¢as a naplno sa im venovat’, ukdzat’ im, Ze sme pripraveni uZit’ si s nimi radost’,

poteSenie, hravost’.

Pontknuty vyucovaci blok s vyuZitim metdd tvorivej dramatiky som realizovala so Ziakmi
druhého ro¢nika. V triede mam 18 Ziakov. Obidve hodiny boli odu¢ené v skolskej kniznici.
V ukédzkach som pouzila pohybové hry, komunikacné cviCenia, improvizaciu, pantomimu...
Ziaci pracovali v skupindch, individudlne. Aktivity som vyberala tak, aby sa rozvijala

obrazotvornost’, predstavivost, fantdzia, zvedavost’ a dosiahli sa stanovené ciele.



2. Charakteristika pojmov

2.1 Dramatickd vychova

,Je to systém osobnostne socidlneho ucenia, teda systém, v ktorom sa navodzuju Specifické
situdcie aich prostrednictvom sa ozZivuju procesy socializcie, ktoré v tomto pripade nie su

Zivotne ndhodné, ale napldanované ucitel'om.” (Valenta, J., 1995, s. 9)

Dramatickd vychova je zamerand na osobnostny asocidlny rozvoj jednotlivca
prostrednictvom prvkov a postupov dramatického umenia. VyuZziva predovSetkym dramatickd
improvizaciu, ktord je zaloZend na l'udskej schopnosti jednat” v navodenych situdcidch tak,
ako keby boli skutocné. V dramatickych hrich dostdvaju Ziaci prilezitost’ zazit' situdcie,
s ktorymi sa moézZu v Zivote skutoCne stretnit’ a ktoré si tak mdzu dopredu preskimat’
a pripravit’ sa na nich. Velkou vyhodou je, Ze sa tieto situdcie daji opakovat’ s moznostou
hl'adania nového, lepSieho rieSenia, mozno ich doplnit' a podl'a potreby navodit’ aj takud
situdciu, s ktorou sa Ziaci v beznom Zivote stretdvajui len vynimoc¢ne. Maji moznost’ vyskusat
si i rolu niekoho iného a pozriet’ sa na problém jeho ocami. To im dovol'uje zaZit' a pochopit’

mnozstvo l'udskych citov, myslienok a ndzorov.

2.2 Tvoriva dramatika

V dnesnej dobe mozno viac ako kedykol'vek predtym je dolezité, aby nase deti mali nielen
vysoki inteligenciu, obrovské vedomosti a vSestranny rozhl'ad, ale aby mali tieZ vyformovany
emociondlny svet, svet lasky, radosti, snov, vztahov. Jednym zo spdsobov, ako dosiahnut’,

aby sa vedomosti a citovost’ prelinali, je prave tvoriva dramatika.

NajprirodzenejSia a najCastejSia Cinnost’ deti je hra. U niektorych deti bola tito podstatna
zlozka ich vyvinu naruSend napr. vstupom do Skoly, problémami v rodine alebo priliSnym
vplyvom médii. O to doleZitejSia je potom uloha tvorivej dramatiky — vratit’ sa spit’, ozivit' v
diet’ati to, ¢o je mu vlastné. Zmysel a podstatu tvorivej dramatiky vystihuji slovd Briana
Waya, ktory hovori: ,Dietatu mozno dvojakym spdsobom vysvetlit, kto je slepy clovek.
MozZeme mu povedat, Ze slepy je Clovek, ktory nevidi — alebo mu moZeme povedat, aby
zatvorilo o€i a naslo cestu z miestnosti. Tento druhy spdsob je tvorivd dramatika.” (In

Benesova, M., Kollarova, D., 2000, s. 9)

Pojem tvorivd dramatika oznacuje sposob ucenia, ktory je zaloZeny na zdZitku a naslednom

raste porozumenia a l'udského spravania k sebe samému a k svetu, v ktorom Zijeme.



Valenta, J. (1998, s. 27) definuje tvorivi dramatiku takto:

»Ivorivd dramatika je systém riadeného, aktivneho socidlno-umeleckého ucenia deti ¢i
dospelych, zalozeny na vyuziti zakladnych principov a postupov dramy a divadla,
limitovanych primdrne vychovnymi, ¢i formativnymi a sekundédrne Specificky umeleckymi
poziadavkami na strane jednej a individudlnymi i spoloCenskymi moZnostami d’alSieho

rozvoja zucastnenych osobnosti na strane druhej.” (In Bekéniova, L., 2012, s. 8).
V odbornej literatire L. Bekéniovej (2012, s. 9) sa stretdme s jej definiciou:

,Dramatickd vychova je dokonale prepracovany humanisticko-tvorivy vychovny systém,
ktory ucitel'ovi umozinuje budovat’ kvalitny rozvijajici vztah so ziakmi a Ziakom umozZnuje
v nezdvdznom neohrozujlicom procese hry ziskavat' Zivotne dolezité kompetencie

a kultivovat’ svoju osobnost’.*

Terminy dramatickd vychova atvorivd dramatika mdZeme povaZovat' za rovnocenné.
Autorky M. BeneSova, D. Kollarova v knihe Tvoriva dramatika pre stredné skoly (2002, s. 5)
uprednostiiuji termin tvorivd dramatika pred terminom dramatickd vychova. V tvorivej
dramatike sa vychddza z prirodzenej detskej Cinnosti — z hry, v prvom rade tvorivej, resp.

ndmetovej hry. Bez tvorivosti by tvorivd dramatika nemohla existovat’.

Tvorivd dramatika je v podstate dynamicky proces. Ucitel' prostrednictvom metdd tvorivej
dramatiky rozvija myslenie, city, prirodzenou hrovou ¢innostou vedie Ziakov k vyjadrovaniu
pohybom, pouZzivaniu mimiky, gest, ku komunikécii, rozvija slovni zdsobu. Treba zdo6raznit’,
Ze tvoriva dramatika je cesta, ktord spdja I'udi. M. BeneSovd, D. Kollarova (2002, s. 12)
poukazuji na skuto¢nost’ vo vychovno-vzdeldvacom procese, Ze tvorivd dramatika je jedna
z ciest, ktord vedie k poludSteniu Skoly, teda k humanizicii Skolstva. Podl'a nich tvoriva

dramatika moze:

e podporovat’ rozvoj tvorivych a ¢innostnych aktivit deti
e reSpektovat’ kazdé diet'a ako jedine¢nu bytost’

e ucit’ dieta ziskavat’ poznatky prostrednictvom zaZitku
e viest diet'a k tizbe po novych poznatkoch

e vytvdrat’ podmienky pre hravi ¢innost’ a pre radost’ z nej



Tvorivi dramatiku si nemoZno zamienat’ s pojmom divadlo. Tvorivd dramatika je tvorivy
proces, v ktorom Ziak ziskava umelecké zrucnosti, pohybové zrucnosti, komunikacné

zrucnosti, socidlne apod.

2.3 Hra ako podstata metdd tvorivej dramatiky

Casto sa stretdvame s ndzorom, Ze hra sa v ludskom Zivote povaZuje za okrajovy jav. Vo
vyucovani, ale predovSetkym v tvorivej dramatike je potrebné vychadzat’ z hrovych ¢innosti
ako zo zdkladného javu v I'udskom Zivote, ktory je dolezity na celkovy rozvoj osobnosti. Deti
v hre nachddzaji mnoZstvo novych poznatkov. Dospeli tiezZ hrou poznavajd, ale tvaria sa,
akoby si chceli skor dokazat, ze uz vsetko vedia, apreto hru odsivaji bokom. Tento
negativny pristup sa postupne prena$a na deti. Diet’a viak hru bytostne potrebuje. Nou ziskava
prvé zrucnosti, ndvyky, hra mu poskytuje mnozstvo estetickych zazitkov. Prostrednictvom
tychto zazitkov objavuje aspozndva seba samého, prostredie, v ktorom sa nachddza,

predmety, ktoré ho obklopuju.

Johan Huizing, rektor Leydenskej univerzity v Holandsku skiimal problém hranic medzi hrou

a pracou v kultire. RozliSuje tri skupiny hier v Zivote ¢loveka podl'a ich hlavnych tdloh:
Agon (stt'azivost)

Huizinga do tejto skupiny zacleniuje hry, ktoré st zaloZené na rychlosti, obratnosti,
vytrvalosti, sile, pamiti. Ziaci sa s nimi stretdvaji vo vyu¢ovacom procese ( na hodinich
telesnej vychovy, na matematike pri pitmindtovkach) i v mimoskolskej ¢innosti (Sportové
sut’aze, recitacné sut'aze). M. Benesova, D. Kolldrova (2000, s. 12) zastdvaji ndzor, Ze tito
skupina hier nie je vel'mi vhodnd na vyucovaci proces, pretoZe hry so stutazivym prvkom
vedu Casto k vyzdvihovaniu jedinca, pripadne skupiny, a tak vyvoldvaji zavist. (In BeneSova,

M., Kollarova, D., 2000, s. 11)
Alea (Stastie)

Sem patria hry, ktoré hrami len nazyvame, hoci nds denne prenasleduji a stavaju sa zo dia na
den populdrnejSie, Casto aZ nebezpecné. Huizinga o nich hovori ako o javoch, ktoré su
zaloZené na ndhode i St’asti a zaroven v nich ide o vztah s rizikom a ziskom. Hry tohto typu
nemozno zaradit do vychovno-vyuCovacieho procesu, rovnako ani metddy tvorivej
dramatiky, v ktorych staviame na popredné miesto aktivitu. (In BeneSova, M., Kollarov4, D.,

2000, s. 11)



Mimikry (maskovanie)

Tvoriva dramatika ma najviac spolo¢ného s touto skupinou hier, pretoze tu nachddzame prvky
a postupy prace. V ¢om je podstata tychto hier pochopime na priklade: Ked’ diet'a predstiera,
Ze je lietadlo, podla toho sa aj sprdva, teda drZzi ruky ako kridla a zaroven imituje vrciaci
motor. Dieta, ktoré predstiera, Ze je vlak, odmietne naS bozk s odovodnenim, Ze lokomotiva
sa predsa nebozkdva. Vo vyuCovacom procese pri uplatiovani metéd tvorivej dramatiky
navodzuje situdciu ucitel’ a deti svojou reakciou, prejavenim svojej aktivity, dajd hre urcitd
povahu. U kazdého dietata je vSak vyslednd interpreticia odliSnd. Zdavisi od jeho

individudlnych zvlastnosti. (In Benesova, M., Kollarov4, D., 2000, s. 11)

S hrami, cvieniami aimprovizdciami sa Vv tvorivej dramatike cCasto spominaju také
fenomény, ako tempo, rytmus, dynamika. Sd v kazdom cloveku. Je na ucitelovi, aby tieto
prirodzené danosti v detoch rozvijal. Ak sa ucitel' rozhodne pracovat metédami tvorivej
dramatiky, odporica sa v uvode volit’ cvi€enia, ktoré si zamerané na rozptylenie a celkové
uvol'nenie (nahanacky). Deti si vel'mi ¢asto predstavuju, Ze su nie¢im inym. (In BeneSova, M.,

Kolldrov4, D., 2000, s. 11)

2.4 Ciele tvorivej dramatiky

Ciele tvorivej dramatiky sd dlhodobé a vyZaduju si systematicki pedagogickd pricu.
Hlavnym cielom tvorivej dramatiky je rozvijat osobnost’ diet'at’a nielen ako jedinecnej, ale aj

socidlnej bytosti.
Tvoriva dramatika pomdaha vytvorit’ z dietat’a komplexnd osobnost’, to znamend, naucit’ ho:

e orientovat sa vsebe aj vo svete (v oblasti socidlnych vztahov, l'udskej prace
a tvorivosti, v prirodnej a ekologickej oblasti, v kulture a etickych hodnotach)

e tvorivo a aktivne pouZivat’ nadobudnuté poznatky a zrucnosti, byt zodpovednym za
svoje konanie

e odolnosti a prispdsobivosti neustdlym zmendm modernej spolocnosti, stdle sa rozvijat
a ucit’

e byt si vedomym svojich moZnosti alimitov, teda mat zdravé sebavedomie
a schopnost’ presadit’ sa, ale siCasne vnimat seba ako sucast’ sveta, ktory ma

v mnohom presahuje

E. Machkova rozpracovala ciele tvorivej dramatiky do troch okruhov. Podl’a ne;j:



1. skupina cielov poukazuje na rozvoj celkovej osobnosti dietata, t. j. na obohacovanie
psychickych funkcii, schopnosti a ziskavanie zrucnosti, ktoré sa daji vyuzivat okrem

dramatikych ¢innosti aj v inych oblastiach 'udskej aktivity

2. skupina ciel'ov vedie k rozvijaniu socializdcie dietat’a, t. j. k oblasti socidlnych vzt'ahov,

socidlnej komunikadcii, respektive porich socidlnej prisposobivosti (adapticie) diet'at’a

3. skupina cielov smeruje k zoznamovaniu sa deti s dramatickym umenim, s pripravou
a produkciou predstavenia, ktoré obohacuju ich kultirny zivot ( In Mrvova, A., Bakosov4, E.,

1995, 5. 5).

Aby sa ucitel'ovi podarilo splnit’ ciele tvorivej dramatiky, vyucovaci proces by mal podla

tvrdenia N. Zemanovej, M. §aa’110vej, L. Sobihardovej (1993, s. 7) smerovat’ k:

e zmene pristupu ucitela k Ziakovi
e vytvdranie priestoru pre slobodu vyrazu a prejavu Ziaka
® obohacovaniu socidlnej komunikécie Ziaka

¢ stimulovaniu emociondlnej vyrovnanosti Ziaka

Spominané autorky d’alej rozvijaji tieto myslienky aupozornuji, Ze ucitel pristupuje
k Ziakovi so zdkladnou otdzkou: ,,Co potrebuje Ziak odo miia, aby napredoval?* Prave tento
pristup je dobrym dovodom, aby tvorivd dramatika sldvila dspechy na mnohych Skoldch

a vd’aka nej, aby sa Ziaci do skoly tesili.

2.5 Metody tvorivej dramatiky

Hlavnou charakteristickou ¢rtou metdd tvorivej dramatiky je hravost. Hra aznamend
dobrovol'ni cinnost’ dcastnikov. Hranie sa od hry ,akejkol'vek® po hru s dramatickymi,
divadelnymi prvkami. Zdkladom tvorivej dramatiky je komunikdcia a kontakt. Komunikéacia
Pudského tela avSetko €o snim suvisi — hlas, re¢, jazyk, pismo, obraz a vSetky javy

a predmety okolo nés. (BeneSova, M., Kollarova, D. 2002, s. 7).
Uvedené autorky uvadzajud, Ze zakladnymi metédami prace tvorivej dramatiky su:

e Hra role — je zaloZend na modelovani beznej alebo fiktivnej reality. Poskytuje
moznost’ konat’, rozhodovat’ za niekoho iného, za koho prevzal rolu.

e Hra v situdcii — kde diet’a kona samo za seba.



® Improvizécia — je najdolezitejSou metddou tvorivej dramatiky. Umoziuje ticastnikom
menit’ deje, objavovat kvantitu akvalitu pohybovych arefovych schopnosti

a poskytuje moznost’ samostatne a tvorivo riesit’ situdciu alebo problém.
Jozef Valenta (2008) deli metédy tvorivej dramatiky na:
a) metdda tplnej hry
b) metédy pantomimicko-pohybové
c¢) metddy graficko-pisomné
d) metédy materidlno-vecné

Jadro tvorivej dramatiky tvoria hlavne cviCenia, etudy a hry na charakteriziciu, hru v role a

improvizéciu s dejom.
Metoda /a/plnej hry

Metdda plnej hry je zdkladna metdda tvorivej dramatiky. Ide vlastne o modelovanie nejake;j
skutocnosti, o dplnd hru (v role). MoZno ju pouZit’ vo vSetkych dlohdch a moZnou fiou plnit’
vSetky ciele tvorivej dramatiky, je to vlastne univerzdlna metéda. VyuZiva aktivity vSetkych
typov obsiahnutych v d’alSich skupinéch, teda pohyb, re¢, pisanie atd’. Vo vyucovani literattry

je predvadzacia a nie je dominantna.
Metoédy pantomimicko-pohybové

Tato skupina metéd vyZzaduje od hricov pohyb, nevyzaduje zvuk a re¢. Pohybové aktivity sa
vztahujui k pohybu zdkladnych svalovych skupin, ktoré tvoria re¢ tela, to znamend svalstvo
tvare, svalstvo tela a svalstvo noh. Mimika je vylu¢ne pohyb svalov tvdre, pantomimika je
pohyb celého telového svalstva vratane svalstva tvare. Ciele si zamerané na rozvoj vnimania,
koordindcie pohybov, kontroly, estetiziciu pohybu, oblast nonverbdlnej komunikicie,
spojenie pohybu s vnitornym Zivotom osobnosti. Mdzu byt vyuzivané urcité sprievodné
prvky ako napriklad zvuk vfzgajucej podlahy, zvuk chodze, zvuk dychu, stroja, zariadenia,

hodin a pod. Do tejto skupiny patri az 23 pantomim. K naj¢astejSie pouzivanym patria tieto:
Ciastocnd pantomima — &iastoéné zapojenie tela do pohybovych akcif

Dotykovd hra, dotykovd pantomima - zalozené na pouziti dotyku (haptické hry)

k odovzdavaniu, ¢i prijimaniu informacii.



Mechanickd pantomima — pohyb je rozdeleny na jednotlivé pohyby, ktoré sa oddeluju

kratkym ,,znehybnenim®, napriklad oZivenie hraciek, zndzornenie robotov.

Narativna pantomima — jednd sa o ,,rozpravand pantomimu®, kedy ucitel’ alebo Ziak rozprava

a hraci hraju pantomimu

Pantomimicky dabing — spo¢iva na principe dabingu, ato tak, Ze jeden hra¢ prepoziCia

postave hlas a druhy pohyb.
Plnd pantomima — vyzaduje si Uplnu aktivizaciu celého tela.

Tanecnd drdma — jednd sa o pantomimickd improvizaciu jednotlivca alebo skupin, ktord sa

odohrdva na zdklade hudby.
Metody graficko-pisomné

Metddy su zaloZzené na tom, Ze Ziak vytvdra urCity pisomny, kresleny artefakt. Artefakty sa
vytvéaraju v roldch (hrac¢i piSu listy, kreslia mapy, tvoria plagity), mimo rol, Ziaci ich
vytvéraju ako tvorcovia, spolutvorcovia alebo ich dostdvaji ako prijemcovia. Bez nich by sa

tvoriva dramatika zaobisla. Napriklad:

Beletria — ide o vytvéaranie neodborného textu.

Denniky — je to pisanie pre seba, kde sa text piSe podl'a udalosti, ktoré autor zazil.
Mapy, pldny — jedna sa o individudlnu, ¢i spolo¢nu ¢innost’, kde sa buduje kontext hry.
Metody verbalno-zvukové

Hlavnym znakom verbalno-zvukovych metdd je, Ze su zaloZené na slove a zvuku. Jeho tvorba
je ich hlavnou tlohou a principom. V literdrnom vzdeldvani su dominujtice, v tvorivej
dramatike plnia ciele smerujice k osvojeniu kvalitného pocuivania, dobrej technike reci
a situdcie, k estetizdcii reci, a k jej umeleckému vyuZzitiu. Na rozdiel od pantomimy, kde je
pomerne jednoduché zvukovu strdnku oddelit od pohybovej, vo verbdlno-zvukovych
metddach nie je takmer mozné tieto dve stranky prejavu 'udského konania od seba oddelit’.

Za najviac vyuZzite'né vo vyucovacom procese povazujem:

Brainstorming — ,burka ndpadov®, jednd sa o vyjadrenie myslienok, ktoré si predmetom

rieSenia.

Citanie — je sucast'ou tvorivej dramatiky v sivislosti s literatirou.



Diskusia - ide o dialég dvoch alebo viacerych osob.

Rozhovor - jednd sa oosobni komunikdciu, napriklad rozhovory deti a rodicov

v dramatizacii.

Titulkovanie — ide o sledovanie Zivych obrazov alebo pohybovej, ¢i zvukovej ¢innosti. Na

zéklade toho hraci verbalizuji nazory toho, ¢o pozoruju.
Metody materialno-vecné

Zakladom tejto metddy je praca s hmotou, materidlom v priestore, ktorym nie je 'udské telo.
Ide o trojrozmerné produkty. Jednd sa o pracu s babkou, pracu s maskou, pracu s papierom,

pracu s rekvizitou, pracu so svetlom a tmou. (Valenta J., 2008).

2.6 Slovnicek najpouzivanejSich pojmov

Stronzo

Stronzo je slovo, ktoré znamend stoj, preru$ pracu. Hra¢i pri tomto slove skameneji v tej
pozicii, v ktorej ich slovo zastihlo. OZivit ich mdze az dohodnuty signdl (napr. iné slovo,
ucitel' do hry vniest’ nové informdcie, na zastavenie rozohranej improvizécie, ¢im vznikne
Zivy obraz a hra¢i ho mézu podrobne preskimat’.

Asociacny kruh

Asocia¢ny kruh je vhodnym cvicenim na motivaciu a obozndmenie sa s konkrétnou témou.
Deti sedia v kruhu a postupne verbdlne vyjadruju svoje predstavy, asocidcie, ktoré v nich
vyvolal pojem, resp. situdcia opisand ucitelom. Asocia¢ny kruh moZe prebiehat’ dovtedy,
pokial’ maju deti ndpady. Kazda predstava je akceptovatelnd, neexistuje, aby vyjadreny pojem
bol nesprdvny. Na ozivenie aktivity je mozné vyuzit' aj zmenu v spdsobe vyjadrovania —
pisanie slov na baliaci papier, resp. na chodnik, vytvarné zndzornenie pojmu jednoduchymi
tahmi, alebo vyjadrenie pomocou gestikulacie.

Zivy obraz

Ziaci svojimi telami vytvoria staticky obraz, ktory zachytdva kPt¢ovy moment vybranej
situdcie, d’alej ho nerozohrdvajui, ale zostdvaju v Stronze. Z postojov jednotlivych postav
mdZeme vyéitat’ ich vzdjomny vztah k danej situdcii. Zivy obraz moéZe vzniknit dvojakym
spOdsobom:

® Po priprave na zaklade dohody celej skupiny



e Bezprostrednym vstupom jednotlivcov do obrazu a to tak, Ze kazdy svojim postojom
a gestom stvarni svoju predstavu na dany problém.
Boc¢né vedenie
Ucitel' stoji na boku, mimo hry adoddva hriCom svojimi informdciami a pripomienkami
podnety, na ktoré maji reagovat’ v hre. (Napr. Ndhle sa prihnal vietor a zhasol poslednu sviecku.
Vsetci odpocivaji a nikto neotvara oci.) Bocné vedenie je mozné realizovat’ aj neverbdlne —
zvukmi, gestami, hudbou a pod.
Etuda — pohybova etuda
Etuda znamend vyuzitie pohyblivosti celého tela na vyjadrenie predmetu, javov alebo vztahov.
Diet’a sa vyjadruje pantomimicko-pohybovou akciou, ktorou dopiiia a postva dej.
Reflexia
Reflexie su doleZitou sicastou dramaticko-vychovného procesu a ucitel’ ich zarad’uje zvicsa
vtedy, ked’ sa treba vratit’ spit’ a diskutovat’ o tom, Co sa stalo, preco sa to stalo, povedat’ si, ako
danu situdciu hra¢i vnimali, ako sa citili, o com premyslali, Co sa dozvedeli o sebe, o druhych,
o téme. Reflexia je vlastne doba pomenovania a utriedenia ziskanych poznatkov a zazitkov.
Reflexia moZe byt
e Verbdlna — o veci sa hovori, rozoberajui sa jednotlivé situdcie podl'a priania hrac¢ov, ulitel’
si moze dopredu pripravit' otdzky, ale moZe sa stat, Ze sa hra vyvinie inak a on musi
reagovat’ na okamzitd situdciu.
e Pisomnd — tito forma je vhodnd pre starSich hracov, ktori maji moZnost' sformulovat’
svoje myslienky a dat’ im pisomnud podobu (ide napr. o napisanie listu hlavnej postave,

zaznam do dennika, esej na urcitd tému, basen a pod.).



3. Osobnost’ ucitel’a tvorivej dramatiky

V tvorivej dramatike ucitel’ rozhoduje o vSetkom, hoci je nendpadny. Nestoji pred tabulou,

nesedi za katedrou... Aj napriek tomu ma vel'mi dbleZité postavenie, ktoré si vyZaduje

pripravenost’ na vysokej urovni. V tvorivej dramatike sa meni jeho funkcia. Je nielen

organizatorom tvorivého procesu, ale stiva sa jeho priamou sucastou, vstupuje do hry

sicasne s det'mi, stdva sa ich partnerom, spoluhrd¢om, pomocnikom, radcom, ktory zdroven

s det'mi objavuje, preziva a pozndva. V kontexte tvorivej dramatiky to predpoklada:

obozndmit’ sa so systémom tvorivej dramatiky

osvojit’ si didaktické zasady, stratégie, metddy a techniky tvorivej dtamatiky
pléanovat’, pripravit’ a tvorivo riadit’ proces tvorivej dramatiky

flexibilne reagovat’ a stimulovat’ nové, pre Ziakov podnetné situécie
diagnostikovat’, akceptovat’ a saturovat’ aktudlne potreby Ziakov

byt schopny sebareflexie a permanentného sebarozvijania

C. O'Neilova a A. Lambert v praci Drama Structures o prijati roly u¢itel'om piSu:

Ak ucitel’ prijme rolu, moze:

vtiahnut’ triedu do hry rychlo a u¢inne

poskytnit’ model na sprévanie a jednanie Ziakov tym, Ze v role demonstruje vhodny
jazyk, postoje, akcie a zapojenie do hry

poniknut’ taky druh vyzvy, ktord pomdze zamerat a sustredit’ myslenie Ziakov
ziadanym smerom a povedie k silnejSej ticasti na skiimani kontextu

uplatnit’ v hre také prvky napdtia, kontrastu a prekvapenia, ktoré mdzu poskytnit
skusenost’ a zaZitok vystupiiovanej dramatickej G€innosti

vyuzit’ akcie a predmety tak, aby ziskali na dramatickom vyzname

udrzovat’ kontinuitu skisenosti a zaZitku zvnitra, prostrednictvom vlastného zapojenia

ponuknut’ Ziakom povzbudenie a podporu.

Spravne zvolend ucitelova rola moZe vyprovokovat skupinu do dalSej prace, do

najrozlicnejSieho rieSenia problémov, ma v sebe napitie a prekvapenie ap. (In: Machkové, E.,

1998).



4. Literarna vychova a tvoriva dramatika

Literdrna vychova v Skolskych podmienkach by mala byt procesom stretdvania sa s umenim.
PrileZitosti na stretnutia s knihou (umeleckou literatirou) mimo $koly ma dnes$né diet’a Coraz
menej. Viac sleduje televizne programy, dlhé hodiny sa venuje pocitaCovym hrdm. Preto by
sme mali v Skolskych podmienkach pondknut’ Ziakom tvorivé stretnutia s umeleckou
literattiirou. Tvorivy ucitel’ vie, Ze okrem Citania textu mé v Ziakovi vyvolat’ silny esteticky aj
emociondlny zazitok. Aktivnymi stretnutiami s knihou si Ziak rozvija vlastni osobnost’,
spoznéva cez literatiru seba aj vonkajsi svet, zdokonal'uje sa v ¢itani, vnimani, predstavivosti,
prezivani, ma viac prileZitosti tvorit’, konat’, ale i hodnotit’ a formovat’ postoje k sebe, k inym
I'udom a veciam. Literdrne ¢innosti a aktivity Ziakov na hodindch nestvisia len s vycvikom
Citania, ale aj s podporou zdZitkovosti, rozvojom obrazotvornosti a fantdzie. Ddleziti tlohu
V procese vyucovania literatiry zohravaju metody tvorivej dramatiky.
Zakladné predpoklady pre spojenie vyucCovania literatiry s metodikou tvorivej dramatiky
spocivajui v podobnosti oboch esteticky zameranych premetov, vo vlastnostiach umeleckého
textu av tedridch interpretdcie textu a v poziadavkach sicasného primarneho vzdeldvania.
Literatira aj tvorivd dramatika ponukajui fiktivny svet plny vyznamov, cielov, symbolov
a ustrednym prvkom sud ludské vztahy, ktoré vytvaraji dramatické situdcie. Kvalitna
literatdra pre deti ako obsahové t'azisko a vhodne zvolené metddy tvorivej dramatiky sa mozu
vyrazne podiel'at’ na rozvoji osobnosti aj na jej socidlnom dozrievani.

Literatdra pre deti a mlddeZ disponuje ddleZitou funkciou, a to schopnost'ou reflektovat’ témy,
problémy, tizby a predstavy Citatel'a, ktory literarne dielo Cita nielen pre zazitok, ale hl'ada v
flom aj pocity uspokojenia a naznaky rieSenia problémov hrdinov, s ktorymi sa modze
identifikovat’ napriek Casovej €i priestorovej vzdialenosti. Je schopny interiorizovat’ si obrazy,
predstavy, vnimat’ atmosféru, dej, sympatizovat’ ¢i nesympatizovat’ s postavami. Toto vSetko
sa deje v jeho sikromnej sfére, v jeho predstavach, v jeho mysli. Esteticky aj emociondlny
zéazitok na zéklade vlastnej aktivity pdsobi podnecujico na utvdranie vztahu k literature.
Metddy tvorivej dramatiky ponukaju aktivity zamerané na problémy jednotlivcov, skupin aj
celej spolocnosti, pri¢om konanie a osobnd aktivita umoZziuje jedincovi prijatie roly a ziskanie

zivej skusenosti v obraznom ustrojeni dramatickej hry.



5. Ukazky prace s literarnym textom s vyuZzitim metod tvorivej dramatiky

5.1 Vyber literatiry

Pdsobim v Skolstve uz 26 rokov. Najskor ako vychovavatel’ka, teraz ako ucitel’ka na I. stupni
7S. Utila som mnoho deti, kazdé bolo niedim iné, vynimoc¢né, ale vSetky mali jedno
spolo¢né — mali radi hru. Hra patri k detstvu a s detstvom je spojend rozpravka. PoCas mojej
pedagogickej praxe som sa presvedCila, Ze rozprdvka ma neocenitel'nd hodnotu. Svet
rozpravok, fantdzie, cestovanie C¢asom, Carovnd moc obycCajnych predmetov nemalou
mierou formuje vztah Ziaka k umelecke;j literatire, pomaha Ziakovi pri rozvoji Citatel'skych
zrunosti, pontka emociondlny zdzitok... V primarnom vzdeldvani md dominantné
postavenie. Zo skiisenosti viem, Ze dne§nym detom mélo rodiov preita rozpravku. Citanie
nahradila televizia. Tato skuto¢nost’ ma viedla k tomu, aby som siahla prave po rozpravke.
Som matka dvoch deti a pravidelne som im ¢itala rozpravky hlavne pred spanim. Najviac sa
im pécila rozpravka O troch medvedoch, ktord som Ccitala stdle dokola, a predsa sa nikdy
nezunovala. Pontka zaujimavy pribeh, dobrodruZstvo, napitie, velky hrovy a vzdeldvaci
priestor. Dal$im kritériom vyberu bol vek. PovaZujem ju za vekovo primerand, ma
jednoduchy dej, obsahuje slova blizke 8 — roénym Ziakom a pamitdm si ¢asy, ked’ bola
zaradena ako umelecky text v Citanke pre druhy ro¢nik zakladnej $koly. Pre tito cielovi
skupinu je zndme, Ze obl'ubuje pestré vel'ké obrazky, ktorymi kniha O troch medved’och a iné
rozpravky disponovala. Ziaci mladSieho $kolského veku majd velmi radi prirodu, zvieratkd,
a to bol d’alsi doévod vyberu tejto rozpravky. Vystupujui v nej medvede, obl'ibené rozpravkové
zvieratkd. Rozprivka sa dd vyuZit na prirodovede. Ziaci spoznajii medved’a ako lesné zviera.
Stol s miskami kaSe alyZicami moZzno uplatnit’ v uive o Zivotosprdve a naucit Ziakov
spravne stolovat’ a ukladat’ pribor. Opytovacie vety si vhodné na nécvik intonécie na hodine

¢itania.

Prax ukdzala, Ze som vybrala spravne. Po realizacii dvojhodinového bloku som videla samé
pozitiva. Ziakov rozpravka zaujala, precitili ju a s vyuZitim metéd tvorivej dramatiky Pahsie

pochopili dej a natrvalo si ho zapamiitali.



5.2 O troch medved’och

Vzdeldvacia oblast: Jazyk a komunikacia

Predmet: Citanie a literdrna vychova

Ciel'ovd skupina: Ziaci druhého roénika ZS ISCED I
Téma: Rozpravka O troch medved’och

Cas: Dve vyuéovacie hodiny

Ciel’ hodiny: Rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti Ziaka z hl'adiska socidlneho, slovenského jazyka
a literatdry, dramatickej, telesnej, hudobnej, etickej vychovy. Rozvijat’ Ziaka nielen ako

jedinecnd, ale aj socidlnu bytost’.

Metédy: Rozhovor, narativna pantomima, list, skupinova praca, pohybové cvi¢enia, asociacny

kruh, narativna pantomima, improvizdicia, Zivé obrazy.

Pomécky: Orffové hudobné néstroje, papiere A4 pre kazdd skupinu, pastelky, fixy, CD
prehrdavac, zvukova nahravka hlasov vtikov, zvukova nahrdvka relaxacnej hudby, kniha O
troch medvedoch ainé rozpravky, Skolské pravitka, rozne druhy latok, Satky, Spendliky,
Spagat, bubliny z vykresu, postavicka Zlatohlavky z karténu, papierové taniere, lopta mala,

lopta velka.
Metodicky postup:
PRIPRAVNA (INICIACNA) FAZA

Cielom pripravnych cviceni je vytvorit' prijemnu tvorivi atmosféru. Ziaci sa zbavia stresu,

pozdvihne sa ich ndlada, do popredia vystipi zvedavost’ a o¢akdvanie z ¢innosti.
Nahanacka
Ciel: Rozvoj obratnosti, rychlosti, priestorovej orientacie.

Ziaci sa pohybuji do rytmu hudby po celej triede. Jeden zo Ziakov je pytliak. Ked’ hudba

prestane hrat, pytliak lovi medvedikov. Zachrénia sa iba vtedy, ked’ vytvoria trojicu.



Skakana v trave
Ciel’: Rozvijat’ kamaratske vzt'ahy, vediet’ vyuzivat neverbalnu komunikéciu.

Ziaci stoja v dvoch radoch vzdialenych od seba asi 2 m. Prvy Ziak si vyberie nieckoho z radu
oproti, doskace k nemu, dotkne sa ho a vymeni si s nim miesto a poskakuje na mieste. Teraz
si ziak, ktorého sa dotkol spoluZiak vyberd niekoho na protilahlej strane, doskidce k nemu,
dotkne sa a postavi sa na jeho miesto, kde d’alej poskakuje. Hra sa dovtedy, kym neposkakuju

vSetky Ziaci.
Maly a velky obor
Ciel’: Rozvijat’ rychlost’, postreh, vediet’ prijat’ a dodrziavat pravidla.

Ziaci stoja v kruhu. Poddvaji si mald loptu (maly obor). Lopta sa nesmie hadzat' a nesmie

.....

polovicu kruhu. Platia rovnaké pravidla ako pri malej lopte. Vel'’ky obor nahéaiia malého.
Vel'mi sa teSim na...

Ciel: Vediet nadviazat’ kontakt, rozvijat schopnost’ jasne a zreteIne formulovat svoje

myslienky, vediet’ vyjadrit’ pozitivne pocity, naucit’ sa pozorne pocivat.

Ziaci sa volne pohybuji po miestnosti. Na povel ucitela ,Stronzo* vytvoria dvojice
a vzdjomne si povedia, na ¢o sa dnes teSia. Po piatom opakovani moZe dat’ ucitel’ niektorému

ziakovi kontrolnu otazku: ,,Misko, na ¢o sa teSi Adamko?*
Dostihy
Ciel’: Rozvijat’ pozornost’, pohotovost’.

Ziaci sedia v kruhu tesne pri sebe, sed na kolendch. Ucitel' navodi atmosféru dostihového

preteku a hrd sa spolu so Ziakmi. Stava sa jednym z nich. Ddva pokyny a Ziaci ich zndzorfuju.

v

Start
Cvélame (plieskaju sa po kolenach)
Zakruta vpravo (naklonia sa do prava)

Zakruta vlavo (naklonia sa do 'ava)



Prekazka (rukami urobia poloblik od tela von m )

Dvojitéd prekazka (rukami urobia dvakrat poloblik m m )
Tribuina péani (hlasku 6 tvoria hlbokym muZzskym hlasom)
Tribina damy (' hlasku 6 tvoria Zzenskym tenkym hlasom)
Tribina deti (' hlasku 6 tvoria piskl'avym detskym hlaskom)
Cvélame po moste (pastami sa udierajui do hrude)

Crapkame sa po blate (otvorené dlane pritlacaju k sebe)

Cvélame po listi (otvorené dlane Suchaju o seba)

Ucitel’ povely neustdle v rychlom tempe meni. Koniky vlastne stidle cvélaji. (Cvélanie je
zékladny pohyb Ziaci ho vykondvaju neustdle. Pocas cvdlania sa robia vySSie uvedené

pohyby, podl'a pokynov ucitel’a. Poradie aj opakovanie ikonov je 'ubovolné).
ZAZITKOVA (PRODUKTIVNA) FAZA

Rozpravku som rozdelila na 5 asti. Negitala som vietko. Citanie si vyZaduje sledovanie textu
v knihe a menej Casu zostdva na o¢ny kontakt. Povazujem ho za doleZity, preto som citanie
striedala s rozprdvanim. Vediem Ziakov k aktivnemu pocivaniu, t.j. poctivat’ sluchom,
srdcom a zrakom. Pociivat’ zrakom znamend, Ze pozeraju na toho, kto hovori, v tomto pripade

kto ¢ita a vnimaju jeho vyraz tvare. Vtedy su pozornejsi a sustredenejsi.

Dej rozpravky pontka motivy, v ktorych sa daji vyuzit’ metédy tvorivej dramatiky (pohybom
vyjadrit atmosféru lesa, napodobnit’ lesné zvieratkd, vytvorit' interiér doméeka ...). Citanie
respektive rozpravanie rozpravky som prerusila prave v tychto miestach a dala som Ziakom

priestor na zdramatizovanie motivov.
Za davnych Cias...... (Priloha 1).
Poznate nas?

Ciel: Rozvijat' predstavivost,, fantdziu, kreativitu, vediet sa dohodnut’ a spolupracovat’ na

spolo¢nom diele a doviest’ pracu do konca.



Ziaci pracovali v skupindch. Ulohou kaZdej skupiny bolo z poniknutych pomdcok vytvorit

medved’a — otca, medvedicu — mamu a medvedika — sync¢eka.
V lese

Ciel: Rozvijat schopnost’ vyjadrit' sa pohybom, naucit’ sa vnimat prijemnd atmosféru a

spravne dychat’.

Ziaci stoja v priestore miestnosti. Maji zatvorené o¢i a pantomimou, gestom a mimikou

zndzornuju slovd ucitela.

Vchidzame do lesa. Citime silnud vonu ihli€natych stromov. Zhlboka dychame, voniu chceme
dostat’ do celého tela. Z iného miesta vonajui lesné jahodky. Vona je najskor slabuckd, pomaly
silnie a silnie .... Odtrheme si jahddku a vloZime si ju do ust. Je drobuckd, skoro ju necitime,
ale akd sladkdiiid, sladuckd. Kridcame pomalicky, zhlboka dychame, vzduch je Cisty.
Pocivame zvuky. Blizko nds zatukal do stromu datel, ochvilu sa ohléasila kukucka.
Nezbednd vevericka hodila na nds Susku, druhd, tretiu... UZ prestala. Nam je vel'mi dobre.
Sme Tlahucki ako pierko, vzndSame sa nad zemou, poletujeme ako motyle. Vyzujeme si

topanky a chodime po trave. Je mikuckd, prijemne nds Stekli na bosé nohy, 'ahneme si do nej,

natiahneme sa ako sa len najviac d4 a pomaly otvorime oci.
Lesni obyvatelia

Ciel: Rozvijat’ postreh, koordindciu pohybu a zvuku, pohotovost, naucit’ sa pomenovat

Orffové néstroje.

Ziaci spoloéne s ugitefom najskor priradia zvuky Orffovych nastrojov k lesnym zvieratkdm.
Ucitel’ hrd na jednotlivych ndstrojoch a Ziaci sa podla toho pohybuji a napodobnuji lesné

zvieratka.
Jedného rana sa v lese ... (Priloha 2).
Medvedi dom¢cek

Ciel: Naucit' sa spolupracovat’ a dohodnit’ sa, rozvijat schopnost jasne a zretelne

formulovat’ myslienky.



Ziakov rozdelime do skupin. Kazd4 skupina dostane hdrok A4, pastelky. Ziaci kreslia podla
vlastnych predstdv a fantizie domcek, v ktorom byvali medvede. Jednotlivé skupiny

predstavia ostatnym spoluziakom svoje kresby.
Patri sa to, ¢i nepatri?
Ciel: Naucit sa prevziat’ zodpovednost’ za svoje skutky, vediet’ zn4sat’ nasledky.

Ziaci sedia v kruhu (asociaény kruh) a vyjadruji sa k Zlatohlavkinmu spravaniu. Vychovny
moment — treba pocivat’ rady rodicov, nepatri sa chodit’ do cudzich domov. Rozhovor

vedieme tak, aby Ziaci sami priSli na to, Ze im hrozi nebezpecenstvo.

Na stole videla .... (Priloha 3).

Co mame doma?

Ciel: Rozvijat’ komunika¢né zrucnosti, pozornost’, slovni zdsobu, vediet’ pohotovo reagovat’.

Ziaci sedia v kruhu. Hru zacne ucitel’ slovami: ,,Doma mdm sedacku.” Dalsi Ziak zopakuje
slova ucitel’a a prida svoje slovo. Napriklad: ,,Doma mam sedacku a autodrdhu.* Postupne sa
vystriedaju vSetci. Najt'azSie to ma posledny Ziak, musi si zapamitat’ vSetky slovd, ktoré

povedali spoluZiaci pred nim.
Co navarila medvedica okrem kase?
Ciel’: Rozvijat’ zmyslové organy (Cuch), poznat’ a vediet vymenovat’ druhy ovocia a zeleniny.

Ziaci si sadnd na zem a zatvoria o¢i. U&itel im d4 postupne ovonat’ rozne druhy ovocia,
zeleniny. Treba vybrat’ také, ktoré su aromatické a ucitel’ predpokladd, Ze ich Ziaci poznaji —
paprika, citrén, mandarinka, grep, jablko, bandn, uhorka... Kazdy Ziak dostane papier A4, na
ktorom sd kruhy s ndzvami plodov. Ulohou Ziakov je vyfarbit’ kruhy, ako voiiali jedld, ktoré

ovoniavali (Priloha ¢. 4). Poznamka: Kruh v tomto pripade predstavuje tanier.
Nas obed

Ciel’: Rozvijat’ schopnost’ pantomimického vyjadrenia, schopnost’ po¢ivat’, naucit’ sa spravne

dychat’.

Ziakov vyzveme, aby si nasli svoj priestor a polohu v sede. Kazdy Ziak drzi v jednej ruke

imagindrnu misku s kaSou a v druhej lyZicu. Ucitel Ziakom rozprava dej aZziaci ho



pantomimicky vyjadrujd. ,,KaSi¢ka krasne vonia. Citime vonu medu, kakaa a vanilky. Tecu
nam slinky. Naberieme si na lyZicku sladku kaSicku a ochutname. KaSa je hortca, opalili sme
si jazyk. KasSu si pofukame, poftidtiikame a premieSame. Raz vpravo, dva razy vlavo, raz
vlavo, dva razy vpravo. Opit nadm teci slinky. Sme hladni a v brusku ndm muzikanti
vyhravaji. Naberieme si kaSu na lyZi¢ku a opatrne ochutndme. Nepdli, a preto mdzeme papat’.
KasSa ndm vel'mi chuti. Mdme prazdnu misku, ¢o nejde zjest’ lyZickou, vyjeme prstom alebo

vyliZzeme jazykom. ,,Mnam, akd bola dobra.*
Co videla Zlatohliavka v medved’'om doméeku?
Ciel: Rozvijat’ priestorovi orientdciu, dokdzat’ sa dohodnut a prispdsobit’ sa skupine.

Ziaci sa rozdelia do skupin. Kazd4 skupina vytvori Zivy obraz - fotografia z prostredia, ktoré
videla v dom¢eku medvedov (kuchynsky sto6l s miskami, izbu s hojdacimi kreslami, izbu

s postel'ami). Skupiny predvedu fotografie, ostatni hddaju, ¢o skupina zndzoriuje.
Prave vtedy sa troj¢lennd medvedia ...(Priloha €. 5).
Kto to ide

Ciel: Rozvijat rytmické citenie, sluchové vnimanie, priestorovi orientdciu, naucit’ sa

reSpektovat’ spoluziaka v priestore.

Ziaci sa vol'ne pohybuji po priestore a reaguji na tudery bubienka, ktoré vykondva uditel.
Medved” - otec sa pohybuje pomaly, tarbavo, koliSe sa. Medvedica — mama pripomina

prirodzend l'udskud chodzu. Medvedik — sync¢ek chodi po Spickach, robi malé drobné krocky.
Co sa stalo.....2

Ciel’: Naucit’ sa sustredene a prirodzene jednat’ v role, dokdzat’ spolupracovat’ na spolocnom

diele a doviest’ pracu do konca.

Ziakov rozdelime do skupin. Ich tdlohou je pripravit kritku etudu o tom, ¢o uvideli po navrate

z vychadzky v domceku. Po kratkej priprave skupiny predvedu svoje etudy.
Ozvena

Ciel: Rozvijat’ slovnu zdsobu, schopnost’ vyjadrit’ pocity, vediet’ pracovat’ s hlasom.



Ziakov rozdelime do dvoch skupin. Jedna skupina predstavuje hlasy medveda — otca,
medvedice — mamy, medvedika — sync¢eka. Druhd skupina predstavuje ozvenu. Kazdé dieta
zo skupiny predstavujicej medvediu rodinu povie slovo (vetu), ktord vyjadruje ich pocity po
ndvrate z vychadzky. Druhd skupina to zopakuje ako ozvena. Poznamka: Treba Ziakom
naznacit’, kto vyjadruje svoje pocity (medved — hruby hlas, medvedica — stredny, medvedik —

piskl'avy, tenucky hlasok).
A ¢o bude d’alej?

Ciel: Dokazat’ jednat’ s ostatnymi v skupine, naucit’ sa reSpektovat’ ndzory druhého, vediet

jasne formulovat’ svoje myslienky.

Ziakov rozdelime do skupin. Kazd4 skupina dostane papier A4 a fixy. Ulohou skupiny je
napisat’ predpovede na koniec pribehu areakciu medvedov. Ucitel pockd, kym Ziaci
predpovede dopiSu, potom im d4 prileZitost predpovede precitat’ vSetkym ziakom. Po
precitani poslednej cCasti sa vratime k predpovediam a porovndme ich so skuto¢nostou.

VyuZijeme asociacny kruh.

Zocil spiacu Zlatohlavku. (Priloha €. 6).

Bez, ¢o ti sily stacia

Ciel’: Rozvoj obratnosti, rychlosti, pohotovosti.

Ziaci sa spokojne prechddzaju, hrajd sa. Zrazu sa objavi medved’ (uéitel’ udrie na bubienok).
Ziak, ktorého medved’ dostane, sa s nim chyti za ruku a ukryti dakaji na tder bubienka.

Chytat’ mdze iba medved’. Hrd pokracuje dovtedy, kym medved’ nepochyta vSetky deti.
Pocity
Ciel’: Rozvijat’ empatiu, dokdzat’ spolupracovat’ v skupine, vediet’ sa zapojit’ do diskusie.

Ziakov rozdelime do skupin. Kazd4 skupina piSe do pripravenych bublin, ako sa citila alebo
na ¢o myslela Zlatohldvka, ked’ utekala pred medved’'mi. Bubliny daji okolo Zlatohlavky,

ktor4 je pripevnend na skrini.
Dobry koniec, zly koniec alebo opa¢ne?

Ciel: Rozvijat’ fantdziu, rozvijat’ slovni zdsobu, vediet’ vymysliet’ a napisat’ kratucky text.



Ziaci si rozdeleni do skupin. Ich dlohou je vymysliet iny koniec rozpravky. Kazd4 skupina
precita svoje pribehy. Spoloc¢ne sa eSte pedagdg rozprava so Ziakmi o tom, do akej situdcie sa

Zlatohlavka dostala, akd chybu urobila, kedy sa to nemuselo stat’ apod.
Radime Zlatohlavke
Ciel: Rozvijat’ slovnu zdsobu, vediet’ sformulovat’ odkaz, radu.

Na zaklade predchadzajuceho rozhovoru kazdy Ziak piSe Zlatohlavke list, odkaz, radu....

Reflexia

Ciel: Vediet’ vyjadrit' a obhdjit' svoj ndzor, vediet pocivat inych, naucit’ sa prijat nazor

spoluziakov.

Ziaci sedia v kruhu a hodnotia priebeh vyugovacieho bloku. Ugitel pomdha otizkami typu:
Co ta zaujalo? P4cilo sa ti spravanie hlavnej hrdinky? Dalo sa nebezpe&enstvu zabrénit'?
Ako? Zazil si nieCo podobné? Ako si sa citil? Aké to malo nésledky? Je dolezité pocivat
rady dospelych? Pre¢o? Co by si urobil, keby si bol nablizku? Ako by sa mali I'udia spravat,

ked’ nieco pokazia?

Na zaver ucitel’ Ziakov pochvali za snahu, aktivitu a spolupracu na vyucovani a povzbudi do

d’alSej prace.



6. Reflexia

Pocas dvojhodinového vyucovania s vyuZzitim metdd tvorivej dramatiky prevlddala tvoriva
atmosféra. Hra ako zdkladny prvok tvorivej dramatiky zaujala a potesila. Ziaci sa stotoZnili
s dlohami, ktoré vykondvali. Dokdzali sa vZit' do spravania, konania a preZivania postdv. Ziaci
nemali problém vyjadrit’ sa pomocou pantomimy, vyslovit' svoje myslienky, spojit pohyb
s hudbou, orientovat sa v priestore. V Cinnostiach, ktoré mali plnit, sa rozvijali
a zdokonalovali komunika¢né zruénosti, pohybova aktivita, priestorova orientdcia, praca
v skupine. Ukédzkovo spolupracovali, pomdhali si, radili si, reSpektovali ndzory spoluziakov.
PocCas vyuCovania som nemusela rieSit problémy s disciplinou, ani inak zasahovat' do
innosti. Ziakov som chvilila za tvorivost a ndpaditost. Pracovali s nad$enim a chutou,
vyucovanie nevnimali ako ulenie, ale ako zdbavu, ktord im dala silny emotivny z4zitok.
Dominantnym prvkom bol detsky smiech, radost’ a Santenie. Stanovené ciele sa mi podarilo
splnit’. Metddy tvorivej dramatiky nie st pre mojich ziakov nezndme. Zarad’ujem ich aj do
inych vyucovacich hodin uz od prvého ro¢nika aZiaci si na tieto metédy zvyknuti.
Vyucovanie s vyuzitim prvkov tvorivej dramatiky splnilo moje ocakdvania. Prinieslo radost’
nielen ziakom, ale aj mne. Zefektivnilo vyucovanie, zvysila sa chut’ do prace, tazké sa stalo
I'ahko pochopitel'né, a o je najddlezitejSie, Ziaci prejavili vacsi zdujem o Citanie. Nosili mi
knizky, ktoré c¢itali a navrhli mi, aby sme sa ,,pohrali* s knizkou v Skolskej kniznici. To bola

pre mna ta najkrajSia odmena a pochvala za moju pracu.

Co sa mi nepodarilo dosiahnut’ je vzdjomné respektovanie druhého v asociaénych kruhoch.
Na zdklade preZitych Cinnosti Ziaci dokdzali povedat’ svoj ndzor, vyjadrit’ svoje pocity. Mali
skor problém pockat’, kym ostatni dohovoria a vypocut’ si ich ndzor. Vtedy som pomohla
ukdzanim na symbol poéivania, ktory mame na stene. U&innou poméckou sa stala masdzna
lopticka. Rozpravat mohol iba ten Ziak, ktory ju drzal vruke. Dovodom nezvlddnutia
vzajomne] akceptdcie nebolo nevhodné sprdvanie, ale skor emociondlny zdzitok a silnd
vnuitornd motivacia. Hrové Cinnosti boli pre nich obrovskym motivaénym stimulom a zaujati

hrou trochu ,,pozabudli* na pravidlo reSpektovania inych.



Zaver

Skola je spité so Zivotom a spoloénostou. Zijeme v obdobi velkych zmien, ktoré by sa mali
prejavit’ aj vo vzdeldvani. Pedag6govia hl'adaji nové pristupy, sposoby a formy préce, ktoré
privedd Ziaka k pochopeniu ucenia ako celoZivotného procesu. Ako cesty, ktord nekonci
zatvorenim Skolskej brany. Toto sa naplni, iba ak Ziak uveri svojim schopnostiam, prijme

ucivo ako svoj zdujem a vzdeldvanie bude povaZzovat’ za svoj celoZivotny ciel.

Vo svojej praci som ponudkla ndmety s vyuzitim prvkov tvorivej dramatiky. Ich postupnym
a CastejSim zavddzanim do vyucovania som pozorovala pozitivne zmeny. Vyucovanie je
efektivnejSie, putavejsie, zvysil sa zaujem o ucenie, cieleny pohyb prospieva zZiakom s ADHD
— st kl'udnejsi, obsedia, menej nardsaji vyucovanie, viac dodrziavaji pravidla, zlepsili a
upevnili sa vztahy medzi Ziakmi. VSimla som si, Ze utiahnuti Ziaci sa zapdjaji do Cinnosti
a s radost'ou plnia dlohy, zdvihlo sa sebavedomie slaboprospievajicich Ziakov, odstranil sa
strach a stres. Ziaci ukdzali, e sd schopni odvéadzat kvalitnd pracu improvizdciou a

pouzitim svojich vedomosti.

Tvorivd dramatika rozvija prirodzenost Ziaka, jeho tizbu po poznani a osobnom raste,
vyznamnou mierou sa podiela na rozSirovani slovnej zdsoby, nauci Ziakov asertivne a
empaticky mysliet. Jej metédy vplyvaji na intelektudlne, psychické a socidlne potreby

ziakov a otvdrajui im svet dospelych.

Verim, Ze tato praca bude motivovat pedagégov k tomu, aby ponikli svojim Ziakom zdbavu,

potesenie, zaZitok a radost’ z hry a do Skoly chodili s radost'ou a chutou.
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Prilohy
Priloha 1 I. ¢ast’ rozpravky

Za davnych cias Zili tri medvede. Otec medved’ bol velky a hunaty. Matka medvedica bola
mensia a vedela uvarit vyborni kasu. Syn¢ek bol maly a milucky medvedik. VSetci zili
v domceku vo velkom hustom lese. Ked’ mamic¢ka medvedica navarila kasu, 18li sa medvede
na chvilu prebehnit, aby im jedlo vychladlo. Ked’ sa vrétili, bola kasa akurét, ako to mali

radi.



Priloha 2 IL. ¢ast’ rozpravky

Jedného rdna sa v lese zatilalo dievCatko. Volali ju Zlatohlavka, lebo mala krasne dlhé zlaté
vlasy a v nich vel’kd pestrd maslu. Ked’ Zlatohldvka zacitila sladkd vonu kase, povedala si:
»Mnam, ¢o to tak krdsne vonia? To musim ochutnat'!* Voéna priviedla Zlatohldvku az
k otvorenému oknu medvedieho domceka. Postavila sa na Spi¢ky, nazrela dnu a polahky

vliezla do chalipky.



Priloha 3 I1I. ¢ast’ rozpravky

Na stole videla misky s kaSou. Hned’ si chcela nabrat’ z velkej misy, ale kasa bola este
privelmi horica. ,,Au, to pali,” vykrikla a vyliala kasu na st6l. Ni¢ na to nedbala a skiSala
kaSu ochutnat’ z prostrednej misky. ,,Au, aj to pdli,” povedala. Kasa v najmensej miske bola

prave na jedenie. Zlatohldvka ju bez rozmyslania chytro zjedla.

Potom sa §la poobzerat’ po domceku. ,,Jéj, to si krasne hojdacie kresld,* zvolala s obdivom
a hned’ si do toho najvicsieho sadla. ,,Nie, nie, to nie je pre mma. Je to vel'mi vel'ké a prili§
tvrdé,” povedala. Na druhom kresle bola poduska, ale ani to sa Zlatohldvke nepécilo. Kreslo
sa jej videlo primidkké. Zrazu nateSene zvolala: ,,Toto je pre mna!* Usadila sa v najmensom
kresle a zaCala sa hojdat’. Hojdala sa a hojdala stile prudsSie, az sa kreslo pod fiou zlomilo.

,INi€ to,” povedala si Zlatohldvka a vybrala sa poprezerat’ si aj d’al$iu izbu.

.....

rozlicné velkosti. Zlatohlavka najprv vyskuSala ti najvicsiu, ale nepacila sa jej. Zavrtela
hlavou ariekla: ,,JJe prili§ tvrdd,” a hned’ z nej zoskocila. UZ bola z toho skuSania celkom
unavend a chcela si oddychnut’ Vyskisala aj druhu postel’, ale ani ta jej nevyhovovala, zdala
sa jej hrbolatd. Nakoniec sa ulozila do najmenSej postielky a pohodlne sa schilila pod

perinou. ,,To je ono,* mrmlala si Zlatohldvka, ,,tito je najlepSia.“ A sladko zaspala.



Priloha 4 Pracovny list

Co navarila medvedica okrem kase?

paprika



Priloha 5 IV. ¢ast’ rozpravky

Prave vtedy sa trojclennd medvedia rodinka vracala z prechddzky domov. Otec medved sa
pozrel na svoju misu a hromovym hlasom zareval: ,,Kto sa opovazil jest moju kasu?* Hned’
nato sa ozval zlostny krik mamy medvedice: ,,Ktoze to jedol moju kasu?* Nakoniec sa ozval
slaby hlasok malého medvedika: ,,No toto, niekto mi zjedol vSetku kasu!* stazoval sa, lebo
bol vel'mi hladny. Otec medved’ Siel medzitym do izby a hned’ sa ozval jeho hromovy hlas po
druhy raz: ,,Kto sa odvézil sediet’ v mojom hojdacom kresle a kto ho zababral od kase?* krical
az sa vsetko triaslo. ,,V mojom hojdacom kresle takisto niekto sedel,” hnevala sa mama
medvedica. ,,A zhodil na zem moju mikkd podusku.” ,,Pom6666c, krical maly medvedik.
,,Ktosi mi dplne rozlamal moje hojdacie kreslo.* Medvedik pobiehal okolo kresla a nevedel,

¢i ma plakat’ a ¢i sa ma hnevat'.

,»Réad by som toho darebdka chytil,” jedoval sa otec medved’. ,,Musime poriadne prehl'adat’
domcek, urcite niekoho ndjdeme,* rozhodla mamicka medvedica. Dlho nikoho nemohli n4jst,
az nakoniec vosli do spalne. Otec medved’ si v§imol, Ze jeho postel’ je pokréend. ,,Kto mi to
skdkal po posteli, celd mi ju zaSpinil!* naddval. ,,A kto povalal moju cistd postel'?*
roz¢ulovala sa mamicka medvedica. Maly medvedik zatial prezeral svoju postielku.
Prikryvka aj poduska boli na svojom mieste, ale na poduske leZala nejaka hlava. ,,Ni¢ také
tam predsa nebolo, ked’ som si rdno ustielal postielku,” pomyslel si prekvapene maly

medvedik.

,» 10 je vrchol,” ponosoval sa medvedik. ,,Nielenze mi niekto zjedol vSetku sladkud kasu, ale
ktosi mi zlamal moje krasne hojdacie kreslo a volakto eSte aj spi v mojej postiel’ke.” Ked’ to

zacul medved’, rozbehol sa k medvedikovej postiel’ke, az to zadunelo.



Priloha 6 V. ¢ast’ rozpravky

Zocil spiacu Zlatohlavku. V tej chvili Zlatohldvka otvorila o€i a zazrela nad sebou tri hladné a
napajedené medvede. Najprv si pomyslela, Ze je to sen. Velkého medved’a sa bala. Mensia
medvedica takisto nevyzerala prili§ mierumilovne. Ale maly medvedik sa Zlatohlavke hned’
zapacil. ,,S tym by som sa rada pohrala,” pomyslela si. UZ uz sa chystala, Ze sa obrati na
druhy bok, aby sa sen neprerusil. Ale vSimla si, Ze aj maly medvedik sa mraci. ,,Kto vie
preo, pytala sa sama seba a pre istotu si pretrela oéi. ,,Co to, ved ich mim otvorené.”
Pochopila, Ze o medved’och sa jej veru nesniva. Mamicka mala pravdu, ked’ jej vravela, Ze sa
v lese tdlaji medvede. PreCo len na to zabudla a do toho lesa §la? ,,No a ¢o,” povedala si,
aspont vidim ozajstné medvede. Lenze Zlatohlavka nevedela, Ze medvede sa hnevaja. Zistila

to, az ked’ zaCula rev otca medved’a a zlostné hundranie matky medvedice.

//////

SAAAAAA vykrikla Zlatohlavka. Neotdl'ala, skocila rovnymi nohami z postele na zem,
zbehla po schodoch a €o jej nohy stacili, upalovala z medvedieho domceka pre¢ do lesa.
Bezala abezala, az kym sa neocitla d’aleko a v bezpe¢i pred medved'mi. Medvedi otec,
medvedia mamicka aj maly medvedik sa vyklanali z okna a pozerali za Zlatohldvkou, ktora
bezala ako o Zivot. ,,Ako ta vie utekat’,” povedala pobavene mamicka medvedica. ,,Ved to je
jej Stastie,” zahundral otec medved’. ,Myslite, Ze sa eSte niekedy vrati?* spytal sa maly
medvedik. ,,Ale kdeZe,” odpovedali otec s mamou naraz a pohladili medvedika po hlave.

VSetci traja sa opit’ usmievali.



