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Anotacia

Autorka predkladd pracovné listy a pracovné stratégie v odbornom predmete Zdravotnd
vychova pre ziakov druhého roc¢nika praktickej Skoly. Pracovné listy slizia ako ucebna
pomocka pri uplatiovani Specidlnopedagogickych metéd viacndsobného opakovania
a multisenzorickej percepcie na preopakovanie prebratého uciva a upevnenie novych pojmov,
zaroven rozvijaju citanie slov a jednoduchych viet s porozumenim. Svojim obsahom ziroven
koreSponduju s preventivnym programom proti negativnym javom v spolocnosti.
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UVOD

Autorka na zdklade dlhoro¢nej pedagogickej skiisenosti so Ziakmi so strednym a tazkym
stupiom mentdlneho postihnutia predkladd pracovné listy a pracovné stratégie v odbornom
predmete Zdravotnd vychova pre Zziakov praktickej Skoly. Cielom zdravotnej vychovy
v praktickej Skole je poznat’ vlastné telo, vytvorit’ spravny vztah k ochrane osobného zdravia
a zdravia ostatnych clenov rodiny, poznat principy spravnej Zivotospravy a vhodného
stravovania, naucit’ sa praktické zrucnosti pri zdkladnych hygienickych tkonoch, naucit’ sa
poskytnit’ prvd pomoc pri poraneniach a zabezpecit pomoc. Charakteristickym znakom
predmetu je ziskavanie praktickych skudsenosti veducich k zlepSeniu a zachovaniu zdravia na
zéklade zaZitkového ucenia.

Pre ziakov praktickej Skoly pre Ziadny predmet nie si ani ucebnice, ani pracovné listy.
Vyucujuci v jednotlivych ro€nikoch vytvaraju vlastny zasobnik pracovnych materidlov. Nie je
to ahkd praca. Vyucujici musi brat’ do ivahy vsetky Specifikd edukacie zZiakov s mentdlnym
postihnutim. Hucik (2007) upozoriiuje, Ze ucebnice musia byt ,,pisané inym spdsobom ako
pre intaktnd populdciu. Maju byt struc¢né, jasné, prehl'adné a najmd nizorné, s odliSenym
textom zdkladného a doplnkového uciva. Poddvané informicie sa musia spdjat’ s praxou
a sprostredkovat’ takymi metédami a formami, ktoré zodpovedajui druhu a stupiiu mentalneho
postihnutia.* Kazd4 uc¢ebnica by podl'a Hu¢ika mala mat’ aj pracovny zosit.

Aj ked Ziakmi praktickej Skoly su ziaci vo veku 15 — 18 rokov, vzhl'adom na stupen ich
mentdlneho pripadne viacndsobného postihnutia si pracovné listy koncipované na zdklade
nazoru, obsah textu je zjednoduseny do maximadlnej mozZnej miery, kontrolné otiazky su
vytvarané v sulade s poziadavkami Citatel'skej gramotnosti na stupnujicu sa urovei
kognitivnych procesov.

Predkladané pracovné listy su vypracované v silade s obsahom vzdeldvania pre druhy ro¢nik
praktickej Skoly. Naslednost' pracovnych listov koreSponduje s vypracovanym TVVP.
Osvedcilo sa mi pouzivat ich vo fixacnej faze vyucovacej hodiny. Prva cast’ hodiny je
zamerand viac prakticky, pracovné listy sliZia na preopakovanie prebratého uciva, upeviuji
nové pojmy, rozvijaju ¢itanie slov a jednoduchych viet s porozumenim.

Casovd doticia predmetu Zdravotnd vychova v druhom roéniku praktickej $koly sd dve
hodiny tyzdenne, ¢o predstavuje minimalne 66 hodin v priebehu celého Skolského roka.
Predkladané pracovné listy si urCené pre absolventov variantu A alepSich absolventov
variantu B, u ktorych je predpoklad, Ze dokdZu s pracovnymi listami, v ktorych je text,
pracovat’ s porozumenim. Pre slabSich absolventov variantu B, pripadne pre absolventov
variantu C ucitel’ vytvdra iné, len obrazkové pracovné listy. Tie kvoli ur€enému rozsahu prace
OPS nie st sucastou tejto prace. Z toho istého dovodu sud v nasledujicej Casti prace iba
pracovné listy pre prvy polrok Skolského roka.



1 OSOBNOST ZIAKA S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Osobnost’ jednotlivca s mentdlnym postihnutim je spojenim biologickych, psychickych
a socidlnych faktorov. Kazdy uditel s pedagogickou aj odbornou spdsobilostou pre
vyucovanie v Specidlnej Skole by mal dokédzat’ posudit’ jednotlivca s mentdlnym, pripadne
viacndsobnym postihnutim komplexne — beric do dvahy nielen jeho Specidlnopedagogickd,
ale aj medicinsku, psychologicku, logopedicku ¢i socidlnu diagnostiku.

Od intaktnych jednotlivcov sa Ziaci s mentdlnym postihnutim podstatne liSia v psychickych
obsahoch, procesoch, vlastnostiach aj stavoch. Na priebeh vyu€ovacieho procesu vplyvaji
kognitivne aj nonkognitivne podmienky - intelektové schopnosti, vnimanie, pozornost,
pamit, predstavy, myslenie, re¢, emdcie, vOla, zdujmy, postoje, sebahodnotenie,
NezanedbateI'ny je i momentdlny stav fyzického zdravia.

1.1 Kognitivna sféra osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim

Uroveti pozndvacich schopnosti moZe byt velmi heterogénna vo vnimani, v predstavivosti,
mysleni, aj vre¢ovom prejave. Ucitel musi pocitat’ s rigiditou zrakového aj sluchového
vnimania, sich vyberovostou, spomalenym tempom, rozsahom a s nedostato¢nou
diferencidciou. DalSou osobitostou v poznavacich schopnostiach je zniZené mnoZstvo aj
zniZend schopnost’ produkcie predstav (Jakabcic, Pozér, 1996).

Bajo a Vasek (1994) tvrdia, Ze zo vSetkych pozndvacich procesov u MP je najvacSmi
postihnuté myslenie, nakol’ko je jeho droveii mimo iného zdvisld od urovne ostatnych
pozndvacich procesov. Evidentné su nedostatky v analyze a syntéze, indukcii a dedukcii,
generalizicii, analdgii, porovnavani, klasifikacii a Strukturalizacii. Myslenie je jednoduché,
neorganizované, velké nedostatky su v stratégii, v situatnom a produktivnom mysleni
av procese konceptualizicie. Svarcovd (2000) zékladny nedostatok ich myslenia vidi
v obmedzenej az Ziadnej schopnosti zovSeobecnovania, ¢o sa prejavuje tym, Ze si tieto deti
nedokdzu osvojit’ pravidla a vS§eobecné pojmy. Niekedy sa tieto pravidla naucia naspamit’, ale
ich vyznam nechdpu anevedia, u ktorych javoch je mozné ich pouZit. Cim je miera
vyuzit' v praxi menSia. UcCitel' praktik vie, ¢o to znamend v praxi - Ze Ziaci ,,pri rieSeni
problému zostdvaju v konkrétnej rovine, nie si schopni riesit’ problém pomocou manipulacie
s pojmami‘* (Jakabcic, Pozér, 1996).

Dal§fm déleZitym pozndvacim procesom, ktory zasahuje do vyu¢ovacieho procesu, je pamiit’.
Zaostavanie oproti intaktnej populécii je tu pomerne vel'ké v kvalitativnej aj kvantitativnej
oblasti. VStepovanie do pamiiti je priamo umerne sile podnetu (pre daného jednotlivca). Pre
uchovanie a vybavenie z pamiti je zas dolezit€ niekol’kondsobné opakovanie. Preto
v $pecidlnych Skoldch musia byt v popredi aktivizujice metédy sprostredkovania uciva, ktoré
zapdjaju nielen Co najviac zmyslov, ale aj nonkognitivhu zloZku osobnosti jednotlivca
s mentalnym postihnutim.

1.2 Nonkognitivna sféra osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim

Ucitel’ v praktickej Skole sa musi pripravit' na to, Ze pocas vyucovania sa bude vyrovndvat
s mnohymi neStandardnymi a neoc¢akdvanymi situdciami. Musi dopredu pocitat’ s tym, Ze



Ziaci nemusia reagovat’ podla jeho predstdv a oCakdvani. Je to dané celkovou nezrelost'ou
osobnosti Ziakov s mentdlnym postihnutim, obdobim dospievania aj charakterom predmetu

Zdravotna vychova, kde mnohé témy vyvoldvaju u Ziakov neStandardné reakcie. Uvadzame
tie nonkognitivne vlastnosti s stavy, ktoré mozu podla naSich skidsenosti najCastejSie
vyraznym sposobom narusit’ vyucovaci proces — citové prezivanie a vol'ové konanie.

Vo sfére citového prezivania musi ucitel’ pocitat’ s takymi citovymi prejavmi ako su:

Osobitosti

neadekvétnost citovych reakcii vo vzt'ahu k podnetu,

dominancia citov viaZucich sa na uspokojovanie biologickych potrieb,
nedostato¢na kontrola citov vzhl'adom na situaciu,

zna¢nd impulzivnost’ citovych reakcif,

intenzita citovych reakcii dokdze byt dlho na jednej trovni, bez zostupnej reakcie
(Jakabcic, Pozar, 1996).

st aj v oblasti vol'ového konania:

vytyCovanie neredlnych cielov,

zameranie na bezprostredne blizky a Ziaduci smer

¢asté vzdanie sa ciel’a,

nedostatocne rozvinuté vol'ové vlastnosti, ako je vytrvalost,

stotoZnenie Ciastkového ciela s konecnym ciel'om (Jakabcic, Pozér, 1996).

Kognitivna aj nonkognitivna sféra osobnosti patria medzi vnitorné podmienky vyucovacieho
procesu. Okrem tychto dvoch sfér osobnosti musi ucitel’ vo vyucovacom procese prihliadat’
aj na momentdalny zdravotny stav Ziaka.



2 PRAKTICKA SKOLA

Prakticka Skola je jedna z moznosti rieSenia d’alSieho vzdeldvania a ndslednej integracie
Ziakov s mentdlnym postihnutim do spolo¢nosti po ukonceni Specidlnej zdkladnej Skoly.
Zaroven prispieva k socidlnej integracii resp. inklizii Ziakov s mentdlnym postihnutim.
Prakticka Skola poskytuje vzdeldvanie a pripravu na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti
Ziakom s mentdlnym postihnutim alebo ziakom s mentdlnym postihnutim v kombinécii
s inym zdravotnym postihnutim, ktorym stupen postihnutia neumoznuje pripravu v odbornom
ucilisti (Vancova, 2010). Je urCend pre menej zruénych absolventov Specidlnej zdkladnej
Skoly vzdeldvanych podl'a variantu A, zdroven pre manudlne zru¢nych absolventov Specidlnej
zékladnej Skoly vzdeldvanych podla variantu B a C. Do praktickej Skoly mdzu byt’ prijaté aj
dospelé osoby s mentdlnym postihnutim, ktoré doviSili vek 18 rokov a neboli vzdeldvané
v odbornom ucilisti alebo praktickej Skole.

Ulohou praktickej $koly je pripravit Ziakov na Zivot v rodine - na sebaobsluhu a praktické
prace v domécnosti, zacvicit’ ich v pracach profilujiceho voliteI'ného predmetu tak, aby mohli
vykondvat’ zmysluplnd pracu v chranenych pracoviskach (Vzdeldvaci program pre prakticku
Skolu ISCED 2).

Vo vzdelavacom programe pre prakticku Skolu je obsah vzdeldvacich oblasti roz¢leneny do
vybranych  ucfebnych predmetov - povinnych aj volitelnych. Povinné su
vSeobecnovzdeldvacie a odborno-praktické predmety. Vyberom volitelnych predmetov
(Starostlivost’ o starych a chorych, Pestovatel'ské prace, Pomocné prace v kuchyni, Remeselné
prace, Pomocné prace v zdhradnictve a aranZovani, Tkanie na tkd¢skom stave, Pomocné préce
v administrative) sa prakticka skola profiluje.

Profilujicim predmetom moze byt ktorykol'vek z voliteInych predmetov, ich kombinicia
alebo iné predmety, zamerané na jednoduché pracovné Cinnosti vykondvané v chrianenych
pracoviskach daného regionu. V pripade, Ze do praktickej Skoly st prijati nezru¢ni absolventi
Specidlnej zdkladnej Skoly, vzdeldvani podl'a variantu B alebo C, ktori nemaji predpoklady
pracovat’ v chrdnenom pracovisku, mdze sa ako voliteIny profilujici predmet zaviest
odborno-prakticky predmet ,Doméce price a uddrzba domdcnosti”, ktory ich pripravi na
sebestacnej$i zZivot v chranenom byvani. Ak zdravotné znevyhodnenie neumoZiuje
vzdeldvanie Ziaka podla vypracovaného ucebného planu, ziak sa vzdeldva podla
individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu, ktory reSpektuje jeho Specidlne
vychovno-vzdeldvacie potreby.

Praktickd Skola nie je profesijne zamerand na zvladdnutie ucebného odboru, preto po jej
absolvovani neziskavaju Ziaci vyucny list ale vysvedcenie o absolvovani praktickej skoly so
zameranim na pomocné prace v urCitom odbore pod dohladom zodpovednej osoby.
Absolvovanim praktickej Skoly ziskaju Ziaci nizsie stredné vzdelanie (Zakon ¢. 245/2008 Z.z.
z 22.méja 2008 o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov).

2.1 Zdravotna vychova v praktickej skole

Vyucovaci predmet Zdravotna vychova patri do vzdeldvacej oblasti Odborno-praktické
predmety. Tato vzdeldvacia oblast’ vytvdra priestor pre ziskanie a zlepSenie zdkladnych
zrucénosti potrebnych pre rodinny Zivot a pre pracu v chranenych dielach s dérazom na
dodrziavanie zdsad bezpecCnosti a hygieny v jednotlivych oblastiach. Ciel’om vyucovacieho
predmetu Zdravotné vychova je:



- poznat vlastné telo a vytvorit’ si spravny vzt'ah k ochrane osobného zdravia a zdravia
ostatnych ¢lenov rodiny,

- poznat principy spravnej zZivotospravy a vhodného stravovania,

- naucit’ sa praktické zrucnosti pri zdkladnych hygienickych tkonoch,

- naucit’ sa poskytnit’ prvii pomoc pri poraneniach a zabezpecit’ pomoc,

- poznat rozne druhy drogovych zavislosti a ich negativny vplyv na zdravie

Obsah vyucovacieho predmetu v 1. — 3. ro¢niku praktickej Skoly je ¢leneny do tematickych
celkov. Tvori systém poznatkov, pravidiel, zdsad nevyhnutnych na zachovanie zdravia. U¢itel
so Zziakmi pracuje tvorivo s prihliadnutim na zdujmy a individuélne schopnosti Ziakov. Casova
dotacia predmetu su dve vyucovacie hodiny tyZdenne.

Tematické celky v prvom ro¢niku:
Zékladné Casti I'udského tela. Opornd stistava. Pohybova stistava. Dychacia sustava.

Tematické celky v druhom ro¢niku:
Opornd, pohybovd, dychacia ststava — opakovanie z prvého ro¢nika. Trdviaca sustava.
Ststava krvného obehu. Vylucovacia sistava.

Tematické celky v tret’om ro¢niku:

Opornd, pohybovd, dychacia ststava — opakovanie z prvého ro¢nika. Trdviaca sustava.
Sustava krvného obehu. VyluCovacia sustava — opakovanie z druhého ro¢nika. Zmyslové
organy. Nervova sustava. RozmnoZovacia sustava.

Ziaci s mentdlnym postihnutim st lahSie pristupni vytvaraniu a realizicii tzv. nevhodnych
zdujmov (Jakabcic, Pozar, 1995). Preto obsah uciva zahfa aj aktivity na podporu zdravia
a zdravého Zivotného Stylu, aktivity, ktoré vyplyvaji z Narodného programu prevencie
obezity, aktivity sivisiace so Svetovym diom vyZzivy, Svetovym diiom mlieka, Eurépskym
tyzdiiom bezpecnosti aochrany zdravia pri prici, Svetovym diom nefajCenia,
Medzindarodnym diom proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami, Svetovym dinom
ustneho zdravia, Svetovym dnom bez ndsilia, Svetovym diom duSevného =zdravia,
Eurépskym tyzdinom boja proti drogam, Svetovym diiom prevencie AIDS. Subor pracovnych
listov pre odborny predmet Zdravotnd vychova tymto sliZi zdroven ako sticast’ preventivneho
programu nasej Skoly proti negativnym javom v nasej spolo¢nosti.

2.2 Specifika vyutovacieho procesu v predmete Zdravotna vychova

Specifikd vyuéovacieho predmetu Zdravotni vychova st dané kompetenciami, $pecifickymi
cielmi, metédami a formami vyudovania v danom vyugovacom predmete. Specifikd spo¢ivaju
aj vo variabilite rozsahu a ndro¢nosti obsahu uc¢iva vzhladom na skladbu Ziakov triedy
z pohl'adu predchadzajiceho absolvovaného stupna Specidlnej zdkladnej Skoly. Vyraznym
determinantom organizacného usporiadania vyucovacieho procesu je osobnost Ziakov,
zucCastnenych na vyucovani. Okrem kognitivnych a metakognitivnych schopnosti vyucovanie
ovplyviiuje aj nonkognitivna zloZzka osobnosti Ziakov — najmid pohotovost k uceniu,
emociondlne vyladenie, unavitel'nost’, posobenie liekov a pod.



2.3 Kompetencie ziakov, metody a formy vyucovania

V suvislosti s reformou Skolstva sa dostdva do popredia poziadavka takej edukacie Ziakov,
aby ti boli schopni adaptovat’ sa na stile meniace sa podmienky moderného sveta a aby
dokdazali rieSit problémy kaZdodenného Zivota. Na tito poziadavku reaguje aj predmet
Zdravotnd vychova pre Ziakov praktickej Skoly. V predmete Zdravotnd vychova
prostrednictvom zvoleného obsahu uciva apedagogickych stratégii budi rozvijané
nasledovné kompetencie zZiakov:

- kompetencia aktivnej starostlivosti o svoje zdravie (Ziak by mal ziskat’ kompetencie na
rozpoznanie prvych signdlov naruSenia zdravia v oblasti jednotlivych telesnych sustav,
rozoznanie rizik zdravého Zivotného Stylu),

- kompetencia rieSit problémy (Ziak by mal ziskat kompetencie na rieSenie
elementarnych problémov, suvisiacich so sebaobsluhou, vyZivou, prvou pomocou
a jednoduchymi zdravotnymi problémami),

- kompetencia ucit’ sa ucit’ sa (Ziak by mal ziskat' zdkladné kompetencie na Citanie
jednoduchych pokynov s porozumenim, na orientdciu v pracovnych listoch ana
aplikdciu jednoduchych rad prvej pomoci do praxe),

- kompetencia v oblasti informac¢nych a komunika¢nych technolégii (Ziak by mal ziskat
kompetencie na vyhladdvanie zdkladnych informdcii o rieSeni najzdkladnejSich
zdravotnych problémov prostrednictvom navStev webovych strdnok v pocitaci).

Tieto kompetencie sa budd dosahovat’ prostrednictvom plnenia Specifickych ciel'ov
jednotlivych vyucovacich hodin. Z cielov formulovanych v predchddzajicej podkapitole
jednoznacne vyplyva prakticky, nie teoreticky charakter predmetu. Ddlezité je ziskanie
zruénosti — teda ndcvikom ziskanej pripravenosti na cinnost’ v zdravotnej, motorickej,
socidlnej aj mentdlnej oblasti. Aj preto by v predmete Zdravotnd vychova mali byt primarne
formulované a plnené psychomotorické a afektivne ciele. Ale akékol'vek uvedomelé
vytvdranie zrucnosti a postojov musi mat’ zdklad v ziskanych vedomostiach, preto nie je
mozné ani zanedbavanie kognitivnych cielov vyucovania.

Pri formulacii psychomotorickych cielov odpori¢ame najcastejSie pouzivat slovesa:
pozorovat, vnimat, zbadat, vSimat si, porovnat, zistit chut, ochutnat, odhadnuit’,
napodobnit’, manipulovat,, pracovat’ pod kontrolou, vyskuisat,, opravit, dokoncit’, dosiahnut’,
zvladnut’, postupovat’, vymenit’.

Pri formulécii afektivhych cielov odpori¢ame najCastejSie pouzivat slovesa: stuhlasit,
chédpat’, akceptovat, reagovat, davat’ pozor, spozorovat’, v§Simnut si, pokusit’ sa, odpovedat’,
starat’ sa o, spolupracovat’, pomdct, poniknut’, poskytnit, chvalit’, podiel’at’ sa.

Pri formulacii kognitivnych ciel’ov odpori¢ame najcastejSie pouZzivat' slovesd: diskutovat,
urcit’, oznacit, doplnit’, pomenovat’, usporiadat’, rozoznat’/zoradit’, uviest’ priklad, rozoznat’,
vybrat’, povedat’/pouzit, vybrat’ si, pouzivat, dramatizovat’, opytat’ sa/zvolit’.

Prizvukujeme, Ze v Specidlnych Skoldch neexistuje vykonovy Standard. Ako jeho ,,ndhrada“
ucitelovi slizia prave Specifické ciele, pri formulécii ktorych uditel’ uréi, ktord taxonomicku
uroven vedomosti, sposobilosti, zrucnosti a ndvykov by mal Ziak zvladnut. Pozadovana



uroven modze byt urdznych ziakov rozdielna, v zavislosti od ich individudlnych schopnosti
a osobitosti.

Moderné vyucovanie zahfiia rozmanité pristupy, ktoré podporuji proces ucenia sa Ziaka. Je na
pedagogickom majstrovstve a kreativite kazdého ucitela, aké pedagogické stratégie zvoli vo
vyucovani. Vzhl'adom na odborno-prakticky charakter predmetu odporicame pouZivanie
nasledovnych metdd:

a) pedagogické metody:
- prakticka metéda
- inscena¢na metdda (metdda hrania roli)
- simulécia
- zézitkové ucenie
- ucenie prostrednictvom IKT
- slovné metdédy (inStruktaz, rozpravanie, dialég, opis, vysvetlovanie)
- néazorno-demonstratnd metdda
- pojmové mapovanie

b) Specialnopedagogické metody:
- viacndsobného opakovania informacif
- nadmerného zvyraznenia informdcii
- multisenzorického sprostredkovania
- algoritmizéacie obsahu edukécie
- optimdlneho kédovania
- intenzivnej spitnej vizby

Prevladajicimi formami vyucovacieho predmetu by mali byt praktické cviCenia, besedy
a navstevy zdravotnych zariadeni.

2.4 Didakticka analyza uciva

Aj ked Petlak (2004) hovori o didaktickej analyze uciva v suvislosti s kratkodobou pripravou
ucitel'a, ndm sa javi rovnako vhodné o nej hovorit’ v stvislosti s dlhodobou pripravou ucitel’a,
konkrétne pri priprave tematického vychovnovzdeldvacieho planu. Obsah uciva v Stdtnom
vzdeldvacom programe pre praktickd Skolu je stru¢ny. V druhom ro¢niku uklada prebrat
traviacu, obehovu a vyluCovaciu sdstavu pri ¢asovej doticii 66 hodin. Stru¢nost’ je namieste
vzhl'adom na nami uZ niekol’kokrat opakovanu skuto¢nost’, Ze Ziakmi praktickej Skoly sd Ziaci
so vSetkymi druhmi a stupfiami mentdlneho postihnutia. Odporicame preto rovnaku stru¢nost’
az strohost’ aj pri formulécii obsahu uciva v Skolskom vzdeldvacom programe. Reédlny rozsah
a narocnost’ obsahu uciva dokdze dat’ ucitel’ do TVVP iba po poznani skladby triedy. A ta sa
mdzZe z roka na rok menit’. Pokiisime sa to ukdzat’ v nasledujuicich riadkoch.

Petldk (2004, s. 196) cituje Skalkovu, ktora didakticku analyzu uciva chipe ako ,,mySlienkovu
¢innost’ ucitela, ktord mu umoziuje z pedagogického hl'adiska preniknit’ do ucebnej latky*.
Uvedend mysSlienkova cinnost podla Skalkovej znamend analyzu predchadzajicich
vedomosti a skdsenosti zZiakov, analyzu zdkladnych pojmov a vztahov v ucive, operacnu
analyzu, analyzu uciva z hl'adiska medzipredmetovych vztahov.

a) Analyza predchadzajicich vedomosti a skiisenosti Ziakov



b)

c)

PretoZe do praktickej Skoly sa Ziaci hldsia po absolvovani Specidlnej zdkladnej Skoly na
zdklade drovne manudlnych zru¢nosti, v jednej triede sa moze stretnut’ Ziaci variantu A, B
aj C. Tym padom st medzi Ziakmi vel'ké rozdiely vo vSetkych vnitornych podmienkach
vyucovacieho procesu.

Vo sfére psychickych obsahov je droven ziakov vel'mi heterogénna, mozno o nie¢o viac
je homogénna v zru¢nostiach a ndvykoch ako vo vedomostiach a predpokladoch na
ucenie. V Citani, pisani aj pocitani, t.j. v predmetoch trivia, je droven absolventa
Specidlnej zdkladnej Skoly variantu B na drovni absolventa tretiecho ro¢nika variantu A.
Ucitel' teda musi pocitat’ s takou skladbou Ziakov, kde budd Ziaci s s relativne dobrou
funk¢nou cCitatel'skou a pisatel’skou gramotnostou, ale aj Ziaci, ktori ¢itaju slabikujic bez
pochopenia ¢itaného textu, aj Ziaci, ktori sa naucili iba podpisat’ tlaCenymi pismenami
a ¢itat’ nedokézu.

V ramci predmetu Zdravotna vychova absolventi Specidlnej zdkladnej Skoly variantu A
nadvizuju na poznatky, ktoré ziskali v rdmci predmetov Vecné ucenie na prvom stupni,
predmetov Vlastiveda, Prirodopis a Bioldgia na druhom stupni. V stru¢nosti si osvojili
vedomosti o vyvoji Cloveka ako druhu, o anatdomii ¢loveka, o jednotlivych telovych
sustavach, o vyvinovych obdobiach v Zivote ¢loveka. Absolventi variantov B a C ziskali
zékladné poznatky v rdmci predmetu Vecné ucivo. Osvojili si pojmy suvisiace s telesnou
schémou.

Predchddzajice vedomosti ziakov jednej triedy teda mézu byt odlisSné po kvalitativnej aj
kvantitativnej strdnke. OdliSné v pripade heterogénneho zloZenia triedy su aj
metakognitivne predpoklady, posobiace na osvojovanie si daného obsahu edukécie.

Analyza zakladnych pojmov a vzt'ahov v udive znamena ujasnit’ si ndro¢nost’ obsahu
uciva, ktoré pojmy, zrucnosti a ndvyky si zdkladné, ktoré pomocné. Ucitel' aj v tomto
pripade musi vychddzat' z analyzy skladby Ziakov v triede. Cim je stupeii mentilneho
postihnutia Ziakov triedy tazsi, tym viacsia musi byt redukcia a zjednodusenie uciva, tym
viac je potrebné vybrat’ ucivo, ktoré Ziaci vyuZziju v praxi. Rovnako doélezita je vztahova
analyza. Idedlne je zostavit' tematicky vychovnovzdeldvaci plan tak, aby jednotlivé témy
na seba nadvdzovali, aby na kaZzdej novej vyuCovacej hodine opakovanie uciva
z predchadzajicej hodiny bolo vychodiskom pre nové ucivo v oblasti pojmov, znalosti,

zrucnosti a navykov.

Pri priprave pracovnych listov som dlho zvaZovala ndrocnost’ obsahu uciva. Zdkladna
otdzka znela - pre ktord skupinu Ziakov pracovnej Skoly by mali byt pracovné listy
prioritne vypracované a ktoré informdcie, fakty a vzt'ahy budd povaZované za zdkladné
ucivo. Vzhladom na absentujicu ucebnicu rozhodnutie vyplynulo z potreby vytvorit
pracovné listy, ktoré by reflektovali obsah uciva pre absolventa variantu A. Redukcia

obsahu uciva pre ziakov s t'az§im stupfiom mentdlneho postihnutia je jednoduchsia ako
jeho dopliovanie.

Operac¢na analyza sa zameriava na Cinnosti, ktoré vykondva ucitel’ resp. Ziak, aby Ziak
dospel k ciel'u. Ucitel by mal zvazit nosné stratégie vyucCovacieho procesu. Odborno-
prakticky charakter predmetu, resp. jeho ciele zdroven ucitela nitia eSte na zaciatku
Skolského roka uvazovat’ o u¢ebnych pomockach. Bola to prave operacna analyza, ktora
nas doviedla k vytvaraniu pracovnych listov. Pri uplatiovani Specidlnopedagogickych



metdd viacndsobného opakovania a multisenzorickej percepcie ndm vyrazne chybala
ucebnd pomocka v podobe pracovného zosita.

d) Analyza uciva z hPadiska medzipredmetovych vzt’ahov.

Je nespornym prinosom, ak jednotlivé predmety v praktickej Skole sa nevyucuju
izolovane, ale hl'ad4d sa moZnost' upevnenia prebratého uciva aj prostrednictvom inych
predmetov. Niektoré témy pre vyucovaci predmet Slovensky jazyk (pri absencii uc¢ebnic
aj pracovnych listov) st kompatibilné s u¢ivom zdravotnej vychovy a umoZiiuji pracovat
s pracovnymi listami z predmetu Zdravotnd vychova v obidvoch zlozkdch predmetu
Slovensky jazyk. Podobne je to aj v predmetoch Rodinnd vychova, Priprava jedal
avyziva, kde su viaceré témy pribuzné aje mozné pri formuldcii vhodnych cielov
pracovné listy zo zdravotnej vychovy vyuzit. Cim viac medzipredmetovych prepojeni
ucitel’ dokdze vo vyuCovacom procese vytvorit, tym je vdcSia Sanca na naplnenie cielov
predmetu Zdravotnd vychova.

2.5 Niekol’ko poznamok k priprave na vyucovanie

Priprava na vyucovanie u skiseného ucitel'a nemusi mat’ pisomnid podobu. Ale Struktira
hodiny by nim mala byt premyslend =z viacerych aspektov, ako bolo uvedené
v predchéddzajicich riadkoch. Nam sa v predmete Zdravotna vychova osvedcilo pri vSetkych
hodinach, kde bolo ako forma vyucovania zvolené praktické cvicenie, dodrziavat’ td istd
Struktiru.

Motivacna ¢ast’ hodiny - priblizne 10 mintit

Kazdd hodina zafina priamo motivaciou, realizovanou inscenatnou metddou. Ide
o nestruktirované simulované Zivotné situdcie — ucitel’ vstupuje do triedy ako do Cakarne
lekdra s uritym zdravotnym problémom. Vypytuje sa Ziakov, ¢i aj oni mali podobné
problémy.

Ked’ ucitel’ inscenacni metédu v motivacnej faze zacne pouzivat,, Ziaci si na prvej — druhej
hodine jej pouZivania zaskoceni, neskor sa s radost'ou pripoja a hraji s radostou svoje roly
pacientov v Cakarni. U¢itel’ im pocas ¢akania na to, kedy sa dostane do ambulancie, rozprava,
aky zdravotny problém mal ostatnykrat - ¢im opakuje ucivo z predchadzajicej hodiny. Snazi
sa zistit, ¢i aj ostatni v Cakdrni takyto problém mali, ako sa s nim vysporiadali, a ak ho
nemali, ako by ho liecili. Potom nanesie svoj novy problém, ktory sa snaZi rieSit
prostrednictvom diskusie ainymi pacientmi (Ziakmi). Tym zisti, aké maji svoje vlastné
zivotné skusenosti s danym zdravotnym problémom a jeho lieCbou. Nésledne imagindrne
— akoZe - vojde do ambulancie, a tym sa motivacnd faza hodiny uzavrie.

Expozi¢na ¢ast’ hodiny — priblizne 15 mindit.

Potom, Co ucitel’ v dlohe pacienta vyjde z ambulancie, zaCina expozicnd faza hodiny.

Ucitel' rozprava, ¢o mu ,,povedal lekar“ — teda to, ¢o sa Ziaci maji naucit. Porozprdva
Cakajuicim pacientom, pripadne im ndzorne ukaze, ¢o mu lekar predpisal, ako ma upravit
Zivotospravu a pod. Ucitel' vyuZiva aj iné ndzorné pomdcky -v Cakarni su plagaty, modely
s preberanou tematikou. Odchodom pacienta — ucitela. z Cakdrne konéi expozi¢nd faza
hodiny.

Fixa¢na ¢ast’ hodiny - priblizne 20 minit.

Odisiel pacient, vchadza ucitel’ a vypytuje sa ziakov, ¢i boli u lekara a ¢i sa s niekym stretli
a o ¢om sa v Cakarni rozpravali — a vytvara zdklady pojmovej mapy na tabuli. Nasledne povie
Ziakom, Ze prave o tejto téme sa maju dnes ucit na hodine zdravotnej vychovy arozdava



Ziakom pracovné listy, ktoré si dolezité pre proces vStepovania nového uciva do pamaiti
uplatiovanim Specidlnopedagogickych metéd viacndsobného opakovania a multisenzoricke]
percepcie. Po ich vypracovani sa ucitel’ vrati k pojmovej mape a snazi sa ju doplnit’ o d’alsie
pojmy, ktoré si Ziaci zapamitali pri vypracovavani pracovnych listov.

Zaverecna ¢ast’ hodiny — priblizne 5 minit.

Ucitel’ vyzve ziakov, aby zhodnotili, ¢o sa naucili, aby urcili spomedzi seba najaktivnejSieho
a najpasivnejSieho Ziaka. Potom zhodnoti priacu Ziakov on sdm, zhodnoti, ¢i boli vytycené
ciele splnené — tie formuluje , rozpravajic sa so Ziakmi, vo fixacnej faze hodiny.

Pri opakovacom type vyucovacej hodiny sa Struktira hodiny aj pouzité metédy menia.
Odportic¢am vyhl'addvanie ndvodu na rieSenie konkrétneho zdravotného problému na pocitaci
(metéda praktického cvicenia) andsledni besedu s porovndvanim informécii z pocitaca
s informaciami v pracovnom liste (slovna metdda -beseda).



3 SUBOR PRACOVNYCH LISTOV PRE DRUHY ROCNIK PRAKTICKEJ SKOLY

Tematicky okruh: OPAKOVANIE . i
CASTI CUDSKEHO TELA

Obréazok ¢. 1.Ludska postava. Prameti : Boardmaker

1. Citaj pozorne. Do textu sa dostali malé chybicky aj vel’ké chyby. Podéiarkni ceruzkou nepravdivy
text:

Kazdy clovek mé dve ruky, dve nohy, dve oci, dve usi, dve usta a dva nosy.

V ustach su zuby a jazyky. Pupok je na zadnej strane trupu. Na kazdej ruke
mame pat’ prstov — palec, ukazovec, prostrednik, prstennik, malicek. Nohy ndm
sluzia na statie, na chodenie a na jedenie. Noha ma chodidlo, Clenok, 1ytko,
stehno a laket’.

2. Napis k obrdzkom sprdvne cislo:

1- Celo 7— dlan

2- vlasy 8— prsty na nohach
3— ¢lenok 9- palec na ruke
4—krk 10— ukazovak

5— necht 11- zub

6— chrbat 12- prstenik
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Obrézok &. 2. Casti ludského tela. Prameti: Boardmaker




Tematicky okruh: OPAKOVANIE

OPORNA SUSTAVA

osti.

1. Precitaj si pozorne clanok. Vypadli z neho pismend I(,k Doplii ich do slov.

Obrazok €. 3. Kostra Obrézok &. 4. Kiby
Pramen: http://webnode.cz/news/kostra-cloveka/ Pramen: http://ozene.zoznam.sk/cl/100295/253264/0- klby-sa-musime-
starat--Najlepsie-pohybom

2.8poj ndzov kibu s kibom na obrdzku:

1. Ramenny kib 4. Lakfovy kib
2. Kolenny klb 5. Bedrovy klb
3. Zapastny klb

3. ZakruZkuj , ¢o musis jest’ a pit’, aby si mal pevné kosti:

Obrdzok ¢. 5 Prame: http://be-proana.blog.cz/1205/vyvazena-strava

4. UkdZ na svojom tele, kde mds:

a) lebku b) rebra ¢) panvu d) lopatku e) stehennu kost’ f) pistalu




Tematicky okruh: OPAKOVANIE , ’
POHYBOVA SUSTAVA

1. Doplii do vety slovd: pohybuj , kiby, slachami, slabnii, cvicit

VSetky Zivé Organizmy Sa ........cccceeeevveeeeriueeeennuneenn.
Pohyb Cloveka zabezpecuju kostra, ..........cccceeneee.
a svaly.

Svaly st ku kostre pripevnené ............cccccoeeuunnnn..
Svaly, ktoré nepouzivame, ..........cccceevevvveeeeerncnnennnn.
Preto musime .........coooveiiiiiiiiiniiieenne.

]

Obréazok €. 6. Pramen: http:// www.relaxmaserna.cz/masaze.php

i

A \\

2. Pomenuj Sporty podl'a obrdzkov

Obrazok ¢.7. Pramen: Boardmaker

3.Porozprdvaj, ako trdvi§ vol’ny Cas ty, tvoji stirodenci a tvoji rodi¢ia. PoméZ si obrdzkami.

H)

Obrazok ¢.8. Pramen: Boardmaker

4. Pri Sportovani moZe dojst’ k urazu a je potrebné volat’ sanitku. Aké telefonne Cislo mad
prvd pomoc? ZakriuZkuj spravau odpoved’:



Tematicky okruh: OPAKOVANIE ) )
DYCHACIA SUSTAVA

1.Preditaj nasledujiice vety:

Dychanim privddzame do pl'ic vzduch.
PT'ica si zo vzduchu vezmu kyslik.

Bez dychania a kyslika by sme nemohli
Zit.

2. Odpovedaj na otdzky:

Kam  prichddza  vzduch,  ktory
vdychujeme?

Ako sa vold cCast' vzduchu, ktory si
plica vybera?

Obrazok ¢.9.
Pramen: http://www.martankovia.sk/article.asp?aid=ludske-telo

3.Nacvi¢ si sprdvne dychanie:

Spravne je dychat’ ™ 4 a vydychovat’

4.Co patri medzi priznaky ochorenia dychacej siistavy? Sprdvne priznaky zakrizkuj. Nesprdvne
priznaky preskrtni:

zlomenina - nddcha - piskanie v pri nadychovani - bolesti brucha - hnacka -
kychanie - modrina - zachripnuty hlas - casté mocenie - pocit nedostatku
vzduchu - priberanie - horiicka - hnisavy pluzgier na nohe — kasel.

4. ZakriZkuj, ¢o potrebujes jest’ a pit’, ked’ t’a boli hrdlo alebo ked’ mds nddchu.

Obrédzok ¢. 10.: Pramen: http://be-proana.blog.cz/1205/vyvazena-strava




Tematicky okruh: OPAKOVANIE 5 )
VDYCHOVANIE SKODLIVIN

POZIAR

Pri poZiari nds neohrozuje len ohen, ale i vdychovanie dymu. Ked' si neddme pozor, moéZeme sa udusit.
Pozorne si precitaj, ¢o mds robit’ pri poZiari a doplii chybajiice slovd v texte:

112 mokri zem dvere

; 1. 'V horiacej miestnosti pozatvaraj
............................... a okna, lebo ohen sa

8iri vzduchom.
2. Volaj tiestiovd linku ............
3. Aby si nevdychoval sadzu a decht,

daj si pred nos austa ......ccccceeeennee.
vreckovku.

4. Lahni si na ............. , kde je najmene;j
dymu a pohybuj sa smerom k uniku.

Obrazok ¢. 11. Pramen: http://www.novinky.cz/krimi/153669-
video-hasici

5. Cakaj na pomoc poZiarnikov.

UNIKANIE PLYNU

Pozorne si precitaj cldnok a doplii chybajiice slovd v texte: necitis, zmodreju, okno, plyn, lekara.

ESte nebezpecnejsi ako dym pri poZiari
je zemny plyn.

Zemny plyn nijako ........ccceeeeeeeeniinennnns
Ked’ sa ho niekto nadycha, zacne dycha
tazko anahlas, dtusta anechty mu

ooooooooooooooooooooooooooooooo
4

Co musi$ urobit’?

Daj si pred nos vreckovku, otvor
................... . zatvor rereerereenenenene,
odtiahni postihnutého do inej miestnosti
a volaj lekdra.

Obrazok ¢.12. Pramen http://www.energetickaburza.sk/2011/03/

Vv

Aké telefonne Cislo vyto(is, ked’ budes volat’ prvii pomoc? Zakriizkuj spravnu odpoved’:
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Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA . )
TRAVIACA SUSTAVA

Nové pojmy: Travenie. Tvor. Ziviny. Koneé¢nik. Dutina

1.Doplii do textu slovd: potravu, siistavy, riira, ustami, vylucuje

Kazdy zivy tvor prijima .........ccceeeeeeeeveeeennne. , aby dodal svojmu telu Ziviny.
Robi tak prostrednictvom traviacej ..........ccceeeeeeeerruveeennns Traviacu sustavu tvori
vlastne jedna ................... Je poskriucand, niekde Sirokd, niekde tzka.
416311 b TSR , kde sa potrava prijima a a kon¢i kone¢nikom, kde sa

POLTAVA ..eeiiiiiiieeiieee ettt

2.Povedz, preco kamene a skaly neprijimaju potravu.

3.Spoj éiarami , ¢o k sebe patri:

| Ustna dutina - zuby, jazyk, sliny

Hitan
Pazerak
Zalddok

Tenké Crevo

- g L Hrubé Crevo
g g

/ / Koneénik
B

Pecen

Obrazok ¢.13.
Prameii: http://www.bio-che.szm.com/traviacasustava.htm



Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA
ZUBY

Nové pojmy:. Rozomiel'anie. Chrup. Stomatolég

1.Pozorne si precitaj clanok

Zuby mdame na hryzenie a rozomielanie potravy.
Zuby nam pomdhaju aj pri rozpravani. O zuby sa
musime starat’. Zubny lekar sa pozrie:
- 1 su naSe zuby zdravé
Obrézok ¢.14. Prame: Boardmaker - ¢1 mame zubny kaz
- C1 st zuby rovné.
Pokazeny zub moZze zaplombovat’, alebo ho
vytrhne.Na krivé zuby ndm poradi strojéek na
zuby. Stomatol6ga by sme mali navStivit
dvakrét do roka, aj ked’ nds ni¢ neboli.

2.Poddiarkni nesprdvne a popletené slovd.

Zubny lekar sa pozrie, €1 su naSe budy zdravé, ¢i madme zubny maz, i su zuby
kovné. Na sivé zuby nam poradi strojéek na huby. Stomatoléga by sme mali
navstivit’ stokrat do roka, aj ked’ nds ni¢ neboli.

3.Ciarami spoj: ) 5
ZDRAVY ZUB BOLAVY ZUB MEDZERA V CHRUPE STROJCEK NA ZUBY

BE. -
”Wi @Zw

Obrazok €. 15. Pramein: Boardmaker

4. Tipy na prvii pomoc:

* Na bol'avé zuby zaberaju lieky s obsahom ibuprofénu. Ale pomdZe i acylpirin,
panadol, nurofen ¢i ibalgin.

* Cadové kocky zabalené do latky si priloZ na bolestivu stranu tvare.

* Vyplachuj si usta odvarom zo Salvie alebo slanou vodou.




Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA 5
CISTENIE ZUBOV

Nové pojmy: Celust. Stolicky. Zuvacie plochy.

1.Pozorne si precitaj nasledujiici text:

Zuby by si mal Cistit’ minimdlne dvakrit do dita — rdno a vecer.
Ale idedlne je Cistit’ si zuby po kazdom jedle.

Najprv vycisti vSetky vonkajSie plochy zubov na hornej ¢el'usti aj na dolnej

cel'usti.
Potom vy¢isti vnutorné plochy zubov.
Ako posledné vycisti Zuvacie plochy zubov na stolickach.

2.0znac kriZikom sprdavau odpoved’:

e Zuby si mdm Cistit’ 1 x denne ano O nie O
e Najprv si vycCistim stolicky ano O nie O
e Na zdver Cistim vnutorné plochy zubov ~ dno O nie O

3. Ciarou spoj, éo k sebe patri
Horna cel'ust’
Dolna ¢el'ust’

Stolicky

Obrazok €. 16. Prameini: Boardmaker

4. Doplii do textu slova: kefka, krdtku hlavu, cisteni , dva mesiace, ochoreni

Spravna zubnd ..........cccceeveeeieeenneen. by mala mat’ ..........ccceeevieniiieniiee,
Stetiny majd byt z umelej hmoty.

Po kazdom .......cccoeviiiiiiiiiiiiiiie zubov kefku opldchneme.

Kefku na zuby menime Kazde ..............ccoviiiviniiiiiiieiieeeeee

Po kazdom........cccccevvveiiieeiiiiieiiee (chripka, zdpal dasien, herpes,

nachladnutie) kefku vymenime tiez.

afty,



Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA

JAZYK A SLINY

Nové pojmy: Ustna dutina.

1.Pozorne si precitaj clanok.

Y

Obrazok¢. 17. Pramen: Boardmaker

Travenie potravy zac¢ina v ustach.

Rozzutd potrava sa premieSa so slinami a jazyk
ju posunie d’ale;j.

Jazyk je sval. Okrem prace s jedenim ma aj iné
tlohy: poméha pri rozpravani, zist'uje teplotu aj
chut’ jedla.

2.Na éo je Pud’om potrebny jazyk? Oznaé kriZikom sprdavnu odpoved’:

POMAHA PRI JEDENI ?
POMAHA PRI ROZPRAVANT ?
POMAHA PRI DYCHANI ?
ZISTUJE TEPLOTU JEDLA ?

ano O nie O
ano O nie 0O
ano O nie O
ano O nie 0O

3.Ako cistime jazyk? ZakruZkuj spravnu moZnost’.

Jazyk
nedistime

Obréazok ¢. 18. Pramen : http://shop.rodinka.sk/348-skrabky-na-jazyk, http://ozene.zoznam.sk/cl/10161/156741/Bezna-zubna-kefka-nestaci-

4.Akii maju ilohu sliny? Oznad kriZikom sprdvnu odpoved’:

e Pomadhaju pri zistovani chute jedla ano O  nie m
e Zvlhcuju jedlo ano O nie m
e Chrénia zuby pred poSkodenim ano O  nie O
e Pomahaju pri tvorbe zubného kazu ano O nie O




Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA
OCHORENIA USTNEJ DUTINY

Nové pojmy: Ustna dutina. Zubny kamen

1. Ciarou spoj popis choroby s jej obrdzkom a doplii pismend v jej ndzve

Obrazok ¢.19. Pramen: http://zuby-sk.webnode.sk/zapal-dasien/ ~ Obrazok ¢.20. Pramen: http://www.asistentka.cz/node/10043

Obrazok ¢. 21.Pramen:http://www.nechcikazy.cz/paradentoza -  Obrdzok ¢€.22. Pramen http://www.nechcikazy.cz/recidivujici -afty-
tez-parodontitida neboli-chronicke-afty

ZAPALENE DA - - -

Co mi je -mam &ervené a opuchnuté d’asnd, ktoré Pahko krvécaju

Preco to mam -zle si ¢istim zuby, mam zubny kame, fajé¢im

Ako sa vylie€im - musim si spravne Cistit’ zuby, zubny lekar mi odstrani zubny kamen

Co mi je — Kyvaji sa mi zuby, mam na nich usadeny zubny kamen
Preco to mam — nevenoval som pozornost’ krvacaniu d’asien ani ¢isteniu zubného kamena
Ako sa vylie¢im — lekar mi odstrani zubny kamen, musim si Casto a spravne Cistit’ zuby

- -- PES

Co mi je — na pere alebo na nose na mi zjavi bolavy pluzgier

Preco to mam — mam v tele infekciu

Ako sa vylie€im - nanesiem na herpes zubnu pastu, alebo rozpuceny aspirin, alebo $tavu z cibule. Pri
prvych priznakoch (pri svrbeni), kym este nie su pluzgiere, pomdha $tava z grapefruitu.

A---

Co mi je — v tstach mam bol'avé pluzgiere

Preco to mam — chybaji mi vitaminy skupiny B, zinok, Zelezo a vapnik
AKo sa vylie€im — musim {ist’ k lekdrovi



Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA _
PAZERAK A ZALUDOK

Nové pojmy: Pazerdk. Traviace Stavy

| 1.Pozorne si precitaj ¢ldnok a doplii chybajiice slovd: jest,
Jjazyk, riira.

Kazdy €lovek musi .................. , aby mohol Zit’.
Jedlo vkladame do dst.
V tstach zuby jedlo rozzuju.

Po zmieSani jedla so slinami ho..........c..cc..c..... posunie do

hltana a d’alej do paZeraka.

i mL Pazerdk je .....cccoceeeenne. , ktord spdja usta so Zalidkom.

V zaludku sa potrava premieSava s traviacimi Stavami.

Obrazok  ¢.  23.  Pramen:  http://www.bio-
che.szm.com/traviacasustava.htm

v v

2. UkdZ Zaliidok na svojom tele a povedz, ako sa tam dostane jedlo.

S

a,
g

-

Obrazok €. 24. Pramein: Boardmaker

3.Co znamend, ked’ sa povie, Ze je Zaliidok prdazdny?

4. Podla ¢oho rozoznds, Ze je Zalidok plny?



Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA

Obrazok ¢. 25.
Prameii: http://www.ordinace.cz/Paleni_zahy.html

PALENIE ZAHY

1. Pozorne si precitaj clanok a doplii chybajiice slovd:
zahy, paZerdka, bolest, preplnenom, cokoldda, cierny caj

Sprevadza to vel'mi neprijemna, palciva

Pélenie zdhy sa objavuje po rychlom jedeni, alebo pri

preplnenych €revach a .......ccceveeniinicieeneenennen. zaludku.
Pélenie zahy vyvolavaju: paradajky, cibula,
........................................ , kava,.........eeeecuvvvuneeee.., alkohol,

perlivé ndpoje.

2. Kedy mas ist’ pri pdleni zdhy k lekdrovi? ZakriZkuj spravau moZnost’

a) ked’ zdha pdli 2-3 do tyzdna dlhSie ako mesiac

b) ked zdha pali raz za mesiac po dobu pol roka

3. Proti pdleniu zdhy poméZe sprdvna Zivotosprdva. Ak siihlasis s radou, napis za vetu

4 (13
,,dno*.

Popfijaj Casto ¢aj zo feniklu alebo rebricka.

Jedz 2x denne - na obed a neskoro vecer - plne naloZeny tanier jedla.

Vyluc€ z jedla sladkosti.

Vyhybaj sa tabletkdm ako je Acylpirin, Ibuprofen.

Nefajci a nepi alkohol.

4. Tipy na prvii pomoc:

Rychlu ul'avu prinesie zazvorovy ¢aj alebo Stava z Cerstvej kapusty.



Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA )
TENKE CREVO, HRUBE CREVO, KONECNIK

Nové pojmy: Ziviny. Nestravené zvysky. Analny otvor. Zvieraé. Stolica

1. Pozorne precitaj nasledujiici text:
Zo 7alddka sa potrava presiva do tenkého Creva. V tenkom
¢reve si organizmus zoberie z potravy Ziviny. Nestrdvené
zvysky sa postivaji do hrubého creva. V hrubom creve sa
zvySky zahustia. Kone¢nikom putuji k andlnemu otvoru

avychadzaju ako stolica. Zviera¢ andlneho otvoru

umoziiuje kontrolu vyprazdiovania Criev.

Obrazok 4. 26. Pramen: http://thumbs.dreamstime
.com/thumb qcunc8.jpg

2. Skus popisat’, aky je rozdiel medzi pojmami: ,,vyprdzdiiovanie Ccrieve a ,kontrola
vyprdzdiiovania ériev?

Hé

Toilets

Obrazok ¢.27. Obrazok ¢. 28.
Pramen: http://www.kalos.ro/stiriletale/?tag=toaleta- Pramen: http://www.bratislavaguide.com/design
publica

3. Dopis moZnost’ dno/nie:
® Ziviny si berie organizmus z tenkého €reva  .....coceiviiiieenee
e 7Zvysky sa zahustuju v hrubom ¢reve ..,

e Stolica vychddza z andlneho otvoru .



Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA

PECEN

Nové pojmy: alergicka latka

1.Pozorne precitaj nasledujiice vety:

Pecen je v tvojom tele vel'mi potrebnd. Je nieco
ako Cistiaren. Cisti ti telo od alkoholu,
nikotinu, zvySku liekov, od alergickych latok.
Pomadha aj travit’ tuky a cukry.

Kto pije, fajci, berie vel'a liekov a €asto jeddva
vyprdazané a sladké jedld, mdZe mat® chord
peCen. PecCen preCistime jedenim chrenu,
cesnaku, mrkvy, kyslych jabik a jaémennych

kriapov.

Obrazok ¢.29. .Pramen :http://www.cez- okno.net/
/zdravie/najjednoduchsia-a-najefektivnejsia-ocista-
pecene

2. Ndjdi v texte nesprdvne slovd a poddiarkni ich:

Pecen je v naSom tele posledna. Je nie¢o ako ¢inkared. Cisti nase &elo od alkoholu.
Peceni poméha jedenie blenu, mrkvy, sladkych jabik a jaémennych stipov.

3.Prediarkni jedld, ktoré nepomdhajii predist’ovat’ peceri.

Obrazok €. 30. Pramein: Boardmaker




Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA ) )
SPRAVNA ZIVOTOSPRAVA. POTRAVINOVA PYRAMIDA.

Nové pojmy: Zivotosprava. Pyramida

1. Pozorne precitaj lanok:

Ak chces byt zdravy, musis dodrziavat’ tri pravidla:

1. Jest zdravé jedlo

2. Nefajcit, nepit’, nebrat’ drogy

3. Velasa pohybovat’ a cvicit'.
Vola sa to sprdvna Zivotosprava. Potravinovd pyramida je ndvod na zdravé jedenie. Jedl4, ktoré su
v pyramide dole, by sme mali jest’ kazdy den. Jedld, ¢o st na vrchu pyramidy, by sme mali jest’ iba
niekedy.

2. Podla obrdzkov povedz, aké jedlo mdme jest’ najcastejsie a aké najmenej?

Obilniny, cestoviny, ryZa, zemiaky,
milynsko-pekarenske vyrobky

Obrazok ¢. 31. Pramen: http://zdravie.pravda.sk/zdrava-  Obrdzok ¢. 32. Pramen: http://www.kulturistika.sk/pages/
vyziva/clanok/26103-vhodne-zlozenie-potravin vyziva/potravinova_pyramida

3. Podciarknutim si vyber zdravé rariajky, obed a veceru

Zdravé ranajky: Prazenica so slaninkou - Ovsenné vlocky s ovocim - Biely chlieb s mast'ou
- Cierny chlieb s drozd’ovou natierkou - Horalka - Salat z tresky s majonézou

Zdravy obed:
Zeleninova polievka - Polievka z ideného kolena - Kripkova polievka
Zemiakovy Salat a vyprdZany syr - Kuracie prsia vo vlastnej Stave a ryza

Zdrava vecera:
Pecend klobdsa s bielym chlebom - Banén - Zeleninova Salat - Volské oko - Torta




Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA )
PREJEDANIE SA A OBEZITA. DIETA.

Nové pojmy: Obezita. Tuk. Nadvaha. Diéta

1. Pozorne si precitaj nasledovny text

L ]

1

B

,' Rad jes? M4S rad sladkosti? Kazdd nedelu musis$
.‘ mat’ na tanieri vypraZany rezen? Vzdy natiahne$
B ruku po Saldte s majonézou? A si eSte Stihly? Zober
| . p y

l medzi palec aukazovdk koZu na bruchu. Tam
najlepSie zistis, ¢i mas v tele nadbyto¢ny tuk.

Prejedanie sa je nezdravé. Ludia, ktori jedia vela,
su tuéni. Tucnota sa vola obezita.

Obrazok €. 33. Pramen : Boardmaker

2. Preskrtni slovd, ktoré v texte neddvaji zmysel a nahrad’ ich spravnymi slovami.

Rad je§? MaS rad slabosti  .....ccccovveecennenee. ? Vidy natiahne§ ruku po Saldte

S MATKIZOU. oo, ? A sieSte zihly .oceeeeeeieeeneennnen.? Prezeranie sa

3. Tucnym Pud’om lekdr predpiSe diétu. Ak chcu byt zdravi, musia schudnut’.
Preskrtni jedlo, ktoré ti lekdr zakdZe jest’ pri diéte.

Obrazok €. 34. Pramen: Boardmaker




Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA
BOLESTI BRUCHA

Nové pojmy: Podcenit’. KriZivy pohyb. Brusna dutina.

1. Pozorne si precitaj Clanok:

Raz mame hnacku, potom zdpchu, inokedy nds boli

Zalidok, alebo nas nafukuje. Bolesti v bruchu nesmieme
-‘15:_“ podcenit. Ked brucho neboli Casto, sta¢i zmenit stravu.

Ked nas boli ¢asto, musime navstivit' lekdara. Ked’ néas
B

brucho za¢ne boliet’ tak vel'mi, Ze sa to neda vydrZat’, ideme

na pohotovost’ alebo voladme zachranku.

Obrazok ¢. 35.Pramen: Boardmaker

2. Vies, od ¢oho t'a moZe rozboliet’brucho? Poddiarkni to.

Od pokazeného jedla — od nezrelych jablk — od opalovania - od §penitovej polievky — od hladu - od
piatich velkych zdkuskov — od velkého vypraZzaného rezna so zemiakovym Saldtom —od viacerych

chordbv brusnej dutine.

3. Tip na kazdé rano:

Masiruj si brucho jemnymi kriZivymi pohybmi v smere hodinovych ruciciek. Najlepsie rano, ked’ sa

zobudiS. Pravidelnd mas4z brucha ti naStartuje lenivé ¢reva a odstrani bolesti v bruchu.

Obrazok ¢. 36. \ ._./
Pramen : http://www.stockphotos.sk/image.php?img_id

Obrazok ¢. 37
Pramen: http://www.slanedeti.sk/view.php?cisloclanku



Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA.

ZAPCHA A NADUVANIE.

Nové pojmy: Vldknina. Nestravené zvysky potravy. Prehanadlo

1. Pozorne si precitaj
kazdé slovo ,,zdpcha“.

je crevo lenivé,

clanok. Zakruzkuj v iiom

Mal si uz zapchu? Je to stav, ked’ nemozes ist’ na ,,vel’ku
potrebu®. A vies, kedy vznikd? Ked’ je$ vela jedla, ktoré
neobsahuje vldkninu a zdroven ked pije§ madlo vody.
Zapchu mozes dostat’ aj vtedy, ked’ sa malo pohybujes.

Vtedy hrubé crevo zlenivie a nechce sa mu pracovat. Ked’

nestrdvené zvySky potravy zacinaju

zahnivat’ a k zdpche sa prida aj nadiivanie.

Obrazok ¢. 38. Pramein: Boardmaker

2. Poddiarkni v texte nesprdvne alebo nezimyselné slovd alebo vety a nahrad’ ich sprdavnymi:

Zapcha vznikd, ked sa Clovek prejedd, ale v prijatej

OIFAVE oo ma  vela  sliny
............................................... a vela tekutin. Ked je
OIFAVA ., v tele dlho, k zdpche sa

prida aj naciuvanie..............ccocceeveevceenieeeeeneennensn

3. Tip na prvia pomoc:

Obrazok ¢. 39.
Pramen: http://www.student.si/student/zdravje/resnica /html

- BruSnd maséz - to znamend masirovanie brucha asi 1 mindtu hned’ po prebudeni, a to

v smere hodinovych ruciciek.

- Creva dokdZu naStartovat’ aj kyslé mlie¢ne vyrobky, kysld kapusta, slivky, jablka,

jahody a Spenit.

- Pri zdpche nemdme jest’ syr, biely chlieb, kol4d¢e, méso, cokoladu.
- Pri zdpche nemdme pit’ Cierny €aj, ¢iernu kdvu a kravské mlieko.

4. ZakriZkuj, ktoré z jeddl moZes jest’ a pit’ pri zdpche

o) AL
o 52

Obrazok ¢. 40..Pramein: Boardmaker



Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA
HNACKA

Nové slova: Skodliviny. Ohorok. Zivoé&isne uhlie.

1. Pozorne precitaj clanok:

Hnacka je obranou tvojho tela pred Skodlivinami, ktoré sa
dostali do traviaceho traktu. Mohli sa tam dostat’ Spinavymi
rukami, Spinavym priborom, znecistenou vodou, ohorkom
z cigarety, ¢o si zdvihol zo zeme. Mohol si zjest’ pokazené
jedlo, niekedy zas hnacku sposobia lieky. Ked’ hnacka trva
viac ako dva dni, musi§ vyhladat’ lekdra. Aby si k nemu

mohol 1ist, na upokojenie Criev modzeS zjest bandn,

Zivocisne uhlie a vypit’ silni kdvu. A eSte nieco. Ked’ mas
hnacku, v kuchyni nerob ni¢, aby si neinfikoval inych.

Obrazok €. 41: Pramen : Boardmaker

2. Odpovedaj na otdzky. ZakruZkuj spravnu moznost’.
- Ako sa mo6Zu dostat’ Skodliviny do tvojho traviaceho traktu?

- Lekdra mas vyhladat, ked’ hnacka trva
a) jeden den b) dva dni ¢) tri dni d) tyzden €) mesiac
- Na ¢o je dobré ZivocisSne uhlie?
a) na skoncenie hnacky b) na upokojenie Criev ¢) na dezinfekciu WC

- Na ¢o je dobrd hnacka?
a) Aby si neSiel do Skoly  b) na vylucenie Skodlivin z tela ¢) na schudnutie

dPNRZ= s

Obréazok ¢. 4I'. Pramen: Boardmaker

3. Tipy na prvii pomoc:

Pri hnacke musis pit’ vel'a tekutin, ale ni¢ s bublinkami, lebo by ta zacalo aj nafukovat’.
Dobri je Cista voda s 1 lyZickou cukru a Stipkou soli.
Z polievok je najlepsi kuraci alebo ryZovy vyvar.

Nejedz mlie¢ne vyrobky, zmrzlinu. Nekonzumuj ani fazul'u, kapustu a kel.




Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA
OTRAVA HUBAMI

1. Pozorne si precitaj ¢lanok:

Zberame iba huby, ktoré zarucene pozndme.
Nezndme huby mdzu byt jedovaté. Ked zjeme
jedovaté huby, moZze ndm hrozit' smrt’. SnaZime sa
vyvolat’ zvracanie. VZdy, ked’ je ndm po zjedeni hib

zle, musime ist’ k lekarovi!

Obrazok ¢. 43. Pramein: Boardmaker

2.Porozprdvaj podl’a obrdzkov, ¢o robit’, ked’ je ti zle po zZjedeni hiib.

I

Q0000

Obrazok €. 43. Pramen : Boardmaker

3.Na obrdzkoch je jedind huba jedld. Ndjdi ju a zakriZkuj.

Muchotrivka zelend Muchotrivka cervena Muchotravka tigrovand Hrib smrekovy




Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA 5
NADMERNE POUZITIE LIEKOV

S S © ¥ O

Obrazok ¢. 46. Pramen: Boardmaker

1.Pozorne si precitaj nasledovny clanok a doplii slovd: utiSenie, 4, 1, priotravit’, ospalost’.

Mal si niekedy silné bolesti? Napriklad zuba? Rodicia ti vtedy zrejme dali jednu tabletku alebo

hodinich. Ked’ budes niekedy sim doma a rozboli ta hlava alebo zub, vZdy zjedz iba ....tabletku. Ked’
ich zjeS wviac naraz, mMOZES  SA....cccceeeieeriierrieriieeiieerieeeeeeenes Priznaky otravy su:

........................................... alebo bezvedomie, vracanie, zachvaty alebo kfce, nepravidelné dychanie.

2. Tipy na prvi pomoc:
- Okamzite voladme rychlu zdravotnd pomoc - ¢islo 112.

- Lekarovi ukdZeme Skatul'ku alebo flasticku od liekov, ktoré postihnuty uzil.
-V Ziadnom pripade nevyvoldvame zvracanie. Ked’ postihnuty zvracia sdm od seba,

drzime ho prehnutého cez kolend, aby nevdychol zvratky.

3. Odpovedaj na otdzky a spravnu odpoved’ zakriiZkuj: Ak niekto zje vel’a liekov:

- je spravne vyvolat’ uitho vracanie? Ano Nie

-}
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- je spravne hodit fTasticku a Skatul’ku od liekov do kosa? Ano Nie

- je spravne volat’ sanitku? Ano Nie
Obréazky ¢. 47. Pramen: Boardmaker




Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA

PARAZITY V TRAVIACOM TRAKTE

Nové pojmy: Parazit. Vykaly. Hlodavec. Kone¢nik. Drvina

Obr, Hligtovee
1 mifa ludska, 2 hadatko repné, 3 hlista detzkd,
4 avaloves Spirdlovity (hore)a jeho larva vo svale (dole)

1. Pozorne si precitaj nasledujici ¢lanok:

Vo vnitri traviaceho traktu mdZe§ mat’ nevitanych
hosti — mrPu Pudskd, hlistu detska alebo
pasomnicu dlhi. Su to parazity, ktoré ti kradnu
vyZzivu a mdzu ti spdsobit’ vel'a neprijemnosti.
Dostat’ sa do styku s parazitmi je vel'mi jednoduché:
moZzu sa do nasho tela dostat’:

- pri jedeni neumytého ovocia alebo zeleniny, - pri
kdpani sa vo vode, ktord nepozname, pri kontakte

s vykalmi maciek alebo hlodavcov.

Obrézok ¢. 48.
Prameii: http://www.bioweb.genezis.eu/?cat=5&file=okruhlovce

2. ZakrizZkuj ndzov parazita, ktory:

- Zije v tenkom c¢reve a mdZe byt’ dlhy niekol’ko metrov
- ak ho mame, boli nds brucho, sme malétni a ¢asto mame zdpchu
- najcastejSie sa nakazime pri jedeni brav€ového a hoviadzieho miésa, ktoré nie je

dost’ uvarené.
a) Hlista detska b) MrTa

3. ZakruZkuj ndzov parazita, ktory:
- Zije v tenkom creve a je dlhy

I'udska ¢) Pasomnica dlha

- ak ho mdme, mdéZeme mat’ horticky, ¢revné problémy, koliku
- najcCastejSie sa nakazime pri jedeni zle umytého ovocia a zeleniny

a) Hlista detska b) MrTa 'udska

4. ZakruZkuj ndazov parazita, ktory:
- zije v hrubom cCreve

¢) Pasomnica dlha

- ak ho mame, svrbi nas konecnik, najmi v noci
- najCastejSie sa nakazime, ked’ si pred jedlom neumyvame ruky a mame Spinavé

nechty
a) Hlista detskéd b) Mrl'a 'udska

¢) Pasomnica dlha

Tipy na prvi pomoc:

Ak zistfS, Ze mas v sebe crevné parazity, musis ist’ k lekarovi.

Z domdcich liekov poméha cesnak, tekvicové semend, drvina z klinc¢ekov.

Jest’ by si mal iba jedld bohaté na vldkniny.




Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA
HYGIENA PRI PRACI S POTRAVINAMI

Nové slova: Hygiena. Potraviny. Hygienické pravidla.
1. Pozornej si precitaj clanok:

Pri vareni musi§ mat’ vzdy cisté ruky aj Cisté nechty. Aby do jedla
nespadol tvoj vlas, na hlavu si daj nejakd pokryvku. Ak pri
priprave jedla musiS kaslat’ a kychat, vzdy len do vreckovky
a hned’ nato si musi§ znovu umyt’ ruky.

Varit’ nesmies, ked” mas hnacku, alebo si zvracal. Varit' by si

nemal ani vtedy, ked’ si sa porezal, alebo ked” mas§ na pokozke

nejaké rany (herpes, infekcia...).

Obrazok €. 49. Pramein: Boardmaker

2.Podciarkni, aké hygienické pravidld dodrZiavas ty, ked’ pomdhas pri vareni:

- Pred varenim si umyjem ruky.

- Pred varenim si vycCistim nechty.

- Pred varenim si ddm na hlavu ¢iapku alebo Satku.
- Kaslem a kycham do vreckovky.

- Po kazdom kychnuti a zakasl'ani si umyjem ruky.
- Vidy po pouziti WC si umyjem ruky.

- Ked som chory, v kuchyni nepomaham.

3.Zakrizkuj, v ktorych situdcidch nesmie§ pracovat’ s potravinami:

R R B8 % ¢

Obrazok €. 50. Pramen: Boardmaker

4.Vysvetli, preco clovek nemoZe varit’, ked’ md hnacku, alebo sa porezal.



Tematicky okruh: TRAVIACA SUSTAVA
HYGIENA STOLOVANIA

Nové slova: Hygiena. Stolovanie.

Obrazok €. 51. Prameﬁ:http://stolovanie-prestieranie.webnode.sk/ukladanie-priborov-/

1. Pozorne si precitaj nasledujiice vety. Podciarkni sprdavnu z dvojice moZnosti:

- K stolu prichddzam s umytymi/ neumytymi rukami.
- Obrus na stole md/nemd byt Cisty.
- Kto by chcel dostat’ obed na Spinavom tanieri, jest so Spinavym priborom a pit’ zo
Spinavého pohéra?
- Javeru dno/nie.
- S jedlom v ustach rozprdavam/ nerozprdavam.
Jem rychlo/ pomaly a pokojne.
Jedlo dokladne rozzujem/hitam.
Ked’ pocas jedenia kychnem, dam si /neddm si pred dsta vreckovku.
- Jedlo musi/ nesmie byt vel'mi horuce.
- Je zdravé/ ne zdravé jest’ €asto mastné, korenené a vel'mi slané jedla.
- Je zdravé/nezdravé sa prejedat’.
- Jeddvam pravidelne rrikrdt /péitkrdt do dna.

- Po kazdom jedle si cistim/ necistim zuby.



ZAVER

Prakticka Skola pripravuje svojich Ziakov na vykon jednoduchych pracovnych ¢innosti pod
dohl'adom v chrdnenej dielni ana Zivot vrodine. Znamend to, Ze cielom vychovy
a vzdeldvania Ziakov praktickej Skoly je dat’ im také vedomosti, znalosti, schopnosti,
zrucnosti a navyky, aby boli ¢o najviac sebestacni, aby boli pripraveni vykonavat s dohl'adom
jednoduché ¢innosti a bezné doméce prace. V takomto zmysle zdravotna vychova v prakticke;j
Skole je predmetom, ktory svojim obsahom ma pripravit' Ziakov k pohotovosti riesit’ bezné
zdravotné problémy.

Subor pracovnych listov vznikol ako vysledok snahy o optimaliziciu vychovno-
vzdeldvacieho procesu v predmete Zdravotnd vychova pri chybajicich ucebniciach
a pracovnych listoch. Predchddzala mu didaktickd analyza uciva auvedomovanie si
nevyhnutnosti dosledne uplatiiovat’ Specidlno-pedagogické postupy v praci so Ziakmi
praktickej skoly.
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