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Anotacia

Ciel'om mojej predkladanej pedagogickej skisenosti je poukdzat’ na problém hyperaktivnych
ale aj hypoaktivnych deti, Ze si tu, Ze su sucastou naSej spoloc¢nosti, chodia do naSich
materskych $kol. Poukazujem na urcité principy, vychovy srdcom, ktoré mdézu pomoct
rodicom a aj pedagégom takéto dieta akceptovat, ukdZu ndm cestu ako tieto deti prijimat’
bezpodmienecne, bez predsudkov, prejavovat’ im vel’a lasky, ktord je silnym hnacim motorom
celého zivota. Predstavujem hrové aktivity a v neposlednom rade prindSam aj odporucania pre
prax v materskej Skole pri praci s detmi s ADHD a ADD.
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UVOD

Casto pocujeme hlavne medzi rodi¢mi sklofiovat’ vyraz: ,,On nie je nevychovany, on je len
hyperaktivny “. Niekedy sa toto slovo pouZiva naozaj neuvaZene a niekedy aj na zakryvanie
vychovnych preslapov. Kde je vSak skutocne hranica medzi nezvlddnutym dietatom
a dietatom nezvladdnuteInym beZznymi vychovnymi prostriedkami? Kol'ko deti skutocne
potrebuje ,,iné pedagogické metédy* a kedy uz mysliet na problém? Ziji a si medzi nami.
Neunavné, netrpezlivé, vybusné, nesustredené, hyperaktivne deti. Ale su tu aj deti, ktoré su
pasivne, ich aktivita je extrémne nizka, ale ktoré su neststredené, nepozorné, I'ahko
ovplyvnite'né, manipulovatel'né. Sd iné, nie vSak hldpejSie ani horSie. Su vyzvou tak pre
rodicov, ako aj pre nds - ucitel'ov.

PreCo som si vybrala ja prave tento problém? UZ ddvnejSie som sa touto problematikou
zaoberala. Dvadsatosem rokov pracujem ako uclitel’ka materskej Skoly. Deti s poruchami
spravania sa v materskych Skoldch vyskytuju ovela CastejSie, neZ v rokoch kedy som zacinala
pedagogickd drdhu. Hyperaktivnych deti je podstatne viac, preto sa v celej prici viac
zameriavam prave na tento syndréom. Hypoaktivny syndrém je spominany len vel'mi
okrajovo, ale mdzem potvrdit’ z praxe, Ze percento deti s hypoaktivhym syndrémom narasta.

Ako ucitel’ky materskych S§kol nie sme na tito problematiku pripravené, niektoré si
sporadicky precitaji odborny €ldnok, resp. odborni literattiru. Niektoré nechaju tento problém
bez povSimnutia, ¢o je na ukor kvality d’alSieho Zivota ,,nasich deti*“. Nepokojné deti (najma
v Skolskom veku) sa v rodine 'ahko dostdvaja do situdcie Casto trestaného dietata. Rodicia ho
berd ako zlostiace, a preto si myslia, Ze ho m6zu trestat’. Treba si vSak uvedomit’, Ze trestom v
psychologickom zmysle je pre diet'a i zvySenie hlasu alebo dobre mienend kritika, v ktorej mu
ddavame najavo svoje vyhrady, ale aj skuto¢nost’, Ze ho Uplne a bezvyhradne neprijimame.
Prirodzene, i zdkazy sd Castym trestom. NajcastejSie zakazujeme detom televiziu, pocitace,
akoby to bola td najhodnotnejSia vec, ktorej zdkaz na dieta zapdsobi. Niektori rodicia
zakazuju detom chodit’ von, takze dieta potom nemd moZnost’ ani si pobehat’, ani sa stretnat’
s kamaratmi. A ked to vSetko nepomdha, (a ono to naozaj vela nepomdha alebo len
kratkodobo), rodicia sa 'ahko dostdvaji k poslednému vychovnému prostriedku — k telesnému
trestu.

Najlepsim spdsobom, ako takymto detom pomdct’ je v€as diagnostikovat’ poruchu a vykonat’

rozne zédsahy, vdaka ktorym by sme mohli predist zlyhdvaniu, frustricii a poklesu
sebavedomia dietat’a. Prostrednictvom timovej price by sme mali detom vytvarat také
prostredie a vybavit’ ich takymi znalostami a kompetenciami, aby boli schopné dostato¢nym
sebavedomim sa d’alej rozvijat' a aby mohli prezivat chvile uspokojenia, nie iba sklamania
a zlyhdvania.

Ciel'om mojej predkladanej pedagogickej skisenosti je poukdzat’ na problém hyperaktivnych
ale aj hypoaktivnych deti, Ze si tu, Ze su suicCastou naSej spoloc¢nosti, chodia do naSich
materskych $kol. Poukazujem na urcité principy, vychovy srdcom, ktoré mdézu pomoct
rodicom a aj pedagégom takéto diet’a akceptovat’, byt trpezlivi ukdZzu ndm cestu ako tieto deti
prijimat’ bezpodmienecne, bez predsudkov, prejavovat’ im vela lasky, ktord je silnym hnacim
motorom celého Zivota.

Poukazujem a predstavujem niekol’ko hrovych aktivit ako s takymito det'mi pracovat’, ako ich
zvladat’ a v neposlednom rade prindSam aj odporicania pre prax v materskej Skole pri praci
s detmi s ADHD a ADD.



1 VYMEDZENIE POJMOV

Na Slovensku sa pojem ADHD ¢i ADD eSte medzi odbornou ani laickou verejnost’ou tplne
nezauzival, skor je zndmy a pomerne casto pouzivany termin CMD - Tlahkd mozgova
dysfunkcia. Co je to vlastne 'ahkd mozgova dysfunkcia a ako sa prejavuje? Zdendk Matéjéek
(2006), vyznamny cCesky psycholdg, uvadza: , Je to subor radu drobnych odchylok od
klasického, normdlneho detského sprdvania, pricom tieto odchylky su zrejme zaloZené
v organizme dietata (teda vo fungovani jeho mozgu ciZe centrdlneho nervového systému)
a nie su vysledkom vonkajsich vplyvov, akymi by napriklad boli nedostatocnd alebo zld
vychova, nezdravé pomery v rodine, nedostatok hygieny a podobné veci. “ V podstate vSak ide
o urcité oslabenie nervového systému alebo o urcité jeho drobné poskodenia, ktoré spdsobia,
Ze vyvin jednotlivych mentdlnych funkcii byva nerovnomerny a ddva niekedy az neprehl’'adny
a tazko zrozumitel'ny obraz.

Hyperaktivita je popisovand ako porucha, ktord postihuje td oblast mozgu, ktord riadi
spracovanie impulzov a zucCastfiuje sa na triedeni zmyslovych vnemov ana schopnosti
koncentracie. Mdze byt teda spojend s nerovnovdhou alebo nedostatoénym mnozstvom
dopaminu (chemickd latka, ktord prendSa nervové signdly). Vysvetluje sa to tak, Ze pri
sustredeni ndS mozog uvolnuje viac prenasacov signdlov medzi neurénmi, o ndAm umoZziuje
sustredit’ sa viac na jednu vec a blokovat’ ostatné podnety. Deti s hyperaktivnym syndrémom
maju takychto prenaSaCov nedostatok. Pri oslabeni nervového systému je v popredi skor
nekl'ud, nesustredenost, prudkost’ v reakcidch, vykyvy v ndladich a pod. Nejde o vdzne
poruchy, ktoré by mohli ohrozit’ Zivotnd drdhu diet'at’a — ale jeho Skolskd drahu, a to obzvlast
na jej zaCiatku, mu dokdZu c¢asto zneprijemnit. Vancova (2005) uvadza Ze, I'ahkd mozgova
dysfunkcia je sihrnny nazov pre rozli¢né priznaky v niektorych funk¢énych oblastiach, najma
v pozndvacich procesoch, v motorike, uceni a spravani. Star$i ndzov tejto poruchy lahkd
mozgova dysfunkcia sa postupne stal ,spolocensky nednosny®, nakolko tento termin
vyvoldva dost’ nejednotni predstavu o poSkodeni mozgovych buniek. Preto sa v 70-tych
rokoch zacali pouzivat’ na oznacenie tohto typického siboru symptémov nové pojmy, ktoré
ako uvddza Vancovd, vychddzaju skor z prejavov poruchy ako z jej pri€in — terminy ADHD
a ADD.

ADHD - skratka anglického vyrazu Attention Deficit with Hyperactivity Disorder — porucha
pozornosti s hyperaktivitou ( Vancova, 2005).

ADD - skratka anglického vyrazu Attention Deficit Disorder without Hyperaktivity — porucha
pozornosti bez hyperaktivity (Vancova, 2005).

Hned’ na zaciatku si treba uvedomit, ze ADHD,ADD nie st choroby. Je to stav mozgovej
¢innosti, spdsob fungovania mozgu. Mozog je zrdéznych pri¢in nastaveny na nadmernd
aktivitu, chybaju, alebo su oslabené timivé procesy mozgu, ktoré brzdia zvySend motorickd
¢innost’.

Vseobecne plati, Zze kI'icovym nedostatkom pri ADHD je neschopnost’ zamedzit’ reakcii na
impulz, a to rovnako pri vhodnej, alebo nevhodnej reakcii. Odbornici tvrdia, Ze hlavny
problém spocéiva v tom, Ze nedokdzu ovladnut’ svoje reakcie na signdly, podnety alebo
udalosti, ktoré nijako nesdvisia s tym, ¢o prave robia. Lahka vzruSiteInost, neschopnost
planovat’ a organizovat’, nevyrovnanost’, zdanliva absolitna neschopnost’ predvidat’ dosledky
prameni z primarneho problému, a tym je neschopnost’ vytrvat’, byt trpezlivy. Vychova deti,



ktoré zodpovedaju tomuto popisu, nebude jednoduchd a je vel'mi pravdepodobné, Ze tieto deti
nezaziju svojich rodiCov a moZno ani ucitelov prdve v najlepSom svetle. Pre rodicov
a ucitelov budd vzdy ,,problémové”“ — drzé, nevychované, lenivé. Deti s ADHD nie su
schopné prisposobovat’ sa poziadavkam, ktoré na ne kladie ich okolie. Skoro vsetky maji
problémy s rodi¢mi, ucite'mi, spoluziakmi.

Mozno to, Ze deti maji tazkosti udrzat’ pozornost’ rovnako dlho ako iné deti v rovnakom veku
zatnu byt viditelné az vo chvili, ked’ nastipia prvykrat do detského kolektivu, ktorym
spravidla byva kolektiv deti v materskej Skole. Prvykrat v Zivote totiZ od nich niekto chce, aby
boli urcity Cas sustredené, zapojili sa do urcitych ¢innosti a dokoncili ich. Materska Skola ma
v zivote kazdého dietata vel'ky vyznam. Diet’a sa prvykrat stretdva s vicSim kolektivom deti,
kde sa uci reSpektovat’, tolerovat’, prijimat’ pravidld kolektivu, zaziva odli¢enie od rodicov,
prichddza do prostredia, ktoré mu nie je doverne zndme. S tymito vSetkymi faktormi sa musia
pomaly vyrovnat’ vSetky deti, a pre deti s ADHD a s ADD je to obzvlast’ naro¢né.

ADHD a ADD je porucha aktivacnej urovne. Dieta s ADHD — hyperaktivita, sa nevie na
pracu sustredit’, pracuje povrchne s chybami, dlohu alebo poZiadavku nesplni, nedokon¢i, ma
problém dorZiavat’ spolocenské a Skolské normy. Dieta s ADD — hypoaktivita, sa prejavuje
ndpadne zniZenou aktivitou, a preto byva Casto prehliadand. Dieta je akoby flegmatické,
pomalsie, nevyrusuje tak Casto je lahko ovladateI'né, manipulovatel'né. Hypoaktivne diet’a trpi
tym, Ze ulohy nezvlada, stiahne sa do vlastného sveta. Jeho sebad6vera a sebavedomie rychle
kles4, prehlbuje sa pocit viny z vlastného netdspechu. Preto je detom s ADD venovana
v poslednych rokoch stile vacsia pozornost’. Aj deti s touto poruchou maji problém ststredit’
sa. Pretoze vSak nie si impulzivne, ani ndsilné, ¢asto unikaji pozornosti a zaujmu ucitelov a
rodicov. Na rozdiel od ADHD sa tito porucha vyskytuje viac u diev€at. Hypoaktivne deti
byvajui prehliadané a odstrkované. Pre ne je typickym znakom neSikovnost’ a neobratnost’,
v §portovych aktivitich sa nevedia druhym vyrovnat. Casto nieo pokazia, a pre svoju
neobratnost’ maju Casté trazy. Oba typy majui nieco spolocné - nie su schopné ststredit’ sa,
vydrzat' a dokoncit’ jednu ¢innost’, a prave to im komplikuje spolupricu so svojim okolim ¢i
uz v rodine alebo v detskom kolektive.



2 SYMPTOMY

2.1  Symptémy ADHD

Hyperaktivita je v poslednych rokoch azda naj€astejSie diagnostikovanou poruchou tykajicou
sa psychického vyvinu dietat’a. Hyperaktivne dieta je svojmu okoliu nidpadné hlavne svojou
bezcielnou aktivitou, nepokojom a neschopnostou plnit poziadavky nan kladené.
Hyperaktivne dieta z tejto poruchy ,nevyrastie”, aj ked’ sa jednotlivé prejavy v priebehu
dospievania menia.

Koreiom ADHD je relativna neschopnost’ zdrzat’ sa reakcii na cokol'vek, €o je v danej chvili
najzaujimavejSie alebo najpritazlivejSie. Toto spdsobuje rodi¢om a ucitefom nemalé
problémy. Ti musia byt vynimocCne ostraziti, aby dieta ustrdzili pred nehodami hlavne na
ulici a v doprave. Mladi I'udia s ADHD sa mdZu spravat’ hazardne pred kamardtmi, ¢iasto¢ne
z tizby po uznani. Niektori napriklad hlipo skocili z nebezpecnej vysky alebo vbehli do cesty
len preto, aby dokézali, Ze sa neboja a st zaujimavi alebo len zvedavi. Problémy maju aj
v spolocenskych situdcidch ¢o mdze zhorsit’ nadvidzovanie a udrzanie priatel'stva. Deti totiZ
Casto skdcu druhym do reci, hovoria bez rozmyslania nevhodné veci, Stuchaji iné deti,
pretoze maju potrebu to urobit’ (ale Casto nemaji dovod), a tak mdZzu spdsobit’ v kolektive
deti, v socidlnom spolocenstve urcité problémy. A tak sa Casto stdva Ze dieta ktoré zifalo
tizi po kamaratoch byva odmietané. Napriek dobrému zdmeru Casto budia dojem, Ze sa v
nevhodnom spolo¢enskom spravani vyzivaja.

Ako uvadza Vancova (2005) prejavy, symptomy ADHD st zna¢ne rozmanité. Vyskytuju sa
v oblasti pozndvacich schopnosti, v motorickej a emocionédlnej oblasti. Rozmanitost
symptomov je podmienend poruchou nezrelého mozgu a centrdlnej nervovej sustavy vo
vyvine. Prejavy nie su trvalé, nie si nemenné - menia sa v priebehu vyvinu dietata a
ovplyviuje ich nielen vnutorné prostredie, ale aj vonkajSie, a to prostredie a vychova.
V odbornej literatire je popisanych asi 100 symptémov, ktoré zasahuji do 15-tich oblasti
motorickych a psychickych funkcii mozgu (Vancova 2005).
symptomov:

e Hyperaktivita
Percepcno — motorické poruchy
Emociondlna labilita
Poruchy pozornosti
Poruchy koncentricie
Impulzivita
Jemné poruchy reci a vyjadrovania
Konceptudlne a pamétové poruchy
Specifické poruchy uéenia
Specifické neurologické znaky
Poruchy spravania , Vancova (2005).

Ako Vancova (2005) d’alej uvadza u deti s poruchou ADHD sa ¢asto vyskytuju :
nepravidelnosti fyzického vyvinu

nezrelost’ vzhl'adom na fyziologicky vek

cmul’anie prstov

nepravidelny prijem stravy



pomerne vysoky vyskyt enurézy

I'ahka unavitel'nost’,

pomalé osvojovanie hygienickych ndvykov
I'ahky spanok

niZ$ia potreba spanku oproti intaktnym detom.

Clements (in. Vancova 2005), v roku 1996 urc¢il tieto priznaky typické pre ADHD:
¢ Nerovnomerné vykony

Poskodenie percepcie a vytvaranie pojmov

Narusend komunika¢nd schopnost’ a porucha sluchového vnimania

Nedostatocnd vizuomotoricka koordinécia

Citova vybusnost’

Instabilita

Nizka kontrola vzruSenia

Narusend schopnost’ nadviazat’ kontakt s okolim

Socidlne spravanie na nizkej trovni

Negativne Crty osobnosti — precitlivenost’, manipulovatelnost’, tazkd adaptdcia na

zmeny

Nadmern4 roztrZitost’ a naruSend schopnost’ ststredit’ sa

¢ Neschopnot rozhodnut’ sa.

Podrla Traina (1997) st zdkladnymi symptémami ADHD:
e Kratke rozpitie pozornosti

Zvysena rozptylenost’

Impulzivita

Agresivita a Casté kolisanie nalad

Vyvinové oneskorenie urc¢itych schopnosti

Neschopnost’ sustredit’ sa a zotrvat’ pri ¢innosti

Narusenie a obmedzenie medzil'udskych vzt'ahov

Pritomnost’ hyperkinetickych, ale aj hypokinetickych prejavov

Opozi¢né spravanie — typickd ndladovost’, vzdorovitost, vybusnost, tvrdohlavost,

negativizmus a v zdsade opozicnost’

e Poruchy spravania — typickd znaCna agresivita, uteky, klamstva, kradeze, niCenie veci,
fyzické nasilie

¢ Emociondlne poruchy a problémové spravanie — prejavuje sa ako tuzkostlivost’,
zniZzend sebaddvera, apatia, podraZdenost’, uzavretost, tazkopadnost’, precitlivenost,
sklon k depresidm, tazkosti s nadvizovanim kontaktov, vystatovacnost’

e Poruchy ucenia — Skolsky vykon deti s ADHD nezodpoveda ich 1Q.

Podl'a Vancovej (2005) diet'a so syndromom ADHD (hyperaktivitou) spozndme:
® Ma problémy sustredit’ sa a ndsledne plnit’ poZiadavky

Vyzeré, Ze je v neustalom pohybe

Nenecha v pokoji ruky ani nohy, pada zo stolicky

Vyhladdva blizke predmety, s ktorymi sa hra alebo si ich vkladé do st

Nedokéze vydrzat’ na jednom mieste

Casto nie¢o vykrikne, mnohokrét neprimerane situdcii

Nevie sa dockat’, kedy pride naiiho rad

Casto skace do reci ostatnym alebo ich rusi



e (Casto nadmerne rozprava
¢ Casto hovorf nahlas sém so sebou
Dostdva sa do problémov tym, Ze si veci nedokdZe dopredu premysliet — najskor
reaguje, aZ potom rozmysla
Casto sa zapdja do fyzicky nebezpe&nych &innosti
Neprimerane aZ agresivne reaguje aj na drobné podnety
Ma problémy s prechodom na int ¢innost’
Ma malu sebatctu a znaénu frustrovanost’
Prejavuje sa neistota v jemnej motorike, hlavne pri mal'ovani — linie su kostrbaté
Koordina¢né poruchy hrubej motoriky pozorovate'né hlavne pri chddzi (noha pred
nohu so zavretymi o¢ami)
Ochabnuté svalstvo, slabé drZanie tela
Problémy pri chytani, hadzan{ a udrziavani rovnovahy
Zajakavost’, nejasnd vyslovnost’
Problém pri pozorovani figur rozlicnych foriem a farieb, pri rotacii alebo presunuti
figdr, pri usporiadani a skladani jednotlivych Casti do celku, ako aj pri rozpoznani
formy, farby, velkosti, prip. ich rozlisit

e Tazkosti pri rozliSovani ténovych vySok a neschopnost’ lokalizovat’ pohyblivé tény

e 'V oblasti auditivnej paméte je problém pri opakovani hovorenych slov
Ak sa vyskytuju tri alebo Styri z uvedenych symptémov odporica sa vySetrenie detskym
lekarom alebo detskym neurolégom.

Je bezné, 7e sa nam malé deti zdaji byt ,hyperaktivne“. Uroveii pohybovej aktivity
u vSetkych deti rastie do troch rokov ich veku. Po 3.roku sa pohybova aktivita zniZuje.
Niekedy su to nidro¢né deti, ktoré vela placi a zle spia. Niekedy pocivame, Ze bolo tazké
dieta si naklonit’ a rozveselit’ ho, Ze nemalo rado fyzicky kontakt. Rodicia tychto deti byvaju
vel'mi pretazeni a sklesnuti; moZno dokonca sami zdpasia s vlastnymi priznakmi ADHD.

2.2  Symptémy ADD

Je ale potrebné pristavit sa aj pri symptomoch a prejavoch deti, ktoré trpia poruchou
pozornosti, ale nie si hyperaktivne, si teda hypoaktivne, (syndréom ADD). Aj tieto deti si
vyzaduju Specidlu pozornost’ pedagdga, aj ked’ sa drzia skor v tizadi. Nesposobuji blizkemu
okoliu problémy, prave naopak sami maju problém zaclenit' sa do kolektivu, do novych
priatel’'stiev vstupuju nesmierne opatrne. V kazdom pripade su to deti, ktoré nezazivaju
dostatocnu akceptéciu a nie s pozitivne vnimané a prijimané.

Hlavnym symptomom hypoaktivneho dietata je jeho pasivita, teda zniZenie trovne aktivity
hlboko pod beznu a primerant hranicu. Tato porucha signalizuje oslabend, zniZenu aktivitu
v ramci celkového psychomotorického ttlmu, ¢o méd za ndsledok pasivnost, neobratnost
a pomalost’. Hlavnym spolo¢nym znakom hypoaktivnych a hyperaaktivnych deti je naruSena
koncentrdcia a pozornost, nemaji schopnost sustredit’ sa a vydrzat pri danej Cinnosti.
A prave to komplikuje spoluprdcu s okolim a vnimatelnost’ okolia. V dosledku castého
nedspechu maji naruSené socidlne spravanie, nespravne reguluju svoje spravanie a vzdjomné
vztahy. Situdciu rieSia vel'mi Casto utekom a panikou. U hypoaktivnych deti sa da pozorovat
ahkovernost al'ahké podriadenie sa, manipulovatelnost. Castou reakciou je velkd
precitlivenost’, tazko sa vyrovndvaji so zmenami. V dosledku uvedenych problémov aj
u tychto deti dochddza k problémom v uceni. Aj ked’ inteligencia hypoaktivnych deti je



v norme, v triede Casto nestaCia primeranému pracovnému tempu, zdrZiavaji ostatnych
hlavne, pri dstnom prejave, pri sebaobsluznych ¢innostiach.

Viaceri autori poukazuji na to, Ze nie vSetky priznaky sa vyskytuji u kazdého jedinca. Kazdé
dieta s ADHD, ADD je svojim spdsobom jedine¢né, neopakovate'né, ma ind kombindciu
prejavov, ma iné svoje silné a slabé stranky, kazdé dieta mé svoj batdztek schopnosti,
zédujmov, potrieb, ktoré sa musia v kazdej situdcii reSpektovat. Iba vhodnym vedenim,
toleranciou, reSpektovanim sa moZze aj u deti s ADHD, ADD posiliiovat’ ich sebauvedomenie,
sebavedomie, sebapoznanie, viest’ ich sebaticte.

Musime si ale uvedomit’ td skutocnost’, Ze ide o odlisné fungovanie mozgu, a stav, ktory bude
pretrvavat’ dlhSiu dobu a nedd sa to zmenit' okamzite. Okrem toho silnejSie formy portch
modzu pretrvavat dokonca i v dospelosti. Nadej na zlepSenie je vSak velkd, ked'Ze ide
o vyvinové poruchy, dietatu vSak musime pomdhat aj Specidlnymi ndpravnymi
a vychovnymi opatreniami, aby doSlo k plnohodnotnej kompenzacii poruchy.



3 PROSTREDIE DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

Deti maju prichddzat’ na svet, aby boli Stastné. V tychto slovéach je koncentrovand tizba po
vytvoreni takého vztahu sveta k dietat'u, ktory umozni harmonicky a vSestranny vyvin jeho
osobnosti. Sicasny zivotny $tyl, rastica Zivotnd uroven, ovplyviluje telesny a dusevny vyvin
diet’at’a, a to nie vZdy pozitivne a kladne.

Je nesporné, Ze prave v predSkolskom veku dieta potrebuje intenzivnu podporu. Z pohl'adu
dietata s ADHD, ADD je tito podpora ovela viac Ziadand a potrebnd, ako u intaktnych
jedincov. Deti s uvedenymi poruchami sd citovo velmi labilné, maji nizku frustra¢nd
toleranciu, su impulzivne az agresivne. Tieto symptémy si vyzaduji maximdlnu toleranciu
a Ustretovost’, ale aj pochopenie zo strany pedagéga. Pani ucitel’ky vedu deti k samostatnému
rozhodovaniu sa, prekondvaniu prekdzok ak radosti z vysledkov prace. Deti sa ucia
prirodzene vyjadrovat’ svoje pocity azdzitky v slovnych, vytvarnych ¢i pohybovych
prejavoch, a prave v materskej Skole ziskavajui prileZitost’ zaoberat’ sa Cinnost’ami, ktorymi by
sa doma len vel'mi mdlo zaoberali. Vd’aka materskej Skole sa zvySuje pocet deti schopnych
komunikovat’, spolupracovat’ a presadzovat’ sa. Je na mieste konStatovat, Ze ucitel’ky
materskych §kol nie su pripravené pracovat’ s detmi s poruchami spravania a ani s poruchami
ADHD, ADD. Aj ked existuje vel'ké mnoZstvo odbornej literattiry, vzdeldvaniu uciteliek
materskych $kol sa v tejto oblasti nevenuje vel’kd pozornost’.

Je nevyhnutné, aby sa rozvijali osobnostné kvality aj udeti s ADHD, ADD pozitivnhym
pristupom, v ktorom sa kladie doraz na sebarozvijanie, individudlnu sebarealiziciu, aktudlne
zitie, svet zdazitkov, prirodzené potreby a zdravy duSevny i telesny vyvin. V podmienkach
vychovy ucitel’, ale i rodi¢, by mali vychddzat' z reSpektovania diet'at’a, jeho individuality.
Rozmanitost’” osobnostnych charakteristik ma byt v eduka¢nom procese i mimo neho vitana
a reSpektovana.

Moderné vnimanie predprimdrnej edukdcie vychddza z poziadavky individudlneho
osobnostného rozvoja, ktory je zalozeny na Specifickych potrebach diet'at’a a ich primeranom
uspokojovani. Deti s ADHD, ADD maji odli$né, Specifické potreby, ktoré by ucitel'ka
materskej Skoly mala vediet’ ,,deSifrovat™ a svojim posobenim uspokojovat’.

Je poteSitelné, ze materskd Skola hladd cesty vedice k optimalizdcii vychovno -
vzdeldvacieho procesu. Po roku 1990 sa vyrazne zmenil duch $koly v zmysle pohladu na
dieta. Ucitel'ky poskytuju cielené pedagogické pdsobenie humanitnym smerom, vytvaraji
atmosféru vzajomnej dovery, pohody, radosti, volnosti a citového zdzemia. Kazda ucitel’ka
ma moZznost” obnovit zmysel detstva a vytvorit' z materskej Skoly ,,Komenského dieliu
Pudskosti®.

Kazdé dieta, teda aj dieta s ADHD, ADD potrebuje starostlivé, bezpecné prostredie, plné
porozumenia a ucty, priestor a ¢as pre mnohoraké cCinnosti a spontdnnu hru, reSpektovanie
svojej osobnosti. V tomto zmysle je kooperativne zastipenie rodiny a materskej Skoly
prioritné.

3.1 Vychova srdcom alebo aktivna vychova
V septembri v roku 2001 mi do triedy priam vbehol maly Timko. Bolo to dieta, ako sa

zvykne hovorit, ako zZivé striebro. Bolo ho vSade plno, nikoho nereSpektoval, odmietal
akuikol'vek Cinnost,, spolupracu, ¢o mu prisSlo pod ruku vsetko znicil a ostatné deti len tak



mimovol'ne udrel. AZ prvym vstupom do kolektivu si rodi¢ia vSimli resp. boli upozorneni, Ze
to, ako sa sprava ich Timko nie je bezné. Jeho problematické spravanie bolo pre mna vyzvou.
Hrladala som, Studovala hlavne odborné knihy, ¢lanky, a tak som natrafila aj na knihu Stevena
W. Vannoya ,,10 najvdcsich darov pre moje deti“. Mozem cCestne prehlésit’, Zze kniha ma
uplne fascinovala a navrhované principy vychovy srdcom som si osvojila a v praxi maximélne
vyuzivam. Principy, ktoré predkladdm z uvedenej publikdcie si v nasej materskej Skole
osvojuju rodicia ,,problémovych* deti. Ako ucitel’ka, ktord je hrd4 a pyS$nd na svoju pricu sa
vel'mi teSim zo skuto€nosti, Ze mnou spracovana problematika sa stala akymsi voditkom
a metodickym usmernenim aj pre ostatné pani ucitel’ky v nasej materskej skole.

Spravne ovplyviiovat’ Zivot detom, a hlavne detom s ADHD, ADD si vyZaduje vyspelého
dospelého, ktory sa vie sprdvne zorientovat’ v spleti zZivotnych pravd a Zivotnych hodnot,
ktory vie do svojho konania a spravania pretavit’ a celym svojim jestvovanim rozdavat’ uctu,
doveru, trpezlivost, mierumilovnost, zmysel pre krdsu, umenie, poriadok a sebadisciplinu
spolahlivost’, Idskavost’, empatiu a ldsku, nadSenie a spontdnnost’, odvahu a vytrvalost’, talent,
ambicie, vOl'u, charakter a identitu. Aj napriek vSetkym dobrym zdmerom ustavic¢ne tapeme,
ako zareagovat’ na vzniknuté situdcie. Kazdym svojim vyberom reakcii ovplyviiujeme Zivot
dietata. Aktivna vychova je vychova srdcom, ktord sa pozitivne prejavuje v kazdodennom
styku s 'ud’'mi. Umoziluje pochopit, Ze v kazdej situdcii sa moéZeme rozhodnit’ niekol’kymi
spOsobmi, no niektoré si obmedzujice, iné otvaraji moznosti. Spdsob vychovy ma zasadny
vplyv na to, ¢o si deti o sebe myslia, ako sa rozvija ich schopnost’ mysliet’, rozhodovat’ sa,
konat’ a ovladat’ svoj zivot. Vychova srdcom je celkom I'ahkd vtedy, ak mdme svoj dobry de.
Ale pozitivne sa d4 vychovdvat’ aj vtedy, ak mame pocit, Ze sa na nds ruti cely svet, ked’ deti
neposlichaji, domfzaji (je to reakcia na nase spravanie), alebo ked’ sme jednoducho unaveni.

Podl'a Stevena W. Vannoya existuji a funguji vychovné principy, ¢i ndstroje - vychova
srdcom, to znamend, Ze sa rodi¢ia a ucitelia vzdaju autoritativnej a obmedzujicej vychovy,
ktord moze byt’ pricinou krizy vo vztahoch.

Prinosom tychto vztahov je:

¢ Pozitivne zameranie - deti sa naucia nelipnit’ na tom, ¢o je zI€, alebo na tom, ¢o
sa nedd urobit’, ale sa zameriavaju na to, o funguje a ¢o sa d4 urobit’. Deti sa ucia
hl'adat’ rieSenia a nie problém, zameriavaju sa na to, ¢o je v nich dobré, zbavuju sa
obranného postoja, nehl'adaji v sebe vinnika alebo obet’, su veselé.

e Signaly - detom mo6zeme davat’ len dva druhy signalov — také, ktoré ich zranuju,
znevazuju apodcenujd, alebo také, ktoré v nich rozvijaji dobro, schopnosti
a moznosti. Signdly nemaju len verbalnu podobu. Mimika nasej tvare, gesta ruk, to
vSetko vplyva na naSe deti.

e Ucenie - uz grécky filozof Sokrates vedel, Ze kladenie otdzok je najefektivnejsi
spOsob ucenia, ajeho Ziaci si ho osvojili. Ak len rozpravame a poucujeme
neddvame detom priestor samostatne mysliet, potliame ich ucenie. Rodic, ktory
je vrodine ozajstnym vodcom pestuje vrodine zmysluplny nie nezmyselny
poriadok. Nezmyselny poriadok v rodine sa vyznacuje ustavicnym kontrolovanim,
prikazovanim a trestanim. Vysledkom takéhoto poriadku nie su Ziadne hodnoty, ba
naopak potld¢a u deti rozvoj sebakontroly. Zmysluplny poriadok urcuje hranice
sprdvania v rodine obohacuje deti o vlastnosti a hodnoty, ktoré potrebuji pre
rozvoj pocitu zodpovednosti a sebaovlddania. Clovek dokaZe urobit desatkrat
viac, ked’ ho motivujd a povzbudzuji vlastné myslienky a vlastny pocit vnitornej
zodpovednosti. Deti prekonaji vsetky nasSe ocakdvania, ked postavenie vodcu
vyuZijeme na rozvoj ich vnitornej zodpovednosti — ked’ ich budeme spravne ucit’.



e Pocuvanie - kazdy den mdzeme nasSim detom hovorit ako vel'mi ich Iibime, ¢o
vSetko pre nds znamenaju, no nedosiahneme to, ¢o dosiahneme ak si ich pozorne
vypocujeme. MozZno sa zd4, Ze pocivanie je najl'ahSie a najprirodzenejsie. Pocuvat
modzeme postojacky, poleziacky posediacky. Nevyzaduje si Ziadne mimoriadne
usilie. Ale predsa. Ak pri poc¢iivani nevenujeme pozornost’ rozpravajicemu, je to
neospravedlnitel'nd chyba. Nepritomny posluchd¢ sa da rozpoznat' podl'a oci.
Nepritomnost’ toho druhého mé rozkladacie ucinky. Hovorit' do prdzdna - potom
su slova ako suché listy vo vetre rozndSané na vsetky strany, a nakoniec zostane
len smutny, opusteny holy strom. Ale nefalSovand, rydza pozornost napiia
pocitom sebaistoty, pocitom Ze ¢lovek za nieco stoji.

e Vzory - deti vstrebdvaji sprdvanie, postoje ajazyk kazdym okamihom svojho
Zivota. A aj keby celé dni travili v Skole, najddlezitejSou osobou v ich Zivote
zostava rodi¢. Deti sa ucia predovSetkym napodobniovanim a koho napodobnuji
najviac, ak nie najdodleZitejSiu osobu v ich Zivote? Pre dieta je ndvodom na Zivot
jeho rodi¢. Dolezité je, ¢i tento ndavod ponidkneme detom ,,po starom*
a vychovdvame ich nevedomky, alebo ,,po novom®, ked’ sme si vedomi, ¢o
robime. Deti sui kusok nds samych a s dplnou l'ahkostou a bez zdbran odhaluju
svojim vlastnym Zivotom aki sme v skutocnosti my. Je dolezZité uvedomit’ si
vlastny Zivot, lebo svojim postojom k nemu vychovdvame svoje dieta k vlastnému
Zivotu. Zivot je dar, prileZitost, ale aj moZnost’ odhodit’ vlastni existenciu.

e Vychova srdcom - je to vlastne laska, dovera. Bez dovery niet vychovy.
Laskavost’ vzbudzuje doveru. Lebo dovera otvéra srdce a dovoli druhému vstipit
do svojho vniitra. Stastny je ten, kto mé4 okolo seba priatel'ov, ktorych mdze mat’
rad. Dovera a laska sa totiZ vracia a naspat’ prindsa Stastie. Rodi¢ovska prisnost
musi prejst’ do ismevu, do milovaného rodicovského srdca. Rodicovskd vychovu
nemozno naprogramovat’, je to niecCo nepredvidatel'né.

Poznat’ tieto zdkladné ndstroje vychovy ,,po novom* neddvaji eSte zaruku dobrého
dokonalého rodica aucitela. Zdaleka nie. Je vel'mi Tl'ahké upadnit znova do starych
nevedomych foriem vychovy, do vychovy samych prikazov, zdkazov, poucovani,
rozhodovani za dieta. Pokial’ sa pri tom pristihneme, zastavme sa, poteSme sa, Ze sme si to
vSimli, Ze svoj postoj mdézeme zmenit, zlepsit. Funguje novy pristup za kazdych okolnosti?
Nie, ale ¢o uZ funguje za kazdych okolnosti? Aj ked’ tento pristup nepdsobi tak rychlo ako by
sme si Zelali, asponl vieme, Ze neni¢ime budicnost’ naSich deti, Ze v nich pestujeme vlastnosti
a hodnoty, ktoré su trvalé.

Pritomnost’ deti nds obohacuje, robi nds §tastnymi, lep§imi. Deti st nezné, Cestné, origindlne,
spontdnne, plné nadSenia. Ked’ s nimi Zijeme, mdzeme rast. MoZeme si rozvijat’ zmysel pre
humor, trpezlivost, mdéZeme prehlbovat’ mudrost’ srdca, ucit’ sa nachddzat’ poklady ukryté
v bandlnej kazdodennosti, m6zeme dokonca prepisat’ ndS vlastny zivot, otvorit’ sa Stastiu. Je
vel'mi mudre dat’ dietat'u vSetko to, ¢o potrebuje. Ale ¢o dieta naozaj potrebuje, a ¢o len
chce? Ako sa mame zachovat, ked’ deti odmietajid robit’ to, Co by robit’ mali? Alebo ked’
neprestavaju robit’ to, ¢o sa nesmie? Ako mame byt fér a dosledni zdroven? Ako mame
problémy existuji, ako to mam riesit, ako postupovat? Tieto a podobné otdzky su urcite
niekol’kokrat kladené pri praci a v zivote s detmi s ADHD, ADD. V nasledujtcich kapitolach
uvddzam niekol’ko odporticani hrovych aktivit a ako pracovat’ a zvladat’ kaZzdodenné chvile
s det'mi, ktoré trpia poruchou ADHD, ADD.



Po Timkovi nasledovali aj iné deti, ktoré si vyZadovali trochu iny pristup. Zacala som si ich
viac vS§imat, venovat’ sa im, zmenila som svoje postupy a vysledky, aj ked’ ve'mi pomaly, ale
predsa prichadzali a nésledne prichddzaju.



4 HRA AKO ZAKLADNA METODA V MATERSKE]J SKOLE

V pedagogickej praxi je potrebné uplatnovat aktivizujice a interaktivne metddy,
prostrednictvom ktorych sa rovnocenne a vyvédZzene rozvijaji vSetky stranky osobnosti
dietata, pricom hlavnym prostriedkom rozvoja osobnosti dietata v predskolskom veku
a hlavnou vychovno-vzdeldvacou metédou je hra. Predprimarna edukicia sa opiera
o individudlny rozvoj dietata, dieta sa chiape nielen ako objekt, ale aj ako subjekt vychovy.
Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa preto uptsta od dominantného postavenia ucitel’ky.
Pristupuje sa na rovnocenny partnersky vztah, v ktorom ma dieta i ucitel’ka rovnaku
dodstojnost’.

Pre hyperaktivne deti si vhodné hry zamerané na pozornost, koncentriciu, rozvoj
sebauvedomenia a sebahodnotenia.

Deti s ADHD a hlavne deti s ADD maji &asto problémy s nadviazanim priatel'stva. Casto
mavaju malo kamaritov, a ak uz nejakych maji, si to Casto deti ,,zIého razenia“. To si
bolestne uvedomuji a mnohé z nich by radi urobili ¢okol'vek, keby vedeli ako to zmenit
a boli by toho schopné. Pric¢inou problému byva opit’ impulzivita a obmedzena pozornost’, ¢o
md za ndsledok neschopnost’ zvlddat’ pravidld spolocenského spravania, alebo pochopit’
socidlne pravidld. Casto im pomdZe uspiet v spolocnosti cielend a citlivdi podpornd
starostlivost. Musia sa naucit’ to, ¢o sme my zvladli I'ahko a Casto bez snazenia. Deti budu
mozno potrebovat’ konkrétne navodné pokyny. Napriklad: ,, Najprv pdjdes a zostanes stdt pri
hliiciku deti. Budes stdt ticho a chvilku pocivat, velmi pozorne. Ked' budes vediet, o com sa
rozpravaju, a rozmyslis si, ¢o k tomu moZes povedat, pockds na vhodni chvilu a povies, Ze
suhlasis s tym, co bolo povedané, pretoZe... alebo Ze s tym mds tieZ taku skiisenost... “.

Je nutné aby sme s dietatom nekomunikovali prili§ autoritativne a aby sme tito pomoc
poskytli nekritizujicim, podpornym a motivujicim spéosobom. Mdze to byt vel'mi pozitivna
cesta, ako pomoct’ dietat'u so syndromom ADHD, ADD.

U vrstovnikov mdze mat’ znicujice dosledky na sebavedomie dietata a jeho d’alSie spravanie
opakované odmietanie a netdspech. Existuju deti, ktorych spravanie bolo v dosledku ADHD
tak nevhodné, Ze ich okolie vylicilo zo svojej spolo¢nosti, pretoze nikto nebol ochotny
tolerovat’ ich rusivé a Casto hrubé prejavy. Moze sa dokonca stat’, Ze ich odmieta cely kolektiv
materskej Skoly. Ako detsky, tak aj pedagogicky. Takejto skusenosti musime svojim
pedagogickym taktom a majstrovstvom zabranit’.

Hyperaktivne deti mavajui problémy v medzil'udskych vztahoch nielen s dospelymi, ale aj s
ostatnymi detmi. Mohlo by sa zdat’, Ze tato charakteristika nepokojnych deti nie je az taka
dolezita, ale vobec to tak nie je. Mnohé deti kvoli nedspechu u vrstovnikov bezpochyby trpia.
Preto sa Casto usilujui upttat’ na seba ich pozornost’. Niekedy len robia zo seba $asa, usiluju sa
,kupit* si ich rozliénymi darmi, inokedy utoc¢ia provokativnymi vypadmi na ucitel’ku a za
svoju trufalost’ oakdvaji od ostatnych deti obdiv.

Inokedy sa usiluji nadviazat’ kontakt s inymi detmi pokrikovanim, Skodoradostnymi vtipmi
alebo dokonca naddvkami. Pokusy prekonat’ socidlnu izoldciu sa vSak hyperaktivhym det'om
védcSinou nevydaria. Ostatné deti nemaji zdujem sa s nimi ani len hrat, pretoZe nedokdzu
dohrat’ spolo¢nd hru, lebo vel'mi rychlo prestand dodrziavat’ jej pravidla. Zlyhavaji aj pri
spolo¢nych pracovnych ¢innostiach. Pri hrdch v malych skupindch, kde su aj intaktné deti, sa
hyperaktivne deti CastejSie angazuji v negativnom spravani k inym, i ked’ frekvencia
pozitivneho a negativneho sprdvania je u nich zhruba rovnakd ako u beZnych deti. Niektori
rodi¢ia i ucitelia si myslia, Ze hyperaktivitu vyrieSia pomocou liekov. V prostredi materske;j
Skoly by som viac vyuzila iné metédy na usmernenie aktivity, a to hlavni metédu — hru.



Hra je najstarSia ¢innost’ na svete. Bola sic¢astou spolocenského Zivota vSetkych narodov, a je
uplne najprirodzenejSou ¢innost'ou vsetkych deti, teda aj deti s poruchou ADHD,ADD.
Podl'a Simanovského (2008), hra je:
¢ Slobodna ¢innost, je to vlastne sloboda.
Hra nie je oby€ajny Zivot, ale je len ,,akoze*.
Hra je uzavretd a ohrani¢end — ma vlastny priebeh a zmysel.
Hru mdzeme opakovat, to je najpodstatnejsi znak, ¢im sa odlisuje od Zivota.
Hra vytvdra urcity poriadok — aj ked’ iba na chvil'u, ale vniaSa do zmiteného sveta
poriadok.
Hra spdja a rozlucuje, uptitava, pritahuje, okiuzl'uje.
e Hra obsahuje prvok napitia, sustredenia, dovtip, vytrvalost, odvahu, teda hrou sa
dieta uci zvladat skoro vsetky ndstrahy Zivota, v hre si mdzZe situdcie ,,vyskuSat™
a stile overovat’ svoje schopnosti a kvality.
Pre deti s ADHD, ale aj ADD, je vel'mi Ziaduce vyberat’, zarad’ovat’ a realizovat’ hry :
® narozvoj pozornosti, sustredenosti a koncentracie (vid 4.1)
hry na rozvoj sebapoznania — ucit’ sa vnimat’ svoje pocity (vid’ 4.2)
hry na uvol'nenie napitia ( vid’ 4.3)
veselé hry plné humoru a smiechu (vid’ 4.4)
ale aj relaxacné hry (vid’ 4.5).

4.1 Hry na rozvoj pozornosti, sastredenosti

Pri tychto hrach diet'a musi vykazovat’ istd ddvku koncentracie, trpezlivosti, ale aj vybavovat
si svoje poznatky a vedomosti, vyuZivat’ svoju slovni zdsobu. Tieto hry si vyzaduju urciti
davku prirodzenej vnutornej discipliny, pomocou nich, Castym opakovanim sa uci dieta
ovladat’ a timit’ neprimerané reakcie. Ddlezité je, aby dieta pri hre prezivalo dspech, preto na
diet’a kladieme primerané nadroky, pretoze uspech je motivacia do d’alSej ¢innosti.

Nieco vidim a je to modré...

- Oblubend kratka hra; hrac, ktory zacina hru sa rozhliadne po miestnosti a povie
,hieco vidim a je to modré*. Ostatni pozorne sleduji miestnost’ a hl'adaji na ¢o asi
myslel, kto uhddne, ddva d’alSiu dlohu.

- obmena: miesto farieb pouzijeme predmety, geometrické tvary.

Co budes robit’, ked'...
- Ucitel’ka ma pred sebou obrazkovd knihu, z ktorej vyberd napr. zvieratkd. Pyta sa
hracov ,, Co budes robit, ked budes sliepka, kohiit, macka, pes....“?
- osloveny odpovie ¢innost’ — sloveso, ale zaciatocné pismeno musi byt rovnaké napr.
sliepka — sediet’, kohtit — kikirikat’, macka — miaucat’, pes — pit...
- dolezité, aby ucitel’ka vedela takito dvojicu vytvorit’.

Postav sa, ked’ pocujes svoje meno, svoj ,,0brdzok
- Monoténnym hlasom, nevyrazne menujeme rozne predmety, medzitym aj mend deti.
Ak diet’a pocuje svoje meno postavi sa zo stolicky, hra sa hra v sede na stolickach.
- Modifikdcia hry; dieta dostane karticku s obrdzkom a postavi sa vtedy, ak povieme
predmet, ktory ma na obrazku
- je to obtiaZnejsie, pretoZe ak pocuje svoje meno ostdva sediet’.



Slovnd ret’az, slovny futbal....
- Slovny futbal — vymysliet’ slovo na konciacu sa slabiku more — repa — palica — carovna
—nataCka —kava — vari¢ (tloha t'azsia).
- UrCovanie prvej hlasky slov, ktoré hovorime, vytvéarat slovd na rovnakd hlasku —
ovocie, zvieratd — princip meno, mesto, tazsie je ur¢it’ poslednu hldsku.

Kto pojde so mnou do lesa?
- Ucitelka je sprievodca lesom a pyta sa kto s fiou pdjde do lesa.
- Kazdy zdujemca si vSak do lesa moZe zobrat’ veci, ale len tie, ktoré sa zaCinaji na
rovnakd hlasku, ako jeho meno, napr. Jana — jogurt, Vlasta — vreckovku, Bedta —
babiku.

4.2 Hry na rozvoj sebapoznania, na poznavanie svojich pocitov

Ak méame dieta posiliiovat’ v tom, Ze nemd svoje momentdlne pocity a ndlady ventilovat
formou ndsilia, musi sa ich naucit’ vedome vnimat’, hodnotit’ a vyjadrovat’ sa k nim a o nich.
K tomu ale deti potrebuji chipavych, nacivajicich dospelych, ktori im ukdZu cestu ako sa
s vlastnymi pocitmi vysporiadat’, a Ze vlastne aj neprijemné pocity patria k beZznému Zivotu.

Ako znie pocit
- Jedno dieta pantomimicky vyjadruje ur€ity pocit,
- potom iné dieta, zvukom vyjadri predvedeny pocit (napr. radost’ — smiech, smutok —
plac, zlost’ — krik...).

Chvile st’astia
- Deti chodia v rytme bubienka, ak bubnovanie prestane, maju si predstavit’ situéciu,
kedy su obzvlast’ Stastné,
- pri opdatovnom udere na bubienok predvadzaji svoje Stastie — modzu vyskakovat,
vyskat’, objimat’ sa, poskakovat’,
- po tdere bubienka hra koné{ a nasleduje diskusia o $tasti : ,,Co ti sposobuje radost,
ako ddvas najavo svoje stastie, co moZes urobit, aby si pripravil radost druhym*?

Urobme nieco dobré

- Ako sa mdme spravat’ k niekomu, ak je napr. smutny, placlivy, sklamany, nazlosteny?

- deti sedia na stoli¢kdch, jedno dieta sa postavi do stredu a znazorni nejaki negativnu
naladu,

- ostatné deti hl'adaju rozne spdsoby, ako ho ¢o najrychlejSie rozveselit' a navodit’ mu
prijemnu ndladu,

- dieta, ktoré predstavovalo negativnu nidladu samo rozhodne, ¢o sa mu v tejto situdcii
najviac pécilo.

Zlostim sa ked'...
- Deti si kotilaju loptu, kto loptu dostane, povie, ¢o ho vie nazlostit’, zarmutit,
- Modifikdcia hry; diet’a povie ¢o mu sposobuje radost’.

Pocitové pexeso
- protikladné emociondlne situdcie — jednotlivé Ccasti tela zndzorfiuji prijemné,
a neprijemné pocity:
- nohy — kopajtce, tanciace
- ruky — zataté v past’, pontikajice spolupracu



- 0€i so zvraStenym obo¢im, smejice sa oci

- lakte — strkajice do kamaréta, koliSu babiku

- tahat sa za vlasy, hladit’ sa po hlave

- vyplazovat jazyk, nechat’ na jazyku rozpustat’ cokoladu

- deti popisuju pocity, ktoré v nich obrazky vyvoldvaju (Erkert, 2004).

4.3 Hry na uvol’nenie napitia

Tym, Ze deti s ADHD st vel'mi impulzivne, pri spolo¢nej hre dochddza k hddkam, aj bitkdm,
deti st poriadne nahnevané a nie si schopné navziajom si nacivat’, nie to eSte si porozumiet’.
RieSenim takychto konfliktov nemdZe byt hl'adanie vinnikov, pretoZe sa spravidla niektoré
deti citia nepochopené a pri oznaceni za vinnika roztrzky stracaju doveru, ktord musi ostat’
v kazdej situdcii zachovand. Omnoho lepsie je, ak sa deti moZu odreagovat’ pri vhodnych
hrach, ktoré prinasaju to, ze sa emdcie rychle ukl'udnia. Akondhle sa deti spravne odreaguju,
su viac naklonené na rozhovor a na spracovanie svojich pocitov (Erkert, 2004).

MoéZes roztrhat’ noviny
- Dieta dostane noviny, ktoré modze trhat aj s Co najsilnejSim pokrikom — aby sa zo
svojej zlosti vykricalo,
- je vhodné, aby zlost’ postupne presla do ,,srandy* , do smiechu.

Lopta na zlost’
- Je vhodné v triede vytvorit’ priestor pre vybijanie zlosti, napr. mat’ k dispozicii loptu,
ktord prilis$ neskace, ale ktord pomdze pri odbtirani vnitorného napitia,
- deti mdzu udriet’ ¢o najprudSie loptu o zem, aj oboma rukami atym si uvolnit
vnuitorné napétie, ktoré ind¢ nevedia spracovat’.

Malovanie prstami
- Dobrou metédou k odbtiravaniu nahromadenej agresivity je malovanie prstami na
vel’kej ploche, pocitom nechdvame vol'ny priebeh,
- na uvolnenie vnitorného napitie je vhodnd aj ,leZatd osmicka* kreslend obojruc¢ne —
dolezity je velky harok papiera.

Povedz to do megafonu
- Deti si vyrobia z tvrdého papiera megafon,
- kazdy do svojho megafénu povie svoje starosti, radosti, m6Zu vykricat’ svoje napitie,
- hra je vhodna pre deti, ktoré nechcu vystupovat’ pred skupinou.

4.4 Veselé hry plné smiechu

Potrebuju deti humor? Je to stard zndma vec, Ze s humorom je Zivot I'ahsi, krajsi, tak preco to
odopierat’ malym detom? Ak je diet'a zahrilované laskou, nehou, prejavmi radosti rodicia tak
nevedomky dédvaji svojmu dietatu vybavu, ktord mu bude pomdhat vyrovnat sa so
zivotnymi sklamaniami a izkostami. A tie nepochybne deti so syndrémom ADHD, ADD
v Zivote niekol’kokrat stretnd.

Smiech prichddza ako najvzdcnejSi host’ medzi tretim a Stvrtym mesiacom. S pribudajicim
vekom vzrastd aj vyrazova Skdla, ktorymi dieta vyjadruje veseld ndladu. V predSkolskom
veku sa rozvijaju formy imaginarnej hry spojenej s jazykovym humorom. Deti s nadSenim
privitaji nonsensovid poéziu, popletené rozpravky, velmi radi vymyslaji vtipy, smieSne



pribehy. Smiechom povzbudzujeme naruseni detski sebadoveru, humorom zl'ahCujeme
situdciu, v ktorej dieta neuspelo, citilo sa trapne. V takomto pripade sa dietat'u urcite ulavi.
UZivajme si radost’ pri hrach s naS§imi det'mi a spolo¢ne si pripominajme, Ze ,,najstratenejsi
den v nasom Zivote je ten, kedy sme sa nezasmiali“ (HanSpachovd, 2008).

Niektoré Stidie poukazujui na to, Ze smiech mé najroznejsie, preventivne a lieCebné ucinky.
Okrem toho, Ze navodzuje lepSiu duSevnd rovnovédhu, harmonickejSie vztahy, pomdha
zniZovat’ napitie, je vynikajuicim precvi¢ovacom svalov a pl'ic. Okrem iného tiez spomal’uje
¢innost' srdca, upravuje tep, prekondva uzkost’ a depresie a pomdha eliminovat stres.
A dokonca pri niom zruzovie plet’ (Nadeau, 2003).

Zdpas tucniakov
- Nafikneme dve nafukovacie lopty, dime ich pod volné tricko na brucho, tricko
zastréime do nohavic,
- su z nés tucniaci, ktorf majui Sportovy zapas,
- deti sa navzdjom dotykaji len nafiknutym ,,bruchom‘ a vytla€aji sa na druhu stranu
miestnosti (HanSpachova, 2008).

RukavicozZriti
- Deti kl’acia, sedia oproti sebe na ruke maji rukavicu ,,pal¢iak®,
- palcom pohybuji oproti prstom - dojem hladného Zrtta,
- tulohou je v nestrdzenej chvili chytit’ rukavicoZrita, predstierame, Ze ho jeme —
ml'askdme, olizujeme sa...,
- u starSich deti za kazdé chytenie je jeden bod (HanSpachova, 2008).

Casnik nemehlo
- Zahrdme sa na nemotorného ¢asnika, ktorému bude stdle nieco padat’ z rik,
- do plastového pohdra urobime papierové gulicky,
- pohdrik si postavi na ruku a s natiahnutou paZou ide na druhy koniec miestnosti
obsluhovat’,
- zébavnejSie je, ked’ ma doniest’ dva, tri naplnené pohdre,
- vonku do pohdrov mézeme dat’ aj vodu.

- Hra je idedlna na odreagovanie a na vybitie prebytocnej energie,

- pre deti mame pripravené krabice, do ktorych si nahddzu ,,ovocie — noviny, papier,

- deti vojdu do krabice, predstavujd mixér, dotykom na nos sa mixér spusti,

- dieta napodobiiuje chod mixéra — zvukom aj rukami ,,0ovocie” rozmixuje ¢o
najjemnejSie (HanSpachova, 2008).

4.5 Relaxacné hry

Relaxdcia nie je len pre dospelych. Aj deti majui svoje ,tlaky“, napitie, ktoré by sa mali
naucit’ zvlddat' a primerane svojmu veku aj prekondvat’. Preto si zaslizia pozornost’ hry,
ktorymi moZeme napitie uvolnit. CviCenia, pri ktorych sa strieda napitie s uvolnenim
ukl'udiiuji cely nervovy systém. Prostrednictvom hry zozndmime deti s blahodarnymi
ucinkami relaxdcie. Uvolnenie prehlbuje ukl'udnenie, zdroven vSak zlepSuje aj zdravotny
stav, podporuje chut’ k Zivotu, znizuje stres a nekl'ud (Nadeau, 2003).



Ak nauc¢ime deti v dtlom veku relaxovat, vStepime im zdravé Zivotné ndvyky, ktoré nikdy
nezabudnud. Relaxécia prispieva k tomu, Ze deti su pozornejSie, vnimavejsie, s radostou sa
zapdjaju do Cinnosti. Relaxdcia im pomdha zvySovat sebaddveru, zdokonalovat pamét
a sustredenost’ a umoznuje tak zlepSovat’ kvalitu procesu ucenia (Nadeau, 2003). To vSetko
potrebuji nase deti so syndrémom ADHD, ale aj ADD.

Macka a lev

Kazdé diet’a striedavo napodobiiuje pritulnii macku aj divokého leva,

na zaciatku sa deti vol'ne pohybuji po miestnosti,

na zdklade znamenia — obrazok leva, macky, deti napodobiniuji chddzu aj zvuky tychto
zvierat,

na d’alSom obrdzku mam pripravené spiace macky — deti napodobiiuji spanok maciek
— relaxuju,

dotykom ich budim- prebudzaji sa, natahuji sa ako maciatka.

Zbierka babik

Vysvetlime si, €o je to zbierka — vel’ké mnoZstvo predmetov rovnakého druhu,

my budeme predstavovat’ zbierku babik, ktoré mdzu byt hovoriace, tancujice,
spievajuce drevené, porceldnové, sadrové, handrové, z plasteliny, spiace ...,

aky druh si povieme, taky budete napodobnovat’,

pozor na to, aby bédbika predstavovala o povieme — tancujica uZ napr. nerozprava
a pod.

Obmenou moze byt len napr. babika s handrovymi nohami, drevenymi rukami a pod.

Neviditel’nd vreckovka

Burka

Na zemi lezi nevidite'na vreckovka, pre kazdé diet’a,

ak zaznie uder na bubienok, vreckovku deti zodvihnt a chcu ju niekde uloZit,

ale je v tom maly hacik- vreckovka je celd od lepidla, lepi sa detom na ruky,

ak sa jej cheu zbavit, musia ju z ruky striast’,

ak opit’ zaznie bubienok, vreckovka spadne.

Potom pomenujem ind Cast’ tela, na ktord sa detom vreckovka prilepi. Opit’ sa budd
pokusat’ vreckovku z pomenovanej Casti striast’ - Casti tela menim, napr. pravé koleno,
lavé chodidlo...,

ak poviem, Ze sa vreckovka prilepila na celé telo, deti si I'ahnt na zem aj s prilepenou
vreckovkou leZia na zemi, aj teraz sa jej chcu deti zbavit’ — trasie sa celé telo — pozor
na moznost’ drazu,

ale lep je silnejsi, k podlahe sa detom prilepi celé telo, aZ sa tplne prestand hybat’ -
deti niekol’ko minut (1-2) relaxuju.

Deti stoja v kruhu, ucitel’ka bude hovorit, ¢o vSetko sa deje v burke a deti to budi
znazornovat'.

Deti burku vyjadrujd vSetkymi moZnymi pohybmi, ale nesmi sa pohnit z miesta,
napodobniuju dazd® pomaly, prudky, blesk, hrom, rychlejsi, silnejSi... aj hlasom,
skokom.

Ak burka prestane, deti budd napodobniovat’ slne¢né lice, I'ahnt si uvolnia sa a budd
sa usmievat’ ako slniecko (Nadeau, 2003).



5 ODPORUCANIA PRE PRAX

5.1 Ako zvladat’ hyperaktivitu

Nadmerné aktivne deti sui vicsinou napité ako ocelové pruziny — preto treba vyuzit' kazdd
moznost’ na odbudranie napitia.

Prvym krokom je mat dieta stdle na oc¢iach.

Nadvidzovat' s nim o¢ny kontakt.

Vela sa s dietatom rozpravat, uistovat’ ho, Ze ndm mdze doverovat, mat’ pre jeho
pocity pochopenie.

Neexistuje ni¢ lepSie, nez sa vybehat na cerstvom vzduchu, ale pri zmysluplnej
aktivite.

Vytvérat’ pozitivnu, vyrovnand, akceptujicu atmosféru.

Uzka spoluprica s rodinou.

Spolo¢ne sa dohodnut’ na pravidlach, ktoré st na viditeI'nou mieste.

Pri nejakej chybe diet'a nezosmiesiiovat’, nestrapiiovat’ pred druhymi.

Vyuzivat’ prijemnu hudbu ako ,,pozadie®.

Vyhnut sa kazdému prehnanému draZdeniu ¢i v kladnom, zdpornom slova zmysle.
Uit ho sebaovlddaniu, napr. dychovym cvicenim.

Umoznit akiikol'vek fyzicku aktivitu, ktord by priniesla odburanie stresu a napitia.
Umoznit’ mu kratke prestdvky na mald rozcvicku, alebo prebehnutia.

Podl'a Vancovej (2005) ucitelia by mali:

Dbat’ na zdravy Zivotny $tyl — nadmernd aktivita mdze byt spdsobend nevyvazenou
vyZivou

Poskytnit’ pomoc pri uceni a koncentrdcii — emociondlne nasadenie, vSetky nové
informécie usporiadat’ do urcitého systému, pouzivat’ nazor.

Dosiahnut’ pravidelnost’ denného poriadku — stereotyp prindsa pocit istoty.

Informécie, poziadavky dédvat’ cielene, jasne, zrozumitel'ne.

Poziadavku vyslovit len raz, po piatich sekundach doslovne zopakovat'.

Dobre formulovat’ poziadavky.

Snazit’ sa o dosiahnutie stanovenych vzorov spravania.

Stanovit’ presné hranice — deti hranice potrebuju.

Rozpoznat’ vlastné hranice, aby sa dalo vyhnit emociondlnym reakcidm a aby sa dalo
primerane reagovat’.

Matéjcek (2006) odporica:

Vyhnut sa dlhym diskusidm — dieta ma vicsiu vydrz.

Konat’ namiesto hovorit’ — plati pre dospelych.

Konat’ namiesto slubit’ — plati pre diet’a.

Prehliadnut’ menSie preciny.

Ratat’ aj s recidivou.

Nezabudnut’ dieta pri kazdej tspeSnej reakcii pochvadlit, aj viditelnd snaha a dobra
vol'a musia byt ocenené.

Nenapominat’ diet’a, skor upokojit’ dotykom — dat’ kratke, jasné a mierne inStrukcie,
byt’ chdpavy, tolerantny, empaticky.

Pre Cinnosti diet’at’a stanovit’ jasny, zmysluplny rozvrh hodin.

Déavat’ detom zvladnuteI'né ulohy.



e Casto s detmi opakovat’ situdcie, kde zaZili dspech — lovek sa uéi tym, Ze sa o nie¢o
opakovane pokusa, a nie tym Ze sa tomu vyhyba.

e Dat’ moznost’ vybrat’ aktivitu, ktord nerobi Ze musi, ale Ze chce — nadsSenie a zdujem
o ¢innost’ ktord robi, dietatu pomdha sa na fu lepSie ststredit’ a koncentrovat’ po
relativne dlhSiu dobu.

e Je dolezité zvySovat dietatu sebavedomie — podporovat’ dieta vidy, ked’ preukize
aspont ndznak pozitivneho a prijatel'ného sprdvania, nezabudat’ chvili, dieta bude
reagovat’ vel'mi prekvapene.

5.2 Ako zvladat’ hypoaktivitu

NajlepSim  povzbudenim byva zasliZend pochvala auznanie, dieta
s hypoaktivnym syndrémom to naozaj potrebuje.

Ocetiujme diet’a uréitymi vysadami v triede, o nieco sa postarat’

K préci ho neustdle motivovat’.

Uzka spoluprica s rodinou

Pozitivne ocenovanie, dat’ dietat'u moznost’ a priestor aby ostatnym mohlo ukéazat’
svoje silné stranky

Updtat’ audrzat pozornost dietata ato atmosférou pozitivneho napitia,
prekvapenia, astd moduldcia hlasu, striedat’ pokojné, tiché rozpravanie s rdznym
pokynom, pouZzivat zaujimavé a pitavé pomdcky , pomocou putavych pribehov,
basniciek udrZiavat’ pozornost’.

Udrziavat’ s dietatom o¢ny kontakt.

Hypoaktivne deti tiZia po =zdaZzitkoch, preto im treba umoznit' intenzivne
prezivanie, napriklad r6znymi hrovymi aktivitami(Vancova 2005).

Pozitivne ocenovanie, dat’ dietat'u moznost’ a priestor aby ostatnym mohlo ukazat’
svoje silné stranky (Vancova 2005).

Z jeho blizkosti vyc€lenit’ také podnety, ktoré by mohli byt pri¢inou jeho zniZene]
koncentracie a pozornosti — selektovat’ podnety (Vancova 2005).

VyuZivat' tvorivé, putavé interaktivne metddy prace, zaloZené na spoluprici
a kooperdcii v skupindch (Vancova 2005).

Jasné, zrozumitelné zaddvanie poziadaviek, umoZznit' dostatok c¢asu na ich
splnenie.

Citlivy pristup k dietatu (Vancova 2005).



ZAVER

Pred narodenim dietat’a sa Casto pytame ¢i rodicia chcu skor chlapeka, alebo dievcatko.
Najcastejsia je odpoved’ ,,ndm je to jedno, len nech je to zdravé*. Po tom tiZia vsetci rodicia,
Zelajua si, aby mali dietatko nielen fyzicky zdatné, ale aby ich dieta bolo Stastné, spokojné,
aby malo vela priatel'ov, aby sa mu darilo v $kole, aby bolo tspesné. Vlastne vSetci rodicia
chct, aby im diet’a v Zivote robilo len a len radost’.

Ale to vSetci vieme, Ze tomu tak Zivote nie je. Narodia sa deti s rtdznym postihnutim, r6znymi
chorobami, rdznymi poruchami, ktoré ich potom ovplyviiuji cely Zivot. Medzi také poruchy
z ktorych sa ,,nevyrastd®, aj ked’ sa jednotlivé prejavy jeho spravania pocas dospievania menia
patri aj ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou a ADD - porucha pozornosti bez
hyperaktivity. Pre pripadnu efektivnost’ pomoci jedincom s ADHD a ADD je nutnd dokladna
znalost’ uvedenej poruchy. Vd’aka vyskumu sa vie o problematike uz dost’ a dari sa mnoho
deti z prejavmi ADHD zachytit’ a tym napomdct’ ku kvalite ich Zivota. Ale ned4d mi, aby som
tu trochu kriticky nepoukdzala na realitu, ktord je v naSom Skolstve. Chcem podotknit, zZe
niektori ucitelia nepocituju potrebu d’alSieho vzdeldvania si pasivni v oblasti vzdeldvania,
napriklad aj tejto oblasti. Nadobudnuté poznatky by urcite prispeli, ale hlavne pomohli
konkrétnym detom aich rodicom. Ucitelia, ak maji dieta so syndromom ADHD ho
napomend, udelia mu pokarhanie a nerieSia pri€iny tohto spravania, s odovodnenim, Ze on raz
aj tak z ich triedy odide alebo s presvedcenim, Ze v kazdej triede sa jeden takyto Ziak musi
nachddzat’. Tym ho len podporuji v jeho ¢innosti, lebo sa neodstranuje zjavnd porucha, ktord
mu bude v dospelosti spdsobovat’ problémy. Ak sa v triede ndjde diet'a so symptémom ADD,
je celkom pohodlné, ved’ ni¢ nepotrebuje, nevyrusuje, ni¢ nechce a vdbec to nie je problém,
Ze ja pomalé.

Milénium malo jednu fantasticki myslienku - mat’ v Skol4ch Skolskych psycholégov, ktori by
efektivne mohli takdto poruchu po rozhovore a diagnostikovani zistit’ a hlbSie sa Ziakovi
venovat na rozdiel od uclitelov, ktori maji predsa len na starosti nielen vychovny, ale aj
a vobec nie priaznivych podmienkach ujme takejto ilohy? A ¢o rodicia tychto deti?

Zivot rodin s detmi trpiacimi poruchami pozornosti nie je vzdy jednoduchy. Viaceri rodiia si
v mnohych situdcidch pripadaju takmer ako druhotriedni ob¢ania postaveni do pozicie tych,
ktori niComu nerozumeju a ni¢ nechapu. Alebo st povazovani za prili§ ambiciéznych rodicov,
neschopnych vyrovnat’ sa s faktorom, Ze maji doma hldpe, lenivé a zabudlivé dieta ¢i dieta
extrémne Zivé alebo skor len nevychované a jeho vychovu nedokdzu zvladnut'. Celé genericie
Pudi sa snazia pre svoje deti vytvérat’ taky svet, aby sa im v iom lepSie Zilo. ReSpektujme aj
my deti, ktoré trpia poruchami ADHD, ADD a nielen tymito poruchami. Nau¢me sa ako
ucitelia uspokojovat’ ich Specifické potreby aj tdzby, uplatiujme individudlny pristup
namiesto Castého znevaZovania, podceniovania a oznacovania ndlepkou, Ze su to deti
neschopné, alebo problémové.

Kazdy vztah, do ktorého vstupujeme ndm mdZe pomahat’, alebo nds nicit’. Je to jednoducho
na nas, aky rozmer a priestor mu ddme, ¢i sa nechdme nevedome unésat’, alebo v iom budeme
vedome pestovat’ kvality Zivota.

Ktorou cestou chceme ist? Aké podmienky si Zeldme pre deti, pre ich rodi¢ov a ich rodiny?
Cim sa nechdme ovplyviiovat’ a formovat'’? Ako sa staviame k Zivotu my? Aky postoj a aké
podmienky na rozvoj prajeme, a ¢o sme schopni zabezpecit’ vSetkym detom?

Odpovede na tieto otazky nosi kazdy sam v sebe.
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