¥ * * ¢ AKARIEROVY RAST * X %
*_ @ _x o * *
—~ C c * *
X ——— % N * *
Operatny program ) « 1%
*VZDELAVANIE* METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM METODICKO.pEDAGOGICHE S *
* x Ok Eurépska unia

Eurépsky socidlny fond

Moderné vzdelavanie pre vedomostnii spoloénost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Mgr. Viktoria Janekova

Aktivizujice metody v hudobnej vychove

Osvedcend pedagogicka skisenost’ edukacnej praxe

Osvedcenad skusenost’ odbornej praxe

Presov

2012



Vydavatel’:

Autor OPS/OSO:

Kontakt na
autora:

Nazov
OPS/0OSO:

Rok vytvorenia
OPS/0SO:

Odborné
stanovisko
vypracoval:

Metodicko-pedagogické centrum, Sevéenkova 11,
850 01 Bratislava

Mgr. Viktéria Janekova

Z4kladna $kola Ceskoslovenskej armady 22, 080 01 Presov
viki.janek gmail.com

Aktivizujice metédy v hudobnej vychove
2012

Mgr. Romana Frkova

Tato osvedCend pedagogickd skusenost edukacnej praxe/osvedéend skusenost
odbornej praxe bola vytvorend z prostriedkov projektu Profesijny akariérny rast
pedagogickych zamestnancov. Projekt je financovany zo zdrojov Eurdpskej tnie.



Kracové slova

Notové pismo, Orffovo inStrumentarium, hudobno — pohybové etudy, hra, rytmizicia, hra na
telo, kli¢ové kompetencie,dramatizdcia, medzipredmetové vztahy, aktivizujice metddy,
motivacia

Anotacia

Vo svoje praci ponikam zdsobnik hudobno-dramatickych, rytmickych a pohybovych hier
zameranych na aktivitu Ziakov pocas hodin hudobnej vychovy v primdrnom vzdeldvani.
Subor tychto aktivit som zacala zbierat’ uz pocas Stidia na vysokej Skole a praxou som ich
rozsirila a obohatila 0 mnohé variécie, ktoré sa mi osvedc¢ili v praxi. Okrem tychto nametov
pontkam aj ndvod na pracu s nimi pocas vyucby, €1 uz rytmizécie, nacviku piesni, alebo
hudobnej dramatizacie na hodinidch hudobnej vychovy na prvom stupni.
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UVOD

Vzdeldvacia oblast Umenie a Kultira, ktorej sicastou v primdrnom vzdeldvani sd
hudobnd vychova a vytvarna vychova, zohravaji vyznamnu tlohu v edukdcii Ziakov.
Rozvijaja u Ziakov estetické citenie, pomahaju pri budovani ich vlastnej umeleckej identity.
V predmete Hudobnd vychova v primdrnom vzdeldvani sa Ziakom postupne odkryva Siroka
umeleckd Skéla prace s hudobnym dielom prostrednictvom réznych ¢innosti blizkym Ziakom
tohto veku.

Pocas mojej pedagogickej praxe som vyuzila Sirokd skdlu hudobno-pohybovych hier,
rytmickych cviceni 1 hudobnej dramatizacie, ktoré boli predovSetkym zamerané na hravy
spdsob vyucby jednotlivych hudobnych pojmov v primdrnom vzdeldvani. Tieto hrové aktivity
viedli Ziakov k aktivnemu pozndvaniu hudobne;j tedrie, piesnového materidlu v primarnom
vzdeldvani, ako aj k samostatnym hudobnym dielkam, ktoré boli vytvorené Ziakmi. Okrem
hudobného vzdeldvania sa Ziaci podiel’ali aj na samotnej hudobnej tvorbe a produkcii v rdmci
moznosti triedy a Skoly. Okrem hudobného vzdeldvania boli tieto aktivity jednym
z najvhodnejSich spdsobov v oblasti umeleckého citenia a hudobnej gramotnosti.

Vo svojej OPS/OSO pontkam vlastné hudobno-pohybové, rytmické a dramatické aktivity,
ktoré mozno vyuzit pri vyucbe hudobnej tedrie, rytmizdcie, dramatizicie, ako aj pri ndcviku
piesni v primarnom vzdelavani.



1 TEORETICKA CAST

Primdrne vzdeldvanie Ziakov zahfia sedem vzdeldvacich oblasti, v ktorych Zziaci
nadobudaji vedomosti a zrucnosti a osvojuju si kli¢ové kompetencie. Ciel'ovou oblast'ou
nasej prace je predmet Hudobnd vychova, ktory je jednou zo sucasti vzdeldvacej oblasti
Umenie a kultira. Tento predmet spdja v sebe mnoho cCinnosti, ktoré Ziaci aplikuji na
jednotlivych hodinach pocas primarneho vzdeldvania. Jednou z takychto vokalno-intona¢nych
a percepénych cCinnosti je aj vyucba hudobnej tedrie, ktord je sucastou primarneho
vzdeldvania a hudobnej gramotnosti uz od prvého roc¢nika zdkladnej Skoly a ktord v sebe
zahfia Sirokd Skdlu pojmov hudobnej komunikdcie. Tento predmet prostrednictvom
najprirodzenejSich schopnosti, ako si hravost’, spontdnnost’, zvedavost’ a bezprostrednost’, s
ktorymi Ziaci vstupuju do zdkladnych $kol, stimuluje Ziakov, ale aj pedagégov k efektivnemu
procesu edukécie a vzdeldvania na prvom stupni.

Aby tomu naozaj tak bolo, je nutné poznat’ a aplikovat’ do praxe Sttny vzdeldvaci program
pre 1. Stupen zdkladnej Skoly v Slovenskej republike, jeho ciele a poziadavky na Ziaka, ako aj
dalSie teoretické poznatky z oblasti didaktiky a pedagogiky, ktorym sa budeme venovat’
v tejto teoretickej Casti.

1.1 Ciele ISCED 1 a kli¢ové kompetencie

Skolsky vzdeldvaci program ISCED 1 pre primédrne vzdeldvanie Ziakov je stdastou
Statneho vzdeldvacieho programu. Ide o najvys$i ciefovo programovy projekt vzdeldvania
dany novym Skolskym zakonom, ktory okrem iného, zahffia a objasiiuje profil absolventa
primarneho vzdeldvania, zahfnia ramcové plany tohto stupnia vzdeldvania, ako aj rdmcové
osnovy pre jednotlivy stupeii vzdeldvania (SPU, ISCED 1, 2008,s.3). V tomto dokumente je
jasne vymedzeny cely program vzdeldvania aedukdcie, ako aj jasne stanovené ciele
primérneho vzdelavania.

Dolezitou stcastou vzdeldvania Ziakov na jednotlivych stupiioch vzdeldvania je rozvoj
kl'i¢ovych kompetencii, ktoré su prispdsobené jednotlivym stupiiom vzdeldvania. Vychadzaja
z potrieb a schopnosti Ziakov pri rozvijani ich konania, hodnotenia, porozumenia, ako aj
dorozumievania sa ato z hladiska potrieb a zdujmov Ziakov, ako aj poziadaviek regidonov
1 komunity v ktorej sa Ziaci pohybuju. Primarne vzdeldvanie poskytuje vychodiskovu bdzu
pre postupné rozvijanie kl'icovych kompetencii Ziakov, ako zdkladu vSeobecného vzdelania
prostrednictvom tychto cielov (§PU, ISCED 1, 2008,s.6) :

» Poskytnit Ziakom bohaté moznosti vedeného skimania ich najblizSicho kultirneho

a prirodného prostredia tak, aby sa rozvijala ich predstavivost, tvorivost’ a zdujem
skimat’ svoje okolie.

» Umoznit’ zZiakom spoznavat’ svoje vlastné schopnosti a rozvojové moznosti a osvojit’
si zdklady spoOsobilosti ucit’ sa ucit’ a poznavat’ seba samého.

» Podporovat’ kognitivne procesy a spdsobilosti ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej pozndvacej skisenosti a aktivnym rieSenim
problémov.

» VyvéaZene u Ziaka rozvijat’ spdsobilosti dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
a iniciativne konat’ aj na zdklade sebariadenia a sebareflexie.



» Podporovat rozvoj intrapersondlnych a interpersonalnych spdsobilosti, otvorene
vstupovat do socidlnych vztahov, ucinne spolupracovat’ pri rozvoji socidlnej
vnimavosti a citlivosti vo¢i spoluziakom, ucitel'om, rodicom a d’alsim 'udom obce ,
ako aj k svojmu Sir§iemu kultirnemu a prirodnému okoliu.

» Viest' ziakov k tolerancii ak akceptovaniu inych ludi aich duchovno- kultirnych
hodnot.

» Naucit' Ziakov uplatiovat svoje prava asucasne plnit svoje povinnosti, niest’
zodpovednost’ za svoje zdravie a aktivne ho chrédnit’ a upeviiovat’ (SPU, ISCED 1,
2008,s.6,7).

Napliianie tychto ciel'ov sa v primdrnom vzdeldvani uskuto&iiuje prostrednictvom rozvoja
kl'i¢ovych kompetencii. Vyber tychto kompetencii na jednotlivych stupfioch vzdelania nie je
ndhodny. Je wureny Eurépskym referenénym ramcom klIdcovych spdsobilosti, ktoré
zohladnuji hodnoty a potreby naSej spoloCnosti a ndSho Skolského systému. Ani jedna
z kompetencii, ktoré u Ziakov rozvijame pocas edukacno-vzdeldvacieho procesu nevystupuje
a ani sa neda rozvijat samostatne. Ide o vzdjomne sa prelinajicu ststavu nadpredmetového
charakteru. Kich naplneniu neprispievame jednotlivo na urcitych hodindch. Na ich
vSestranny, komplexny a trvaly rozvoj vplyva celd edukacno-vychovna sustava, s ktorou sa
ziak stretdva v Skole pocnic vzdeldvacim obsahom, organizatnymi formami, metdédami
vyucby, prostredim, ktoré vytvara Skola pre Ziaka, programovymi, ¢i zdujmovymi aktivitami
Skoly, konciac ¢innost'ou mimo vyucovania a mimoskolskou ¢innost'ou.

Kazdy stupent vzdeldvania rozvija urcité kI'icové kompetencie u Ziakov. Ich osvojenie
acielené rozvijanie na jednotlivych stupnioch vzdeldvania tvori pevné zdklady pre d’alsi
rozvoj a vzdeldvanie. U Ziaka na primdrnom stupni vzdeldvania osvojujeme tieto klicové
kompetencie, spdsobilosti (SPU, ISCED 1, 2008, s.8,9.):

Socidlne komunikac¢né kompetencie (sposobilosti)

Kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
Kompetencie v oblasti informa¢nych a komunikaé¢nych technologii
Kompetencia udit’ sa ucit’

Kompetencia riesit’ problémy

Osobné, socialne a ob¢ianske kompetencie

Kompetencia vnimat’ a chapat’ kultdru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultary

NonAwDbD=

Kazda z tychto kompetencii, spdsobilosti, ma svoje jasné ciele, ktoré by mal pedagdg
rozvijat’ a prehlbovat’ v jednotlivych ro¢nikoch primarneho vzdeldvania. Tieto kompetencie
sa prelinaju jednotlivymi oblastami vzdeldvania. DoleZité pre ucitela je jasné a
zrozumitel'né zadefinovanie kognitivnych, afektivnych a psychomotorickych ciel'ov, ktoré
by sme mali prostrednictvom danych kompetencii u Ziakov dosiahnut’ a rozvijat
v primdrnom vzdeldvani. Rozvoj tychto vSetkych kompetencii napoméaha komplexnému
vyvoju Ziackej osobnosti a jeho vedomosti.

1.2 Vzdelavacie oblasti a prierezové témy

Vzdelavacie oblasti a prierezové témy su doleZitou sicastou ISCED 1. Do ich obsahu
je premietnuté kultirne dedi¢stvo ajeho chédpanie pre dalSie genericie. Cely obsah
vzdeldvania, ktory sa prelina Vzdeldvacimi oblastami a prierezovymi témami je vytvoreny



na zdklade kultirnej tradicie, ktord vychddza z minulosti ndroda anaSej spolo¢nosti
a zaroven novych poznatkov a inovécii v jednotlivych kultirnych oblastiach.

Pre pochopenie celého tohto dokumentu ajeho vyznamu, ako aj profildcie $kol, je
dolezité pojmovo rozlisit’ tieto dve oblasti. Dokument ISCED 1- Primdrne vzdeldvanie
(2008,s.10) uvadza: ,,Vzdelavacie oblasti si okruhy, do ktorych patri problematika
vyClenend z obsahu celkového vzdeldvania az formovania kldcovych kompetencii.
Prierezové témy sa prelinaju vzdelavacimi oblastami.” Obsah vzdeldvacich oblasti je
rozpracovany a sprostredkovany Ziakom prostrednictvom jednotlivych ucebnych
predmetov, kde v silade s dokumentom ISCED 1 sa Skoldm ddva moznost doplnenia
d’alSich predmetov v danych vzdeldvacich oblastiach.

Aby bol celkovy obsah primdrneho vzdeldvania zrozumitel'ny a priehl'adny, je rozdeleny
do siedmych vzdeldvacich oblasti, ktoré vychddzaji z obsahu vzdeldvania arozvoja
kI'i¢ovych kompetencii a to:

Jazyk a komunikacia - Slovensky jazyk a literatdra, Prvy cudzi jazyk
Matematika a praca s informaciami — Matematika, Informaticka vychova
Priroda a spolo¢nost’ — Prirodoveda, Vlastiveda

Clovek a hodnoty — Eticka vychova, Nabozenska vychova

Clovek a svet prace — Pracovné vyu¢ovanie

Umenie a kultira — Hudobna vychova, Vytvarna vychova

Zdravie a pohyb — Telesnd vychova

N U R mN =

Prierezové témy sa tymito vzdeldvacimi oblastami prelinajd, jednotlivo stvisia
aodrazaji aktudlne problémy danej doby. Ziaroven sliZia ako rieSenie a prevencia
jednotlivych pél¢ivych situécii, prispievaju v nemalej miere k rozsireniu rozhladu Ziakov,
osvojeniu si postojov, hodnét, rozhodnuti a nemalej miere prispievaju k prehlbovaniu
zékladného uciva isamotnej jeho aplikdcie v redlnom Zivote. Tieto prierezové témy
prispievaji k rozvoju kl'dicovych kompetencii Ziaka. MoZu sa vyuCovat v rdmci
jednotlivych predmetov, alebo ako samostatne voliteI'ny predmet (2008,s.10). ISCED 1 pre
primdrne vzdeldvanie uvadza tieto prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Enviromentalna vychova

Medialna vychova

Multikultirna vychova

Dopravna vychova — vychova k bezpec¢nosti v cestnej premavke
Ochrana Zivota a zdravia

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

VVVYVYVYVY

1.3 Predmet Hudobna vychova v primarnom vzdelavani

Hudobna vychova v primarnom vzdeldvani je u Ziakov vel'mi obltibenym predmetom
vysvetlenie je vel'mi jednoduché. Vychddza z ich prirodzenych prejavov, ako je spontdnnost’ a
hra. Vsetky ¢innosti, ktoré Ziaci aplikuju v tomto predmete Ziaci na prvom stupni st prejavom
ich zazitku z hudby, ktory vyjadruji najrozmanitej$imi spdsobmi a to spevom, pohybom, hrou
na hudobny ndstroj, dramatizdciou, kreslenim ainymi cinnostami. Predmet Hudobna
vychova, ako sme uz spominali vychddza zo vzdeldvacej oblasti Umenie a kultira, ktora je
zamerand na estetické aumelecké vnimanie sveta oCami Ziakov. Zahfna dva vychovné
predmety: Vytvarnd vychova a Hudobnd vychova. Tato oblast vychddza z kultirneho
dedicstva, ako aj z kultdr inych narodov. Vo svojom obsahu odrdza kultdiru r6znych regiéonov
Slovenska, ako aj odkaz kultirnych osobnosti zo Slovenska izo zahranifia a odkaz ich
umeleckej tvorivosti. Téato oblast podnecuje ziakov kich tvorivosti, vyjadreniu ich



estetického citenia, vyjadreniu ich ndzoru k umeleckym dielam, ako aj prezentovaniu vlastnej
tvorby. Ciele tejto vzdeldvacej oblasti dokument ISCED 1 (2008, s.17) definuje takto:

« Dokazat’ chapat’ vyznam umenia a estetickej ¢innosti v kazdodennom Zivote

¢ Ziskat poznatky o umeleckej tvorbe stcasnej i minulej

¢ Budovat povedomie vlastnej kultirnej identity

¢ RozliSovat’ hlavné umelecké druhy, opisovat’ svoje estetické zazitky z vnimania
umeleckych diel, reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultir

¢ Primerane veku si vytvaral vlastné ndzory a postoje

¢ DokdZe tvorivo vyjadrovat svoje predstavy a mySlienky vybranym druhom
umenia

¢ Formovanie vizualnej, sluchovej a pohybovej gramotnosti

Je dolezité, aby pedagdg dokazal premenit’ tieto zdkladné ciele z danej oblasti do
¢iastkovych ciel'ov daného predmetu, v naSom pripade hudobnej vychovy.
Hlavny ciel' predmetu Hudobnid vychova ISCED 1(SPU,2008,5.117) definuje v troch
oblastiach a to:

v" Prostrednictvom poznania a interpretacie slovenskych 'udovych piesni, pochopit’ jej
postavenie v zivote Cloveka a prostrednictvom piesne osvojitt si  hudobny
materinsky jazyk

v" Poznanie slovenského zvykoslovia, Zdnrovost’ piesni a prostrednictvom piesni
ziskavat’ zdklady narodnej identity a vlastenectva

v" Pozndvanie umeleckych smerov, artefaktov a dokdzat’ ich chdpat’, ako prirodzeni
sucast’ Zivota

Tento hlavny ciel rozmieniaju na drobné dielCie ciele a to kognitivne, socioafektivne
a psychomotorické, ktoré si podrobne rozpracované v dokumente ISCED 1. Ich realizdciou
a odstupnovanim v jednotlivych ro¢nikoch primarneho vzdeldvania dosiahneme rozvoj
vsetkych uz spominanych kI'icovych kompetencii tak, aby sme u Ziakov rozvinuli nielen
ich citové vnimanie umeleckych diel, ale aj vnimavych posluchd¢ov achdpavych
prijimatel'ov inych umeleckych Zanrov.
Podr’a tohto dokumentu(gPIj,ZOOS,s.l 17,118) st tieto ciele zadefinované takto:

Kognitivne ciele

» Poznavat’ svet zvukov a hudby na baze principov detskej hry a jej foriem

» Prostrednictvom hudobnych aktivit postupne ziskat elementdrne zaklady
hudobnych vedomosti, hudobného jazyka, vyrazovych prostriedkov a ucit’ sa s nimi
tvorivo pracovat’ a vyuZzivat

Prospievat’ k rozvoju osobnosti Ziaka, rozvijaniu hudobnosti, prostrednictvom
komplexnych hudobnych ¢innosti

Zvladnut postupny prechod od spontdnnych a hravych ¢innosti k zdmernej praci
s umeleckym dielo a hrdm s pravidlami

Pozndvat’ zdkonitosti tvorby hudobnych diel a chdpat’ vybrané umelecké diela tak,
aby Ziaci rozpozndvali a interpretovali veku primerane dané diela

Ziskat zdklady hudobného myslenia, elementdrne zdklady hudobno-estetického
vedomia v ststave hudobnych vedomosti

YV V VvV V

Socioafektivne ciele

» Uvedomovat si a rozliSovat’ mravné a estetické hodnoty, otvorenost’ a tvorivost’



Empaticky pristup k preciteniu a pochopeniu umeleckych diel a asertivne
vyjadrovat’ vlastné nazory a postoje

Pristupovat’ k vnimaniu umeleckych hodnot r6znych kultir bez predsudkov

Ziskat' schopnosti pracovat’ v time, vediet pldnovat, propagovat, realizovat
a prezentovat’ vlastnu i skupinovu pracu

Chdpat’ umenie v jeho réznych podobédch a suvislostiach avnimat ho ako
prostriedok skvalitnenia a skultirnenia svojho Zivota

YV VYV V

Psychomotorické ciele

» Realizovat’ na primeranej drovni svoje hudobné predstavy na zdklade ziskanych
zruénosti na zdklade asucinnosti s hudobnymi, vytvarnymi, pohybovymi
a literdrnymi predstavami a integrovat’ ich v individudlnych, alebo skupinovych
projektoch

» Dokazat’ zostavit’ auditivne, vizualne i dramatické prvky

Ddlezita zlozku nésho predmetu tvori jeho obsah. Ten je dostatocne rozmanity nato,
aby sme prostrednictvom neho umelecky rozvinuli osobnost’ Ziakov. Zahfna v sebe bohaty
hudobny materidl , ktory Ziakom pribliZuje:

= hudobné pribehy a rozpravky

= rozmanity svet piesni a to nielen zo Slovenska

= pocuvanie hudobnych diel

= hudobno-pohybové a tane¢né hry

= sustavu vSetkych hudobnych ¢innosti

= zvyky a tradicie so zameranim na jednotlivé ro¢né obdobia
Obsah predmetu Hudobna vychova sa prelina a prehlbuje v kazdom ro¢niku primarneho
vzdeldvania. V 1.-3. Roc¢niku neexistuje blizSia Specifikdcia do nejakych Specifickych
celkov, alebo tematickych okruhov. V 4. Ro¢niku ISCED 1(2008,s.118) odporic¢a ucivo
rozdelit’ do dvoch tematickych okruhov, a to:

1) Ludova piesen v zivote ¢loveka a spolo¢nosti

2) Poslanie hudby v naSom Zivote

Predmet Hudobnad vychova spdja v sebe mnoho cCinnosti, ktoré Ziaci aplikuji na
hodinach. Ide o vokalne c¢innosti, vokalno-intona¢né ¢innosti, inStrumentalne ¢innosti,
hudobno-pohybové c¢innosti, percepcné cCinnosti a hudobno-dramatické cinnosti. Su to
zarovenl schopnosti, kompetencie, ktoré sa navzdjom prelinaji a dopliiuji na hodinach
hudobnej vychovy. Kazda ztychto oblasti md svoj obsah, ktorého ciele sa realizuju
v jednotlivych roénikoch primdrneho vzdeldvania. Obsah tychto &innosti definuje Stétny
vzdelavaci program(2008,s.118-119) takto:

Vokdlne cinnosti:

e Zdiklady speviackeho dychania, drzanie tela, nasadenie ténu a jeho tvorba, hlasovy
rozsah a jeho rozSirovanie, kultira hlasového prejavu, jednohlas, dvojhlas, kanon,
durovd a moélova intondcia, hudobny rytmus a metrum, taktovanie a taktovacie
gestd, orientdcia v grafickom zdzname jednoduchej melédie — Citanie ndt, urCovanie
rytmu, tempa, dynamiky

Instrumentdlne cinnosti:
e Hra na detskych hudobnych néstrojoch, Stylizdcia zvukov ajavov z prirody,
rozpravok, ostindtny sprievod, tvorba sprievodov v danom taktovani, tvoriva
rytmizdcia, improvizacia, jednoduché hudobné formy a ich prezenticia



Hudobno-pohybové cinnosti:
¢ Vyjadrenie hudby pomocou pohybu, gesta, tanca, pohybové vyjadrenie rytmu
a charakteru piesne, hra na tele, vydrenie dynamiky v hudbe, pouzivanie taktovacich
gest, pohybové vyjadrenie ndlady hudobného diela

Percepcné cinnosti:

e Aktivne vnimanie hudby, jej prezivanie, rozliSenie Zanrov hudby, interpreticia,
rozliSenie zvukov, ténov, dynamika v hudobnom diele, jeje vyznam, pocuvanie
hudby, rozliSenie piesne l'udovej, autorskej, jednohlasnej a viachlasnej melddie,
kanon, hudobné frazovanie, predohra, medzihra, dohra hudobného diela, sluchové
rozliSenie kontrastu hudobného diela, variana zmena v hudobnom diele,
vizualizacia a verbalizacia hudobného diela, sformulovanie nazoru na hudobné dielo

Hudobno-dramatické innosti:
e Vyuzitie vSetkych spominanych cCinnosti na tvorbu a prevedenie dramatického
pribehu

Tieto ¢innosti vedud k rozvoju kompetencii v danom predmete a vedd Ziakov k ur¢itym
vykonom, prostrednictvom ktorych si osvojuji elementarnu oblast hudobnej gramotnosti.
V primdrnom vzdeldvani velkd udlohu pri pochopeni atvorbe hudobného diela zohrdva
zéazitkové ucCenie na hodinach hudobnej vychovy. V tomto vekovom rozmedzi je Ziakom
vel'mi blizke a zaZitok z hudby, hudobného diela sprostredkovaného na hodindch prenasa
do kognitivnych znalosti v tejto oblasti, ktoré zostavaju dlho trvacne.

1.4 Aktivizujice metéody a organiza¢né formy vyucovania

Pojem aktivizujice metédy vyucovania je vel'mi Siroky. Nie je mozné poukdzat len na
zopar metdd, ktoré patria do tejto kategdrie. VSetky metddy, ktoré vedu k aktivhemu
osvojovaniu uciva mozno povazovat’ za aktivizujice. Ide o to, aby si Ziak prostrednictvom
tychto metdd osvojoval uivo aktivne, hodnotnejsie, aby jeho trvicnost’ v tomto pripade
bola €o najdlhSia. Aby sme sa lepSie zorientovali v kategorizacii metdd, uvedieme najprv
ich globalne delenie.
Najpouzivanej$Sim delenim podl'a E. Petldka (2004,s.127) je triedenie podl'a vyucovacieho
procesu a to na metody:

e Motivac¢né — vzbudzujui zaujem o ucenie

e Expozicné — Ziak sa oboznamuje s u¢ivom

¢ Fixacné — zahfiiaju opakovanie a utvrdzovanie uciva

e Diagnostické a klasifikaéné — zahffiajd hodnotenie, kontrolu a klasifikaciu

Dalej E. Petldk (2004,5.128) uvddza, 7e podla J, Manika — V. Sveca mézeme &lenit
metody:
> Klasické vyucovacie metédy — tu zahriiuji metddy slovné (monologické,
dialogické, metéda pisomnych prac, ¢i metéda prace s knihou ,textom, ucebnicou),
metddy ndzorné (pozorovanie predmetov a javov, demonsStracia obrazov, pokusov,
¢innosti, projekcia — statickd, dynamickd), metddy praktické (ndcvik pohybovych
a praktickych zru€nosti, pokusy, laboratérne Cinnosti, grafické a vytvarné praica,
pracovné ¢innosti)
> Aktivizujuce wmetédy - patria tu diskusné metody(diskusia  spojena
s vysvetlovanim, diskusia problémov4, skupinova, pédiova, brainstorming a jeho



varianty), heuristické metody(heuristicky rozhovor, beseda, heuristicky ndvod
TRIZ, metédy DITOR, IDEALS), situacné metody( pripadové prace, konfliktné
situdcie, zatazové situdcie), problémové metody(rieSenie problémovych tloh,
problémové vyucovanie, rieSenie divergentnych uloh), inscenacné a simulacné
metody(inscendcia, hranie podla predlohy), didaktické hry( ucebné, slovné,
grafické, pohybové, inscenacné, stimula¢né, rozhodovacie, pldnovacie), projektové
metody( rieSenie projektovej ulohy, ktoré modze byt kriatkodobé, strednodobé,
dlhodobé), vyskumné metody( samostatné rieSenie tloh problémového charakteru,
ziskavanie podkladového materidlu k nim a jeho zhodnotenie)

» Komplexné vyucbové metédy — to tejto skupiny patria frontdlna vyucba,
projektové vyucovanie, zdZitkové vyucovanie, skupinové a kooperativne vyucovanie,
brainstorming, otvorené ucenie...

V pripade aktivizujicich metdd sa u Ziaka nerozvija len strdinka vedomostnd, ale ide aj

o rozvoj intelektu a emociondlneho hladiska u Ziakov. Aby doslo naozaj ku komplexnému

rozvoju vSetkych aspektov Ziakovho u¢enia a poznévania, je dolezité, akym sposobom a do

akej miery dokdze ucitel vybrat auplathovat tieto metdédy pocas vyucovania

v jednotlivych predmetoch. V didaktickej tedrii neexistuje jednoznacna klasifikdcia

aktivizujicich metéd. Podla E. Petldka (2004,s.147) do tejto kategérie aktivizujicich metéd

patria:

«» Diskusia

¢ Brainstorming — okrem ustnej podoby tu mdZeme zahrnit aj brainwriting,
individudlny brainstorming, konzekvencny brainstorming, ¢i brainstorming
odloZenych ndpadov

& Situacné metody

« Pripadové metody

¢ RieSenie problémovych pripadov

¢ Riesenie konfliktnej situacie

¢ Projektova metéda

+ Inscenacné metody

% Didaktické hry

¢ Metdda Philips 66

% HOBO met6da

¢ Heuristické metédy

s Metdda tvorivého rieSenia problémov — syntektika W.J.J. Gordona

Pri vyuziti tychto metdd je riadiacim a usmernujicim ¢ldnkom vychovo-vzdeldvacieho
procesu, ktory sprostredkiiva ziakovi prostrednictvom tychto metéd ucivo aktivne,
zazitkovo.

Vyuc¢ovacie metédy formy a zdsady, ktoré skibuje vychovno-vzdeldvaci proces velmi
uzko spolu suvisia. Kazdd z nich vymedzuje urciti Cast’ vzdeldvacieho procesu, ktoré v
kone¢nom dosledku tvoria jeden celok. Metddy ukazuju cestu, ktorou mozno dosiahnut’
stanoveny ciel’, zdsady ddvajui doraz na poZiadavky a priebeh vyucby a celého vychovno-
vzdeldvacieho procesu aorganizacné formy zasa ddvaji moZnost rdznorodého
organizovania tohto procesu.

Zékladnou organizaénou formou vyu¢ovacieho procesu je vyu¢ovacia hodina. Co sa
tyka klasifikacie organizacnych foriem vyu€ovania k najzékladnejSim hromadnym formam
patri vyucovacia hodina. Td vSak mdze mat rozne zameranie atak podla E.
Petldka(2004,s.171) mdéZeme hovorit’ o vyucovacich hodinédch z tychto hl'adisk:



» Z hPladiska metodického postupu — do tejto skupiny moéZeme zaradit hodiny
zékladné, zvlasStne typy hodin, filmové projekcie, besedy, hodiny prace s knihou,
exkurziu, vychadzku, prace v dielnach, laboratériu a pod.

» Z hladiska funkcie v systéme vyucovania — tivodné hodiny, preberania nového
uciva, aplika¢né hodiny, zhritujice a zdverecné hodiny a zaradzujeme tu aj Skolské
vylety.

» Z hPladiska obsahu vyudovania — tu mdzZeme zaradit’ vSetky vyucovacie hodiny
podl'a predmetov uc¢ebného planu skoly

Dolezitou Castou su aj formy nielen vychovno-vzdeldvacieho procesu, ktory prebieha
v Skoldch, ale aj formy mimoSkolského vzdeldvania. Tie moZeme rozdelit do troch
kategorii:
1. Hromadné formy — kde patri vyklad, predndsky, besedy, projekcie, filmy, koncerty
a pod.
2. Skupinové formy — praca v skupinach, parové vyucovanie, zdujmové dtvary a pod.
3. Individuilne formy — 1 uditel- jeden ziak, vyucba cudzich jazykov, hudobnej
vychovy a pod.

K organizatnym formdm modzZeme zaradit' aj novodobé koncepcie vyucovania, ako
kooperativne vyucCovanie, projektové vyuCovanie, integrované tematické vyucovanie,
problémové vyucovanie, diferencované vyucovanie, programové vyucovanie, ¢i koncepcie
alternativneho Skolstva, ktoré sa vel'mi rozmanité.

Vhodné zvolend organizacnd forma ucitelom, modze Ziakom sprostredkovat’ efektivnejSie
porozumenie uciva, stane sa pre ziakov zazitkom a ponechd nadobudnuté vedomosti
a ziskané zruc¢nosti v ich pamiti nadlho.

2 PRAKTICKA CAST

Pocas mojej praxe som v predmete hudobna vychova vyskisala a vytvorila mnozstvo
hudobno-pohybovych, rytmickych hier. V tejto kapitole Vam pontikam niektoré z nich, ktoré
sa mi v praxi osvedcili najviac. Zaroveil divam navod na varidcie jednotlivych hier, ako aj ich
vyuzitie napriklad v CLIL aktivitach pri vyucbe cudzieho jazyka.

2.1 Zasobnik hudobnych hier

Notové pismo

Gejzir not

Pomocky: Vyrobené makety nodt roznej hodnoty.

Pri tejto hre ziaci sedia v kruhu. Ucite] ma pri sebe makety not, ktoré sa daji hadzat
(najlepSie sui vyrobené z pamidtového drdtu a farebného staniolu, alebo krepového papiera).
Utitel zoberie T'ubovolni maketu a hodi ju Ziakovi. Ulohou Ziaka je pomenovat’ notu a jej
hodnotu (celd, pdlové, stvrtovd, osminova), popripade hodnotu noty mdze aj vytlieskat. Kto
sa pomyli vypaddva z kruhu von. Aby bola hra zaujimavejSia, mdZzeme pridat’ viac not
i poml¢ky. Vitazom sa stdvaju ti, ktori sa ani raz nepomylia.



Najdi miia a moj hlasok.

Pomécky: tabula, vyrobené noty z papiera, klobuk, lepiaca paska, metalofén, alebo
zvonkohra, klavir

Na tabul'u si pripravime notovi osnovu s dostato¢ne Sirokymi linajkami. Doma z papiera
pripravime pre Ziakov noty, ktoré maju v brusku napisané svoje meno (Cilka, Dalibor,
Evicka, Filoménka, Gusto, Anicka a Hugo). V triede si pripravime miesto, kde umiestnime
metalofén, alebo zvonkohru. Ziakov si rozdelime do troch skupin. Ulohou kaZdej skupiny
bude vytiahnut’ si dve noty z klobuka, spravne ich nalepit’ na notovi osnovu a ndjst’ ich
zvuk na pripravenom hudobnom néstroji. Ttto aktivitu moéZeme urobit’ aj formou sitaZe. Je
vhodné pripravit’ si noty anotovd osnovu aj na interaktivnej tabuli, kde si Ziaci sice
vytiahnu notu z klobika, ale do novej osnovy ju uZ premiestnia pomocou pera na tabuli.

Kde byvam?
Pomécky: Hadanky napisané na papieri, notova osnova, noty pripravené z papiera, lepiaca
paska
Ziakov rozdelime do troch skupin. Na vyznatené miesto si pripravime hadanky. Na tabul'u
si nakreslime notovu osnovu so Sir§imi linajkami a noty v pomieSanom poradi nalepime na
kraj tabule. Na pripravenych papierikoch su nasledovné hadanky:
¢ Patrim k mojim surodencom, byvam v ich domceku a mojimi susedmi si Gusto
a Hugo. Kto som? / Ani¢ka — nota a/
¢ Mojim susedom je Dalibor, snim si poklebetim najCastejSie, aj ked’ ostatnych
surodencov mam tieZ rada, ale byvaju na vyssich poschodiach, ako je to moje. Kto
som? /Cilka — nota c/
e Byvam na najvysSom poschodi. Mojim dolnym susedom je Anicka, ktorej sa Casto
z vysky kruti hlavicka. Kto som? Hugo — nota h/
¢ C(ilka a Evi¢ka sd moje sestriCky medzi ktorymi si trénim ja. Poznite moje meno? /
Dalibor — nota d/
¢ Filoménka obcas driemka a Dalibor ma vel'ky zhon. Uupend medzi nimi sedim ja!
KtoZe z Vas ma rozozna? /Evicka . nota e/
e Evicka a Gusto, vravia : ,, S nami skus to“! . A mne sa z nich sem. Tam driemka. Ja
som totiz............... / Filoménka — nota f/
¢ A mna mudre hlavicky, obklopuji dve sestricky. Zdola Evka, zhora Anka, tej sa
stdle krati hldvka! Kto som? /Gusto — nota g/
Ulohou kazdej skupiny je uhddnut vytiahnutd hidanku anotu so spravnym menom
napisanym v brusku pripravenych ndt na tabuli pripevnit na spridvne miesto v notovej
osnove. Podobne, ako v prvom pripade je mozné si pripravit aj tito aktivitu na
interaktivnej tabuli.

Notové kontajnery
Pomécky: Interaktivna tabul’a

Na interaktivnej tabuli si zobrazime na predvddzacom zoSite dva kontajnery. V jednom
z nich st v notach napisané celé mend tak, ako ich Ziaci poznaju (Cilka, Dalibor, Evicka,
Filoménka, Gusto, Anicka, Hugo) a v druhom kontajnery sa nachddzaji noty zapisané
skratkou(c, d, e ,f g, a, h ). Ulohou ziakov je spravne priradit’ noty s menom a so skratkou
k sebe.
Této dloha je zamerand na zapamitanie si spravneho pomenovania not.

Notovy domcek
Pomocky: Interaktivna tabul’a




Opidt budeme pracovat’ na interaktivnej tabuli, ale vyuZijeme aj pripravené detské
hudobné néstroje.
Na interaktivnej tabuli si pripravime notovi osnovu a vedl'a nej dom¢ek, v ktorom st noty
umiestnené na siedmich poschodiach, nie viak v presnom poradi. Ziaci budi rozdeleni do
troch skupin. Ulohou kaZdej skupiny je pomocou interaktivneho pera vybrat zlé
umiestnené noty v domceku, dat’ ich na sprdvne miesto, zapisat' ich do notovej osnovy,
podpisat’ oznaceni a ndjst’ ich sprdvny tén pomocou pripravenych hudobnych nastrojov.
KedZe tloh na vypracovanie je pre jednotlivca pomerne vel'’ké mnozstvo, do splnenia tlohy
sa zapdja cela skupina.

obrazok ¢.1

Kokteil z not
Na tdto aktivitu budeme potrebovat” Orffovo inStrumentarium, metroném. Ziakov si
rozdelime do troch skupin. Kazd4 skupina si vyberie svoj hudobny néstroj
1. Skupina- celé noty- triangle
2. Skupina — poélové noty - bubienky
3. Skupina — Stvrt'ové noty — rytmické palicky
Ak na Skole nie je dostatok takychto nastrojov, mdzu sa Ziaci v skupine striedat’, alebo sa
tato hra dé realizovat’ formou hry na telo.
Kazd4 skupina sa postavi do jedného rohu triedy. Kazd4d skupina bude mat’ spolo¢ny
rytmicky text, ktory ale bude zdroven ,,hrat™* na hudobnych néstrojoch. Pozor text musi mat’
v jednom riadku najviac Styri slabiky, ktoré koreSponduju s hodnotou celej doby napr.:
Skédce Zaba — celd nota 1 dder
Kvaky, kvaky — pélova nota 2 udery
Preskakuje — Stvrt'ovd dder na kazdu slabiku
Vsetky mlaky — vSetky skupiny vo svojich hodnotich
Skupiny si tdto riekanku nacvicia v svojich notovych hodnotéch,
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obrazok ¢.2

Najprv si ju skupiny precvicia jednotlivo, potom sa mdzu prestriedat’, posledny riadok si
mdzu zahrat’ spolu, ale kazda skupina zostdva v svojej notovej hodnote. Skupiny sa potom
vystriedaju tak, aby si kazdd skupina mohla vyskuSat zahrat' kazdd notu. Skuste dat’ text
vymysliet’ Ziakom, vznikni Vam krdsne rymovacky, ktoré je mozné vyuZit' pri
jednoduchych rytmickych cviceniach. Vel'mi zaujimavé je aj prevedenie tohto cviCenia
s hrou na telo. Je dobré ak sa ucitel’ ujme role dirigenta.

Pohyblivé noty

K tejto aktivite budeme potrebovat tri l'ubovolné ndastroje Orffovho inStrumentaria,
moZeme vyuZit aj metroném, ak Ziaci edte nie su si istf v poéitani dob danych not. Ziakov
si rozdelime do troch skupin. Kazda skupina predstavuje jednu notu a zérovei jej hodnotu.
Jeden, alebo dvaja Ziaci budu jednotlivé noty a ich hodnoty hrat’ na zvolenych hudobnych
nastrojoch, zvySok skupiny danid notu a jej hodnotu predstavia jednoduchym rovnakym
pohybom( tklony, podrepy, upazenie a pod.) Tieto skupiny opit’ striedame tak, aby si
kazda skupina vyskisala pohybom vyjadrit’ kazdd notu a jej hodnotu.

Skupina — predstavuje hodnotu celej noty, hudobné néstroje bubienok, triangel
Skupina — predstavuje hodnotu pélovej noty, hudobné néstroje zvonkohra

Skupina — predstavuje hodnotu Stvrtovej noty, hudobny néstroj, zvukovy bubienok
Skupina — predstavuje hodnotu osminovej noty, hudobny nastroj agogo

- obrdzok 8.3 obrézok &.4



obrazok ¢. 5 ﬁ” obrazok ¢.6

B obrazok ¢.7

Rytmické cvicenia

Toény - zvuky
Rytmické cvicenia zacinam s cvi¢enim, kde sa Ziaci rozliSuju rozdiel medzi tonom a zvukom.
V triede si pripravim 3 stanovistia.

1. StanoviSte Ténusa Velkého — na tomto stanoviSti budd mat’ Ziaci k dispozicii
Orffovo inStrumentdarium, kde si vyskdSaji, ako zneji obyvatelia tohto
knieZactva. Ich tlohou bude, aby kazdy ¢len ich skupiny predviedol aspoii jeden
tén na I'ubovolnom ndstroji a spolo¢ne, ako skupina doplnia d’alSie tri hodné
nastroje, ktoré patria do tohto kniezactva.

2. StanoviSte Nehudozvukova — tu maju Zziaci k dispozicii r6zne nehudobné
predmety, ich dlohou bude, aby kazdy zo skupiny predviedol 1 zvuk a ako
skupina doplnili 3 zvuky do Nehudozvukova.

3. Stanoviste ,,Kam patrim?* — Toto stanoviSte maju Ziaci pri interaktivnej tabuli.
Na nej maji dva kontajnery, do ktorych maju spravne roztriedit' veci, ktoré
vydavaji zvuk a veci, ktoré vydavaji ton. Svoje rozdelenie Ziaci musia aj
okomentovat’ a pre zopakovanie doplnia do kazdej skupiny dve prislusné veci,
ktoré tam patria/ tie si vyberaju z pripravenej databazy, ktora je naspodku tabule
v prieCinku odkazov/. Ak Ziaci nemaju k dispozicii interaktivnu tabul'u, alebo
dataprojektor, mézu tdto aktivitu robit, ako triedenie obrazkov, ktoré im
pripravi ucitel’. Zvuky, ktoré majui doplnit’ si tahaji zo ,,zdzracného vrecuska®,
ktoré im pripravi ucitel’.

Tieto stanovistia si skupiny Ziakov vymienaji v smere hodinovych ruciciek tak, aby sa
na kazdom stanovisti vystriedala kazd4 skupina. Aj tito aktivitu méZeme Gasovo predizit,
alebo si znej vytvorit’ samostatni vyucovaciu hodinu, kde priddime Ziakom d’alSie tvorivé
ulohy.

Prirad’ ma a vytlieskaj
Na interaktivnej tabuli si zobrazime na predvddzacom zoSite dva kontajnery. V jednom
z nich st v notich napisané celé mend tak, ako ich Ziaci poznaju (Cilka, Dalibor, Evicka,



Filoménka, Gusto, Anic¢ka, Hugo) v r6znych hodnotach — celd, pélova, Stvrtova a osminova
hodnota a v druhom kontajnery sa nachddzaji noty zapisané skratkou(c, d, e ,f g, a, h ).
Ulohou Ziakov je sprdvne priradit noty s menom aso skratkou k sebe podla pokynu
uéitela, najprv v celych notich, pélovych..atd”. Ulohou Ziakov, okrem spravneho priradenia
ndt, je spravne rytmicky vytlieskat’ dané hodnoty not.

Tato uloha je zamerana na zapamitanie si spravneho pomenovania not a ich hodnot.

Tlieskackové vSelico

Ziakov si rozdelim do dvoch skupin. Kazdd ma svoje rytmické cvicenie.

R EBCEEERERE R RS

obrazok ¢.8

- Rytmické cvi€enie pre prvu skupinu
- Rytmické cvicenie pre druhd skupinu
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obrazok ¢. 9

Ulohou kazdej skupiny je spravne vytlieskat' toto rytmické cvienie najprv zvI4st' po
skupine a potom spolo¢ne. Rytmické cvicenia skupindm vymenim. V zdvere ddm skupindm
rytmicki dlohu — vymysliet’ rytmické cvicenie z not, ktoré dostali v podvodnej tlohe pre druhé
druzstvo.

Zivé noty

Ziakov si rozdelime do troch druZin. Kazd4 druZina bude pomenovana podl'a hodnoty
noty, ktortd im priradi ucitel’. Styria Ziaci budu tvorit’ taktové Ciary, na lepsie rozliSenie im
dam do rik ukazovadlo. Hodnoty n6t budu zastupovat nésledne:

1. Druzina —p6lova = 2. Ziaci = 2 doby
2. DruZina — §tvrtova = 1. Ziak = 1 doba
3. Druzina —osminovd = 1. Ziak = %2 doby s ozna¢enim, napr. ¢ervenou stuzkou

Ziaci budi vytvarat’ Zivé partitiry, ktoré im uéitel’ zad4. Najprv vytvoria Zivi partittiru, ktord
maju pripravenu na tabuli, alebo interaktivnej tabuli. T1 Ziaci, ktori netvoria partitiru a ,,Zivé
noty“, vytlieskdvaji jednotlivé cvi¢enia. Neskor si Zivi partitiru skladaji Ziaci sami, podl'a
toho z ktorej druziny kol'’ko Ziakov ucitel’ vyberie.

/ ziaci skladajud partitiru v dvoj- alebo trojstvrtovom takte/

Tancujice obrazky

Ziaci sd opit rozdeleny do troch notovych druZin:
1. DruZina — pélova
2. DruZina — Stvrtova
3. DruZina — osminova



V triede mame pripravené Orffovo inStrumentdrium, z ktorého vyberiem tri hudobné
ndstroje, ktoré budd hrat’ jednotlivé hodnoty not nésledovne:

- Triangel — hrd hodnotu pélovych nét

- Bubienok — hrd hodnotu $tvrtovych ndt

- Palicky, alebo woodblock — hrd hodnotu osminovych nét
Vsetky druZiny sa pohybuji volne v priestore za zvukov 'ubovol'nej pesnicky, ktort vyberie
ucitel. Ak sa melddia prerusi a zaznie rytmicky ndstroj prisluSnej hodnoty, pohybuje sa
v danej hodnote len ta druZina, ktorej notova hodnota sa hra. Ostatné druZiny stoja v Stronze.
Rytmické hodnoty hrané jednotlivymi ndstrojmi postupne menime tak, aby sa vystriedali
vSetky notové druzstva. To druzstvo, ktoré sa pomyli a nezareaguje na svoj rytmicky ndstroj,
vypaddva z hry. DruZstvdm notové hodnoty mdZeme aj menit’.

Riekankolam

Ziakov rozdelime do troch skupin. Kazdej skupine ddme kratku riekanku.
1. Skupina Lienka, Lenka malicka
umyla si oc€icka,
veselo si hopka,
az jej skace bodka.

2. Skupina I8la Zaba zelend, na ndvStevu k myske.
Ze si trocha posedi v jej novuckej chyzke.
Cestou si Vam vyspevuje, aZz sa chotdr trasie,
Pocuvajte milé deti, ako hrdlom trasie!

3. Skupina Stratila sa nov4 pieseni, hl'ad4 ju i pani Jesen.
Nevie Vam ju nikto ndjst’, ani vietor, ani mraz.
Prisla tetka Meluzina, nazrela k ndm do komina
A vytiahla pesnicku, pre Janicka Anicku.

Ziakom ddme an vyber rytmické néstroje z Orffovho intrumentéria. Ulohou Ziakov je
zrytmizovat’ tieto krétke riekanky podla vlastného citenia. Ulohu mdZeme spestrit’ tym, Ze
Ziaci prislusnu riekanku vyjadria aj dramatizaciou za sprievodu vlastnej rytmizacie. Riekanky
si moZu skupiny medzi sebou vymienat, tym dostaneme viac zaujimavych rytmickych
kreécii.

Hudobna Baba
Zo ziakov v triede vyberieme jedného Ziaka, ktorému na chrbat pripevnime kratke rytmické

cvicenie v takte, ktory ucitel’ Ziakovi prezradi. /cvic¢enia v jednotlivych taktoch postupne
obmieniame ( pri striedani Ziakov)/
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obrazok ¢.10

Zvysok ziakov rytmické cvicenie vytlieskavaji po jednotlivych taktoch vol'ne pohybujic
sa po triede na pokyn ugitel’a. Ulohou ,,Hudobnej Baby* je rozlastit’ rytmické cvienie po
taktoch a spravne ho zapisat’ do notovej osnovy. / na zaciatku je lepSie hadat’ jeden, dva takty
hudobnej hadanky s jednoduch$im zapisom, neskdr mdézeme takty pridat’ a trocha aj stazit/

Vymyselnici

Ziakov rozdelime podl'a vlastnej vol'by do skupin. KaZdej skupine ddme na notovom papieri
udany takt a pocet taktov. Ziaci mozu v skupine vyuZit’ toto notové pismo:

Nota Pauza nazov noty alebo pauzy

cela
(%]
= olova
J p
¢ Stvrtova
-
b ! osminova
-

obrazok ¢. 11

Ulohou Ziakov je vymysliet’ kratky rytmicky ttvar, ktory si spoloéne zahraji na rytmickych
ndstrojoch podl'a vlastného vyberu. NavySe pri svojej prezentacii jeden zo skupiny bude
dirigent a ostatni hraci na rytmickych ndstrojoch. Svoj rytmicky vytvor zapiSu spravne na
papier, ktory dostanud v ivode zadania. Vo Stvrtom rocniku mdézeme k notovému pismu pridat’
aj synkopu a notu s bodkou.



Pohyblivé kruhy

Tato hra utvrdzuje rytmus pélovych, Stvrtovych a osminovych dob. Ucitel’ uddva rytmus
v 4/4 takte, teda jeden krok na dve doby. Ak to Ziaci zvladnu, vytvorime dva kruhy — vonkajsi
kruh sa bude pohybovat’ v pdvodnom smere, vniitorny kruh zmeni smer pohybu tak, Ze Ziaci
budi pravymi ramenami smerovat’ do stredu kruhu. Vnitorny kruh bude kracat’ do rytmu na
doby pdlové, vonkajsi na doby Stvrtové. Ak to Ziaci zvladnu, m6Zeme zmenit rytmus krokov.
Ak zvladnu Ziaci aj tdto obmenu, opét’ zmenime rytmus krokov. &vnutorny kruh bude kracat’
Stvrtové noty a vonkajsi kruh bude bezat’ osminové noty. U¢itel’ uddva rytmus osminovych
dob.

=
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Sasoviny

Ziakov rozdelime do troch skupin. KaZzdi skupinu pomenujeme prislu$nou hodnotou noty:
(skupina pdlova / Stvrtova / osminova, popripade vo vyssich ro¢nikoch mézeme skombinovat’
skupiny s notou s bodkou, alebo synkopou). Ulohou kazdej skupiny je vytvorit si spolo&nd
varidciu na osem dob tak, aby vyuZili len svoje noty ( alebo kombindcie). Ziaci pri tvorbe
modzu vyuzit’ rytmické néstroje, hru na telo, alebo hlas. Po vytvoreni etudy, kazd4 skupina
predvedie svoj vytvor. Vysledok tejto hry moZeme spestrit’ tak, Ze si triedu zmieSame,
vytvorime z nej urCity udtvar a kazdy Ziak vykondva etudu svojej skupiny za sprievodu
rytmického ndstroja, ktory udava ucitel’, alebo sprievodu jednoduchej skladby, ktora je v 4/4
takte.

Rozostavenie skupin:

1.skupina- pélova nota 2. skupina- $tvrtova nota

3.skupina- osminovéa nota

Obrazok ¢.14

Notova nalada

Této hra je zaloZend na improvizicii Ziakov. Ziakov nechdme volne improvizovat
v dostato¢nom priestore rytmické hodnoty zadanych dob tak, aby vytvorili svojim pohybom
istd ndladu. Napriklad pdélové noty — smutnd ndlada, Stvrtové noty — veseld, optimistickd
ndlady, osminové noty — Santivd ndlada a pod. Najprv tito hru prevddzame frontdlne, to
znamend, Ze ndladu na dané rytmické hodnoty vyjadruje celd trieda. Neskor mézeme triedu
rozdelit’ na skupiny, ktoré sa mézu dopliiovat’ podl'a pokynov ucitel’a, alebo zZiaci si vzajomné
varidcie vytvarat’ jednotlivo podl'a dohody.



DZungla

Triedu si upravime tak, aby sme dostali ¢o najvicsi priestor pre pohyb Ziakov. Do
prostriedku triedy rozlozime rézne rytmické nastroje. Ulohou Ziakov je vybrat’ si podla svojej
vOle rytmicky ndstroj /ak Ziaci nebudd mat’ zdujem o rytmicky ndstroj, méZu vyuZit' hru na
telo/ a pohybovat’ sa vol'ne po triede, Ze na ndstrojoch, alebo tele, hraji I'ubovolné rytmické
hodnoty. Hru m6Zeme obmienat’ tak, Ze na povel ucitel’a hrd celd trieda len p6lové noty, alebo
iné rytmické hodnoty, ktoré im zada ucitel. Ucitel' vSak musi pri tychto obmendch uddvat
zékladné tempo napr. bubienkom.

Huslosko a Basosko
Nasledujuice aktivity si zamerané na pisanie husl'ového a basového kl'ica

Aktivita 1

Na interaktivnej tabuli si zobrazime na predvddzacom zosite oba kl'i¢e vo farebnom
rozligeni. Ulohou Ziakov je priradit’ spravne pomenovanie k danym kl'i¢om. DalSou ¢astou
tejto ulohy je kontajnerova hra ,, Ndjdi nds“. V d’alSom predvddzacom zoSite madme dva
kontajnery s ndpismi ,,Husl'ovy kl'i¢* a ,,Basovy kl'i¢*. Oba kl'i¢e si umiestnené na roznych
predmetoch, ktoré sa nachadzaji na danej stane. Ulohou Ziakov je ndjst’ vietky kl'ice
a roztriedit’ ich do spravneho kontajnera.

Aktivita 2

Kreslenie oboch kl'icov na papier farbickami. Ide o to, aby si Ziaci vo vi¢Som formate
nacvicili oba kI'i¢e, ktoré neskdr v menSom formédte budu zapisovat’ do notovej osnovy. Je
dobré, ak mame v triede Ziakov, ktorym motorika a grafomotorika robi problém, aby sme
najprv zacali s ndcvikom vo vzduchu a potom dané tvary kl'i¢ov preniesli na papier.

obrazok ¢.15

Aktivita 3

V tejto dlohe si zopakujeme pojem notovd osnova. Opit’ tu moézeme vyuzit’ interaktivnu
tabul'u s ukdzkou napisanej notovej osnovy, alebo si ju méZeme vyhl'adat’ v u¢ebnici,
notovom zogite. Ulohou Ziakov bude nacviéit' si pisanie husl'ového a basového kl'ica
zapisanim do notovej osnovy netradiénym spdsobom, avSak tvar kI'i¢ov musi byt’ uchovany.



W

obrazok ¢. 16

2.2 CLIL aktivity

Tuto tému, teda vyucbu notového pisma, alebo rytmizaciu, méZeme vyuzit aj v CLIL
aktivitach. Ide vlastne o integraciu réznych uc¢ebnych obsahov. Ked’Ze na prvom stupni u¢ime
cudzi jazyk, integrovali sme obsah anglického jazyka a hudobnej vychovy, hudobne;j
vychovy a matematiky. Ide vlastne o overenie si nadobudnutych poznatkov a ich overenie
v redlnom Zivote.

Anglicky jazyk — Hudobna vychova
-aktivita s ndzvom Who lives where?/Kto byva kde?/
Ide o zédbavnu formu zopakovania si predloziek a poradia ndt v notovej osnove

z anglického jazyka — pred /before/, medzi / between/, za /behind/, pod /under/, a hudobne;j
vychovy. Robili sme to hadankovou a demonStraénou formou, kde na otdzky kladené

v anglickom jazyku / Filomenka lives between Evka and Gusto. Can you find her place,
please? /reagovali sprdvnym umiestnenim danej noty a zopakovanim jej polohy v danom
jazyku.

Matematika — Hudobna vychova

Tato aktivita sa ndm osvedcila pri zopakovani si tvrdeni — hned’ pred, hned’ za, vedla,
medzi. Taktiez je ve'mi dobrou pripravou na ucivo o vyrokoch v matematike a pripravu
rieSenia zloZenych slovnych tloh, napr. NeleZim hned’ za Daliborom ani Ani¢kou. Som vSak
vedla Evicky a hned’ pred Gustom. Kto som?
Tieto aktivity si pedagég moze variovat’ podla seba, podla ciela, ktoré by mali tieto CLIL
aktivity napliiiat’. Ide o spestrenie hodin tymito aktivitami a zdrovef overeni si poznatkov
Ziakov v konkrétnych situdcidch, s ktorymi sa mézu stretnit’ aj v redlnom Zivote.

Anglicky jazyk — Hudobna vychova

Toto prepojenie sa ndm osvedcilo pri vyucbe témy Time, teda vyucbe hodin v anglickom
jazyku. Toto prepojenie sme vyuZili pri zavddzani slovnej zdsoby hodin — celd —o clock, pol —
half — Stvrt’ — quarter. Vyuzili sme pri tom aj zvuk — odbijanie hodin, aby sme utvrdili
u Ziakov hodnoty not a zaroven formou spevu naucili novu slovni zdsobu. Tento sposob sa mi
dobre osved¢il aj pri uéeni ¢asu v anglickom jazyku. Ziaci nemali problém s Gasovym
apardtom a presnym pomenovanim najmé pojmov Stvrt a triStvrte /quater past - quater to/
v anglickom jazyku.



Matematika — Hudobna vychova

V tomto pripade sme zvolili tému zlomky, ktord sme si vyskuasali vo Stvrtom ro¢niku.
Vel'mi dobré vysledky sme dosiahli pri deleni celku, kde Ziaci uz ovladali noty a ich hodnoty
a tak delenie celku v matematike na dve polovice, Stvrtiny a osminy im nerobili Ziaden
problém. Na upeviiovanie, preverovanie vedomosti sme davali otazky typu: ,, Kol'ko
Stvrtovych ndt sa zmesti do jednej celej**? Otdzky mdzZeme prispdsobit’ tomu, ¢o chceme
u ziakov precvicit. Zaujimava je napriklad otdzka pri zavadzani tretiny, kde sa m6zeme
Ziakov opytat’. ,,Ktord nota sa pocita na tri doby*? Takto mdZeme precvicit’ notu s bodkou,
kde bodka pri note ndm predlZuje jej hodnotu o polovicu, takZe v tomto pripade spravnou
odpoved’ou bude . ,, Hodnotu troch dob ma pélova nota s bodkou.* VSetky variacie otdzok
zavisia od kreativity ucitel'a a od jeho ciela hodin.

Hudobna vychova — Vytvarna vychova — Anglicky jazyk
Prepojenie tychto troch predmetov je mojim najobl'ibenej$im. Prostrednictvom dvoch

vychovnych predmetov mdZeme rozvijat’ a utvrdzovat’ slovni zdsobu najmé u Ziakov v prvom
a druhom ro¢niku. V tejto kombinacii Vam ponidkam dve aktivity, ktoré su v tychto ro¢nikoch
u ziakov vel'mi obl'ibené.
Toény -zvuky — farby
Thto aktivitu vyuzivam pri uceni sa farieb v anglickom jazyku a rozozndvanim ténov
a zvukov v hudobnej vychove. Pri rozliSovani tonov a zvukov sme si rozdelili Krajinu Hudby
na KnieZactvo Nehudozvukovo, kde sme zatriedili vSetky predmety. Ktoré vydavaji r6zne
zvuky a Kniezactvo Ténusa Vel'kého, kam sme zaradili hudobné nastroje a vsetko, co dokéaze
vylidit’ tén. Na hodine Vytvarnej vychovy Ziaci vytvoria tieto dve KnieZactva s ich
obyvatel'mi / predmetmi, ktoré vydavaji rézne zvuky a hudobné ndstroje/. Ziakom dédme na
vyber len tie farby, ktorych pomenovanie poznaju v anglickom jazyku a vypiSeme, alebo
formou ndpovednych farebnych $kvin ich upevnime na tabuli. Ulohou Ziakov je nakreslit
tieto KnieZactva a opisat’ ich farebnost’ v anglickom jazyku/ napr. My castle is brown, clock is
red.../. V prvom ro¢niku som zadédvala zakladné farby, ktoré sa Ziaci uc¢ia v prvych lekcidch:

- Red

- Yellow

- Green

- Orange

- Brown

- Black

- Blue
V druhom ro¢niku sme pridali farby: pink, white, purple, grey.
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,»Color music house*¢

Tato CLIL aktivita je na zopakovanie si pomenovania ndt v hudobnom domceku, ktory
sme si vytvorili na hodine Hudobnej vychovy. Do doméeka sme ,,ubytovali* vSetky noty od
cl — c2. Kazda nota mala hodnotu podl’a toho, ako ju zvolili Ziaci, podmienkou vSak bolo, aby
ju spravne pomenovali/ ¢i ide o notu celd, pélovd, Stvrtovd, osminovid/. Na hodine vytvarnej
vychovy, alebo na hodine Anglického jazyka som dala Ziakom za tilohu namalovat’ hudobny
domcek podla ich fantdzie a opidt’som im zadala farebnost’ prevedenia/ vid’ dloha Tény —
zvuky — farby/ Ulohou Ziakov bolo prezentovat svoje prace formou: My music house is
yellow,the windows are blue, the doors are brown......

obrazok ¢.19
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2.2 Odporicanie pre prax

Oblast’ hudobnej tedrie je neoddeliteI'nou sicast'ou vyucby hudobnej vychovy aj na 1.
Stupni zdkladnych $kol. Je pravdou, Ze je povaZovana za oblast’ nezdzivnu a kolegovia, nie
vSetci, zvicsa priblizujid Ziakom poznatky z tejto oblasti dost’ okliesnenym spdsobom.
Aplikuji do praxe len to, ¢o im pontikaji u¢ebnice Hudobnej vychovy pre 1. Stupeni
zékladnych skol. Nie kazdy pedagdg elementarneho vzdeldvania povazuje predmet Hudobna
vychova za ti svoju Specifickud oblast, v ktorej mé prehl’ad po vSetkych strankach. A prave aj
takymto kolegom je ur¢end moja praca. Tieto hry a cvicenia som v praxi skusali niekol’ko
rokov v r6znych ro¢nikoch. Dala som ju vyskusat’ aj kolegyniam, aby som ziskala nezavisly
nazor. Zhodli sme sa na tom, Ze hodiny hudobnej vychovy zameranej na hudobnii teériu
s naSimi hrami a aktivitami s vyuZitim aktivizujicich met6d boli pre Ziakov, ale aj kolegyne
zaZivnejsie, Ziaci si preberané ucivo rychlejSie zapamitali a vedeli ho aplikovat’ na d’alSich
hodinach hudobnej vychov. Je vel'mi vhodné, ak sa s takouto vyu¢bou hudobnej tedrie zacne
so Ziakmi uZ v prvom ro¢niku, kde sa pracuje s prvotnymi témami, ako jej noty a pisanie,
rozdielnost’ ténu a zvuku a pod. Je ddlezité tieto poznatky cyklicky opakovat’ a obohacovat’
o nové pojmy a suvislosti v oblasti hudobnej tedrie. U Ziakov tym dosiahneme nenttené
pozndvanie tejto oblasti s trvalou kogniciou a zaroven podnietime tvorivost’ v hudobnej
oblasti. NavySe som si overila utvrdzovanie nielen hudobnej tedrie, ale aj poznatkov
z cudzieho jazyka v spojeni s inym predmetov mojich CLIL aktivitach, ktoré boli pre mia
a ddfam aj pre mojich Ziakov ozajstnym zaZitkom.



ZAVER

Odporucanie dokumentu ISCED 1, ako aj odbornikov na vyu¢bu hudobnej vychovy na
prvom stupni je, aby tento predmet bol pre Ziakov zazitkom a pribliZil im svet hudby
a umenia. Preto by ju mali vyu€ovat’ ucitelia so Specializdciou hudobnd vychova. Realita
v Skoléch je vSak ind.

Ciel'om mojej prace bolo pontiknut’ sibor r6znych hudobnych aktivit, ktoré pomdzu
ziakom chdpat’ hudbu aj z teoretickej stranky. Chcem ukdzat’, Ze aj také navonok nezazivné
ucivo, ako je hudobna tedria sa dd oducit’ tak, Ze je zaZitkom nielen pre Ziaka, ale aj pre
ucitel'a. Didfam, Ze sa mi podarilo pribliZit’ a dat’ ndvod na vyuzitie r6znych metéd, najmi
aktivizujucich, ktoré mdzeme v plnej miere na hodindch hudobnej vychovy na prvom stupni
vyuzivat'.

Verim, Ze sa sndd’ aj pomocou mojej prace stanu pre Vas a vasSich Ziakov hodiny hudobne;j
vychovy zazitkom, ako to bolo i v mojom pripade.
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