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Anotacia

Praca sa zaoberad zdkladnou charakteristikou mentdlneho postihnutia, mentalne postihnutym
ziakom v Skolskom procese adiagnostikou mentdlne postihnutych. Zahfiia pojem
individudlny vychovno-vzdeldvaci program, opisuje jeho vyznam a principy. Nosnou ¢astou
je tvorba individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu pre mentdlne postihnutych
Ziakov. Popisuje obsahovi Struktiru prezenticie v PowerPointe, zobrazuje ju a plynule
prepdja na vzorovu Struktdru v programe Word. V zdvere je priloZzeny aj dotaznik, ktorym sa
skimala celkova efektivnost’ ndzornej pomocky.
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UVOD

Proces edukacie Zziakov v suCasnej dobe vyrazne ovplyvnili moderné trendy v oblasti
informacno-komunikacnych technolégii. Pozitivne mdzeme hodnotit’ i pokrok vo vztahu
spolo¢nosti a mentdlne postihnutého jedinca. Ich zaclenenie do spolo¢nosti prebiecha pomaly
aplynule. Vyrazne ktomu prispieva isystém postupnej integracie v Skolstve. Dieta
s mentdlnym postihnutim potrebuje preto mnoho podnetov azdrojov pre efektivnejSiu
vychovu, vyutovanie a vzdeldvanie. Ulohou pedagdga je ndjst’ taky spdsob, aby dochddzalo
k pozitivnhym prinosom v tejto oblasti, izavedenim individudlno vychovno-vzdeldvacieho
programu v pripade Ziaka, ktory sa nedokdze vzdeldvat’ spdsobom i moznost'ami uvedenymi
v Statnom ¢i Skolskom vzdeldvacom programe.

Podnetom pre napisanie tejto prace sa stali mnohé uskalia ucitel'ov ako vytvorit’ individudlny
vychovno-vzdeldvaci program pre jednotlivych Ziakov s mentdlnym vyucovanim.

Hlavnym cielom tejto prace je sprostredkovat’ ucitelom mentdlne postihnutych ziakov
pomdcku pre tvorbu individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu pre Ziakov
s mentdlnym postihnutim. Ide o aktivnu pomoc ucitelovi, aby ¢o najefektivnejSie zvladal
proces vychovy, vyu€ovania a vzdeldvania jemu zvereného mentdlne postihnutého Ziaka.
Dalsie ¢&iastkové ciele st Specifické, vychddzaji z aktudlnych potrieb pre tvorbu
individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu pre Ziakov s mentidlnym postihnutim:
poznat' legislativne vychodiskd problematiky i odbornd terminoldgiu, aplikovat zdvery
diagnostiky do individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu, vediet zostavit
individudlny vychovno-vzdeldvaci program a vediet vyhodnotit jeho plnenie, stanovit
podmienky do budiceho obdobia, vediet' pracovat so Ziakom arozvijat' jeho kompetencie
s prihliadnutim na jeho individudlne schopnosti a moZnosti, vediet vyuZzivat individudlny
pristup na vyu€ovacich hodindch, vediet’ identifikovat’ individudlne edukacné potreby, vediet’
efektivne komunikovat’ so zdkonnymi zdstupcami Ziaka, zdokonalit” schopnost” monitorovat’
problémy vychovy a vzdeldvania a spolupracovat’ s poradenskymi zariadeniami a odbornymi
pracoviskami.

Uvedend préca vo svojej podobe vyuZiva metédu literdrnu, empirickd, vyskumu, spractivania
ziskanych faktov, idajov pomocou pocitaca. Z pedagogického a odborného hl'adiska mozno
hovorit’ 0 metéde ndzorno-nducnej, vysvetl'ovania, motivac¢nej metdde, rozhovoru, prednasky
a podobne.

Praca pozostdva z troch kapitol, ktoré si d’alej ¢lenené na podkapitoly. Prvd kapitola sa
zaoberd zédkladnou charakteristikou mentdlneho postihnutia, mentdlne postihnutym Zziakom
v Skolskom procese a diagnostikou mentdlne postihnutych. Druhd kapitola zahffia pojem
individudlny vychovno-vzdeldvaci program, opisuje jeho vyznam a principy. Tretia kapitola
je najdodlezitejSou Castou prace, slizi ako pomdcka pre pedagégov. Je zamerand na tvorbu
individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu. Popisuje obsahovu Struktiru prezenticie
v PowerPointe a zobrazuje ju. V zédvere je priloZzeny aj dotaznik, ktorym sa skimala celkova
efektivnost’ ndzornej pomocky.



1 MENTALNE POSTIHNUTIE

Mentélne postihnutie patri vo vyspelych krajindch k najzdvaznejSim problémom ndrodného
zdravia. Ich vyskyt ma stdly, niekedy mierne stipajuci charakter (Bajo, VaSek, 1994).

Pojem mentélne postihnutie vychddza zo spojenia terminov slov ,,mentdlny* a ,,postihnutie*‘.
Termin slova ,,mentdlny“ pochddza z latinského slova mens, 2. p. mentis = mysel’, duch
(Bajo, In: Vasek akolektiv, 1994). Jeho vyznam sa vztahuje na Specifikdciu oznaCenia
fenoménov a modalit spdjajuicich sa s rozumovou ¢innostou, s mysl'ou, myslenim, s duSevnou
¢innost’ou (Vancova, 2005).

Termin slova ,,postihnutie®, ,defekt“ pochadza =z latinského slova defectus = chyba,
nedostatok, t. j. relativne trvaly, vyrazny nedostatok integrity I'udského organizmu alebo jeho
vyznamnej Casti. LCahsi nedostatok sa oznacuje ako deficit, porucha alebo narusenie. Termin
,»postihnutie* sa vyskytuje prevazne v Skolskej praxi.

dokumentécii v skolstve, ktory orientacne oznacuje prakticky vsetkych jednotlivcov s 1Q pod
85, teda osoby v pdsme mentélnej retarddcie a osoby v hranicnom pdsme mentélnej retardécie.
Termin postihnutie sa v Specidlnej pedagogike vSeobecne pouZiva, nahradil sa nim termin
defekt — defektny, mentdlna retarddcia.

Mentélna retardiacia je suborné oznaCenie pre vyrazne podpriemernd uUroven vsSeobecnej
inteligencie — 1Q niZSie ako 70, prejavujicu sa uz v dtlom detstve a spdsobujicu aj poruchy
prispdsobovania. Etiologicky rezultuje z organickej poruchy mozgu — oligofrénia (zhruba do
druhého roku Zivota dietata), demencia (zvd¢Sa po druhom roku Zivota dietata) alebo je
socidlne podmienend (extrémna absencia vyvinovo ddlezitych podnetov) (Bajo, In: Vasek
a kolektiv, 1994).

Z hladiska etioldgie mozno fenomén mentdlneho postihnutia Clenit’” podl'a mnohych kritérii.
Etiologické faktory sa najcCastejSie rozdeluji z hl'adiska povodu na: endogénne faktory -
vnutorné (genetické informdcie, hereditdrne Cinitele a pod.) a exogénne faktory - vonkajSie
(vplyvy vonkajSieho prostredia - biologické, chemické, fyzikdlne, environmentélne, sociélne -
patologické prostredie, vychova a pod.) (Vasek, 1996).

Z hladiska doby pdsobenia sa delia na: prenatdlne (pdsobia z matky na plod infekcie, lieky,
drogy apod.), perinatilne (vnitrolebecné krvacanie, asfyxia apod.) apostnatdlne
(neuroinfekcie, trazy hlavy a pod.) (Ondrejka, In: Buchanec a kol., 2001).

Zo symptomatologického hladiska hovorime o eretickom type (nepokojny, drazdivy,
instabilny, verzatilny), apatickom type (torpidny, strnuly) a nevyhranenom type (Siroka Skala
prechodnych typov deti, u ktorych procesy vzruchu a dtlmu su relativne v rovnovahe) (Bajo,
In: Bajo, Vasek, 1994).

Z psychologického aspektu chdpania mentdlneho postihnutia sa zdoraziluje zniZena
inteligencia a jej miera sa stanovuje pomocou inteligenéného kvocientu — IQ (Vasek, 1996).
Podl'a Svetovej zdravotnickej organizicie rozdel'ujeme mentédlne postihnutie na nasledovné
stupne:

F70 - Cahka mentalna retardacia — IQ 69-50

F71 - Stredne t'azka mentalna retardacia — IQ 49-35

F72 - Tazka mentélna retarddcia — IQ 34-20

F73 - Hlbok4 mentélna retardacia — IQ pod 20

F78 - Ind mentdlna retarddcia

F79 - NeSpecifikovand mentélna retardicia (Vancovd, 2005).

Medzi mentdlnym postihnutim a priemernou inteligenciou sa nachddza hranicné pasmo
mentalneho postihnutia - IQ 71-85 (Bajo, In: Bajo, Vasek, 1994).



1.1 Mentalne postihnuty ziak v Skole

Mentélne postihnuté deti, mladez a dospeli patria medzi najpocetnejSiu skupinu spomedzi
vSetkych os6b s roznymi druhmi postihnuti. Ich vyskyt v populdcii predstavuje priblizne 3 az
4 %. Z uvedeného vyplyva, Ze aj aj pocCet Specidlnych $kol, tried a zariadeni pre mentdlne
postihnutych je niekol'kondsobne vyssi ako pocet vSetkych ostatnych Skol pre inak
postihnutych (Vancov4, 2010).

Skola je prostredim, kde Ziak preZiva podstatné obdobie svojho Zivota. Je preto potrebné, aby
vytvorila prostredie, klimu, ktord by pozitivne ovplyviovala a uspokojovala Specidlne
vychovno-vzdeldvacie potreby Ziakov (Hucik, Huc¢ikova, 2011).

V oblasti vzdeldvania by sa podla pravidiel mali vzdeldvat Ziaci srozlicnymi stupnami
mentdlneho postihnutia, vratane najt’azsich tak, aby kvalita ich vzdeldvania zodpovedala ich
Specidlnym vychovnym potrebdm a aby boli na fiu vynaloZené minimadlne také zdroje, ako na
bezné vzdelavanie (Vancova, In: Vasek a kol.).

V sucasnej dobe sa mentdlne postihnuti jedinci vzdeldvaji podla Zdkona z 22. mdja 2008 o
vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov ¢. 245/2008
Z. z. apodla Vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky zo 6. augusta 2008 o
Specidlnych Skolach ¢. 322/2008 Z. z., ktord upravuje podrobnosti o organizicii, vnitornej
diferenciacii a dizke vychovy a vzdeldvania v $pecidlnych $koldch, postup pri prijimani deti
a ziakov do tychto §kol, podrobnosti o osobitostiach vychovy a vzdeldvania, o hodnoteni a
klasifikécii prospechu a spravania Ziakov, o poc€toch deti a Ziakov v triedach Specidlnych $kol,
o forme a obsahu spravy o vychove a vzdeldvani Ziaka podl'a § 24 zédkona, o oznacovani $kol
a ustanovuje sustavu ucebnych odborov azamerani ucebnych odborov v odbornych
uciliStiach.

Uvedeny Skolsky zdkon z 22. maja 2008 v siedmej &asti, prvy oddiel pojedndva o vychove
a vzdeldvani deti so zdravotnym znevyhodnenim a Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.
Mentdlne postihnuté deti a mlddez su aktudlne vzdeldvané v beZnych Skoldch bud’ formou
individudlnej integracie v beznych triedach beznych $kol, alebo segregovane v Specidlnych
Skolach. Minimélny pocet deti je individudlne vzdeldvanych doma. V poslednych rokoch je
badat’ postupné zvySovanie poctu individudlne integrovanych Ziakov v beZnych Skoldch
a pocCtu Specidlnych tried pri beZnych Skol4dch (Zelinkova, 2001).

V pripade, ak je mentdlne postihnuty Ziak vzdeldvany podla Skolského zdkona § 94 ods. (1)
b) v ostatnych Skoldch podl'a tohto zdkona (nie Specidlnych Skoldch):

1. v Specidlnych triedach, ktoré sa zriaduju spravidla pre deti s rovnakym druhom
zdravotného znevyhodnenia alebo Ziakov s rovnakym druhom zdravotného znevyhodnenia;
Cast’ vychovno-vzdeldvacieho procesu sa mdze uskutoCiiovat’ v triede spolocne s ostatnymi
det'mi alebo Ziakmi Skoly; niektoré vyucovacie predmety alebo ¢innosti méze dieta alebo Ziak
absolvovat’ mimo Specidlnej triedy,

2. v triedach alebo vychovnych skupindch spolu s ostatnymi detmi alebo Ziakmi Skoly; ak je
to potrebné, takéto dieta alebo Ziak je vzdeldvany podla individudlneho vzdeldvacieho
programu, ktory vypractva $kola v spoluprici so Skolskym zariadenim vychovnej prevencie a
poradenstva; zdkonny zdstupca dietata alebo Ziaka ma pridvo sa s tymto programom
obozndmit.

O prijati dietat’a so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami rozhoduje riaditel’ Skoly
na zdklade pisomnej Ziadosti zdkonného zdastupcu a pisomného vyjadrenia vychovného
poradenstva a prevencie, vydaného na zdklade diagnostického vysetrenia dietata (Vancova
a kol., 2010).

Podla § 95 ods. (1) Vychova a vzdeldvanie deti so zdravotnym znevyhodnenim alebo Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim sa uskutociiuje v materskej Skole, zdkladnej Skole, strednej
Skole, praktickej Skole, odbornom ucilisti.



(2) Zakladna Skola, v ktorej sa uskutociiuje vychova a vzdeldvanie podla vzdeldvacich
programov pre deti a Ziakov s mentdlnym postihnutim, sa oznacuje Specidlna zakladna Skola.
(3) Deti alebo ziaci sa do $kol podla odseku 1 prijimaji na zdklade ich zdravotného
znevyhodnenia po diagnostickych vySetreniach zameranych na zistenie ich Specidlnych
vychovno-vzdeldvacich potrieb vykonanych zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva.
(4) Vychova a vzdelavanie v Skoldch podl'a odseku 1 sa uskutociiuje s vyuZitim Specidlnych
ucebnych pomodcok a kompenzaénych pomocok, ktoré spolu s ucebnicami a Specidlne
upravenymi ucebnymi textami podla Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb dietata
alebo ziaka poskytuje bezplatne Skola, v ktorej sa vzdeldva.
(5) Skoly podl'a odseku 1 sa zriad'uji aj ako interntne.
(6) Vychova a vzdeldvanie deti a Ziakov v Skoldch podl'a odseku 1 sa prispdsobuje ich
Specidlnym vychovno-vzdeldvacim potrebdm, na zdklade ktorych sa moZu tieto Skoly
vnutorne diferencovat’ podla druhu a stupiia zdravotného znevyhodnenia deti alebo Ziakov.
(7) Ak tento zdkon neustanovuje inak, vzt'ahuji sa primerane ustanovenia tohto zdkona o
materskej Skole, zdkladnej Skole a strednej Skole na Skoly podl'a odseku 1. Ustanovenia pre
Skoly podla odseku 1 sa vztahuji primerane aj na Specidlne triedy, ak tento zdkon
neustanovuje inak.
(8) Specidlne triedy sa v $koldch podl'a odseku 1 nezriad’uju.
(9) Detom alebo Ziakom podla odseku 1 bariéry vyplyvajice z ich zdravotného
znevyhodnenia pomdhajui prekondvat’ asistenti ucitel’a (Zakon ¢. 245/2008 Z. z.).
Zavedenie profesie asistent ucitel'a pri vychove a vzdeldvani Ziakov zdkladnej Skoly alebo
Specidlnej zdkladnej Skoly so zdravotnymi bariérami nie je viazané na ocet Ziakov
s postihnutim v triede, resp. v skupine, ale na zdvaznost jeho postihnutia (Smernica ¢.
19/2006-R z 15. jina 2006).
§ 97
Zakladnad Skola pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
ods. (5) Zakladnd Skola podla § 94 ods. 2 pism. a), ktord vzdeldva Ziakov s mentdlnym
postihnutim alebo s mentdlnym postihnutim v kombinécii s inym postihnutim, sa vnutorne
¢leni podl’a stupiia mentdlneho postihnutia Ziakov na:
a) variant A pre Ziakov s lahkym stupfiom mentdlneho
postihnutia,
b) variant B pre Ziakov so strednym stupfiom mentdlneho postihnutia,
c¢) variant C pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentdlneho postihnutia alebo pre
ziakov s mentdlnym postihnutim, ktori maji aj iné zdravotné postihnutie, si drZzitel'mi
preukazu zdravotne tazko postihnutych a nemdzu sa vzdeldvat podla variantu A alebo B
(Zakon ¢. 245/2008 Z. z.).
Vychova a vzdeldvanie Ziakov s mentdlnym postihnutim sa uskutociiuje podla Statneho
vzdeldvacieho programu pre deti a Ziakov s mentdlnym postihnutim:

- ISCED 0,

- ISCED 1,

- ISCED 2C,

- Vzdelavacieho programu pre ziakov s mentdlnym postihnutim pre skupinu trojrocnych

ucebnych odborov a odbornych ucilist’.

Prislusna Skola na zdklade Statneho vzdeldvacieho programu vypracuje Skolsky vzdeldvaci
program.
Obsah edukécie si mé jednotlivec osvojovat’ v procese edukdcie, ktory je zaloZeny na
uplatiovani metdd, foriem a prostriedkov edukdcie za reSpektovania edukacnych zasad
s prihliadanim na individudlne predpoklady, schopnosti, moZnosti a danosti, potreby
jednotlivcov zucastiujucich sa na edudcii — vratane Specidlneho pedagdéga. Prostrednictvom
edukacnych aktivit a intervencii sa zabezpecuje osvojenie si obsahu edukdcie — vychovy,



vzdelania, vyu€ovania — konkrétnym jednotlivcom, riadiacim ¢initel'om je Specidlny pedagdg.
Proces edukdcie ajeho vysledky su determinované viacerymi faktormi. Vystupujicimi su
objekt edukdcie — mentdlne postihnuty jednotlivec so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, osobnost a odborné kvality Specidlneho pedagdga, edukacné prostredie a jeho
Specifikd, moznosti spiatnovizbového ovplyvitovania procesu edukacie (Vancova, 2003).

V oblasti vychovy a vyu€ovania by sa mali pre mentdlne postihnutych Ziakov vytvarat’ také
systémy, stratégie, modely, ktoré budi reSpektovat’ individudlne potreby jednotlivca
aumoznia kazdému viacero alternativ a moznost’ vol'by. Takito jedinci si vyZaduji vacSiu
pruznost’ systému, viac alternativ a S$irSiu moznost volby aprechodu od alternativy
k alternative ako ostatni intaktni jedinci. Ide hlavne o to, aby im boli poniknuté Specidlne
podmienky, ale len po potrebni dobu a v oblastiach zohl'adiiujuicich ich Specidlne potreby
(Vancova, 2002).

1.2 Diagnostika mentalne postihnutych

Vychova a vzdeldvanie mentdlne postihnutych jedincov je predmetom Specidlnej pedagogiky
— pedagogiky mentdlne postihnutych. Cielom vychovy a vzdeldvania je umoZnit’ Ziakovi ¢o
svoje vychovno-vzdeldvacie pdsobenie cielavedome riadi, ziskava poznatky o riadenom
jedincovi a na zdklade toho reguluje podmienky a priebeh vychovného pdsobenia v zadujme
jeho optimalizédcie. Ziskavanim poznatkov o postihnutom jedincovi sa zaoberda Specidlno-
pedagogicka diagnostika (Vasek, 2004).
Z toho vyplyva, Ze pedagogika mentdlne postihnutych zahffia v sebe aj metodoldgiu -
disciplinu, ktord sa zameriava na jej vlastny rozvoj. Jej ddleZitou sucast'ou je aj diagnostika.
Diagnostiku v pedagogike mentédlne postihnutych Vancova (2005, s. 76) vymedzuje ako:
wdisciplinu v systémovej Struktiire pedagogiky mentdlne postihnutych, ktorej ilohou je
zabezpecovat  pozndvanie individudlnych znakov a charakteristik osobnosti mentdlne
postihnutej osoby v jej komplexnosti pre potreby edukdcie a edukativnej (re)habilitdacie. Je
Castou v Struktiire metodologie pedagogiky mentdlne postihnutych. Zdroven je siicastou
v Struktiire edukativnej (re)habilitdcie a projektuje sa do vSetkych Specidlno-pedagogickych
intervencii. “ (Kastelova, In: Vanc¢ova a kol., 2010).
Sucasnd pedagogika mentdlne postihnutych overuje adekviatne Specidlne metédy vyucby
a vzdelavania mentalne postihnutych. Aplikécia tychto metdd v rdmci individudlneho pristupu
k Ziakovi sa realizuje na zdklade udajov ziskanych prostrednictvom diagnostiky.
Diagnostika je spdsob pozndvania individudlnych osobitosti mentdlne postihnutého jedinca.
Ide o dynamicky proces, cielavedomu ¢innost’, ktorej vysledkom je diagnéza. MozZno teda
potvrdit, Ze psychopedickd diagnéza je vymedzenim najvyznacnejSich znakov a vlastnosti
mentédlne postihnutého jedinca vo vztahu k vychovno-vzdeldvaciemu procesu. Slizi pre
potreby individudlneho pristupu, ktory sa uplatiiuje v troch okruhoch:

- vychovno-vzdelavacom,

- korekénom,

- stimula¢nom.
Mentélna retardécia sa prejavuje zo Skolského hl'adiska v tychto oblastiach:

a) socidlna oblast’,

b) oblast’ vychovavatelnosti,

c) oblast’ vzdelavatel'nosti.



Vsetky tri oblasti si determinované znakmi, ako je napriklad: hyperaktivita, hypoaktivita,
agresivita voci okoliu, asocidlne postoje, enormnd zdvislost’ na rodi¢och ¢i inych dospelych,
extrémna uzavretost a neochota vytvéarat' interpersondlne vztahy, neochota komunikovat,
zvySend sugestibilita a podobne. V oblasti vzdeldvania ide o zniZend schopnost’ ¢i uplnd
neschopnost’ vyvodzovat’ logické alebo kauzdlne vztahy, zniZzend uroven abstraktného
myslenia alebo jeho absenciu, prevahu konkrétneho myslenia, poruchy pamati, ziZenud slovna
zasobu, neobratnost vo vyjadrovani, zniZend schopnost formulovat myslienky do
adekvatnych verbdlnych konStruktov a podobne.

Specifické znaky sa mézu vyskytndt aj v sdvislosti sosvojenim gramotnosti. Ide tu
predovSetkym o nedostatky v oblasti percepcie ¢i vizudlnej diskriminécie, ktoré mozZu
negativne ovplyvnit' rychlost’ a kvalitu ¢itania a pisania, no navonok sa mozu javit ako
nedostatocnd usilovnost’ Ziaka. V oblasti motoriky su to Specifikd, ktoré sa moZu oznacit’ ako
znaky: rychlost’ a koordindcia hrubej a jemnej motoriky, laterdlna preferencia, sila a rychlost’
pohybu a podobne.

Dolezitym kritériom pri charakterizovani uvedenych znakov je ich podstatné a nepodstatné
ovplynovanie vychovno-vyucovacieho procesu, t. j. kym jeden znak u jedného dietata moze
byt' podstatny, uiného moze zohrdavat' bezvyznamnud udlohu, napr. avoruky Ziak a ndsilne
precvieny lavoruky Ziak, ktory moZe mat’ problémy pri pisani (VaSek, In: Bajo, Vasek,
1994).

,, Cielom diagnostiky je predovSetkym pomoc mentdlne postihnutému jedincovi v rdmci jeho
vychovy a vzdeldvania. Poznatky ziskané v ramci diagnostickych aktivit sice mozno vyskumne
spracovat, ale toto je sekunddrna moZnost, primdrnym cielom je pomoc.“ (Vasek, In: Bajo,
Vasek, 1994, s. 31).

Diagnostika mentdlne postihnutych sa tyka predovSetkym konkrétneho jedinca. Je potrebné,
aby sa knej pristupovalo komplexne, interdisciplindrne v tzkej spolupriaci s viacerymi
odbornikmi, napr. lekdrom, psycholégom, Specidlnym pedagégom, socidlnym pracovnikom
a pod. (Jakabcic, Pozar, 1995).

V rdmci diagnostiky mentdlne postihnutych je nutné, aby Skola vel'mi tzko spolupracovala
s prisluSnym centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a centrom
Specidlno-pedagogického poradenstva. V tejto suvislosti je nutné vymedzit’ ich predmet. ,, Ide
tu o institucionalizované skiumanie (diagnostikovanie) a harmonizdciu foriem a rozsahu
uspokojovania potrieb dietata zo strany rodiny, Skoly, socidlneho prostredia, ale aj seba
samého v zdujme dosiahnutia rovnovdhy medzi Specidlnymi edukacnymi potrebami a ich
spolocensky akceptabilnou saturdciou. “ (Vasek, 2003, s. 58).

, Komplexnd Specidlno-pedagogickd diagnostika zamerand na urcovanie Specidlno-
pedagogickej diagnozy a Specidlno-pedagogickej prognozy s ndslednym definovanim potrieb
a Specidlno-pedagogickych postupov. Centrd specidlno-pedagogického poradenstva ju budi
vykondvat v spoluprdci s rodinou, lekdrmi, psychologmi, liecebnymi pedagogmi, sestrami,
ucitelmi predskolskych zariadeni a skol, so socidlnymi pracovnikmi, pripadne inymi
odbornikmi, s cielom vypractivania ndvrhu na primerany sposob vychovy a vzdeldvania
Jjednotlivcov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.“ (Németh, 2011, s. 163).

V sucasnosti patri do systému Specidlno-pedagogického poradenstva Skolsky Specidlny
pedagdg, centrum Specidlno-pedagogického poradenstva a detské integracné centrum (Vasek,
2003).

Specidlno-pedagogické poradenstvo pre mentdlne postinutych aich socidlne prostredie je
cielovo — ucelovy, obsahovo — procesudlny afunkéno — Struktirovy systém, ktory je
zamerany na priame anepriame ovplyviovanie mentdlne postihnutych aich prostredia.
Ulelom tejto skutonosti je dosahovanie pozitivnych zmien v procese rozvijania
a harmonizécie ich komplexnej osobnosti.



Zakon Narodnej rady ¢. 279/1993 Zb. O Skolskych zariadeniach a VyhldSka ¢. 43/1996 Zb.
O vychovnom poradenstve a poradenskych zariadeniach v zneni neskorSich predpisov
charakterizuje Skolského Specidlneho pedagdga v beznych Skoldch. Ten je v pracovnom
pomere bud so Skolou, alebo sdetskym integranym centrom alebo so Specidlno-
pedagogickou poradiiou. Podl'a foriem prace Specidlneho pedagdga rozliSujeme tieto typy:
ambulantny Specidlny pedagdg, dochadzajici Specidlny pedagdg, Skolsky Specidlny pedagog,
konzultant, kooperujici Specidlny pedagdg, ktory je beZznému ucitel’'ovi k dispozicii aspoii na
dvoch podpornych hodinach.

Specidlny pedagég plni niekolko ddlezitych tloh: vykondva 3pecidlno-pedagogicku
diagnostiku a prognostiku, podiela sa na vypracovdvani individudlneho planu vychovy
a vzdeldvania integrovaného Zziaka, vedie dokumentéiciu o Ziakovi, poskytuje individudlne
Specidlno-pedagogické, terapeutické a rehabilitacné sluzby, poskytuje rodiC¢om ¢i zdkonnym
zastupcom dietata poradenské akonzultacné sluzby, poskytuje konzulticie ucitel'om
integrovaného Ziaka, predkladd ndvrhy na skvalitnenie a zefektivnenie vychovno-vzdelavacej
préce.

Specidlny pedagég sa zulastiuje na vyulovani integrovane vzdeldvanych Ziakov
v jednotlivych triedach podla stanoveného rozvrhu hodin. MozZe so Ziakmi pracovat’ aj mimo
triedy, a to v nasledujicich pripadoch:

a) ak vzhl'adom na druh a stupenn postihnutia Ziaka kooperativne vyucCovanie ucitela
prislusného vyucovacieho predmetu a Specidlneho pedagéga nie je dostatocne
efektivne a vyuCovanie predmetu je potrebné zabezpecit’ individudlne,

b) ak sa zdravotne postihnuty Ziak nezucastiiuje vyucovania niektorého predmetu
a namiesto toho ma pocas danej vyucovacej hodiny zaradené vyucovanie iného
vyucovacieho predmetu, resp. rozSirené vyucovanie niektorého vyucovacieho
predmetu,

c) Specidlny pedagdg pripravuje Ziaka na vyucovaciu hodinu predmetu, ktord bude
nasledovat’ neskor v triede s ostatnymi Ziakmi,

d) Specidlny pedagdég opakuje so Ziakom ucivo, ktoré uz oducil ucitel na hodine
predmetu v triede, resp. precviCuje so ziakom zrucnosti osvojené na vyucovani
v triede (Vancova, 2005).

Centrum Specidlno-pedagogického poradenstva je Specidlne zariadenie, ktoré sa Specializuje
na urCity typ zdravotného postihnutia — telesné, zmyslové, mentdlne a pod. Spravidla sa
zriad’uje pri Specidlnych Skoldch, no v sicasnej dobe sa moZeme stretnit’ aj so sikromnymi
centrami Specidlno-pedagogického poradenstva (Novosad, 2000).

Centrum Specidlno-pedagogického poradenstva poskytuje diagnostické, psychologické,
psychoterapeutické, Specidlnopedagogické a rehabilitacné sluzby a starostlivost’ zdravotne
postihnutym detom, ako aj poradenské a metodické sluzby zdkonnym zdstupcom
a pedagogickym pracovnikom formou ambulantnej starostlivosti, kriatkodobych pobytov
a navstev v prostredi, v ktorom diet’a Zije.

Detské integracné centrum pri plneni dloh zabezpecuje starostlivost” o zdravotne postihnuté
deti najmd@ vrannom a predSkolskom veku, poskytuje vSestrannid podporu rodindm
s postihnutymi det'mi tak, aby nedochddzalo k naruseniu ich psychosocidlneho vyvinu.
Vychovny poradca taktiez plni ulohy Skolského poradenstva v otdzkach vychovy, vzdeldvania
a profesijnej orientdcie deti a v oblasti prevencie problémového a delikventného vyvinu deti.
Sprostredkiiva prepojenie Skoly s odbornymi zariadeniami, ktoré sa zaoberaju starostlivost'ou
o deti. Poskytuje metodickd ainforma¢ni pomoc pedagogickym pracovnikom Skoly
a zdkonnym zdstupcom diet'ata (Vancova, 2005).

Diagnostikovanie mentdlne postihnutych jedincov na drovni vychovanosti a vzdelania sa
uskutociiuje spravidla v tychto situdcidch:



pri selekcii mentdlne postihnutych a pri ich zaradovani do Specidlnych vychovno-
vzdelavacich inStiticii,

na zaciatku Skolského roka pri zistovani vstupnych vedomosti,

pri zarad’'ovani Ziakov do postupnych ro¢nikov zodpovedajuicich ich vedomostiam,

pri sledovani efektivnosti vychovného a vzdelavacieho procesu za isty Casovy usek,
pri klasifik4cii,

pri profesiovej orientacii,

v poradenskej ¢innosti (Vasek, 2004).



2 INDIVIDUALNY VYCHOVNO-VZDELAVACI PROGRAM

Individuédlny vychovno-vzdeldvaci program je ddlezity pracovny materidl sldZiaci vSetkym,
ktori sa podielaji na vychove a vzdeldvani integrovaného Ziaka. Vyplyva zo spoluprice
medzi uitelom, vedenim Skoly, pracovnikmi centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, pracovnikmi centra Specidlno-pedagogickej poradne, Ziakom, jeho
rodi¢mi, respektive zdkonnymi zdstupcami, pediatrom a inymi odbornikmi, ktorych odborné
vySetrenia a vysledky mozu ovplyvnit' celkovy vychovno-vzdeldvaci proces integrovaného
ziaka (Zelinkova, 2001).

Podl'a Vancovej (2010, s. 441) ,, Podstatou individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu
je prisposobenie obsahu, metod a foriem vzdeldvania a vychovy individudlnym vychovno-
vzdeldvacim potrebdm Ziaka. Miera prispdsobenia zdvisi od potrieb dietata i od moZnosti
a podmienok Skolského systému.“ Redlna individualizicia zrejme predstavuje kompromis
medzi vedomostami a schopnostami ucitelov a prisluSnych odbornikov, taktieZ medzi
moznostami Skolského systému s ohl'adom na individualitu Ziaka. Individudlny vychovno-
vzdeldvaci program predstavuje isty uzlovy bod medzi diagnostikou a intervenciou, kde by sa
mali stretnit’ pedagdg, Specidlny pedagdg, psycholdg, lekdr, rodicCia isamotné dieta.
Individudlny vychovno-vzdeldvaci program je kolektivhym vysledkom prace ucitelov,
Specidlnych pedagégov, psycholégov, rodi¢ov a nakoniec aj samotnych deti.

Pri vypracovani individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu je potrebné zosuladit’
Statny vzdeldvaci program, Skolsky vzdeldvaci program, vyucovacie ciele, metddy a postupy
vyucovania, Specidlno-pedagogicky servis a u¢ebné pomocky.

Individuédlny vychovno-vzdeldvaci program sa nedotyka len vyuky, ale obsahuje aj povinnosti
rodicov, resp. ucast’ inych odbornikov ¢i pracovisk. Jeho vypracovanie koordinuje $kolsky
Specidlny pedagég a schval'uje ho riaditel’ Skoly. Je v jeho kompetencii zaistit’, aby pre Ziaka
bol vypracovany individudlny vychovno-vzdeldvaci program pre ktorykol'vek predmet,
v ktorom Ziak preukazuje vazne nedostatky. Na jeho zdklade mdze Skola Ziadat’ zaktpenie ¢i
preplatenie Specidlnych pomocok nevyhnutnych pre tspesSné vzdeldvanie Ziaka. Individudlny
vychovno-vzdeldvaci program sa obvykle vypracovava na obdobie jedného roku, resp. aj na
kratSie obdobie. Jeho vypracovaniu predchddza dvojmesacné pedagogické a Specidlno-
pedagogické diagnostikovanie Ziaka.

Individudlny vychovno-vzdeldvaci program je vhodné ¢lenit’ na dve Casti. Jedna Cast’ by sa
mala zamerat’ na komplexnu pedagogicku a Specidlno-pedagogickt diagnostiku Ziaka, najma
na posudenie aktudlnej vedomostnej trovne, psychickych funkcii podmienujicich ucenie,
urovne psychomotorickych zrucnosti, re¢i a komunikacnych schopnosti. Druhd cast’ by sa
mala zamerat’ na obsah uciva, Specidlnopedagogické zasady, Specidlnopedagogické metddy,
potrebu kompenzacnych pomocok.

V individudlnom vychovno-vzdeldvacom programe ma byt jasne vyjadreny aj spdsob
hodnotenia a klasifikdcie ziaka. Pozorovanie a komplexné hodnotenie Ziaka zahfiia ucebné
vysledky, snahu, usilovnost, socidlne vztahy a sprdvanie Ziaka. Hodnoti sa na zdklade
vlastného pozorovania pedagdga, informdcii od inych pedagégov arodicov, ako aj od
samotného Ziaka. Metodické pokyny na hodnotenie a klasifikdciu Ziakov so Specidlno-
pedagogickymi potrebami, schvdlené Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky slizia ako
podklad pri hodnoteni ucebnych vysledkov (Vancova, 2005).

Rozhodujicim faktorom organizdcie a ucinnosti procesu vyucby v Skole je kompetencia
pedagdga — vediet’ si vybrat' taky vhodny pedagogicky pristup, o ktorom sa domnieva, Ze
jemu samému vo vyucovani, ako aj Ziakom v uceni a v rozvoji pozadovany prinos skutocne
prinesie. To je predovSetkym otdzka odbornosti a profesionality pedagéga (Kostrub, 2003).



2.1 Vyznam individualneho vychovno-vzdelavacieho programu

Individudlny vychovno-vzdeldvaci program umoZiiuje Ziakovi pracovat individudlnym
tempom, podl'a jeho schopnosti, bez ohl'adu na u¢ebné osnovy a stresujiceho porovndvania sa
so spoluziakmi. NesliZi ako prekdzka k d’alSiemu vzdeldvaniu, ale pomocka k lepSiemu
vyuzitiu danych predpokladov. M4 motiva¢ni hodnotu, pretoZze dieta pracujic bez stresu
a porovndvania sa s vrstovnikmi dosahuje ovel’a lepSie vysledky. Pozitivne pdsobi tiezZ pocit,
Ze mu ucitel’ chce pomoct’ a ddva mu Sancu byt’ lepSim.
Cielom individudlnoho vychovno-vzdeldvacieho programu nie je hl'adat’ dlavy, ale ndjst’
optimdlnu droven, na ktorej moZe integrovany ziak pracovat’.
Individudlny vychovno-vzdeldvaci program umozZiuje i ucitelovi pracovat’ s dietatom na
urovni, ktord ono dosahuje, bez obavy z neplnenia poziadaviek ucebnych osnov. Ide o
vychodisko pldnovanej aktivity vo vztahu ku konkrétnemu integrovanému Ziakovi. Je
voditkom pre individudlne vyuCovanie a hodnotenie. Nové tudaje ziskavané v priebehu
vyucovania sliZia ako spétnd vizba a vedud k dprave planu podl'a dosiahnutych vysledkov.
Do pripravy individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu sa zapdjaju aj rodicia, ktori sa
tak stdvaju spoluzodpovednymi za vysledky price svojho dietata. Si obozndmeni s ndleZitou
situdciou a perspektivou svojho dietat’a. Vyuzivaju tak svoje prava vo vztahu k dietat’u, ale
tieZ na seba preberaju zodpovednost’ (Zelinkovd, 2001).
Spolupracu s rodinami mozno povazovat’ za vel'mi vyznamny faktor podporujici efektivitu
vzdeldvania deti, pretoZze:

- rodiny st primarnymi vychovavateI'mi svojich deti, maji na vychovu svojich deti

najvacsi vplyv;
- rodi¢ia nesi zodpovednost za vzdeldvanie svojich deti, apreto maji pravo
spolurozhodovat’ o jeho napliani;

- rodicia a ucitelia si rovnocennymi partnermi (Krej¢ova, Kargerova, 2003)
Aktivna ucast’ Ziaka vo vychovno-vyu¢ovacom procese meni jeho udlohu — rolu. Nie je
pasivhym objektom poOsobenia ulitela arodiCov, ale preberd zodpovednost za vysledky
reedukécie.
Individuédlny vychovno-vzdeldvaci program je vysledkom cielavedomej a planovanej aktivity,
ktord sa stdva vychodiskom prace ucitel'a. Nejednd sa o ndhodné alebo formdlne popisy. Slizi
k individualizovanému vyucovaniu, hodnoteniu a vyuzivaniu novych udajov ako spitnej
viazby. Podla dosiahnutych vysledkov moZno plan upravovat. Ucitel sa tak stdva
profesiondlom, ktory dtvara individudlny vychovno-vzdeldvaci program a pracuje podl'a neho
(Zelinkov4, 2001).

2.2 Principy tvorby individualneho vychovno-vzdelavacieho programu

Optimdlna Struktira individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu neexistuje. Zakladna
Struktira by vSak mala reagovat’ na pripadné zmeny, byt’ otvorend k ndmetom a informacidm
d’al§ich odbornikov.

Individudlny vychovno-vzdeldvaci program musi sledovat dve zdkladné roviny. Prvou
rovinou je obsah vzdeldvania, urCenie metodik a postupov. V druhej rovine sledujeme
Specifické obtiaZe, snaZime sa obmedzit' priznaky, eliminovat problémy a vyzdvihnit
pozitivne oblasti vyvoja dietata. Individudlny vychovno-vzdeldvaci program je vysledkom
spoluprice vSetkych zicastnenych, je platformou pre spolupracu.



Pri tvorbe je potrebné zohl'adnit’ nasledujice principy:

1. Vychédzat z diagnostiky odborného pracoviska
Ide tu predovsetkym o zavery odbornikov centra pedagogicko-psychologického poradenstva a
centra Specidlno-pedagogického poradenstva (psycholdg, Specidlny pedagdg).
Poznatky, ktoré upresnuji diagnézu, informuji o niektorych psychickych kvalitich dietata
a poskytuji d’alSie dolezité informdcie, ktoré by mali byt zapracované do individudlneho
vychovno-vzdeldvacieho programu (napriklad: tolerovat pomalé pracovné tempo dietata;
vytvarat' také podmienky, aby psychomotoricky neklud ¢o najmenej ovplyviioval pricu
diet’at’a; reSpektovat’ vizudlny Styl ucenia, kratkodobu pamét’ a podobne.

2. Vychdadzat z pedagogickej diagnostiky ucitel’a
Ucitel’ reSpektuje zistenie odborného pracoviska, pracuje s idajmi, ktoré k praci potrebuje.
Opiera sa vSak o vlastnd pedagogicku diagnostiku, skusenosti a intuiciu. Individudlny
vychovno-vzdeldvaci program mozZe tiez obsahovat tdaje ziskané testami, ktoré priamo
pouZije pri rozhodovani sa vo vychovno-vzdeldvacom procese.

3. ReSpektuje zdvery z diskusie so Ziakom a rodiémi
Je potrebné podporit’ aktivitu rodicov, podat’ — pokial' je to mozné — presné informécie,
pretoze su zdkladom spoluprice s rodinou. Ak rodiCia sihlasia s redukciou uciva vzhl'adom
k vyraznym problémom Ziaka, namali by priaznivé vysledky chdpat’ ako origindl k $tidiu na
strednej Skole. Ak sa rodi¢ia nezaujimajui o pripravu na vyuCovanie a pozaduju iba ulavy,
opit’ moZno argumentovat’ spolo¢nou dohodou na priprave planu.
Podiel Ziaka sa nemeni v zdvislosti na jeho veku a vyspelosti. MozZe slubit, Ze si bude
pripravovat’ pomdcky na vyucovanie, ¢itat’ urcity pocet minut kazdy den, dochddzat na
reedukdciu a podobne.

4. Je vypracovany pre tie predmety, kde sa handicap vyrazne prejavuje
NajcastejSie je to slovensky jazyk a cudzi jazyk u dietata s dyslexiou, matematika a fyzika
u dietata s dyskalkiliou. U ostatnych predmetov v pripade potreby uvddzame konkrétne
doporuéenia tykajice sa pisomnych prejavov, hodnotenia a klasifikicie, pripadne dopiiiame
niektoré pozndmky. Pedagogické hl'adiskd moZzu byt spolo¢ne uvedené pre viac predmetov.
Napriklad: Pomoc Ziakovi pri praci s textom v ndukovych predmetoch i v matematike.

5. Vypracovany je vyu€ujicim daného predmetu
Individuédlny vychovno-vzdeldvaci program je vypracovany ucitel'om, ktory predmet vyucuje,
spolu s ucitelom, ktory prevadza reedukdciu. Odborné pracovisko uvddza meno pracovnika,
s ktorym je potrebné obsah planu konzultovat. Tymto sd reSpektované dve linie, ktoré je
potrebné sledovat’:

- obsah vzdeldvania (poznatky, vedomosti, ndvyky, ktoré si Ziak ma osvojit);

- reedukacny proces zamerany na zmiernenie alebo odstrdnenie poruchy a priznakov

s lou spojenych.

Z uvedeného vyplyva, Ze ucitel je zodpovedny za vysledky vyuky, on bude v triede
s dietatom pracovat’ a hl'adat’ cesty, ako ho zapojit’ do préce v triede.
Na druhej strane ucitel' nemusi byt odbornikom na reedukéciu. Informécie o tejto oblasti
ziskava od svojho kolegu, ktory je touto ¢innostou povereny, alebo od pracovnika poradne.
Pedagdg prevadzajici reedukéciu by mal informovat’ ucitel’a o pokroku dietat’a a tlohéch,
ktoré aktudlne plni. Je nemoZzné, aby dieta vradmci reedukdcie precvicovalo napriklad
rozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok a v triede by bolo v tomto ohlade klasifikované
zniZenou zndmkou.
V odovodnenych pripadoch mdze ziak namiesto beznych domadcich tlohdch dostdvat
zamerané na reedukéciu.




Pri vypracovani individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu sleduje ucitel’ tieto
aspekty:
1. Vzdialené ciele
Pod vzdialenymi ciel'mi rozumieme prechod na druhy stupeni, ukoncenie Skolskej
dochadzky a podobne. Kladieme si otizku: ,,Co by mal Ziak zvladnut, aby spiiial profil
absolventa jednotlivych stupnov?* Tolerancia obtiaZnosti sa nedd presne urCit, musi sa
prihliadat’ na handicap. Jednoznacne vSak plati, Ze vysledky Ziaka nie si vo vyraznom
rozpore s profilom absolventa.
V predstihu je potrebné zvaZovat’ o uplatneni Ziaka po absolvovani zdkladného vzdelania.
2. Dlhodobé ciele
Odpovedaji na otdzku: ,,Co by sa mal Ziak nau¢it v danom roéniku?* Rozhodnutie je
celkom v rukdch ucitel’a, ktory poznd ucebnu latku, vzdeldvaci program a celkové tskalia
v tom-ktorom ro¢niku. M4 taktieZ urcitd predstavu, akym spdsobom bude urcité ucivo
preberat,, pozna zlozenie triedy, v ktorej je integrovany ziak.
Preto je potrebné, aby ucitel' integrovaného Ziaka previedol také udpravy Skolského
vzdeldvacieho programu, aby bol Ziak schopny si osvojit’ aspon zdklady uciva. S u¢ivom,
ktoré ziak vzhl'adom na svoje postihnutie a aktudlnemu stavu nie je schopny zvladnut’, je
potrebné ho obozndmit’ aspon informacne.
3. Kratkodobé ciele
Co by mal zvladnut' v najblizSej dobe, aké ofakdvame okamzité vysledky, ako budeme
dieta aktivizovat’ v tej ktorej oblasti. MdZu to byt tlohy typu: opakovanie velkych
pisanych pismen, vyvodenie ndsobilky, ale je potrebny aj zazitok tspechu.
Stcast’'ou planu by malo byt’ i zvladnutie kompetencii, ktoré umoziuji Ziakovi samostatne
pracovat,, mysliet, samostatne ziskavat’ poznatky, hl'adat’ a odstranovat’ chyby. Musi si
osvojit’ urcité ucebné stratégie, ucit’ sa rieSit’ problémy, organizovat’ informdcie, volit
vhodné postupy. V Ziadnom pripade nie je cielom iba zvladnutie mnoZstva poznatkov.
4. Respektovanie individudlnych potrieb dietat’a
,Uplatnovat individudlny pristup* je v sicasnej dobe mierne sprofanované tvrdenie, ktoré
md sice svoje opodstatnenie, ale byva madlokedy pre potreby ucitela a Ziaka
konkretizované. Je potrebné brat’ v ivahu, kolko alternativnych c¢innosti musi ucitel
v priebehu vyucovacej hodiny zaroven prevadzat aevidovat. Pri urCitom omedzeni
vzdeldvacim programom, u¢ebnicami, pouzivanymi vyucovacimi metédami je obtiaZne
zaoberat’ sa individudlne integrovanym Ziakom na jednej strane spektra triedy a zaroven
Ziakmi nadanymi, ktori sa pripravuji na Stidium na strednej Skole. Niet inej cesty nez
skupinové vyucovanie, problémové vyucovanie, samostatnej prace Ziakov, osobny
asistent. Pokial’ Ziak nema asistenta, musi na konkrétnej hodine niektoré dlohy vypracovat
sam, iné pod dohladom spoluZiaka, d’alSie spolocne s triedou. Pri frontdlnej vyuke je
individudlny pristup vel'mi obtiaZny, asto nemoZny.
Individudlny pristup by sa mal dotykat’ tychto oblasti:
- metédy vykladu,
- opakovanie a upevilovanie uciva,
- overovanie u¢iva, rozsah pisomnych préc,
- osobny pristup (pochvala, odmena),
- zohladnenie niektorych charakteristik Ziaka (pracuje pomaly, nestiha, obavy
z nedspechuj, moZnost’ pohybu v triede),
- citlivost’ deti s neurotickymi t'azkost’ami.
Cenné podnety v tejto oblasti by malo priniest vySetrenie na odbornom pracovisku
(Zelinkova).



3 TVORBA INDIVIDUALNEHO VYCHOVNO-VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziakov s mentdlnym postihnutim sa modzeme Casto
stretnit’ s mnohymi udskaliami pri tvorbe individudlno vychovno-vzdeldvacich programov
tych ziakov, ktori maji problémy zvladat’ niektoré predmety, teda nemozu byt vzdeldvani
beznymi ¢i upravenymi formami Specidlnej edukécie.

Podstatou individudlno vychovno-vzdeldvacieho programu je prispdsobenie obsahu, metdd,
foriem vychovy a vzdeldvania moZnostiam a potrebdm Ziaka. Miera prispdsobenia zédvisi od
potrieb postihnutej ¢i narusenej osoby, ako i od moZnosti a podmienok skoly.

Vzhl'adom ku skutoc¢nosti, Ze neexistuje zdkonom stanovend presnd Struktdra individudlneho
vychovno-vzdeldvacieho programu, nemozno Ziaden ndvrh povazovat’ za zavizny.

Hlavnym cielom uvedenej rozpracovanej tvorby individudlneho vychovno-vzdeldvacieho
programu pre ziakov s mentdlnym postihnutim je samotnd pomoc ucitelovi, aby c¢o
najefektivnejSie zvladal proces vychovy, vyuCovania a vzdeldvania jemu zvereného mentédlne
postihnutého Ziaka. Ide tu zaroveni o celkovi edukéciu a socializdciu mentdlne postihnutého
jedinca. Dalgie &iastkové ciele si Specifické, vychadzaji z aktudlnych potrieb pre tvorbu
individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu pre Ziakov s mentdlnym postihnutim:
poznat legislativne vychodiskd problematiky i odbornd terminolégiu, aplikovat' zdvery
diagnostiky do individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu, vediet zostavit
individudlny vychovno-vzdeldvaci program a vediet vyhodnotit' jeho plnenie, stanovit
podmienky do budiceho obdobia, vediet' pracovat’ so Ziakom arozvijat’ jeho kompetencie
s prihliadnutim na jeho individudlne schopnosti a moZnosti, vediet' vyuZivat individudlny
pristup na vyucovacich hodinach, vediet’ identifikovat’ individudlne edukacné potreby, vediet
efektivne komunikovat’ so zdkonnymi zdstupcami Ziaka, zdokonalit' schopnost’ monitorovat’
problémy vychovy a vzdeldvania a spolupracovat’ s poradenskymi zariadeniami a odbornymi
pracoviskami.

Dany ndvrh Struktiry tvorby individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu pre Ziakov
s mentdlnym postihnutim ma ul'ah¢it’ u€itel'om uZ i tak zloZitd pricu s integrovanymi det'mi.
Poznamky k jednotlivym bodom st voditkom pre rozhodovanie ucitela, ¢i ten ktory bod
zaradi a v akom rozsahu.

3.1 Obsahova Struktara prezentacie v PowerPointe

Prezentacia PowerPoint na tému: ,,Tvorba individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu
pre ziakov s mentdlnym postihnutim* tvori prilohu tejto prace.
Obsahuje prierez tychto tém:
1. Dokumenticia individudlne zacleneného/integrovaného Ziaka so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami
2. Vyznam individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu
3. Principy tvorby individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu
4. Tvorba individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu pre ziakov s mentdlnym
postihnutim
Uvedené témy su doplnené vhodnym — ndu¢nym a praktickym textom pre I'ahSie pochopenie
a kvalitativnejSiu tvorbu individudlneho vychovno-vdeldvacieho programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim.



PredloZzend dokumenticia individudlne zacleneného/integrovaného ziaka so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami je uvedend v § 11 ods. 10 zdkona ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

V prezentacii PowePoint sldZi ako dolezity dokument Ziaka, ktory vedie triedny ucitel.
Sucastou tejto dokumentacie je individudlny vychovno-vzdeldvaci program, ktory sa plynule
z prezentécie v PowerPointe prepne do dokumentu Word.

3.2 Prezentacia v PowerPointe

Microsoft PowerPoint je graficky program, ktory sliZi pre tvorbu rozlicnych prezenticii. Daju
sa v lom vytvorit’ a zobrazit’ série snimok obsahujucich text, obrazky, grafy, diagramy, zvuk,
animdcie, video i rozne animacné efekty. Uvedend PowerPointovd prezenticiu moZeme
previest’ aj do podoby priehl'adnych f6lii, tlacenych materidlov, ¢i publikovat’ ju na Internete
vo forme webovej stranky. Nakolko je PowerPoint sicastou balika MS Office, mdéZeme v
prezentacii l'ahko kombinovat’ osnovy z aplikdcie Word, listy z aplikacie Excel, obrazky a
ilustricie z Galérie médii (Young, Halvorson, 2004).

Prezenticia v PowerPointe na tému: , Tvorba individudlneho vychovno-vzdeldvacieho
programu pre Ziakov s mentdlnym postihnutim* sa nachadza v Prilohe 1 tejto prace. Obsahuje
— okrem uvodnej stranky, zdverecnej stranky a obsahu nasledovné slajdy:

Obréazok 1 Dokumenticia ziaka so SVVP

Dokumentdcia individudlne
zacleneného/integrovaného ziaka
so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami
- Je uvedend v § 11 ods. 10 zdkona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

* Md obsahovat:
»l 1. Ndvrh na prijatie Ziaka so SVVP do 3pecidlnej 3koly,
do Specidlnej materskej skoly, do zdkladnej Skoly
a do strednej Skoly
}l 2. Sprava zo Specidlno-pedagogického vySetrenia a sprdva
z psychologického vySetrenia
P =2 | 3. Sprdva z odborného vy3etrenia
~@ b | 4. Pisomné vy jadrenie k 3kolskému zagleneniu
p> | 5. Individudlny vychovno-vzdeldvaci program individudine %
zacleneného Ziaka

Zdroj: sukromny archiv



Obrizok 2 Ndvrh na prijatie Ziaka so SVVP do $koly

Névrh na prijatie Ziaka so SVVP
do Specialnej Skoly, do Specidlnej materskej
Skoly, do zakladnej Skoly a do strednej skoly

» Je prvou stcastou dokumentdcie
individudlne za¢leneného Ziaka.

- Casti A, B, C, D1, D2, D3, E ndvrhu na
prijatie je potrebné vyplnit pred prijatim
ziaka so SVVP do skoly.

<

Zdroj: sikromny archiv

Obréizok 3 Spravy z vySetreni psycholdga a Specidlneho pedagdga

Spradva zo Specidlno-pedagogického
vySetrenia a sprdva
z psychologického vysetrenia

Sprdva zo $pecidlno-pedagogického vySetrenia - East’ D1.

Pri viacndsobnom postihnuti musia byt doloZené vySetrenia vietkych zainteresovanych 3pecidinych
pedagdgov.  Obsahuje informdcie o:

Druhu postihnutia, narusenia,

Konkrétnych vychovno-vzdeldvacich potrebdch Ziaka,

Odporiganych pedagogickych postupoch,

Navrhovanych organizagnych zmendch vychovno-vzdeldvacieho procesu, obsahu, rozsahu, a
spdsobe poskytovania individudinej pedagogickej a Specidlnopedagogickej starostlivosti,
Navrhovanych kompenzacnych poméckach,

Ndvrhu spdsobu skisania a hodnotenia ziaka,

Dobe platnosti sprdvy z diagnostiky,

Ndvrhy na formu vzdeldvania - vzdeldvanie v Specidlnej triede, v Specidlnej Skole, v Skolskej
integrdcii.

Sprdva z psychologického vySetrenia - East’ D2.
Obsahuje informdcie o:
- VSeobecnych intelektovych schopnosti,
- Specidlnych intelektovych schopnosti,
- Kognitivneho vyvinu a kognitivnych procesov,
- Osobnostnych vlastnosti,
- Psychomotorickych atribitov vratane grafomotoriky,
Pripadnej psychologickej starostlivosti,
Iné sivztazné (daje - rozbor nerovnomernych vykonov Ziaka vo vztahu k vychovno-vzdeldvacie
procesu,

Informdcie o moznostiach ndpravy, 4 |

Ndvrh na formu vzdeldvania Ziaka.

Zdroj: sikromny archiv




Obrazok 4 Sprava z odborného vySetrenia

Sprava z odborného vysetrenia

Cast’ D3 - vyplni prisluény odborny lekdr (detsky
neuroldg, onkoldg, psychiater, ...).

Odborné vysetrenia sd v niektorych pripadoch
potrebné pri Specidlno-pedagogickej diagnostike v
zdujme zvolenia sprdvneho postupu Specidlno-
pedagogickej starostlivosti.

<«

Zdroj: sikromny archiv

Obrizok 5 Pisomné vyjadrenie k Skolskému zacleneniu

Pisomné vyjadrenie k Skolskému
zacleneniu

- Cast’ D4 - vyplIni poradenské zariadenie. Na
zdklade zdverov D1, D2, D3 stanovi vyslednd
Specidlno-pedagogicku diagnézu a potvrdi ho
peciatkou a podpisom riaditela.

+ Cast' E - Zdznam o prerokovani ndavrhu na prijatie

* Cast’ F - Zdznam o prehodnoteni ndvrhu na
prijatie - vypliia sa pri zmene charakteru
postihnutia ziaka, v sdvislosti so zmenou formy
Jeho vzdeldvania, pri jeho prergdeni alebo pri jeho
vyradeni z evidencie ziakov so SVVP, ak pominuli
dgvoﬁy na jeho vzdeldvanie formou uvedeného
ndvrhu.

<

Zdroj: sikromny archiv




Obrazok 6 IVP individualne zacleneného ziaka

Individudlny vychovno-vzdeldavaci program
individudlne zacleneného Ziaka

Predstavuje moznost (pravy obsahu a procesu vzdeldvania integrovanych
Ziakov, urcuje druh a kvalitu zabezpecenia efektivheho vzdeldvania.

Podstatou individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu je
prispdsobenie obsahu, metdd a foriem vzdeldvania a vychovy
individudinym vychovno-vzdeldvacim potrebdm Ziaka.

Miera prispdsobenia zdvisi od potrieb dietata i od moZnosti a podmienok
Skolskeho systému.

Vyznam individudlneho vychovho - vzdeldvacieho programu >|

Principy tvorby individudlneho vychovno - vzdeldvacieho programu >|

Tvorba individudlneho vychovno - vzdeldvacieho programu >|
pre ziakov s mentdlnym postihnutim
|

Zdroj: sikromny archiv

Obrazok 7 Vyznam individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu

Vyznam individudineho
vychovno - vzdelavacieho
programu

+ IVP umoziiuje ziakovi pracovat individudinym tempom;

+ IVP umozZiuje zigkovi pracovat podla jeho schopnosti, bez
ohladu na uCebné osnovy a stresujiceho porovndvania sa so
spoluziakmi;

. ;)/lr(sldéi ako pomdcka k lepSiemu vyuzitiu predpokladov daného
Ziaka;

+ IVP md motivaénl hodnotu, pretoze dieta pr'acu]]t]c bez stresu

a porovndvania sa s vrstovnikmi dosahuje ovela lepsie vysledky:

+ ciefom IVP je ndjst optimdinu droven, na ktorej moze
integrovany Ziak pracovat.

<«

Zdroj: sikromny archiv




Obrazok 8 Principy tvorby IVP

Principy tvorby individualneho
vychovno - vzdelavacieho program

Vychddzat z diagnostiky odborného pracoviska

Ide tu predovietkym o zdvery odbornikov centra pedagogicko-
psychologického poradenstva a centra Specidlno-pedagogického
poradenstva.

Vychddzat z pedagogickej diagnostiky uditela

Ugitel sa opiera o vlastnd pedagogickd diagnostiku, skdsenosti

a intuiciu.

Redpektuje zdvery z diskusie so Ziakom a rodi¢mi

Je pofrebné podporit akfivitu rodicov, podat - pokial je fo mozné -
presné informdcie, pretoze st zdkladom spoluprdce s rodinou.

Je vypracovany pre tie predmety, kde sa handicap vyrazne prejavuje
Vypracovany je vyucujdcim daného predmetu

Individudlny vychovno-vzdeldvaci program je vypracovany ugitelom,
ktory predmet vyucuje, spolu s ucitefom, ktory prevddza reedukdciu.

<

Zdroj: sikromny archiv

Obrazok 9 Tvorba IVP pre Ziakov s MP

Tvorba individudlneho
vychovno - vzdelavacieho programu
pre ziakov s mentdlnym postihnutim

» Individudlno vychovno-vzdeldvaci
program je mozné vypracovat podia
nasledujldceho vzoru: .

<

Zdroj: sikromny archiv

Kliknutim na ikonu Dokument sa prenesieme na dokument: ,,Tvorba individudlneho
vychovno-vzdeldvacieho programu pre Ziakov s mentdlnym postihnutim* v programe Word.



Nazov Skoly

Doverné

INDIVIDUALNY VYCHOVNO-VZDELAVACI PROGRAM
PRE ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Obdobie od - do

A/ZAKLADNE UDAJE O ZIAKOVI

Meno a priezvisko Ziaka:

Datum narodenia:

Bydlisko:

Rok skolskej dochadzky:

Trieda:

Roénik:

Opakovanie ro¢nika*: ano/ ktory rocnik: nie

Druh a stuperi postihnutia:

Rodicia ziaka: (uviest meno a priezvisko otca a matky, zamestnanie, kontakt)

* (podc¢iarknut’ spravnu odpoved’)




B/KOMPLEXNA DIAGNOSTIKA ZIAKA

Zavery a odporucania odbornikov:

(V tejto Casti uviest’ dolezité udaje odbornikov — lekdra, logopéda, terapeuta, socidlneho
pracovnika a inych - o Ziakovi, ktoré mdzu ovplyviovat’ vychovno-vzdeldvaci proces.
Je tu potrebné uviest’ aj Casté ochorenia, psychickui a fyzickd unavenost, poddvané lieky,

pridruzené postihnutia k mentdlnemu postihnutiu a iné.)

Zavery z psychologického vySetrenia:

(V tejto Casti uviest’ doleZité udaje z psychologického vysetrenia, ktoré by mohli mat’ vplyv
na vychovno-vzdeldvaci proces Ziaka, napr.:

- anamnestické udaje — doterajsi telesny vyvin, doterajsi psychicky vyvin, doterajsi socidlny
vyvin;

- orientacia v osobe, Case, situacii a mieste;

- troven neverbdlnej a verbdlnej inteligencie;

- vyuzitie kresebnych technik na ur¢enie mentalneho veku dietata a zakladnych
osobnostnych ¢ft;

- schopnost’ komunikovat’ s okolim — verbdlna a neverbdlna droven;

- koncentrécia pozornosti;

- odportcanie vzdeldvania vzh'adom k mentélnej Grovni;

- stupent mentdlnej retardicie.)




Zavery zo Specialno-pedagogického vySetrenia:

(V tejto Casti uviest’ ddlezité udaje zo Specidlno-pedagogického vysetrenia, ktoré by mohli
mat’ vplyv na vychovno-vzdeldvaci proces Ziaka, napr.:

- anamnestické udaje — doterajsi telesny vyvin, doterajsi psychicky vyvin, doterajsi socidlny
vyvin;

- troven reci — hovorena re€, pisand rec, respektive posunkova rec, ak je pridruzené sluchové
postihnutie k mentdlnemu postihnutiu;

- matematické predstavy;

- droven vedomosti;

- uroven sebaobsluznych zru¢nosti a navykov;

- uroven hry;

- ¢innost’ zmyslovych orgdnov — vysledky orientacného vySetrenia;

- drovenl motoriky;

- lateralita — senzorickd, motorickd, koeficient pravorukosti;

- rozbor vysledkov €innosti; profesiova orientécia;

- sociabilita;

- droven spravania;

- navrh pre vzdeldvanie Ziaka;

- zavery a dolezité odporicania Specidlneho pedagdga.)




Pedagogicka diagnostika ziaka:

(V tejto Casti uviest' vychovno-vzdelanostni uroven ziaka a charakteristiku osobnostnych
predpokladov.

Ide o zavery z pozorovania Ziaka — priblizne po 2 mesiacoch. Tykaju sa:

- spravania, vztahov k spoluziakom, ucitel'ovi, svojmu okoliu;

- zaujmu o ucenie — aktivita na hodine, rieSenie domécich tuloh a pod.;

- zvladania ucebnej latky — Citanie, pisanie, matematika, vSeobecné znalosti, motorické

zrucnosti a pod.)

Spolupraca s rodi¢mi:

(V tejto Casti uviest ako rodi¢ia spolupracuju so $kolou, triednym ucitel'om, ako sa podiel’aji

na zefektivneni vychovno-vzdeldvacieho procesu ich diet’at’a.)




C/OBSAHOVA STRANKA VZDELAVANIA

Obsah udiva:

(Uviest’ obsah uciva podla Statneho, Skolského vzdelavacieho programu.
Konzultovat’ aj s inymi ucitel'mi, ktori budd spolupracovat’ na vzdeldvani Ziaka.
Uviest' pripadni modifikdciu Skolského vzdeldvacieho pldnu, potrebu vytvorenia

individuédlneho vychovno-vzdelavacieho planu.)

Individualny vychovno-vzdelavaci plan:

(Obsah individudlneho vychovno-vzdeldvacieho pldnu by mal obsahovat’:
- meno a priezvisko Ziaka;

- vzdelavaciu oblast’;

- predmet;

- triedu;

- roCnik;

- obdobie na ktory je plan stanoveny — cca Stvrtrok;

- mesiac;

- tematicky celok;

- témy a ulohy;

- ciele, poznamky.

PiSe sa pre dany predmet, v ktorom ziak potrebuje upravu vzdeldvania vzhl'adom na jeho

Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby.)




Ciele:

(Uviest’ konkrétne dlhodobé a kratkodobé ciele, ktoré ziak m6ze dosiahnut’.)

Dlhodobé ciele:

Kratkodobé ciele:

Specilno-pedagogické zasady:

(Uviest’ tu zasady potrebné pre edukdciu Ziaka, ako napr.: zdsada reSpektovania osobnosti
Ziaka, zéasada individudlneho pristupu, zdsada od pasivneho k aktivnemu, zdsada
komplexnosti, zdsada nazornosti, zdsada primeranosti, zdsada psychickej pohody, zdsada
reflexnosti, zdsada akceptdcie dietat’a, zdsada cielavedomosti, zdsada komunikability, zdsada

trvanlivosti, zdsada stistavného pozndvania individudlnej osobitosti Ziaka a pod.)




Specialno-pedagogické metédy:

(Uviest’ metddy, ktoré st ndgpomocné pre optimédlny rozvoj mentdlne postihnutého jedinca,
napr.: metéda viacndsobného opakovania informécie, metéda nadmerného zvyraznenia
informdcie, metdda multisenzorického sprostredkovania, metéda optimdlneho kdédovania,
metdda modifikdcie kurikula, metéda sprostredkovania ndhradnymi komunika¢nymi
systémami, metdda sprostredkovania — so zapojenim kompenzac¢nych prostriedkov, metdda
zapojenia ndhradnych kandlov, metéda pozitivnej psychickej tonizdcie, metdda pouZivania

kompenzacnych prostriedkov, metdéda vyuZzivania inStrukénych médii a pod.)

Specifika organizacie a formy vzdelavania:

(Uviest” Specifikd organizicie pre spravnu edukdciu ziaka, napr.: spolo¢né vyucovanie vo
vSetkych predmetoch, spolo¢né vyucCovanie len vo vybranych predmetoch, individudlne
vzdeldvanie, vzdeldvanie za pomoci asistenta ucitel’a a podobne.

Formy vzdeldvania pre spravnu edukdciu Ziaka, napr.:

- podla poctu Ziakov: frontdlna, skupinovd, individudlna, individualizovand, diferencovani
atd’.;

- podl'a dlzky trvania: kratkodobd, dlhodoba;

- podl'a druhu a obsahu ¢innosti: forma zamerana na teoretické vyucovanie, polytechnické
vzdelanie, praktickd ¢innost’;

- podl'a organizovanosti: organizovand forma, spontanne vznikajice ¢innosti;

- podl'a aktivity Ziakov: aktivizujica, pasivna;

Kooperativna vyucba: vyucovacia hodina, laboratérna praca, odborny vycvik, prax, kurzy,
projekty, exkurzia, vylet, brigdda, vychddzka, zdujmova cinnost, krizok, kalamajky,
konzulticie, ndvSteva vystavy, koncertu, mizea, Ci inej inStitdcie, sut'az, kultdrne vystipenie,

doméca prica a pod.)




D/ MATERIALNO-TECHNICKE ZABEZPECENIE

Poziadavky na apravu prostredia Skoly:

(V tejto Casti uviest’ potrebné zmeny, ktoré je potrebné previest’ v prostredi Skoly tak, aby

ul’'ahcovali edukdciu ziaka, napr. bezbariérovy vstup do skoly, do jedélne a pod.)

Poziadavky na dpravu prostredia triedy:

(V tejto Casti uviest umiestnenie lavic, vysku lavic, stoli¢iek, sedenie v lavici a podobne.)

Poziadavky na zabezpecenie materialno-technickych potrieb a kompenzaénych

pomocok:

(V tejto cCasti uviest' dolezité materidlno-technické potreby a kompenzaéné pomdcky na
sebaobsluhu, na vzdeldvanie, na socidlne zaclenenie, na lokomdciu, ... , ktoré je potrebné
zabezpecit’ pre plynuly vychovno-vzdeldvaci proces Ziaka, napr.:

- didakticka technika: zobrazovacie zariadenia, zvukova technika, projektory, videotechnika,
vypoctovd technika, vyucovacie stroje, interaktivna digitdlna tabul’a a pod.;

- materidlne vyucbové prostriedky: farby, lavicky, lopty, latky, redlie, prirodniny, umelecké
diela, stavebnice, modely, trojrozmerné pomocky, dvojrozmerné zobrazenia, obrazové a

zvukové pomocky prezentované pomocou didaktickej techniky, textové pomdcky a pod.)




Ucebné pomocky a materialy:

(V tejto Casti uviest’ Specidlne ucebnice a materidly potrebné vo vzdeldvani.)

Pozadovana finan¢na Ciastka na materialno-technické zabezpecenie:

(Uviest’ poziadavky a preratané polozky na materidlno-technické zabezpecenie so sumarom

v eurdch.)




E/ HODNOTENIE UCEBNYCH VYSLEDKOV

Sposob hodnotenia a Klasifikacia:

(Uviest metodické pokyny na hodnotenie a klasifikdciu Ziakov, podla ktorych je Ziak
hodnoteny a klasifikovany. MozZnosti hodnotenia Ziaka podl'a Skolského zdkona v ramci
vzdelavania su: slovné hodnotenie, klasifikacia, kombinacia slovného hodnotenia

a klasifikacie. Odporuca sa slovné hodnotenie.)

Motiva¢né aspekty vzdelavania:

(Uviest” vhodné motivacné aspekty, ktoré ziaka aktivizujui k lepSej Cinnosti na vyucovani:

pochvala, sebahodnotenie Ziaka, ocefiovanie pokroku spolo¢ne s rodi¢mi, ...)

Komplexné hodnotenie Ziaka:

Hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov v 1. Stvrtroku:

(Uviest’ uebné vysledky, snahu, usilovnost’, socidlne vztahy, spravanie Ziaka, ...)




Hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov za 1. polrok:

Hodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov v 3. Stvrt’roku:

Zavereéné zhodnotenie vychovno-vzdelavacich vysledkov:

IVP vypracoval/a: (uviest’ ¢itateI'ne meno a priezvisko, podpis)

Odbornici, ktori spolupracovali pri tvorbe IVP: (uviest’ Citatelne meno a priezvisko,
podpis)

Podpisy rodicov:

Podpis riaditel’a/ riaditel’ky Skoly:

Pozndamka: Individudlny vychovno-vzdeldvaci program sa v priebehu Skolského roka moze
upravovat podla redlnych poZiadaviek vzhladom na Ziaka, ucitela, Skolského prostredia
a pod. Vidy je potrebnd vsak konzultdcia zainteresovanych odbornikov a siihlas rodicov,

riaditela Skoly.




3.3 Dotaznik efektivnosti individualneho vychovno-vzdelavacieho programu

Dotaznik je vyskumny, vyvojovy a vyhodnocovaci néstroj na hromadné a pomerne rychle
zistovanie informécii o znalostiach, ndzoroch alebo postojoch opytovanych oséb k aktudlne;j
alebo potencidlnej skutocnosti prostrednictvom pisomného dopytovania sa. Metdda je
postavend na dotazoch (Svec a kol., 1998).
Cielom vytvorenia dotaznika k tejto préaci bolo zistit' efektivnost’ vyuZitia prezentdcie na
tému: ,,Tvorba individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu pre ziakov s mentdlnym
postihnutim* v PowerPointe so vzorovym individudlnym vychovno-vzdelavacim programom
pre Ziakov s mentadlnym postihnutim, ktory sa ikonou Dokument plynule prepne do programu
Word.
Piétnasti ucitelia odpovedali na tieto predlozené otazky:

1. Pracujete ako ucitel’/ka na:

2. Mate vo svojej triede mentédlne postihnutého Ziaka, ktory potrebuje IVP?

3. Mite problémy s vypracovanim IVP?

4. Uyvitali by ste moznost’ metodickej pomocky pre tvorbu IVP?
Zhodnotenie otdzok a odpovedi sa nachddza v Prilohe 2 tejto prace.
Vyhodnotenie dotaznika:
Na zdklade stanoveného ciel'a moZno potvrdit’ ddlezitost’ a vyuZitie vzorového individudlno
vychovno-vzdeldvacieho programu, ako vhodnej pomdcky pre ucitel'ov.



ZAVER

Integracia informa¢no-komunika¢nych technoldgii v oblasti Skolstva zvysSuje v sticasnej dobe
proces akvalitu priace pedagéga. Umoziiuje mu rychlejSie a mnohokrét i I'ahSie pochopit
podstatu danej témy, problematiky atloh, ¢im ulahCuje a napomadha pri skvalitiovani
vychovno-vyucovacieho procesu.

Téato praca ponuika moZnosti pomoci pedagégom pri tvorbe individudlno vychovno-
vzdeldvacieho programu, pri€om sa zameriava na mentalne postihnutych ziakov. Vytvara
prehlad zdkladnych pojmov ,,mentdlne postihnutie a ,,individudlny vychovno-vzdeldvaci
program® a plynule ich spdja do celku. Zarovenn ho konkretizuje v spojitosti s osobnou
dokumentédciou zacleneného/integrovaného Ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami.

Hlavnym cielom tejto prace bolo sprostredkovat ucitelom mentdlne postihnutych Ziakov
pomdcku pre tvorbu individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu pre Ziakov
s mentdlnym postihnutim. ISlo o aktivnu pomoc ucitel'ovi prostrednictvom prezenticie
v programe PowerPoint, ktord plynule nadvizuje a prepdja sa na Strukturu individudlneho
vychovno-vzdeldvacieho programu pre mentilne postihnutych Ziakov v programe Word.
Prica bola vedend tak, aby bola v silade s obsahom aziroven ho doplhala. Zapojenim
zmyslovych receptorov praca umoZziuje lepSie a rychlejSie osvojenie si prace, priCom sa daju
dosiahnit’ uspokojujice vysledky. Stanoveny ciel' bol splneny, ba dokonca inaviSeny
Ciastkovymi ciel'mi. Dolezitou castou je celkova Struktira individudlneho vychovno-
vzdeldvacieho programu.

Ocakdavame, Ze tito praca sa stane prinosom tak pre ucitel'ov, ktori pracuju s integrovanymi
Ziakmi, ako aj pre samotnych Ziakov. Celkovo umozZiuje jednoduchsi pristup k informaciam
v ramci informa¢no-komunikac¢nych technolégii, obozndmenie sa s legislativou, dolezitymi
Specidlno-pedagogickymi pojmami, obozndmenie sa s vyznamom, Struktirou, jednoduchSou
formou, dolezitostou tvorby individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu, aplikdciu
zéverov diagnostiky do individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu, tzku
a kvalitativne hodnotnejSiu spolupracu ucitel’a a Specidlneho pedagéga, porozumenie silnym
strdinkam a potrebdm dietata, efektivnu komunikdciu so zdkonnymi zdstupcami dietata
a porozumenie pre ich ocakdvania, stanovenie si podmienok do budiceho obdobia,
aktivnejSiu pracu so Zziakom, rozvijanie kompetencii Ziaka s prihliadnutim na jeho
individudlne moznosti a schopnosti, spravnu identifikdciu edukacnych potrieb, spravne
vyuzivanie individudlneho pristupu k Ziakovi na vyucovacich hodinéch, vyuZitie na Skolach.
Predkladany individudlny vychovno-vzdeldvaci program moZe sluzit’ ako redlna pomdcka pre
ucitelov, ktord sa podla potreby asitudcie dietat’a/ziaka moZe flexibilne upravovat’,
prispésobovat’ a dopliiat’.
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ZOZNAM PRILOH

Priloha 1 Prezenticia PowerPoint: , Tvorba individudlneho vychovno-vzdeldvacieho
programu pre Ziakov s mentdlnym postihnutim” s prilohou Word



Priloha 2 Dotaznik

Dotaznik na zistenie efektivnosti vyuZitia prezenticie na tému: ,,Tvorba individudlneho
vychovno-vzdeldvacieho programu pre Ziakov s mentdlnym postihnutim* v PowerPointe so
vzorovym individudlnym vychovno-vzdeldvacim programom pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim, ktory sa ikonou Dokument plynule prepne do programu Word.

Pétnast’ ucitelov odpovedalo na tieto predlozené otazky:
1. Pracujete ako ucitel’/ka na:
a) Zakladnej Skole s integrovanymi Ziakmi
b) Zékladnej skole so Specidlnymi triedami
¢) Specidlnej zékladnej $kole
2. Mate vo svojej triede mentédlne postihnutého ziaka, ktory potrebuje IVP?
3. Mite problémy s vypracovanim IVP?
4. Uyvitali by ste moznost’ metodickej pomocky pre tvorbu IVP?

Vyhodnotenie dotaznika:

1. Pracujete ako ucitel’ka na:

a) Zakladnej Skole s integrovanymi ziakmi
b) Zakladnej Skole so Specialnymi triedami
¢) Specidlnej zakladnej $kole

Tabulka 1 Otdzka 1
Zakladnej Skole s integrovanymi ziakmi | 3

Zakladnej Skole so Specialnymi triedami | 5

Specialnej zikladnej $kole 7

Zdroj: sikromny archiv

Graf 1 Otazka 1

20% B ZS s integrovanymi
Ziakmi
@ ZS so $pecialnymi

47%
g triedami
339 m SZS

Zdroj: sukromny archiv

Z pitndstich opytanych ucitelov 3 ucia na zdkladnej Skole s integrovanymi Ziakmi, 5 na
zékladnej skole so Specidlnymi triedami a 7 na Speciélnej zdkladnej Skole.



2. Mate vo svojej triede mentalne postihnutého ziaka, ktory potrebuje IVP?

Tabul’ka 2 Otazka 2
ano 15
nie 0

Zdroj: sikromny archiv

Graf 2 Otazka 2
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H nie

100%

Zdroj: sikromny archiv

VSetci ucitelia z opytanych maji vo svojej triede mentalne postihnutého Ziaka a zaroven ho aj
ucia.
3. Mate problémy s vypracovanim IVP?

Tabul’ka 3 Otazka 3
ano 14

nie 1

Zdroj: sikromny archiv

Graf 3 Otazka 3
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Zdroj: sukromny archiv

Z péitnastich opytanych ucitel'ov iba jeden nema problémy s vypracovanim IVP.



4. Upvitali by ste moznost’ metodickej pomocky pre tvorbu IVP?

Tabulka 4 Otazka 4
ano 15
nie 0

Zdroj: sikromny archiv

Graf 4 Otazka 4
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Zdroj: sikromny archiv

Z pitnastich opytanych ucitel'ov maju zdujem vSetci o uvedend metodickd pomocku.

Zaver:
Na zdklade stanoveného ciel'a mozno potvrdit’ dolezitost’ a vyuzitie vzorového individudlno
vychovno-vzdeldvacieho programu, ako vhodnej pomdcky pre ucitel'ov. Z pétndstich ucitelov
vyucujicich mentdlne postihnutych zZiakov by mali zdujem o uvedent metodicki pomdcku
vietci.



