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Anotacia

Prierezova téma ,,Ochrana Zivota a zdravia“ predstavuje potrebu pripravit' kazdého jedinca
na zivot v prostredi, v ktorom sa nachddza. Realizuje sa prostrednictvom vyucovacich
predmetov Stitneho vzdeldvacieho programu a samostatnych organizacnych foriem
vyucovania — didaktickych hier.

Cielom tejto osvedcenej pedagogickej skusenosti bolo realizovat’ aktivity prvej pomoci,
namety vyucovacich hodin a pracovnych listov v primarnom vzdeldvani.

Vlastné aktivity prvej pomoci sme rozpracovali a prispdsobili aj inym prierezovym témam,
medzipredmetovym vztahom, kl'i¢ovym kompetencidm so zretelom na ucebné osnovy
a Standardy tak, aby splnili vyuCovacie ciele.
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UVOD

Zivot a zdravie patria medzi najvys§ie hodnoty ¢loveka, preto je potrebné chranit’ ich a byt
schopny poskytnuit’ pomoc pri ohrozeni druhému ¢loveku.

Vediet' poskytnit’ prvi pomoc, dokdZze vel'mi mdlo l'udi. Zakladné zrucnosti v poskytovani
pomoci by mal ovlddat’ uz kazdy Ziak primarneho vzdeldvania, asponi na trovni tzv. laickej
prvej pomoci. Vo vysokej miere deti si skupinou ohrozenou trazmi, preto si musia dobre
osvojit’ teoretické vedomosti prvej pomoci a vediet ich v pripade nutnosti aplikovat’.

Osvedcena pedagogickd skutocnost (OPS) ,,Ochrana 7zZivota azdravia v primarnom
vzdeldvani* je zamerand na odbornd zlozku uciva sobsahom zdravotnd priprava —
poskytnutie predlekarskej prvej pomoci, privolanie pomoci k zranenému, vybavenie
lekarni¢ky a jej vyuZitie pri oSetrovani trazov, osvojenie si vyznamu symbolu Cerveny kriZ,
jednoduché osetrovanie a obvidzovanie. OPS je vhodnd pre ucitel'ov primarneho vzdeldvania.
Priklady interaktivnych prezentdcii su vyuZitelné vo vzdeldvacich oblastiach matematika
a praca s informdciami, priroda a spolo¢nost’, clovek a hodnoty, ¢lovek a svet prace, zdravie
a pohyb.

OPS pozostava z dvoch kapitol. Prva kapitola sa zaobera problematikou opisu OPS, cielovou
skupinou, pre ktord je urcend. Druhd kapitola uvddza vypracované prezenticie, ndapady
na aktivity andmety vyucCovacich hodin k poskytovaniu prvej pomoci v primarnom
vzdeldvani. Prvd podkapitola md rozpracovanu prezenticiu ,,Predlekdrska prvd pomoc*
vytvorenu v programe Microsoft Office PowerPoint. Druhd podkapitola uvddza ndpady
na aktivity poraneni aich oSetreni v mladSom Skolskom veku. Tretia podkapitola ma viest
ziakov k improvizécii nametov poskytovania prvej pomoci. Zhrnutiu poznatkov o ochrane
Zivota a zdravia sa venuje prezentdcia ,,Zachranar vytvorenej v programe Microsoft Office
PowerPoint. V pripade, Ze nie sd k dispozicii pocitae pre Ziakov, je moZnost’ prezenticiu
pouzit’ ako printovy materidl vypracovanu v programe Microsoft Office Word.

Vytvorend OPS s praktickymi aktivitami a ndmetmi md pomdct zatraktivnit vyucovaci
proces, zmotivovat Ziakov, zlepSit vychovno-vzdeldvacie vysledky, vzbudit zdujem
pedagogov zlepsit’ edukacni Cinnost’ a zabezpecit' zniZenie trazov deti v Skole a jej okoli
so schopnost’ou improvizicie.



1 OPIS OPS ,,OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA VPRIMARNOM
VZDELAVANI*

Povinné ucivo ,,Ochrana Zivota a zdravia®, ktoré nie je samostatnym predmetom je stucastou
vychovy avzdeldvania ziakov. Cielom spolocnosti je pripravit’ Ziakov na poskytovanie
teoretickych vedomosti, praktickych poznatkov k problematike ochrany svojho zdravia
azivota, a tiez inych ludi. Kompetencie preberaného uciva zahffiaji individudlne,
medzil'udské aspekty, ktoré Ziak vyuZziva na efektivnu a konStruktivnu ucast’ na spolo¢enskom
Zivote. Zékladné zruCnosti vramci tejto kompetencie zahfiiaji schopnost’ tucelne
komunikovat® v rozli¢nych situdcidch ohrozujicich zivot a zdravie cloveka. Obsah
vzdeldvania je spracovany na kompetencnom zédklade, ¢o znamend, Ze zdravotnd priprava
Ziakom je prezentovand s vyuzitim vediet poskytnit’ predlekdrsku prvi pomoc v primarnom
vzdeldvani. V tejto praci sa venujeme konkrétnym témam z oblasti zdravotna priprava, a to
privolanie pomoci k zranenému, vyznam symbolu Cerveny kriZ, prvd pomoc pri ustipnuti
hmyzom, oSetrovanie a obvidzovanie ovinadlami.

1.1 Kontext a ramec

OPS ,,Ochrana Zivota a zdravia v primdrnom vzdeldvani* je zaradena do:
Typ Skoly: zdkladna Skola, primdrne vzdeldvanie

Vychodiska: k zvladnutiu tejto OPS nepotrebuji ucitelia Ziadne mimoriadne schopnosti.
Predpokladom tuspesného zvladnutia OPS si zrucCnosti oSetrovania a poskytovania prvej
pomoci vyuzivanim lekarni¢ky, priruCiek a pocitaa. VSetky interaktivne prezenticie je
mozné spustit’ v osobnom pocitaci i na interaktivnej tabuli.

1.2 Specifikacia ciel’ovej skupiny
OPS ,,Ochrana Zivota a zdravia v primarnom vzdelavani* je urCena pre:

Kategoéria pedagogickych zamestnancov: uditel’ pre primarne vzdelavanie
Vzdelavacia oblast’: priroda a spolo¢nost’

Roé¢nik: 1., 2., 3., 4.

Vyucovaci predmet: prirodoveda

Tematicky celok: zdravotna priprava

1.3 Hlavné a ¢iastkové ciele OPS

Ochrana Zivota a zdravia sa sdstred’uje najmé na utvdranie pozitivnych postojov k svojmu
organizmu, k svojmu i k zdraviu inych a zachovanie zdravia v beznych i krizovych situdciach.
Prostrednictvom tejto prierezovej témy sa dieta u¢i vnimat’ svoj stav zdravia ichoroby,
vyjadrit’ dospelému pocity z vlastného ochorenia ako aj na elementdrnej drovni pomoct
druhym pri traze alebo ochoreni, napr. privolanim dospelej osoby. DalSou obsahovou
napliou tejto témy je utvarat’ a rozvijat navyky spravnej hygieny, zdravého Zivotného $tylu,
uskutocnovanie pravidelnych pohybovych aktivit vratane pohybu vonku a v prirode (po¢nuc
pohybovymi hrami, zdravotnymi cvikmi az po Sportové aktivity) atd. Snahou je pripravit



dieta na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachddza. NezastupiteI'nou sicastou je budovanie
adekvétnych reakcii deti na situdcie ohrozujuce zdravie ako aj upozornenie na mozné rizika
pri vzniku Zzivelnych pohrom a ekologickych havérii. Potrebné je rozvijat schopnost
sebaochrany v simulovanych, Zivot ohrozujicich situdcidch a tym pripravit dieta
na zvladnutie skuto¢nych okamihoch, ktoré méze Zivot priniest’.

1.4 Vymedzenie kompetencii

Povazujeme za ddlezité, aby ziak ovladal:

zéklady poskytovania prvej pomoci,
zaklady oSetrenia jednoduchych poranent,
zékladné znalosti prace obvédzovej techniky.

Na ucitel’a st kladené nasledovné poziadavky:

dobré znalosti prace s internetom,
zékladné znalosti prace s pocitaom a dataprojektorom,
zékladné znalosti poskytovania prvej pomoci.

1.5 Prinos OPS

Prinosy mojej osvedc¢enej pedagogickej skusenosti vidime v tom, Ze ndstrahy Zivota st urcené
k tomu, aby poranenia Ziaci primarneho vzdeldvania vedeli improvizovat. Poskytovanim
pomoci v pripade ohrozovania Zivota a zdravia rozvijame kI'i¢ové kompetencie Ziakov napr.:

socidlne komunikacné (vyjadrovat’ sa, Citat' s porozumenim, pozorne pocuvat,
komunikovat’ veku primeranym spdsobom, vytvdrat’ si dobré vztahy, ...),
uplatnovat’ zdklad matematického myslenia a zdkladné schopnosti pozndvat
v oblasti vedy a techniky (rieSit’ praktické problémy v kaZzdodennych situdciach, ...),
v oblasti informa¢nych a komunika¢nych technolégii (pouZzivat’ dataprojektor,
notebook, interaktivnu tabul’y, ...),

ucit’ sa ucit’ (ucit’ sa Citat’ s porozumenim, ucit’ sa vyhl'adavat’ informécie v texte,...),
rieSit’ problémy (vnimat a sledovat’ problémové situdcie, navrhovat’ rieSenie
problémoyv, ...),

osobné, socidlne a obcCianske (vyuZzivat svoje moZnosti, zvladat' stres, pozndvat
svoje silné a slabé stranky, prijimat’ ndpady inych, ucit’ sa spolupracovat’ v skupine,
poznat’ ddlezitost’ ochrany zdravia, ...).

Prinosom je taktieZz moznost implementidcie medzipredmetovych vztahov v ramci
vzdeldvacich oblasti. NajSirSie moZnosti ponika rozoberat' témy inych vzdeldvacich oblasti
(matematika a praca s informdciami, priroda a spolo¢nost’, ¢lovek a hodnoty, ¢lovek a svet
prace, zdravie a pohyb).

1.6 Metdédy prace v OPS

V edukacnom procese vyucujuici uplatiiuje metody:

metddy priameho prenosu poznatkov (rozpravanie, rozhovor, vysvetl'ovanie, opis),
metddy sprostredkovaného prenosu poznatkov (pozorovanie, demonstrécia, hry),
metody problémové (praca s knihou).



Met6dy priameho prenosu poznatkov

Rozprdvanie — slovnd metdda, ktord ucitel’ vyuZziva, ked’ Ziakov oboznamuje so skuto¢nost'ou.
Uplatiiuje city, fantaziu, predstavy, vlastné zazitky ziakov primarneho vzdeldvania i poznatky
ziskané ¢itanim. Rozprdva prihodu z ustipnutia hmyzom (napr. o pozorovani v¢ely, koméra),
ktorej bol svedkom.

Rozhovor — vyznamnid metdda, ktord udrziava aktivitu ziakov a vysvetluje nejasné
podrobnosti. Pouzit’ ju mdZeme na zaciatku vyu€ovania, na priebeznd kontrolu pocas hodiny
i na upevnenie novych poznatkov. Prevladdaji verbdlne odpovede ziakov na otdzky ucitela,
ktoré su zretelné, jasné, stru¢né, Stylisticky sprdvne formulované, nesmi byt nidpomocné.
Napr. Pre¢o bol vybrany znak ¢erveného kriza v bielom poli ako symbol Cerveného kriza?

Vysvetlovanie — obohacovanie slovnej zdsoby o nové pojmy, postupy prace aich vyuZitie
v praxi. Pri vysvetlovani musi ulitel dbat na viaceré poziadavky: vysvetlovat ucivo
v logickej nadvéznosti, opierat’ sa o predchddzajice vedomosti, sustredit’ sa na hlavné
a podstatné myslienky, dopliat’ roznymi prikladmi a nepouZivat’ cudzie slové. Na efektivitu
vysvetlovania ucitel pouziva pomocky, obrazy, ukdzky predmetov, pomocou ktorych
ovplyviiuje ich zdujmy. Napr. obrazy tela, prezenticie poskytovania prvej pomoci
(stabilizovana poloha, umelé dychanie).

Opis - spojeny s pozorovanim a vyuzivané si zmyslové organy deti. Je to metéda, ktorou su
Ziaci oboznamovani s charakteristickymi znakmi preberaného predmetu alebo javu. Pri opise
ucitel musi mat nazreteli planovity a systematicky postup. Sustreduje pozornost
na podstatné znaky predmetu alebo javu. Napr. transport, obvidzovanie.

Metody sprostredkovaného prenosu poznatkov

Pozorovanie — Gzko suvisi s demonsStraciou. Vedie ziakov k samostatnosti, uvedomelosti,
vytrvalosti a zapdja do cCinnosti rozne zmysly. Pozorovanie ma schopnost’ rozvijat
vyjadrovacie schopnosti deti. Dalej ich obohacuje o zdravotnicke terminy, pojmy, nazvy,
definicie a vedie k pojmovej jasnosti. Napr. pozoruji vonkajSiu a vndtornd stavbu tela
Cloveka (srdcovo — cievny systém).

Demonstrdcia — rozvija pozorovacie schopnosti, sprostredkiva poznanie skutocnosti,
obohacuje predstavy, prehlbuje skisenosti ziakov. Vyuzitie demonstracie si vyzaduje mat’
na zreteli vekové osobitosti Ziakov, vhodné casové =zaradenie a mat dostupnost
demonstrovanych predmetov pre vSetkych jednotlivcov. Napr. balicek prvej pomoci (obvézy,
trojrohd Satka, néplasti, dezinfek¢né prostriedky).

Metédy problémové

Prdca s knihou — sucast samostatného vzdeldvania jednotlivca. Informdcie ziskavaju deti
zrdznych encyklopédii a priruciek prvej pomoci, ktoré maju svoje miesto vo vSetkych
etapdch vyucCovacieho procesu (pri motivacii, osvojovani nového uciva, upevinovani
1 prehlbovani, spitnej vizbe a kontrole vysledkov). Napr. prirucky prvej pomoci.

Hry — maju zna¢ny vyznam najmi v primarnom vzdeldvani. Prostrednictvom nich su deti
vel'mi intenzivne zapojené do priace a dovedd ich k takej sustredenosti, k akej neddjde
pri Ziadnej inej metdde. Nemali by byt samoticelné, ale vZdy musia sledovat’ splnenie istého
ciela. Priblizujd a ulahCuji ucebnu cinnost. Zabavnym spOosobom rozvijaji v detoch
samostatnost’, emociondlnu aktivitu, vynachddzavost’ a tvorivost v konani a mysleni.
Bezprostredne podsobia na ich vnimanie, navodzuji ich citovy vztah k novym poznatkom



a vedomostiam. Ucinnost’ hier sa zndsobuje, ak sa vyuzivaji rdozne hracky a materidly.
V eduka¢nom procese je mozné vyuzivat’ situacné a inscenacné hry, a tak praca pre deti je
prirodzenejsia a zaujimavejsia.

Situacné hry — spocivaju v tom, Ze Ziaci obdrzia opis istej situdcie alebo pripadu. Opis situdcie
obsahuje niekol’ko uloh, ktoré maju jednotlivcov motivovat’ na rieSenie problému. RieSenim
sa ziaci u¢ia. Na navodenie moZu pouzivat otazky typu: zhodnotit, zdovodnit, doplnit,
rozhodnit’ a pod. Napr. pri draze elektrickym pridom a ndsledné poskytnutie prvej pomoci.

Inscenacné hry — autormi hier su samotné deti, ktoré inscenuju urCité roly, poranenia
anehody. Potom sa pokisia ndjst vychodisko zo situdcie, t.j. ndjst rieSenie problému.
Vyhodou tejto hry, okrem jej dynamickosti, je aj emocionalne zaangaZovanie vzdeldvanych.
Napr. prenos raneného, simuldcia nehod a poraneni.

1.7 Prierezové témy

OPS je stucastou obsahu vzdeldvania prierezovych tém, ktoré sa prelinaju cez vzdeldvacie
oblasti.

- Dopravnd vychova — rozoznat zdkladné vedomosti zamerané na bezpetné
spravanie sa v rdznych dopravnych situdcidch, pripravit’ deti na samostatny pohyb
v cestnej premdvke, uplatiovat zdsady cestnej premavky podla vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov.

- Osobnostny a socidlny rozvoj — rozvijat’ sebareflexiu, spozndvat’ sim seba, svoje
dobré aj slabé stranky, rozvijat’ sebatictu a sebaddveru, uplatiovat’ vzdeldvanie
k 'udskym pravam aj rodinnej vychove, aplikovat prevenciu socidlno —
patologickych javov.

- Environmentdlna vychova — chdpat’ vztahy medzi C¢lovekom ajeho Zivotnym
prostredim vo svojom okoli, pomdhat Zivotnému prostrediu jednoduchymi
¢innost’ami.

- Multikultirna vychova — reSpektovat’ jednotlivé kultiry ako rovnocenné, viest
ziakov k vnimaniu vlastnych emociondlnych a socidlnych vizieb na kultdiru
blizkeho i vzdialenejSieho okolia, dokédzat’ sich prislusnikmi konStruktivne
komunikovat’ a spolupracovat’.

- Ochrana Zivota a zdravia — pripravit’ jednotlivca na Zivot v prostredi, spojit’ pohyb
a pobyt v prirode s nepredvidanymi skutocnost’ami, osvojit’ vedomosti a zru¢nosti
v sebaochrane a poskytovani pomoci, formovat’ vztah k problematike ochrany
svojho zdravia a Zivota.

- Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti — naucit’ prezentovat’ svoju pracu, poznat’
sdm seba asvoje schopnosti, spolupracovat’ v skupine, prezentovat pracu
v skupine vytvorit nejaky produkt, rozvijat uziakov - komunikovat’,
argumentovat’, pouZzivat' informdcie, rieSit problémy a pracovat’ s nimi,
prezentovat® svoju pracu pisomne aj verbdlne spouzitim informacnych
a komunikacnych technolégii.

- Regiondlna vychova a tradi¢nd l'udova kultira — zaoberd sa Zivym a hodnotnym
hmotnym a nehmotnym kultdirnym dedi¢stvom Slovenskej republiky, realizovat’
odporicania na ochranu tradi¢nej kultdry a folkléru, zaclenit’ formy projektov,
exkurzii do volitel'nych vyucovacich predmetov.

- Medidlna vychova — porozumiet pravidlim fungovania medidlneho sveta
a primerane veku sa v nom orientovat, dokdzat posudzovat medidlne Sirené
posolstvd, objavovat’ v nich to hodnotné, uvedomit’ si negativne medidlne vplyvy



na svoju osobnost’ a snazit’ sa ich zodpovednym pristupom eliminovat’, vediet
tvorit’ medidlne produkty.

1.8 Hodnotenie OPS

Pedag6gom, ktori chcd uplatnit OPS v pedagogickej praxi odporic¢ame, aby zhodnotili
technické vybavenie Skoly, pldnovanie vyucovacej hodiny, prihliadali na vedomosti
a zru€nosti Ziakov a premysleli si obsahové zameranie vyucovacej hodiny.

PredloZzené ndmety OPS moZno aplikovat’ v edukaénom procese, je moZznost rozdelit’
na menSie Casové jednotky, realizovat' ich formou projektového vyuCovacia na roéznych
vyucovacich predmetoch a prierezovych témach.

Hodnotenie Ziackych prejavov md prevaZzne motiva¢nud funkciu, preto je potrebné vyzdvihnut
vSetky kladné stranky. Kvalitu urcitej ¢innosti komentuje ucitel’ prostrednictvom pouzitia
verbalnych a neverbdlnych prostriedkov, nie zndmkou. Hodnotit modze to ¢o so Ziakmi
dokladne prebral a upevnil. Hodnotime pri kazdej vhodnej prileZitosti, najCastejSie slovne.
Slova volime tak, aby vykon prace pri oSetreni bol odmeneny pochvalou ,,pomohol si
zranenému*.



2 VYUZITIE PREDLEKARSKEJ PRVEJ POMOCI V EDUKACNOM
PROCESE

OPS ,,Ochrana Zivota a zdravia v primarnom vzdeldvani* pozostdva z dvoch interaktivnych
prezentacii vytvorenych v aplikacnom programe Microsoft Office PowerPoint, z napadov
na aktivity andamety vyucCovacich hodin k poskytovaniu prvej pomoci v primarnom
vzdeldvani.

Program Microsoft Office PowerPoint

V sicasnej dobe takmer kazdy uditel’ zvlada pracu v réznych softvéroch a ma zakladné
zru€nosti potrebné na vytvorenie prezenticie. K najrozSirenejSim a najvyuZivanejSim
spdsobom modernizdcie vyucovacieho procesu patri elektronickd prezenticia vytvorend
v programe Microsoft Office PowerPoint.

Pri tvorbe prezentécii sa zameriavame hlavne na obsah (texty, obrazky, tabul’ky, iné objekty
s informacnym charakterom), ktory zvyraznime a zatraktivnime vhodnou formou (vhodny typ
a vel'kost' pisma, pdsobivé pozadie, vhodné obrazky, animacné azvukové efekty). Dej
zameriavame na priamy vstup ziaka do programu a usmernovaniu sledu snimok na zdklade
odpovedi Ziaka. Pri tejto tvorbe je dominujtice vyuZitie postupnych animécii a rychlej spitne;j
vizby pre ziaka. S prezentaciou ucastnik riesi interaktivne cvicenia, uc¢i sa a pritom celd trieda
sleduje a usmeriiuje postupnost’ krokov.

V pedagogickej praxi najcastejSie vyuZivame interaktivne prezenticie v programe Microsoft
Office PowerPoint, kde hravost’ je prirodzenou suicastou vyvoja deti. Prezenticie su
pre Ziakov oZivenim, spestrenim vyudovacej hodiny. Umerne narastd ich motiva¢ny faktor
k vlastnému uceniu.

Aplikovanie interaktivnej prezentidcie na vyucovaciu hodinu si musime dostatone
premysliet. Skladbu snimok skompletizujeme logicky, jednoducho andzorne. Vytvorenu
prezentaciu mdzeme predvadzat: rucne (sami urCujeme, kedy prejdeme z jednej snimky
prezentacie na druhi) alebo automaticky (vopred zadefinujeme Cas zobrazenia jednotlivych
snimok).

Elektronickd prezenticia ma poOsobit’ na ziaka s radostou, zlepSit' pracovnu klimu v triede
a motivaciu Ziakov ucit’ sa.

2.1 Predlekarska prva pomoc

Prvd pomoc je doleZita pre zdchranu Zivota. Clovek v ohrozeni Zivota potrebuje poskytnutie
prvej pomoci do Styroch minit od urazu. Zachranca je Casto v situdcii, ktord si vyzaduje
orienticiu a schopnost’ improvizacie. Laicky zdchranar musi vediet' poskytniit’ prvii pomoc
bez pomdcok, a to uUstami, rukami, pripadne pomdckami, ktoré ma v tom case pri sebe.
Poskytnuta prva pomoc si vyZaduje ucelnost, rychlost’ a rozhodnost’. Praktické skiisenosti,
utvrdzovanie vedomosti a poznatky z tejto oblasti si zapracované do ucebnych osnov
povinnych predmetov (telesnd vychova, vlastiveda, prirodoveda) asu ich integrdlnou
sucastou. Je prirodzenou povinnostou kazdého jedinca, aby podl'a moznosti poskytol prvi
pomoc bez rozdielu kazdému. Poskytnutie prvej pomoci vyplyva zo starostlivosti o zdravie
I'udi. Prva pomoc sa musi poskytovat’ pri vSetkych turazoch, otravach a ochoreniach.



Prezenticia ,,Predlekarska prva pomoc* (Priloha 1) sa zameriava na stubor tkonov, ktoré musi
Ziak urobit’ na zachranenie Zivota, oSetrenie zraneni a na pomoc chorym l'ud’om.

Text v snimkach nezobrazujeme cely naraz so zobrazenim snimky, ale postupne pomocou
efektov, po odstavcoch, pre postupné zostavovanie textu. Tym upitame pozornost Ziakov
na svoj vyklad a nerozptyl'ujd sa ¢itanim textu, o ktorom budeme rozpravat’ neskor.

Pri predvadzani snimok 8 a 9 pohneme mySou. V 'avom dolnom rohu obrazovky sa zobrazia
riadiace tla¢idla predvadzania prezentacie (Obrazok 1).

Ides okolo miesta nehody.
Vvber spravnu odpoved. v

O ponahlam sa

O zastavim sa

O zhodnotim situaciu
O utekdm &o najdalej
O konam

Nehoda

Obrazok 1: Riadiace tlacidla predvadzania prezentacie

Klikneme na druhé tlacidlo zl'ava a zmenime ukazovatel’ kurzora na pero. Ak drzime stlatené
lavé tlacidlo mysi, m&Zeme pohybom mysSi pisat’ po zobrazovanej snimke. Napisané slovd,
Ciary ainé objekty sa neuloZia do snimky, iba sa zobrazuji pri predvddzani snimky. Ak
prejdeme na d’alSiu snimku a vratime sa naspit’, ¢iary napisané perom sa uz nezobrazia.

Odporicania pre pracu:

Prezentéciu ,,Predlekdrska prvd pomoc* v programe Microsoft Office PowerPoint mdzeme
vyuzit pri uskutoc¢novani didaktickych hier zdravotnej pripravy.

Tuto prezentdciu mdzeme rozoberat vo vzdeldvacich oblastiach primdrneho vzdeldvania
(matematika a praca s informdciami, priroda a spolo¢nost’, ¢lovek a hodnoty, ¢lovek a svet
prace, zdravie a pohyb) a aj v nizSom sekunddrnom vzdelavani.

2.2 Poskytovanie prvej pomoci

NeoddeliteI'nou sicastou vychovno-vzdeldvacieho procesu na vSetkych Skoldch by mala byt
aj problematika poskytovania prvej pomoci. AvsSak rdoznorodost vyucovacich predmetov
na Skoldch neumoziiuje venovat’ sa poskytovaniu prvej pomoci. UCivo k tejto problematike
cerpame z priruciek prvej pomoci.

Vseobecnui pozornost’ treba venovat' priprave Ziakov tak, aby boli schopni najcastejSie
poranenia oSetrit samostatne. Z tychto priin vyberdme niektoré konkrétne poranenia,
s ktorymi sa Ziaci mladSieho Skolského veku stretdvaji. Popisujeme vznik poranenia a postup
zéchrancu pri oSetrovani postihnutého. Snazime sa viest’ Ziakov k tomu, aby poranenia vedeli
zimprovizovat, nepreceniovali svoje sily, neohrozovali samého seba a nehybali s postihnutym
viac, ako je nevyhnutné. Nésledne uvddzame ndpady na aktivity poskytovania prvej pomoci.



Napady na aktivity:

Aktivita 1:
Pomécky:

Opis aktivity:

Vznik poranenia:

Postup:

RieSenie situacie:

Aktivita 2:

Pomocky:

Opis aktivity:

Vznik poranenia:

Postup:

RieSenie situacie:

Aktivita 3:
Pomocky:

Opis aktivity:

Vznik poranenia:

Bodnutie hmyzom.
Uterdk, voda, pinzeta, sterilné rukavice.

Popoludni boli deti zo Skolského klubu na prechadzke v lese.
Adam behal, skdkal a ¢osi ho v trave ustiplo.

Bodnutie hmyzom (v¢elou, sr$Siom a osou) je skor bolestivé,
neZz nebezpecné. Bolest vystrieda opuch, scervenanie
s pobolievanim miesta vpichu.

Postihnutd  osobu  upokojime. Ak vidime Zihadlo,
zoSkrabneme ho nechtom, alebo ho chytime ¢o najblizsie
pri koZi a vytiahneme na postihnuté miesto, priloZime studeny
obklad alebo skorocel.

Bodnutie v tstnej dutine zapriCini upchatie dychacich ciest,
osobe preto poddvame pit’ studenti vodu po diskoch.

Cudzie teleso v rane.

Pinzeta, rychloobviz, obviz, mydlo, dezinfekéni pripravok,
uterak, sterilné rukavice.

Matds si chcel skrétit’ cestu do parku. Rozhodol sa preliezt
plot a pritom pocitil nesmiernu bolest’ v ruke.

Cudzie telesd v rane (triesky, malé dlomky z dreva, kov
a sklo) sa daju vytiahnut’ pomocou sterilnej pinzety.

Miesto okolo triesky opatrne o€istime mydlom a vodou.
Uchopime triesku sterilnou pinzetou, o najblizSie ku kozi,
a vytiahneme ju v smere, v ktorom sa zapichla. Miesto rany
dokladne stla¢ime, aby zaCala mierne krvacat, ocistime,
vysusime a prelepime rychloobvdzom, aby sa zabranilo
infekcii.

Ak je sklo, kov zabodnuty hlbSie v kozi, oblozime ho
dostatocne vysoko obvidzmi, ndsledne ich stiahneme d’alSim
obvizom. Zariadime prevoz do nemocnice.

Krvdcanie z nosa.
Uterak, voda, miska, sterilné rukavice.

Tomas sa hral s kamaratmi futbal. Spoluhra¢ mu chcel prihrat’
loptu, no nest'astnou ndhodou ho trafil priamo do tvére.

Krvacanie z nosa vznikd pri prasknuti drobnych ciev
v nosovej dutine, ktoré modze byt spdsobené iderom do nosa,
moZe vzniknut' pri kychani, pri Cisteni nosa a pri zvySenom
krvnom tlaku.



Postup:

RieSenie situacie:

Aktivita 4:
Pomocky:

Opis aktivity:

Vznik poranenia:

Postup:

RieSenie situacie:

Aktivita 5:

Pomocky:

Opis aktivity:

Vznik poranenia:

Postup:

Postihnuti osobu posadime s predklonenou hlavou. Takto
moze krv volne vytekat z nosa. StlaCime mékkd Cast’ nosa
aosoba dycha otvorenymi ustami. Nesmie rozpravat,
prehitat’, kalat, smrkat’, odplivat’, pretoZe tym by si narusila
tvoriace sa zrazeniny krvi v nose. Postihnutému dame cista
latku alebo utierku na zachytdvanie odkvapkavajicej krvi.
Po 10 minttach sa postihnutej osobe uvolni tlak v nose. Ak sa
krvéacanie nezastavilo, stlacime nos dvakrat po sebe zakazdym
na 5-10 minut. V pripade potreby priloZime na zadhlavie
studeny obklad. Po zastaveni krvdcania nechdme osobu stile
v predklone a okolie nosa ocistime vlaznou vodou. Ak
krvacanie pokracuje, do 5-10 mindtach treba vyhladat
odbornu lekdrsku pomoc.

Diet'a upokojujeme a ddme mu misku na vyplivanie alebo
na odkvapkdvanie krvi.

Mdloba
Pohar, voda, sterilné rukavice.

Martin bol v lese s kamaratmi, ked’ z hdstia vybehol oproti
diviak.

Mdloba je kritka strata vedomia, ktord vznikd v dosledku
velkého strachu alebo prel'aknutia. V takom momente odtecie
z mozgu do tela privela krvi a mozog ma malo kyslika.
Mdloba, ¢ize kolaps, trva kratko, len niekol’ko sekind, prejavi
sa chvilkovou stratou vedomia. Predchadza jej zblednutie,
zivanie, vystupenie studeného potu na celo, zrychlenie
dychania alebo nevol'nost’.

Postihnutého musime na niekol’ko mintt poloZit, aj ked
rychlo nadobudne vedomie, vynesieme ho na Cerstvy vzduch.
Po nédvrate vedomia mu ddme vypit’ trochu vody.

Ak by niekto zamdlel v miestnosti otvorime oknd alebo dvere.
Postihnutému drzime zdvihnuté nohy, tak skor nadobudne
vedomie.

Pohryznutie.
Mydlo, voda, obviz, sterilné rukavice

Danka ma velmi rada psov. Stretla Cierneho psika, vrcal
nafu, ceril zuby, no ona sa snim chcela skamaréatit
a pohladila ho.

Pohryznutie zvieratom porusi celistvost’ koZe, o je velmi
nebezpecné, pretoze v ustach divych aj domécich zvierat Ziju
zarodky mikroorganizmov.

Postihnutému pomdzeme lahnit” alebo sadnit. Upokojujeme



RieSenie situacie:

Aktivita 6:
Pomocky:
Opis aktivity:

Vznik poranenia:

Postup:

RieSenie situacie:

Aktivita 7:
Pomécky:

Opis aktivity:

Vznik poranenia:

a povzbudzujeme ho. Postihnutd cast’ zdvihneme. Ak rana
silno krvaca, ihned’ krvacanie zastavime, ranu sterilne
prekryjeme. Ked miesto pohryznutia nekrvéca, starostlivo ho
umyjeme mydlom a vodou (5 mintt), osuSime a previazeme
Cistym obvdzom. Vzdy postihnutd osoba musi vyhladat
lekarske oSetrenie.

Lekar oSetri ranu, zamedzi vzniku infekcie a zaoCkuje
postihnutd osobu proti besnote.

Popdleniny.
Sterilna tkanina, voda, sterilné rukavice
Janko pri vareni €aju sa oblial vriacou vodou.

Popéleniny (z extrémneho tepla, chladu, elektrickej energie,
radidcie alebo chemikalif) vznikaji v dosledku umiestnenia,
rozsahu, hlbky a pri¢iny. Rozdel'uji sa podla zdvaznosti
na stupne:

1. stupenl — zaCervenanie, bolestivost’, hoja sa niekol’ko dni,

2. stupen — tvoria sa pluzgiere, hoja sa niekol’ko tyzdnov,

3. stupen — kombindcia pl'uzgierov a zuhol'natenie tkaniva,

4. stupeil — tkanivo uplne zuhol'natie.

Popaleniny spdsobené hordcou kvapalinou napr. parou sa
nazyvaju obareniny.

Najprv  odstrdnime vyvoldvajicu pri¢inu a zaistime
bezpecnost’ postihnutému i sebe. Ak odev eSte hori, horiace
Casti odevu zahasime. Popdlend plochu ihned’ chladime
pradom Cdistej studenej vody (15-20 mindt) a skontrolujeme
dychanie. Popdleni plochu zakryjeme sterilnou tkaninou.
Pluzgiere ani odev  nestrhdvame, neprepichujeme.
Pred zaCatim chladenia odstranime naramky, prstene, hodinky
a pod. Privolame odborni pomoc alebo zabezpecime prevoz
do nemocnice v polohe zodpovedajicej lokalizécii
postihnutia.

Popaleninu nezalievame olejom, mastou ¢i kyslym mliekom.
Pri popélenine vicsej ako dlan, zariadime prevoz na oSetrenie.

Pluzgier.

Uterak, voda, miska, sterilné rukavice.

Veronika sa rychlo pondhlala za kamaritkami. Po Case zistila,
Ze jej nové topanky ju otlacili.

Pluzgier je ohrani¢ené zhrubnutie koZe, najCastejSie

na malicku nohy. Vznikd pri noseni uzkej a tvrdej obuvi.
Zvycajne tlaci na niektory z nervov, ¢o vyvoldva ostrd bolest’.



Postup:

RieSenie situacie:

Aktivita 8:
Pomécky:

Opis aktivity:

Vznik poranenia:

Postup:

RieSenie situacie:

Aktivita 9:

Pomocky:

Opis aktivity:

Vznik poranenia:

Postup:

Ak sme na vylete, treba asponn uvolnit’ topanku, bolestivé
miesta mikko podlozit (vatou). Doma si nohy odmoc¢ime
v teplej vode a ponechdme ich volne na vzduchu (vo zvySene;j
polohe).

Pichat’ noZni¢kami alebo noZikom do otlaku je nielen vel'mi
bolestivé, ale aj nebezpecné, lebo pluzgier sa moze zapalit’.

Uraz elektrickym priidom
Suché sterilné rukavice.

DuSanovi sa pokazil pocitac. Myslel si, Ze bude problém
v pocitaCovej skrinke. Pri odpojovani vsetkych kéblov si
neuvedomil, Ze napdjacie kdble su vlozené v elektrickej
zéasuvke.

Uraz elektrickym pridom mdZe vyvolat kite svalov, straty
vedomia, zastavenia dychania, zastavenia c¢innosti srdca
a sposobit’ tazké popdleniny, Sok, poranenia vnutornych
orgéanov a urazy po pade z vysky.

Vyslobodenie postihnutého z dosahu pradu (vytiahnutim
elektrickej Sndry, vypnutim poistiek alebo odtiahnutim
elektrického vodi¢a pomocou nevodivej palice). Ruky si
chranime suchymi sterilnymi rukavicami. Po odtiahnuti je
potrebné skontrolovat’ zdkladné Zivotné funkcie ako dychanie
a cinnost srdca. Dychanie skontrolujeme pohl'adom
(zarosenie zrkadielka), sluchom a hmatom. Cinnost srdca
zistime nahmatanim pulzu, najlepSie na krénej tepne. Pripady,
ktoré moéZu nastat: Postihnuty dycha a je pri vedomi,
uvolnime mu odev, neprevdzame ho, nepoddvame tekutiny,
udrziavame teplo, ulozime ho do stabilizovanej polohy
a pockame na odborni pomoc. V pripade, Ze postihnuty
nedycha, okamzite zaCneme s neodkladnou resuscitaciou.

Nikdy nechytdme elektrické pristroje a vodice vlhkymi
rukami, nevkladdme do nich kovové predmety! NezdrZziavame
sa miestnym oSetrenim popalenin!

Sinecny tvpal.

Uterdk, chladeny ndpoj, pripravok po opalovani, sterilné
rukvice.

Pocas letnych prdazdnin sa Marta so svojimi kamardtkami
hrala na detskom ihrisku. Doma si zabudla Siltovku.

Slnecny tupal je druh popélenia, vznikd pri dlhodobom pobyte
na slnku, v soldriu a vo vysokych nadmorsky vySkach.

Postihnutého uloZime do tiefia, zakryjeme l'ahkym odevom
alebo uterdkom. Schladzujeme pokoZzku oplachovanim



studenou vodou. Ak je pri vedomi, ddvame mu chladeny
ndpoj po duskoch. Ak je upal mierny, pokoZku natrieme
pripravkami po opalovani. Pri bolestiach hlavy chladime ju
mokrym obkladom.

Riesenie situacie: Pri vel'kom mnoZstve pluzgierov alebo inom poSkodeni koze
vyhl'addme lekdra.

Aktivita 10: Vracanie a hnacka.

Pomocky: Tekutiny, uterdk, sterilné rukavice.

Opis aktivity: Dominik sa vratil domov zo spoluZiakovych oslav.

Vznik poranenia: Vracanie a hnacka je spdOsobend podrazdenim traviace]

sustavy alebo mdze byt vyvoland strachom alebo
prelaknutim. Pri¢inou moZe byt nezvycajné jedlo alebo
privela potravy. Vracanie a hnaCka sa mdézu vyskytovat
sticasne. Pri oboch stavoch, organizmus stridca tekutiny
a minerdly, ¢o vedie k dehydrat4cii.

Postup: Postihnuti osobu upokojujeme. Pri vracani postihnutému
pomdzeme tym, Ze ho jednou rukou objimame a dlan mu
poloZime na ¢elo. Poddvame mu dostatok tekutin vel'mi Casto
po ddskoch a vlhkou utierkou mu utierame tvar. Ak sa vrati
chut do jedla, divame postihnutej osobe l'ahko stravitelné
jedla bez korenin.

RieSenie situacie: Vicsinou poddvame nesytené ndpoje. Kazdé vracanie treba
ohlasit’ lekarovi a potom sa riadit’ jeho radami. Ak mame
pochybnosti o zdravotnom stave postihnutej osoby,
zabezpecime navstevu u lekdra.

Odporicania na pracu:

Formovat' vzt'ah k problematike ochrany svojho zdravia aZivota je potrebné poskytnut
ziakom teoretické vedomosti a praktické aktivity vychddzajice z nehdd, drazov, s ktorymi sa
Ziaci stretavaju v Skole a v jej blizkom okoli.

Dané aktivity OPS mozZu Ziaci aplikovat’ a improvizovat’ v situacnych a inscenacnych hrach
na vyucovacich hodinéch, kurzoch a zaujmovych ¢innostiach.

2.3 Implementacia prvej pomoci do jednotlivych vzdelavacich oblasti
Namet vyucovacej hodiny — Stabilizovana poloha

Postihnuty dycha, ale neodpovedd na otdzky bije mu srdce, ukladdme ho do stabilizovane;j
polohy na boku. V tejto polohe udrziavame volné dychacie cesty, pretoZe jazyk nesmie
zapadnut’. Hlava a krk ostdvaji vo vzpriamenej polohe, takze cesty na prechod vzduchu su
roz§irené a zvratky, ¢i iné tekutiny moZu vol'ne vytekat z st postihnutého.

Standardy: Uvedomit’ si, Ze dychanie je nevyhnutné pre zachovanie Zivota. Naucit sa
uvolnit’ dychacie cesty a ulozit’ postihnutého do stabilizovanej polohy.



Pomécky: deka, koberec, sterilné rukavice, obrazy stabilizovanej polohy, priru¢ka prvej
pomoci, nddoba s vodou, handricka, vata, osoba predstavujica zraneného.

Motivacia: Ziaci sedia v kruhu na koberci. Ugitel &ita rozpravku ,,Rozprdvka o cervenom
papieri“ (Priloha 2), Ziaci su pozorni, aby po precitani vedeli odpovedat’ na tieto otdzky: Aky
bol Stano? Co sa vypytovala Kvapocka? Liecil Cerveny papier Stana? Kde vSade ho pouzival?

Postup: Osoba predstavujica postihnutého lezi na koberci. Ako zdchrandr (ucitel) si
kl'akneme k postihnutému, jeho hlavu opatrne obritime smerom k sebe a mierne ju
zaklonfme. Ruku postihnutého, ktord je bliZie k ndm, vystrieme a poloZime pozdiZ jeho tela.
Nadvihneme zadok a tito ruku s vystretymi prstami vlozime pod neho. Druhd hornd
koncatinu poloZime cez hrudnik. Zdvihneme a zohneme bliz§iu dolnud koncatinu v kolene.
Uchopime jednou rukou vzdialenejSiu nohu nad kolenom a vzdialenejSiu ruku nad laktovym
kibom a tahdme k sebe. Oto¢ime ho okolo pozdiZnej osi. Ruka a noha by mali podopierat
postihnutého zohnuté v pravom uhle. Zaklonime ranenému hlavu a rukou vol'nej koncatiny
mu podloZime hlavu. Opatrne vytiahneme druht ruku spod tela postihnutého a polozime ju
rovnobezne s telom poza chrbat, aby sa postihnuty nemohol prevrétit’ (Obrazok 2).

Obrazok 2: Stabilizovana poloha

Vlastna ¢innost’: Postup stabilizovanej polohy predvadzame stibeZne s krokmi, ktoré majd
pripravené na tabuli. Ku kazdému kroku pripiSu sprdvne pismeno, ktoré zodpoveda obsahu
prislusného kroku pri stabilizovanej polohe.
e Krok A: Zaklofn ranenému hlavu a rukou vol'nej hornej konéatiny mu podloz hlavu.
e Krok B: Druhu hornu koncatinu poloz cez hrudnik. Zodvihni a zohni blizSiu dolnu
konc¢atinu v kolene.
Krok C: Skontroluj, ¢i je tato poloha naozaj stabilizovana a ¢i postihnuty dycha.
Krok D: BliZ$iu hornt koncatinu daj pod chrbét.
Krok E: Otoc¢ hlavu raneného smerom k sebe.
Krok F: Pritiahni raneného k sebe, aby sa oto¢il okolo pozdiZne;j osi.

Tento postup na tabuli zhodnotia vSetci, podl'a danych spravnych krokov nacvicuja techniku.

Zaver: Rekonstrukcia obrazu

Obraz rozstrihdme na tol’ko Casti, kol’ko je hrd¢ov. Hraovi ddme jeden diel z jeho obrazu
urcenej farby. Vsetky ostatné Casti sa zmieSaju a rozsypu po stole. Po Starte si hrd¢ moze
vziat’ len jeden diel svojej farby a pokial’ sa nehodi k jeho obrazu, hned’ ho vréti a oto¢i spit’.
Zvitazi ten hrac, ktory zloZi svoj obraz ako prvy a ozndmi krok stabilizovanej polohy. Hraci



zloZené obrazy ulozia podla sprdvneho postupu stabilizovanej polohy. Zorad’ovanie
kontroluje celd skupina na magnetickej tabuli.

Namet vyucovacej hodiny — OSetrenie zlomeniny a prenos raneného

Zlomend kost' mdZe prasknit, alebo sa dd nahmatat. na kosti mdZeme zistit' medzeru.
Postihnuty citi bolest. Oblast’ zlomeniny je citlivd na dotyk. Nastdva zmena tvaru,
pohyblivosti a opuch. Kost’ moze prejst’ cez koZu von, je to otvorend zlomenina. So zlomenou
koncatinou by sa malo hybat ¢o najmenej. Niekedy mdze byt obtiazne urcit, ¢i ide
o zlomeninu.

Standardy: Poskytovat’ zdkladnd prvi pomoc. Naucit sa rozliSovat zlomeniny
od podvrtnutia. Precvicit’ si zdkladné sposoby oSetrenia a transportu.

Pomécky: trojrohé Satky, obvizy, sterilné rukavice, dlahy, teplaky.

Motivacia: Tvoj spoluziak Ferko bol nedisciplinovany. Bezhlavo sa bicykloval pred svojou
bytovkou, zoskakoval na bicykli zo schodov. Odrazu spadol a podvrtol si ¢lenok. Azda si
zlomil nohu? Ako by ste ho oSetrili a zorganizovali jeho prenos? Je to uiloha pre kamaratov.

Postup: Do prichodu lekdra Ferkovi nohu podloZime, ¢lenkom nesmie hybat. Clenok
znehybnime v takej polohe, ako sme ho naSli. Na c¢lenok davame studeny obklad, aby
neoptichal. Postihnutého vyzujeme len vtedy, ak mé sanddle alebo cvicky. Ferko musi ist’
k lekérovi, ktory zisti, &i kib nie je vykibeny, alebo &i nie st zlomené kosti. Pri zlomenindch
dlhych kosti sa snaZime zafixovat’ koncatinu v oboch jej prilahlych kiboch. PouZivame
materidly, ktoré mame po ruke. Pri otvorenych zlomeninidch kosti nikdy nenaprdvame!
Vyc¢nievajuce casti mdézZzeme zakryt cistou sterilnou géazou, obvinit pevnym ovinadlom
atlakom sa snazime =zastavit krvdcanie. Prifixdcidch hornych adolnych koncatin
postupujeme podl'a ndkresov (Obrazok 3, 4).

Obrazok 3: Znehybnenie dolnej koncatiny

Obrazok 4: Znehybnenie hornej koncatiny



Vlastna ¢innost’: Postihnutého spoluziaka upokojujeme a podoprieme mu ranend dolnd c¢ast’
koncatiny. OsSetrime raneného na poranenom mieste, aby mu nehrozilo dalSie
nebezpecenstvo. Polozime prikryvku, tepldky pod ti cast, ktord drzime a postihnutd
koncatinu znehybnime. Predchddzame Soku tym, Ze s postihnutym sa stile rozpriavame
a ovlazujeme mu pery. Ak je mozné snazime sa o prepravu ranené¢ho. M6Ze nés chytit’ okolo
ramien, my ho chytime okolo pasa. Ak nemdze raneny chodit’, je pri vedomi, uskuto¢iiujeme
prenos dvoma zdchrancami. PrenaSanie by malo prebiehat’ synchronizovane (Obrazok 5).

Obrazok 5: Prenos raneného

Zaver: Zdchrandri

Jeden z hracov je raneny, dvaja ho improvizovane oSetruju a prepravuji. Na ur¢enom mieste
md kazda skupina obdlku a v nej zadani situdciu, ktord ma splnit. Dané tlohy napr.: Kldra
spadla z mura a zd4 sa jej, Ze ma zlomenu nohu. Pal'o spadol z bicykla a narazil si ruku. Karol
pri hokeji si udrel predkolenie. Nie je schopny hybat’ nohou, ani chodit’.

Zachranéri urobia oSetrenie, znehybnenie koncatiny improvizovanymi materidlmi a prenos
raneného stolickou (Obrazok 6).

Obrazok 6: Stolicka

Ziaci prichddzaju po skupinach, ¢o zniZuje naroky na mnozstvo materidlu a zlepSuje udrzanie
discipliny.



Namet vyucovacej hodiny — ProtiSokova poloha

Sok vznikd v dosledku zlyhania krvného obehu, ktory zabezpeluje distribiiciu kyslika
do tkaniv a odsun odpadovych latok. To ma za nésledok, Ze Zivotne doleZité organy, ako
mozog a srdce, si nedostatoCne zdsobené kyslikom. Charakteristické znaky Soku st zimnica,
bledost’, spotené Celo, dusevna nepritomnost’, niekedy nevolnost’. Stav si vyzaduje okamzitd
liecbu, aby sa zabranilo trvalému poSkodeniu a smrti. NajcastejSou pricinou Soku je zdvazna
strata krvi, ktord vznikd pri poraneniach, napr. pri¢inou modze byt aj skryté krvacanie
z vnutornych orgdnov, zatvorené zlomeniny alebo unikajica krv z poSkodenych ciev. Straty
inych telesnych tekutin mozu tiez sposobit’ Sok, napr. hnacka, zvracanie, nepriechodnost’ ¢riev
a tazké popéleniny.

Standardy: Rozpoznat’ pri¢iny Soku. Ulozit’ postihnutého do protiSokovej polohy a vediet’ sa
postarat’ o postihnuti osobu az po jej transport.

Pomécky: stolicka, deka, vata, sterilné rukavice, handri¢ka, nddoba s vodou, vankus, obraz
I'udského tela, prirucka prvej pomoci, osoba predstavujiica zraneného.

Motivacia: Privolanie rychlej zdravotnej pomoci

Kazdy zachranca si vyskusa privolanie rychlej zdravotnej pomoci. Voldme na ¢islo 155 alebo
na 112. Ohldsime sa menom, uvedieme, ¢o a kde sa stalo, kol’ko je ranenych a aka bola nami
podand prva pomoc. Hovorime zretel'ne, jasne, rychlo a vecne. Nikdy neukonCime hovor ako
prvi. Jednotlivcov (zachrancov) hodnoti cela skupina.

Postup: Ked’ je postihnuty vazne zraneny alebo vel'mi prelaknuty zabezpec¢ime mu hned’ 5 T
(ticho, teplo, tekutiny, tiSenie bolesti, transport). Postihnuti osobu upokojujeme,
okolostojacich Tudi posleme pre¢, tym zabezpeCime ticho a pokoj zranenému. UdrZujeme
postihnutého v teple, prikryjeme ho dekou, tym zabranime podchladeniu, ktoré moZe nastat’ aj
pri 25°C. Ranenému nepoddvame pit’, len mu ovlazujeme pery. Bolest’ tiSime zdvihnutim
a podoprenim dolnych koncatin - vysSie ako je srdce (Obrazok 7). Zariadime okamzity
transport do nemocnice.

Obrazok 7: ProtiSokova poloha

Vlastna ¢innost’: UlozZenie postihnutého do protiSokovej polohy precvi¢ujeme v miestnosti
s kobercom, resp. na karimatke, pouZijeme stolicku, deku a vankuS. UloZenie predvedie
najprv vyucujuici, potom techniku precvicuju ziaci.



Zaver: Ziaci ulozia postihnutého do protifokovej polohy. Dodrziavaji improvizované
zvladnutie 5 T. Spolo¢ne zhodnotime jednotlivcov, ako zvladli nacviCovanu protiSokovi
polohu.

Namet vyucovacej hodiny —OSetrenia obvizovou technikou

Rany sa nedotykame prstami, nelejeme do nej vodu, nevymyvame, ale ju obnaZime,
zastavime krvacanie a obviaZeme obvidzom. Poranend osoba je prelaknutd, bledd, ma pocit
zvracania. Modze mat poskodené Slachy, vizivo alebo porezané cievy. Mozno bude
potrebovat’ aj injekciu proti tetanu. Pocas transportu do nemocnice musime dbat, aby
postihnuty drzal ruku vo zvysenej polohe.

Standardy: Nau¢it' sa oSetrit’ rany a zastavit krvdcanie. Ukézat' si praktické pouZivanie
zdkladnych typov obvizov a ziskat’ potrebnt zruénost’ pri obvizovej technike.

Pomocky: niadoba s vodou, vreckovka, mydlo, sterilnd gaza, trojrohd Satka, obvizy, gazovy
Stvorec, tampdn, rychloobviz, sterilné rukavice.

Motivacia: Ziaci sedie rovno, ruky maji poloZené na kolendch. Pomaly a zretelne ¢itame
rozpravku ,,Kvapécka“ (Priloha 3). V riadenom rozhovore poukdZeme na neporiadneho Petra.
Vo vrecku mé niekol’ko veci navyse: prazdnu nébojnicu, zubaté koliesko, tenky klinec. Aké
poranenia moZe spdsobit’ neposlusny Peter?

Postup: Pred oSetrenim si musime najskor dokladne umyt’ ruky a pouZzit’ sterilné rukavice.
Podl'a mozZnosti si oSetrujici natiahne rukavice. Pri oSetreni prsta - zZl'ahka umyjeme ranu pod
studenou tecticou vodou. Ocistime okolie pomocou vody a mydla. PouZijeme ¢istd vreckovku
(tamp6n), oSetrenie robime od okraja rany smerom von a zakazdym zoberieme novy Cisty
kisok vreckovky. Skontrolujeme povrch a osuSime okolie rany. Ak je rana na prste mala
prelepime ju rychloobvdzom. Ak je vicSia, prekryjeme ju sterilne a obviazeme obvédzom.
Postihnutd c¢ast’ hornej koncatiny nechdme v pokoji a ddme ju do zdvesu. Takym istym
spdsobom postupujeme pri oSetreni kolena.

Vlastna ¢innost’: Ziaci si rozdeleni po troch v skupine. Jeden je raneny a ostatni
zachrancovia oSetrujd a praktizuji ¢innost’.

1. Raneného posadia, upokojuju, stale sa s nim rozpravaju, pridrZzia poranenému hornu
koncatinu, ranu oSetruji spravnym postupom a postupuju pri obvézovani prsta.

2. Raneného posadia, upokojuju, stale sa s nim rozpravaju, pridrzia poranenému hornu
koncatinu a postupuju pri obvédzovani lakta.

3. Raneného posadia, upokojuju, stdle sa s nim rozpravaju, pridrzia poranenému dolnu
koncatinu a postupuju pri obvizovani kolena.

Techniku obvézovania robia ovinadlovymi obvizmi
(prst — 2,5 cm,

laket’ —7,5-10 cm,

koleno — 10-15 cm) a podl'a ndkresov (Obrazok 8, 9, 10).



Obrazok 8 Obrazok 9 Obrazok 10
Obvizovanie prsta Obvizovanie lakt’a Obvizovanie kolena

MobzZeme upozornit’ i na Satkové obvizovanie (Obrazok 11).

Obrizok 11: Satkové obviizy — ruka, noha

Zaver: Kazda skupina vykondva prakticki ¢innost’ oSetrenia a obvédzovania. Ucitel’ hodnoti
pracu skupin. Upozoriiuje na obvézovi Cinnost’ tak, aby obvédz netlacil, nezarezdval sa
do koze, nesmie byt’ privel'mi vol'ny. Ucitel' kontroluje krvny obeh po obviazani rany tak, Ze
prudko stlaci necht alebo koZu, az kym nezbledne, potom tlak uvol'ni. Ak sa farba nevréti,
alebo sa vracia pomaly, znamend to, Ze obviz je prili§ tesny. OSetrujici musi uvolnit’ obviz
a opakovat’ pracu.

Namet vyucovacej hodiny — Zachranca

Zistovanie kvantity a kvality vedomosti a zru¢nosti Ziakov vykondvame testom. Obsahuje
urcity pocet uloh navrhovanych tak, aby odpovede na ne boli ¢asovo nendro¢né. Tieto ilohy
moZu riesit’ vSetci Ziaci naraz.

Standardy: Osvojit’ si teoretické vedomosti o prvej pomoci. Zhodnotit' a zddvodnit’
spravnost’ odpovedi.

Pomécky: pero, test.

Motivacia: Ziakov sa opytame: Chce§ sa stat’ &lovekom — zdchrancom? Musi§ sa vediet
rychlo zorientovat’ v danej situdcii a popasovat’ sa s danymi tlohami, ktoré si uz teoreticky
a prakticky spoznal. Po niekol’kych stretnutiach vypracovanie danych tloh bude pre teba
nendroc¢né.



Postup: Ziaci zistili, Ze praktickd ¢innost’ nadviizuje na teoretické vedomosti o prvej pomoci,
ktoré majd vyriesit’ spravnym vypracovanim uloh. Test pontika 3 moznosti odpovedi, spravnu
odpoved’ vyzna¢i zakrizkovanim, spravnym ocislovanim poradia, vpisanim pismen
a vylustenim tajnicky. Predpokladdme, Ze deti uZ budid na niektoré otdzky vediet’ odpovedat’
okamzZite na zdklade prebraného uciva. Test Ziaci rieSia v interaktivnej prezentacii vytvorenej
v aplikacnom programe Microsoft Office PowerPoint. V pripade, Ze nie su k dispozicii
pocitace pre vSetkych Ziakov, je moznost’ tento test pouZit’ ako printovy material.

Vlastna c¢innost’: Ziaci v pocitacovej ucebni maji otvorend prezentaciu, v ktorej rieSia
zadané tlohy na snimkach, vpisovanim pismen do okienok, kriZkovanim sprdvnej odpovede.
Test v printovej podobe je nendro¢ny. Odhadovy Cas rieSenia je 25 mindit.

Zaver: Praca s interaktivnou prezentaciou vzbudila hravost’ Ziakov. Prefotend podoba testu
spoOsobila vicSie napitie z vypracovania danych dloh.



ZAVER

Dieta je v Skole, doma, v prirode i na ihrisku ako Zivé striebro. Svojou zvedavostou,
neposednostou i Santivostou sa Casto vystavuje roznym nebezpeCenstvam. Dostdva sa
do situdcie, ktord si vyzaduje oSetrenie, ¢i uz vlastnymi silami alebo zdravotnikom -
profesionalom.

Tato OPS by mala slizit’ v si¢asnom obdobi predovsetkym ucitelom primarneho vzdeldvania
ako potreba vyuZitia zdravotnej pripravy.

Spravne poskytnutd prvd pomoc je v dneSnej dobe nenahraditend ajej spravne a vCasné
poskytnutie pred prichodom lekdra je pre d’al$i osud postihnutého ¢asto rozhodujica.

Verime, Ze predlozené aktivity a ndmety poskytovania prvej pomoci zmotivovali modernych
ucitelov, aby praktickymi ukdzkami prehlbovali vedomosti Ziakov o ochrane Zivota a zdravia.
Praktickd prvd pomoc si vyZaduje tvorivy pristup alogické uvazovanie pri nehoddch
a drazoch.

Predkladani OPS odporicame ako implementacny zdroj na obozndmenie sa s ochranou
Zivota a zdravia v edukacnom procese primarneho vzdeldvania. Sucastou sid prezenticie
a test, ktoré mdzu aj ucitelia nizSieho sekundarneho vzdeldvania vyuzivat' vo vzdeldvacich
oblastiach.
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Priloha 1: Prezenticia ,,Predlekarska prva pomoc”

Co je prva pomoc?

O Pomoc poskytnutd pred prichodom
lekara.

Preco treba poskytnut prvi pomoc?

Tiesnové linky:

O 112 - jednotné eurdpské Cislo,

O 150 - hasi¢skad zachranna sluzba,
O 155 - zachranna zdravotna sluzba,
O 158 - policia.

O aby sme ¢loveku zachranili Zivot,
O aby sa postihnuty clovek citil lepsie,
O aby sa zraneny rychlo uzdravil.

Ako volat na linku tiesfiového
volania?

O zrozumitelne nahlasit svoje meno,
telefonne dCislo,

urcit miesto nehody — mesto, ulica a
pozndvacie znamenie,

povedat, ¢o sa stalo,

pocet, pohlavie, vek ranenych,
opis stavu ranenych, =23
operatorovi odpovedat na otazky, ,
hovor vzdy kondi operéator. '

|

rfil m W o i

Ako poskytovat prvi pomoc?

Najdblezitejsie vykony pri Urazoch:

O zastavit Zivotu ohrozujlce krvacanie,

O zaistit volnost dychacich ciest,

O pri zastave dychania poskytnut umelé
dychanie,

O pri zastave srdca poskytnut nepriamu
masaz srdca,

O venovat pozornost protiSokovym
opatreniam.

O zabezpecenie priechodnosti dychacich
ciest,

O zastavenie krvacania,

O predchadzanie a lie¢ba Soku,

O oSetrenie ran,

O fixacia poranenych casti,

O zabezpecenie polohy,

O prevoz raneného.




IdesS okolo miesta nehody. IdeS okolo miesta nehody.

Vyber spravnu odpoved. Vyber spravnu odpoved.
O ponahlam sa O ponahlam sa
O zastavim sa v~ zastavim sa
Nehoda O zhodnotim situdciu Nehoda O zhodnotim situdciu
O utekam ¢o najdalej O utekam ¢o najdalej
O konam O konam

Uz si niekedy telefonoval? Uz si niekedy telefonoval?
Spoj telefénne Cisla s dopravnymi Spoj telefénne Cisla s dopravnymi
prostriedkami. prostriedkami.
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Priloha 2: Rozpravka ,,Rozpravka o ¢ervenom papieri‘

Rozpravka o ¢ervenom papieri

Nahle onemocnel Stano. Bol bledy ako stena. Ked vosla Kvapocka dnu, spociatku ho
nevidela, celkom splyval s bielou stenou v pozadi. Ked’ ho konecne zbadala, hned’ jej bolo
jasné, Ze s jeho zdravim nie je nieco v poriadku.

Zacala sa ho vypytovat™:

,,Mas niekoho doma?*

,,Nemam.“

,,Mate lekarnicku?*

,»Nie.

,,Mate telefén?*

,,Nemame.*

Nieco vSak predsa doma mali: Kasok priehl'adného cerveného papiera. Kvapocka teda
rozhodla, Ze pomocou papierovej cervene sa pokusi vylieCit’ pacientovu bledost’.

Vzala do jednej ruky tmavi pastelku a do druhej oranzZovi a napisala do pisanky

palickovym pismom takéto vety:
UJOVI VISELA NA KRKU KRAVATA. BICYKEL JE DOPRAVNY PROSTRIEDOK.
NA HRIADKE VYRASTOL MAJORAN. CUKRIKY MI MIMORIADNE CHUTIA. VILA
VYLCAKAL V LESE MEDVED. LIESKOVCE RASTU NA STROMOCH. MUZIKANT
NIESOL V PUZDRE HUSLE. MARSAL POCHODOVAL KRAJINOU. MAKAR SA TESI
NA KARNEVAL. MASKRTY SU MOJE OBLUBENE JEDLO.

»lieto vety si ihned precitas, ak chceS byt zdravy,” rozkdZze Kvapocka bledému
Stanovi.

Pacient urobil, ako mu kézala, a potom riekol:

,INechdpem, o ma byt na tych vetach lie¢ivého.*

Kvapo6cka mu vsak na to neodpovedala, ale rozkdzala znovu:

»leraz siich precitaj cez Cerveny papier!*

Polozil teda Stano papier na vety a Cita ich poznove. Neprecita uz KRAVATA, ale
KRAVA, nie BICYKEL, ale KEL, nie MAJORAN, ale MAJOR a tak d’alej, a tak d’alej... To
sa ale za kazdou vetou nasmial, az mu slzy tiekli. Tie slzy neboli zbyto¢né. Vyplavili
z pacienta vSetku bledost’, jeho lica opit’ nadobudli zdravu ¢ervenu farbu.

»Dakujem ti, Kvapdcka, za skoré vyliecenie!* riekol.



,»Ja som t'a nevyliecila, ale smiech. Nadarmo sa nevravi, Ze smiech je najlepsi lekar,*
povedala, ked’ mu podavala ricku na rozlicku.

Ten Cerveny papier Stano nezahodil, ale si ho starostlivo odloZil. A veru dobre urobil,
lebo papier mu eSte neraz poslizil. Napriklad raz mal v kdlni pocit, Ze tam méta. Stacilo sa
podivat’ cez papier a bolo po matohe.

Ak sa mu na ktoromsi krku znepécila neporiadna strapata hlava, nemusel odbiehat
po noznice. Stacilo siahnut’ po ¢ervenom papieri a spominand hlavicka Ziarila ako slniecko.

Ak sa mu v kozube nepozdaval ohen divy ako peklo, namiesto polena nan prilozil
cerveny papier a kozub zaraz skrotol ako ovecka.

Nemohol sa pozerat’ na obraz, lebo bol mélo vitaminovy? Lahkd pomoc, zastrel
cervenym papierom a na stene visel obraz novy.

Ani pri zbere pomaranCov sa nenadrel ako predtym. Na plny strom sa pozrel
cez ¢erveny papier a nebolo na nom ani jedného oranZového plodu.

Ked’ sa jesenny vietor ulieval a nemal kto z jarkov a parkov odstranit’ listie, raz dva ho
zamietla Stanova Cervend papierova metla.

Ba ked’ sa raz ocitol znenazdajky pred slonom a myslel si, Ze to je jeho koniec, stacilo
sa mu nai pozriet’ cez ¢ervené papierové okuliare a jeho velienstvo bolo takéto malické.

Teda ako sme sa prave presvedcili, niekedy dokdZe robit’ zazracné kisky aj obyc€ajny

kisok papiera.



Priloha 3 Rozpravka ,,Kvapocka“
Kvapdcka

Bol raz jeden neporiadny Peter: vlasy strapaté, kolend deravé, na kabdte ani jeden gombik.
Zato ma vSak vo vrecku niekol’ko veci navySe: prazdnu nabojnicu, zubaté koliesko, skrutku
s matkou, klinec tenky ako Spendlik.

Peter sedi sdm v poslednej lavici, netrpezlivo Cakd na koniec vyucovania. Z dlhej
chvile lovi rukou vo vrecku.

,Jaj!“ vyletelo z neho, pretoZe sa pichol do palca.

,Jaj!“ ozvalo sa z vrecka. Nebola to vSak ozvena, ale Cervend kvapka. A ked’Ze to
vrecko bolo v rozku trosku deravé, Kvapocka z neho vypadla.

,,Co tam po nej, s fiou alebo bez nej,“ povedal Peter, vidiac Kvapo¢ku na podlahe.

A ¢o riekla Kvapdcka? Ni€. Tak sa chuderka udrela, aZ sa jej hlas zasekol.

,UZ mi zvonia,* pomyslela si. To vSak iba zazvonilo na koniec vyucovania.

Peter, ktory bol v u¢eni posledny, bol vonku prvy.

Kvapocka sa pozbierala zo zeme a odkrivkala tiez.

,Pockaj ma, som tvoja Kvapdcka!* vold za nim.

Ten iba hodil rukou a ani sa neobzrel.

Ide Peter cestou — necestnou, Kvapocka za nim nestaci. Zrazu zastal. Tasku hodil
na zem a sadol si na nu.

,Predsa sa rozhodol, Ze ma pock4, poteSila sa Kvapocka a o€ividne pridala do kroku.

Lenze Peter zastal pre nieco iné. Z druhého vrecka si vytiahol cigaretu a zapalil si ju.
Zacalo sa z neho dymit’ ako z komina. Kvapocku pochytil kasel’, zaCala sa dusit. Pozera sa
celd neStastnd na mra¢no dymu, od ktorého musi utekat’, ak jej je Zivot mily.

Ked’ sa po chvili obzrela, Petra uz vobec nevidela. Ten velky dymovy mrak ho

prehltol ako drak.



Priloha 4 Prezentacia ,,Zachranca“

/2. Ked sa stane neStastie, je potrebné zavolat \
pomoc.

O¢isluj poradie ako bude$ postupovat.

/1. Ako sa vola volanie, ked nastane problém? \
Zakruzkuj spravnu odpoved.

»  TIENOVE L &o sa stalo.
»  TIESNOVE L svoje meno a priezvisko.
# TIELKOVE e a3 D Kde sa nehoda stala.

D Popis$, aké su zranenia.
U Korko [udi je zranenych.
D Rozhovor ukong, az ked' ho zloZil volany.

\ / 4. Co je znakom Cerveného kriza? \

Krizikom ozna¢ spravnu odpoved.

3. Pomenuj dopravné znacky.

(| cerveny kriz v bielom poli
Q modry kriZ v bielom poli

H Q zeleny kriz v bielom poli
NEMOCNICA

/5. Ak s ludia nepozorni alebo podcenia riziko, \ /6' Ktore poranenie oSetrujeme studenym \

. L ?
gasto vznika Uraz. obkladom?

Vie$, ako sa volaju Urazy, pri ktorych sa Vyznag spravnu odpoved.

porusi kost?
D odreté koleno

E>(I\O N L pohryznutie zvieratom
L~ \ / D krvacanie z nosa




~

/7. Ako sa volaju arazy, ktoré spdsobi chlad?
Odpoved néjdi v rukaviciach.

e g 89
&5

gy g OF
&9

LL LT I/

/ 9. Ako sa volaju urazy, ktoré vzniknu pésobenim \

nie¢oho hortceho? Odpoved najdi v dopliovacke.

[
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/8. Z kolkych $tvorcov sa sklada znak Cerveného \
kriza?

Zakruzkuj spravnu odpoved.

7 4
75
7 6
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/10. Poznas domacu lekarnicku?
Preciarkni predmety, ktoré do nej nepatria.

rychloobvaz klace ovinadlo s vankusikom
ovinadlové obvazy jablko
sterilna gaza obvéazova vata pogitaé
trojroha Satka topanka

noznice pinzeta tenisova raketa

zapinacie Spendliky nanuk

- /




Priloha 5 Pracovny list k interaktivnej prezentacii ,,Zachranca*

Meno a priezvisko:

1. Ako sa vold volanie, ked’ nastane problém? Zakrizkuj spravnu odpoved'.
» tienové
> tiesnové

> tielkové

2. Ked’ sa stane nest’astie, je potrebné zavolat’ pomoc. Oc¢isluj poradie ako budes postupovat’.

Co sa stalo.

Svoje meno a priezvisko.

____ Kde sa nehoda stala.
Popis, aké st zranenia.
Kolko l'udi je zranenych.

Rozhovor ukoné, az ked’ ho zlozil volany.

3. Pomenuj dopravné znacky.

=

NEMOCNICA

4. Co je znakom Cerveného kriza? Krizikom oznag spravnu odpoved’.
O cerveny kriz v bielom poli
O modry kriZ v bielom poli

Q zeleny kriZ v bielom poli

5. Ak st l'udia nepozorni alebo podcenia riziko, ¢asto vznika draz. Vies, ako sa volaji urazy,

pri ktorych sa porusi kost’?

O

"
M




6. Ktoré poranenie oSetrujeme studenym obkladom? Vyznac¢ spravnu odpoved'.
O odreté koleno

Q pohryznutie zvieratom

O krvdcanie z nosa

7. Ako sa volaju trazy, ktoré spdsobi chlad? Odpoved’ ndjdi v rukaviciach.
R
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8. Zkolkych $tvorcov sa skladd znak Cerveného kriza? Zakrizkuj spravnu odpoved'.
4 5 6

9. Ako sa volaju drazy, ktoré vzniknd pdsobenim nie¢oho horiceho?

Odpoved’ ndjdi v dopliiovacke.

10. Poznas domécu lekarnicku? Preciarkni predmety, ktoré do nej nepatria.

rychloobviz kl'ace ovinadlo s vankusikom
ovinadlové obvizy jablko sterilnd gaza obvidzova vata
pocitac trojrohd Satka topanka noznice

pinzeta tenisova raketa zapinacie Spendliky nanuk



