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Anotacia

Na zédklade osobnych skiisenosti v praci v SKD pontikam niekolko hier - aktivit na
osvojovanie komunikacnych zruc¢nosti, ktoré mozZu napomdhat pri rieSeni zatazovych
a konfliktnych situdcidch. Deti si pri tychto aktivitich maji moZnost' overovat, skusat
aupeviovat socidlne zrucnosti. Aktivity si rozpracované s postupom realizicie,
s konkrétnymi stratégiami a moznostami vyuZitia v jednotlivych tematickych oblastiach
vychovy.
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UVOD

,,Pekny rozhovor je dar,
ktory obohati mia
aj mojho partnera‘.

Komunikdcia patri medzi neoddelitelnd sicast ndsho Zivota. MoZeme ju
charakterizovat’ ako jeden z najvicsich vyndlezov l'udstva. Je to jedind Cinnost’, ktord je pre
vSetkych T'udi rovnakd. Pomocou nej spozndvame ndzory, hodnoty, ¢i postoje inych l'udi,
nadvidzujeme socidlne kontakty. Vediet’ a naucit’ sa spravne komunikovat’ je vel'mi dolezité, je
to uspech akejkol'vek c¢innosti. Nie je dolezité iba vediet’ rozpravat, ale naopak dolezité je
vediet’ aj pozorne pocuvat, o napomaha hl'adat’ rieSenia konfliktov, problémov.

Komunikdcia c¢asto viazne na miestach, ktoré si pre zdravy vyvin dietata
najdolezitejiie - ato v rodindch. Zijeme v akejsi upondhlanej dobe na ni¢ nemdme ¢as,
dokonca ani na svojich najblizsich. Clenovia rodiny sa stretdvaji vicsinou a7 veder, ked’ uz si
vSetci prili§ unaveni na to, aby rozoberali kto Co citi, Co prezil. Rodi¢ia ¢asto nemaji ¢as na
svoje deti akomunikdcia sa obmedzuje len na akési debaty, rozhovory o vecnych
a praktickych zdleZitostiach. Dieta vSak potrebuje vyjadrit svoje pocity, mat pocit Ze je
milované a doleZité. Tito potrebu Zial, asto nenapiiia ani doméce prostredie a nasi najblizsi.
Komunikdcia sa vytraca. Ak sa vyskytne nejaky problém, deti sa snazia hl'adat’ rieSenie inde,
no nie vZdy nato ndjdu odvahu. Zle nadobudnuté vzorce sprdvania si odndsaji do svojho
d’alSieho Zivota, do svojej rodiny.

Ci uZ chceme, alebo nie Zijeme v globalizovanej spolognosti. V st¢asnosti v ramci
komunikécie existuje len akési odovzdavanie informécii prostrednictvom sms - iek,
mobilnych telefénov, e - mailov. Deti v su€asnosti viac komunikuji s nejakym technickymi
prostriedkami napr. pocita¢, virtudlne hry, ako slud'mi, potom maji vicSinou problémy
s vytvaranim socidlnych vézieb, kooperaciou. Je viditel'ne, Ze deti medzi sebou komunikuju,
ale v podstate nekomunikujd. Vytraca sa emocionalita, neverbalna komunikécia.

Je dolezité si uvedomit’, Ze podla toho, akd droveinn vzdjomnej komunikécie panuje
medzi 'ud’'mi v sicasnosti, taki mdZeme ocakavat’ aj medzi detmi. Ak chceme, aby sa deti s
nami sluSne rozpravali, rieSili nahromadené problémy, aby nekricali, ¢i nehadali sa, musime
tieto pravidla v prvom rade dodrZiavat my sami vo vztahu k nim, tak aj vo vztahu k inym.
Nesmieme zabuidat, Ze deti preberaji model komunikéacie a neraz sa nim aj riadia.

Pracujem ako vychovévatel’ka v SKD a uvedomujem si ako deti ovplyviiuje prudky
rozvoj masovokomunikacnych prostriedkov, ktory sice ma pozitivny vplyv na ziskavanie
informdcii a prispieva ku globalizicii, ale na druhej strane ich ochudobiiuje o socidlny
kontakt.

Skolsky klub deti predstavuje vyznamné prostredie, v ktorom si deti maji moZnost’
osvojovat’, precvicovat, ale i upeviiovat’ socidlne zru¢nosti medzi ktoré patria — komunikaicia,
asertivita, empatia, prosocidlne spravanie, komunikdcia a vyjadrovanie citov, pozitivne
hodnotenie inych.

Vo svojej praci predkladdm subor hier - aktivit zameranych na osvojovanie
komunika¢nych zru¢nosti, ktoré boli pouzit€é vo vychovno - vzdeldvacom procese
v zaujmovych tematickych oblastiach vychovy v SKD. Cielom hier a aktivit je umoZnit
detom vyjadrit’ svoje pocity, vyskdsat’ si rzne role, situdcie a zazit' pocit ispechu, osvojit’ si
spravne formy aspdsoby komunikdcie, zvySovat sebatdctu, ziskavat spridvnu mieru
sebahodnotenia, rozvijat’ tvorivost’ a iniciativu. Tieto aktivity sa daji upravit pre rozne
vekové skupiny, a tieZ je tu moznost’ vyuZitia aj vo vyu¢ovacom procese.



1 VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

V suvislosti s mojou pracou je potrebné venovat pozornost’ zdkladnym pojmom ako
su: komunikdcia, komunikacné zrucnosti, konflikt, Skolsky klub deti. V odbornej literatire sa
Casto stretdvame s rdznymi vymedzeniami, s nejednotnostou ich definovania, preto som
vybrala niektoré definicie, ktoré s mojou pracou najviac koreSponduju.

1.1 Komunikacia

Pojem komunikicia je mozné odvodit’ z latinského slova ,,communicare®, ¢o presne
znamena ,,vytvorit’ spolo¢né s niekym®, dat’ inym myslienku, nddej, poznanie. Komunikdciou
chceme ozndmit’, sprostredkovat’, podelit’ sa s ur€itymi informaciami, myslienkami, postojmi,
nazormi. Vo vSeobecnosti sa komunikdcia pouZiva na oznaenie procesu vzijomného
dorozumievania sa, odovzdania a prijimania informdcii pomocou priameho alebo nepriameho
kontaktu (Vetrakova, 2002).

Komunikdcia znamend predovSetkym odovzdavanie a prijimanie vyznamov, ale
v §irSom ponimani mdZeme chdpat komunikdciu nielen ako proces prenosu informécie
(vyznamu), ale aj ako prostriedok ovplyviiovania inych, ako ndstroj pre dosiahnutie zmeny
spravania (Popelkova 2000).

Gabura (2004) tvrdi, ze hlavnhym zmyslom komunikécie je dorozumiet sa, Cize
pozmenit’ nd§ vnitorny kontext v mysli, vo vedomi, v nevedomi. Informécie, ktoré pomocou
komunikécie ziskavame, neovplyviujui len nase aktudlne postoje a emdcie a nesliZia ndm iba
na roz§irenie si naSich poznatkov, ale stdvaji sa trvalou suicastou naSej raciondlnej
a emociondlnej vybavy.

1.2 Komunikaéné zruénosti

Vo vSeobecnosti mozno komunikacné zru¢nosti vymedzit ako Specializované
schopnosti umoziujice komunikovat’, ktoré nie st prirodzenou sti¢astou osobnostnej vybavy
Cloveka, ale tvoria urCité rozvinutie a zdokonalenie osobnostnych dispozicii, urcitd
nadstavbu, ktord jednotlivec/ manazér nadobida bud’ v Zivote alebo v pracovnom procese,
tzv. za pochodu, alebo si ju osvojuje v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu, v suc¢asnosti
najcastejSie pomocou rozmanitych aktivnych foriem, ndcviku a tréningového procesu.

Oravcova (2004) tvrdi, ze k bazdlnym komunikacnym zru¢nostiam zarad’ujeme najmi
zru¢nost’ odovzdavat' informéciu tak, aby prijemca pocul a dobré chépal to, ¢o chceme aby
pocul, zruc¢nost efektivneho pocivania, pripadne zrucnosti asertivne. Osvojenie si tychto
zrucnosti vyZaduje zvyCajne tréning, nepochybne vsak tieZ poznanie zédkladnych pravidiel
interpersondlnej komunikécie.

Komunikacné zrucnosti si jednym zo zdkladnych predpokladov nielen tspechov v
zamestnani, ale aj dobrych vztahov na pracovisku. (htpp://www.profesia.sk/cms/kariera-v-
kocke/pracujem/kariera/komunikacne-zrucnosti/40009).

1.3 Konflikt

Konflikt (lat. conflictus — zrdZka, stretnutie) je prirodzenym dosledkom rdéznorodosti
a legitimnou sicastou interakcie. UZ pdvod slova prezrddza, Ze sa nim oznacuje stretnutie



dvoch protichodnych alebo stperiacich, uplne alebo priblizne rovnako velkych sil, reakcif,
nazorov, motivov, tendencii, ciel'ov.

Bednaiik (2003) tvrdi, Ze konflikt nastdva vtedy, ked si jedna alebo viaceré strany
uvedomia ndrok na td istd vec, alebo si uvedomia, Ze maji iny ndzor na situdciu, o ktorej
diskutuja alebo st do nej vtiahnuti.

1.4 Skolsky klub deti

Skolské kluby deti boli v neddvnej minulosti zndme ako kolské druziny. Hlavnou
napliiou je pracovat’ a pdsobit’ na deti a mladez. Ich udlohou je poskytovanie vychovy a
vzdeldvania pre deti, ktoré esSte vykondvaji povinni Skolski dochadzku. V mnohych
vyspelych krajindch sa Skolské kluby povazujui za tplnd samozrejmost’, pretoZe spolo¢nost’ si
uvedomuje potrebu zamestnat’ svoje deti a nejakym sposobom regulovat’ vol'ny ¢as svojich
deti.

Skolsky klub deti, dalej SKD podla Zikona ¢&.245/2008 Z.z o vychove
a vzdeldvani(Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, zabezpecuje pre deti,
ktoré plnia povinnd Skolski dochddzku na zédkladnej Skole, nendrocnd zdujmovud cinnost
podl'a vychovného programu $kolského zariadenia zameranu na ich pripravu na vyucovanie a
na uspokojovanie a rozvijanie ich zdujmov v Case mimo vyucovania a v case Skolskych
prazdnin. Cleni sa na oddelenia spravidla podla veku deti, pricom ich pocet v oddeleni je
spravidla zhodny s poctom Ziakov v prisluSnej triede podla § 29 ods. 5 najviac vSak 25
(http://www .uips.sk/sub/uips.sk/images/PKvs/z245_2008.pdf).



2 FORMY KOMUNIKACIE

»»Schopnost’ komunikacie za¢ina pozornost'ou k Pud’om.
Zacina tou neustavajicou, latnou pozornost’ou,
pri ktorej ¢lovek zabuida na seba.
(Claude Lévi-Strauss)

Takmer 70 % casu v stave bdelosti venuji l'udia komunikécii — c¢itaniu, pisaniu,
rozpravaniu a pocuvaniu. Paradoxom je, Ze najviac nedorozumeni prameni z nedostatocnej
komunikdcie. Dne$né rychla doba, okrem iného, prindSa so sebou aj rychle povrchné vztahy,
rozhovory, nezdujem o druhého, neschopnost’ vnimat’ inych, ich pocity ¢i potreby. Prindsa
Castd zameranost’ len na seba, na svoje potreby, ktoré je za kazdi cenu nutné ¢o najrychlejsie
uspokojit’, presadit. A to sa prejavuje aj v skupindch, Skolskych triedach, na pracoviskach,
v zborovniach i rodindch.

Podstatou komunikécie je vzdjomné informovanie sa zaloZené na odovzdani a prijati
informécii. Informécie tvoria vSetko nehmotné, o je pre ¢loveka uZito€né a méd zmysel. Je to
usporiadany a ucCelne spracovany stbor udajov. Komunikdcia je sposob podania a prijatia
informacii (M. Vetrakova, 2002).

PredovSetkym je jednym zo zédkladnych pilierov spolo¢nosti a mdéZeme ju zjednoduSene
definovat’ ako prenos sprdv. Je to prostriedok na zdklade ktorého sa l'udia snazia dosiahnut’
spolocny ciel. Svoje vyznamné anezastupitelné miesto md vSak aj vo vychove
a vo vzdeldvani.

0 Komunikacia ma v Zivote ¢loveka nesmierny vyznam, je prostriedkom
jeho kontaktu s inymi, prostriedkom ziskavania informacii.

0O Pojem komunikicia je odvodeny od latinského pojmu ¢o
znadi, riadit’, rokovat’, zhovarat’ sa, spolupodiel’at’ sa s niekym na niecom.
—ide vlastne o vzajomni vymenu informacii.

O J.Oravcova (2004) uvadza, Ze Pudia komunikuju z tychto dovodov:
- aby si vymienali a ziskavali informacie a poznatky,
- aby presved¢ili a ziskali na svoju stranu inych Pudi,

- aby nasli pomoc pri plneni tloh, ktoré im boli dané,

- aby poznali samych seba, inych Pudi,
- aby nadviazali socialny kontakt a tak uspokojili svoje socialne potreby
(spolupatri¢nosti. bezpe¢nosti, lasky, nehy, uznania, zvedavosti ....... ).

Obrazok 1: Komunikécia Zdroj: sukromny archiv



Komunikacia sa prenasa viacerymi kanalmi. Pozname Styri
zlozky medzil’udskej komunikacie.

o komunikacia,

(nonverbalna) komunikacia,

aspekty,

konanim.

Obrazok 2: Formy komunikécie Zdroj: sukromny archiv

2.1 Verbalna komunikacia

D4 sa vobec nekomunikovat? Nie, ned4, je to nemozné! Komunikujeme stdle. Aj ked’
sa stretni dvaja Uplne nezndmi l'udia a stoja vedla seba prebieha medzi nimi komunikécia,
a nemusia pri tom povedat’ ani slovo. Dochddza medzi nimi k vymene informécii, pozoruju sa
navzdjom. Na zdklade tychto informdcii si utvaraji obraz jeden o druhom. Takejto
komunikacii hovorime socidlna, alebo tieZ interpersonalna.

Verbalna komunikicia je komunikdcia, ktord je sprostredkovand prostrednictvom slov,
hovorenou, alebo pisanou recou. Pojem slovo pochddza z latinského verbum, preto poddvanie
informdcii prostrednictvom rec€i, rozprdvanie sa, hovorenie alebo slovne dorozumievanie,
oznacCujeme jednotnym terminom verbalna komunikacia.

Ma niekol’ko foriem:

= monoldg - niekto rozprava, ale neCakd odpoved na to, ¢o hovori, hovori sdm pre seba,

= dial6g, rozhovor — hovoriaci oakdva reakciu pocivajiceho,

= konzulticia -opytovanie sa 'udi na ich ndzory, pripomienky k prednesenému ndvrhu,

= konverzicia, rozpradvanie — vol'nejSia forma dialégu, rozpravanie sa na urcitd tému,

= diskusia — ostrd vymena nazorov, rozobratie dovodov pre a proti,

= debata, pohovor — miernejSia forma diskusie, vol'nejSie rozoberanie rdznych otdzok,

= pisany text- komunikacia pomocou pisma.

Slova, ktoré st hlavnymi nosite'mi verbdlnej komunikécie sliZia na opis, vysvetlenie
a objasnenie. Verbdlna forma komunikécie si vyZaduje, aby komunikujici pouZzivali rovnaky,
resp. zhodny systém znakov (slovd) a rovnako chapali ich obsah. Napriklad ak povieme
,»ddvaj pozor!* pri prechddzani cez cestu, znamend to nieco iné, ako ked’ to povieme v §kole,
na vyuCovani. Pri nerovnakom chdpani vyznamu slova moZe CcCasto dochadzat
k nedorozumeniam, konfliktom. Je to kvoli tomu, Ze slovd maji dva vyznamy ato
denotativny a konotativny. Denotativny charakter sa viaze k vyznamu slova, pricom
konotativny — emociondlny, k tomu, ako ho chipe jednotlivec, ¢o si pod nim predstavuje. Pre

{13

objasnenie uvadzame slovo ,snezi“. Denotativny charakter je ,,padaju vlocky®, pricom



b113

konotativny charakter mdze byt pre viacerych rdzny ,.hurd podjdem sa sdnkovat™, ,zasa
budem musiet’ odpratdvat’ sneh*.

So slovom sa spéjaji aj iné aspekty recového prejavu, ktoré tvoria jeho pozadie. Tieto
aspekty sa v odbornej terminolégii nazyvaji paralingvistické prejavy reci. Zarad'ujeme
k nim:

* intenzitu hlasového prejavu — sila hlasu

= tonovu vysku hlasu — intonécia

= farbu hlasu - piskl'avy, zamatovy a pod.

= dizku prejavu

= rychlost prejavu

* plynulost reci

= presnost’ prejavu

* mimoslovné zloZzky hlasového prejavu — zvukové prejavy (hm, ehm)
Paralingvistické aspekty re¢i niektori autori prirad'uji k neverbdlnej komunikdcii, pretoze
spolu s niektorymi jej prvkami lepSie ovplyviiuju obsah a vyznam komunikovanej informécie.

V tvode som uviedla, Ze slova si hlavnymi nositel'mi verbdlnej komunikacie. Slovam
pri komunikécii prikladame urcity vyznam, rézne ich podavame a r6zne sa pri tom spravame.
V publikécii Socidlna psycholégia (Oravcovd, 2004) sa dozvedame, Ze v pripade verbdlne;j
komunikicie je vlastne nepredstavitelne, 7e by tito zlozka nebola sprevadzana a dopliiand
inymi zlozkami. Je takmer nemozné predstavit’ si jednotlivca, ktory ,,len hovori®, pouZiva len
slové a nepouziva Ziadne neverbdlne prostriedky. D4 sa konsStatovat’, Ze verbdlna komunikacia
bez neverbdlnej takmer neprebieha.

2.2 Neverbalna komunikacia

Neverbdlna komunikécia je starSia ako re¢ samotna. Vd’aka svojej pestrosti niekedy
dokdze naznacovat’ viac, ako slova. Prostrednictvom takejto komunikicie ¢lovek vypoveda
najcastejSie o svojom emociondlnom stave a vyjadruje chtiac-nechtiac postoj k vlastnej
vypovedi. Pri neverbalnej komunikdacii nepouzivame slovd, ale ako komunika¢né prostriedky
vyuZivame funkcie svojich prirodzenych organov ¢ celého tela. Casto sa mdZeme stretniit’ aj
s oznaCenim — re¢ tela. Neverbdlne prejavy sa v ontogenéze, t.j. v Zivote kazdého z nés
prejavuju skor, nez slovné prejavy. Skor, neZ sa naucime hovorit’, komunikujeme s okolim
neverbdlne. Medzi zdkladné druhy neverbalnej komunikdcie patri:

= mimika

= gestikuldcia
= haptika

= posturika

= kinezika

= proxemika

Mimika sa spdja s vyrazom tvdre. Mimické prejavy si do urcitej ¢asti vrodené a do urcitej
Casti naucené. MozZeme konStatovat’, Ze popri slove je druhym najddlezitejSim oznamovacim
prostriedkom. Tvdrou vyjadrujeme naSe emdcie ako strach, smitok, radost, nadSenie.
NajvyraznejSou cast'ou st oc€i, obocie a dsta.

Gestikulacia je sp6sobom neverbélnej komunikacie pri ktorej vyuzivame Casti nasho tela a to
najmi ruky, nohy ahlavu. Jednotlivé gestd (polohy rik, ndéh, vyrazy tvare) maju urcity
zmysel, povod a odzrkadl'uji naSe citenie, ndlady i naSe zmysl'anie. Tieto pohyby su casto
mimovol'né. Gestami ukazujeme, naznacujeme, prikazujeme a zdoraziujeme to, ¢o hovorime.
Haptika sa spdja s fyzickym kontaktom, dotykom. Slovo vzniklo z gréckeho haptein, o
v doslovnom preklade znamend dotykat’ sa. Najviac tymto sposobom komunikuji deti.
Mobzeme sa stretnit’ aj s ndzorom, ze haptika patri medzi najkomplikovanejsi spdsob



komunikdcie. Nie pre kazdého jedinca mdzu byt dotyky prijemné. Patri sem podanie ruky,
pohladenie, potlapkanie, objatie, bozk, dotyky, ale i nepriatel'ské dotyky - odstrCenie, facka,
kopnutie, zapasenie.
Posturika odrdZza polohu nasho tela pri komunikdcii. Clovek najéastejsie zaujima nejakd
polohu tela vzhl'adom na prostredie, v ktorom sa nachddza, vzhl'adom na partnera/partnerov
komunikécie a na svoj psychosomaticky stav. Poloha tela, ktord ¢lovek v akejkol'vek chvili
zaujme, prezradza vela o nom samom. Na zdklade tejto polohy vieme postdit’ ako sa
momentélne jedinec citi, Co preziva - in4¢ stojime ak komunikujeme s nadriadenym a ina¢ ak
s priatel'om.
Kinezika je spo6sob dorozumievania pomocou pohybu. Znamend oznamovanie informacie
pohybom a drZzanim celého tela alebo niektorou z jeho Casti.
Proxemika odrdza pri komunikacii vzdialenost’. Kazdy ¢lovek mé a vytvéra okolo seba urcity
priestor, osobnu zénu, pri¢om jednotlivych I'udi vpuista rd6zne hlboko do osobného priestoru.
Pri komunikacii je vel'mi dolezité reSpektovat’ osobny priestor ¢loveka. Proxemika rozlisuje
Styri druhy z6n:
* intimna sféra je urCend vzdialenostou do 40 cm. Uplatiiuje sa tu len intimna
komunikdcia napr. medzi rodi¢mi a det'mi, ddvernymi priatel'mi, manzelmi...
= osobnd sféra je vymedzend v rozsahu od 40 do 120 cm. Tato sféra je typicka
pri komunikdcii pribuznych, priatelov, zndmych, spolupracovnikov...
= socidlnu sféru urcuje vzdialenost od 120 cm do 360 cm. Této vzdialenost’ sa
vyskytuje pri spolocenskych a obchodnych kontaktoch...
= oficidlna sféra je dand vzdialenostou od 360 cm. Ide napr. o komunikaciu pri
prednaskach, besedéch, diskusiach.



3 SKD V SYSTEME VYCHOVY MIMO VYUCOVANIA

,,Clovek sa moze stat’ lovekom len pomocou vychovy,
nie je ni¢im, iba tym, ¢im ho robi vychova''.
Jan Amos Komensky

CHARAKTERISTIKA
ZAKLADNYCH POJMOV

Vychova v Case mimo vyucovania bola v novodobom vyvoji u nas po roku
1943 spojena hlavne s institdciou Skoly a s pracou uciteFov a vychovavateFowv
po skonféeni vyuéovania, ako aj s cinnost'ou spoloéenskych organizacii deti
a mladere. Tomu zodpovedala aj terminologia, ktora sa v tom Sase pouZivala:
mimotriedna a mimosSkolska vychova.

Viychova vo volfnom <ase - synonymom pojmu vychovy v case mimo

vyucovania v Skole a mimo Skoly. Vynimky z vofného Casu v oblasti vychovy
v Case mimo vyucovanie tvori £as venovany priprave do Skoly v Skolskych
wychovnovzdeldvacich zaradeniach (SKD, domowvy mlade¥e, detské
domowvy).

VoFny s je Cas, ktory nam zostane z beiného dia po odratani casu
venovaného praci, rodine a fyzickym potrebam. Cas, Ktory venujeme swvojim
zaFubam. Jan Brindza (19284, str. 44 - 53) zaoberajici sa vofFnym casom deti
deli dvadsat'Styri hodin na:

3 mimopracovny cas,

¥ pracovny ¢as,

> vofny cas.

Obrazok 3: VMV Zdroj: sikromny archiv

VYCHOVA MIMO VYUCOVANIA

a vychove deti mimo doby vyulovania sa

podiePa rodina, Skola, zariadenia pre

vychovu mimo vyuéovania a niektoré

polocenské vplyvy.
Vychova mimo vyulovania sa da charakterizovat
niekol’kymi bodmi: prebieha mimo povinného

vyucovania, prebieha mimo bezprostredného vplyvu
odiny, uskuto¢iuje sa prevazne vo vonom case.

,,//—\

Skytuje prilezitost viest jedinca k racion aln e
vyuzivaniu vol'ného ¢asu, formovat hodnotné zaujmy,
uspo kojovat a Kkultivovat vyznamné Pudské potreby,
upeviiovat Ziaduce moralne vlastnosti. DalSou ddleZitou
tilohou vychovy mimo vyucovania je rozvijanie potreby
celozivotného vzdelavania, hlavne v suvislosti so

jmovou orientaciou ¢loveka.

Obrazok 4: VMV Zdroj: sukromny archiv



OBSAH VMV V SKD

ODPOCINKOVE
CINNOSTI

. SEBAOBSLUZNE
CINNOSTI, VERE.JNO — REKREACNE

PROSPESNE CINNOSTI
CINNOSTI

PRIPRAVA NA ZAUJMOVE
VYUCOVANIE CINNOSTI

Obrazok 5: Obsah VMV Zdroj: sikromny archiv

ODPOCINKOVE CINNOSTI

Shizia k odstraneniu uinavy, najcastejSie sa
zaradzuju v ¢ase najvacSieho poklesu

2,

vyvkonnosti.

V SKD sa zaradzuji do reZimu rano — pre

PodPa potreby trvaja 30 — 70 minait.

Pomahaja kompenzovat® jednostranné zat’aZzovanie zZiakov v Skole.

Obrazok 6: Odpocinkové ¢innosti Zdroj: sikromny archiv



REKREACNE CINNOSTI

" ﬁrl .
> v podstate tak ako aj odpo¢inkové ¢innosti sliZia na N
odstranenie inavy, ale aj na odreagovanie z vyucovania.

| Tvoria ich vSak pohybovo naro¢nejsie aktivity. >

| Su sicast’ou zdravého dusevného i telesného vyvoja diet’at’a. >

| Mali by sa realizovat’ ¢o najéastejSie vonku. >

Mo6zu mat’ charakter telovychovnej, turistickej, Sportovej,
alebo manualnej aktivity.

Obrazok 7: Rekreacné Cinnosti Zdroj: sikromny archiv

el
.
AR

Tvoria najdolezitejsSiu sacast’ obsahu mimo
vyucovania.

St to cie’avedomé aktivity zamerané na uspokojovanie a rozvijanie
individualnych potrieb zaujmov a schopnosti dietat’a.

Maju vel’ky vplyv na rozvoj osobnosti, ale aj spoloc¢enskii orientaciu. >

Tvoria ich:

PEOV, PTOV| SVOV

Obrazok 8: Zaujmové Cinnosti Zdroj: sukromny archiv




PRIPRAVA N A VYUC ()VAN IE

Priprava na vyucovanie nie je siicast'ou vol'ného ¢asu, ale spolu so
sebaobsluznymi ¢innost’ami patri do oblasti detskych povinnosti.
(Kratochvilova, 2004).

V sSkolskom klube deti moze byt’ vel’mi pestra a mézZe mat’ rozne
podoby. (Pavkova a kol., 2008).

TabuPka ¢&. 1: Prehlad foriem pripravy na vyucovanie v SKD

pamiit’ové osvojenie uciva  slovicka, basen

precvicovanie a dopliiovacky, didaktické hry, vyhl’adavanie sledovaného javu

upeviiovanie v encyklopédiiach, slovnikoch, nadobtdanie zrué¢nosti a pod.

uciva

Pisomné ilohy sloh, kreativne pisanie, a pod.

vychadzka, praca v teréne, aplikacia javu v praxi, vyuzZivanie poznatkov v realnom Zivote,

navsteva miizea konkretizacia javu, pozorovanie daného javu v roznych
situaciach a podmienkach

Obrazok 9: Priprava na vyucovanie Zdroj: sukromny archiv

SEBAOBSLUZNE CINNOSTI

Spocivaju v pestovani navykov osobnej hygieny.

Zameriavaja sa na pestovanie navykov o Cistotu prostredia,
jednania s Pud’mi z ¢oho vyplyva, Ze sa zameriavaji na vedenie
deti k samostatnosti.

VEREJNO - PROSPESNE
CINNOSTI

Pri dobrom pedag. vedeni sa tieto aktivity podiel’aji na vytvarani

kladnych charakterovych vlastnosti deti a socialneho citenia.

Spocivaji na dobrovol’nej praci v prospech inych.

Obrizok10: Sebaobsluzné a verejno — prospesné ¢innosti Zdroj: sikromny archiv



4. OPIS ODBORNE]J PEDAGOGICKE]J SKUSENOSTI
Odborn4 pedagogickd skiisenost’ ,,Komunikacia v SKD* je zasadend do:
Typ $koly: Zikladn4 $kola, SKD

Predpoklady: Pre realiziciu hier, deti ani pedagdgovia nemusia mat’ Ziadne vynimoc¢né
predpoklady. Hra umoziuje proces ucenia sa nendsilnou formou. Pri niektorych hrich je
mozné prepojenie a vyuzitie IKT.

Specifikacia ciePovej skupiny:

Téato praca je urcena:

Kategoria pedagogickych zamestnancov: Vychovavatel, (ucitel’, pedagogicky asistent)
Podkategoria: Ucitel pre predprimdrne vzdelavanie, asistent uCitel’a, asistent vychovavatela
gkola, ro¢nik: Zakladn4 — $kolské zariadenie (SKD), treti

Tematicka oblast’ vychovy: Spolo¢ensko — vednd, pracovno — technickd, prirodovedno —
enviromentdlna, telovychovna, vzdeldvacia.

Tematicky celok: Komunikacia a vyjadrovanie citov

Hlavny ciel’: Prostrednictvom hier, aktivit a zdZitkového ucenia ziskavat nové vedomosti, ,
samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché konflikty, rozvijat komunikacné zrucnosti.

Ciastkové ciele: osvojit' si zdklady zru¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie, vyjadrovat’ svoj ndzor.

Vymedzenie kompetencii:

Diet’a si md osvojit’ tieto kompetencie:

1. Kompetencie ucit’ sa ucit’:

- riesi nové, nezname dlohy a situdcie

- prejavuje zaujem o nové informdcie

2. Socialne kompetencie:

- pomenuje svoje city a pocity

- zvladne jednoduché stresové situdcie

- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- presadzuje autonémiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje ulohy skupiny

- efektivne spolupracuje v skupine

- uvedomuje si potreby ostatnych deti

- poskytne pomoc alebo pomoc privola

3. Komunika¢né kompetencie

- zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj ndzor
- vypocuje si opaény nazor

- rozvija si komunikac¢né schopnosti

- prijima spétni véazbu

4. Pracovné kompetencie

- prejavuje samostatnost’




- planuje a hodnoti svoje ¢innosti

- prijima nové informécie a poznatky

- dokon¢i pracu

- ovladda jednoduché manudlne zru€nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky
Zivot

5. Obcianske kompetencie

- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych osdb

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie

- je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v oddeleni

6. Kultirne kompetencie
- rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie
- ovlada zdklady kultirneho spravania

Opis vyznamného problému:

Pri realizacii jednotlivych hier, aktivit deti na zaklade ziskanych vedomosti dokazu triezvejSie
rieSit’ rozne problémové situdcie.

Opis pozorovatel’nych alebo skrytych pricin:

Vychovno — vzdeldvacia ¢innost’ v SKD je v poslednej dobe velmi ¢asto naruSend krizkovou
¢innostou, ¢o neumoziluje realizovanie jednotlivych aktivit a hier s celou komunitou, pricom
je to vel'mi dolezité. Medzi iné priCiny pri hrach mdzeme zaradit’ aj momentdlny psychicky
stav dietat’a.

Odporacana metodolégia:

Medzi najddlezitejSie metddy pri realizécii hier patri:

motivacné rozpravanie, dial6g, motivaény problém, rieSenie problémovych situdcii, rozhovor,
diskusia, vysvetlovanie, komunikdcia v kruhu, prezentdcia, brainstorming, simulécia,
zéazitkové metddy, fixacné metddy opakovania a precvic¢ovania.

Navrhované rieSenia a odporucania:

Realizaciou hier sa zlepSilo udeti logické akonStruktivne myslenie a pozorovatelne sa
zefektivnili prejavy emdcii.

Potrebné pomocky a prostriedky:
Pomocky a prostriedky su uvedené podl'a potreby pri jednotlivych hrach.
Overené prinosy:

Prinosom aktivit je potlacenie ostychavosti, psychickych problémov, ale i zndmok
negativneho spravania. To sa podarilo najlepSie prelomit’ prostrednictvom hier v ktorych deti
spolupracovali, vzadjomne sa zblizovali. Kolegovia, ktorym som tieto aktivity odporucila ich
hodnotili ako zdbavné, vhodné na utuZenie kolektivu, zaroven u deti rozvijajice fantdziu
a snahu spolupracovat. Deti sa vedeli vzit' do postdv jednotlivych situdcii, predovSetkym
tych, ktoré su im doverne zname a pripominaji im situdcie, v akych sa uz ocitli. Okrem iného
sa naucili zastat’ sa svojho kamaréata, ¢i aktivne sa zapdjat’ do diskusii. Je to ucenie, ktoré si
diet’a ani neuvedomuje, nendsilnou formou prostrednictvom hry skratka objavuje nepoznané.



4.1 Hry zamerané na komunika¢né zruc¢nosti

,, Hra je cvi¢enie (dusevné alebo telesné),

zavedené medzi viacerymi,
¢o suaperia o akisi odmenu poskytujicu zisk alebo ¢estné uznanie.*
(Jan Amos Komensky)

Hra patri medzi naji¢innejii prostriedok vychovnej price v SKD. To, Ze hra je zdbava,
je len pohlad nds, dospelych, pretoze my chodime do priace a detski hru vnimame ako
vyplnenie vol'ného casu. Nie je to tak. Hra je pre deti najddlezitejSia ¢innost’, prostrednictvom
nej spoznavaju svet, 'udi okolo seba, ucia sa, ¢o je dobré, o zIé, je to jedna z najddlezitejsich
potrieb dietata, okrem potreby lasky, bezpecia a istoty. Hranie je klI'icom k rozvoju detského
vnimania, pozndvania, ale i osvojovania si spradvnych modelov spravania. Vd’aka hre si diet’a
mdze vyskusat’ rieSenia najroznejSich problémovych situdcii, na ktoré moze neskor narazit'.
Hra tak tzko suvisi s procesom ucenia. Je to Zivotnd potreba dietata. Prebidza v nom
vynaliezavost’ a tvorivost, upeviiuje charakter, volu, ale aj zmysel pre spravodlivost.
Prostrednictvom hry dieta objavuje nepoznané, ale aj zistuje, co mdze urobit’, a ako veci,
javy, l'udi okolo seba moZe vlastnymi schopnost’ami ovplyvnit’.

V tejto kapitole ponidkam hry, ktoré som pre vlastni potrebu spracovala v Power
Pointovom, ale Wordovom formate s postupom realizacie, s konkrétnymi stratégiami
a moznostami vyuzitia v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Hry st zamerané na
zlepSenie komunikacnych schopnosti na zdklade ktorych sa deti ucia predchadzat
konfliktnym situdcidm a tiez na zlepSenie klimy v kolektive.

NAZOV: TAJOMSTVO V KRABICKE (Kvieginskd, 1998)

Pre spestrenie tejto aktivity som vyuZila niektoré slajdy z prezenticie. Slajd s ndzvom
»pracovny list”“ na ktorom sa detom postupne zobrazovali pokyny, ¢o maji urobit’ a slajd
s ndzvom ,hddanka“. Pri slajde ,hddanka* si deti mali moZnost preverit matematické
zrucnosti. Postupne po vyzvani prichddzali k pocCitatu a priradili k jednotlivym c¢isliciam
v tajni¢ke spravne pismenko.

TEMATICKA OBLAST SPOLOCENSKO - VEDNA
VYCHOVY

Vychovno-vzdelavaci ciel’: Akceptovat’ odlisnosti inych.

Rozvijané kompetencie: Socialne kompetencie
Komunika¢éné kompetencie

Uloha: Rozvijat postreh, pohotovost’

Konkretizovany ciel’ v aktivite: Uviest’ priklad, Ze hoci sme rozdielni,
mame vela spoloéného a kazdy z nas
moze nieim prispiet’.

Stratégie vychovno — vzdelavacej M - Slovna, vysvetlenia, praktickej

éinnosti: éinnosti
F — Hromadna
P - krabicka vystlana latkou alebo
peknym papierom a v nej je nalepené
zrkadlo. Pracovny list

Cielovy vystup — vychovny ciel’ Preukazat’ ohPaduplnost’ vodi inym

Obrazok 11: Pedagogické stratégie Zdroj: sikromny archiv



METODICKY POSTUP

> Priniesla som

vam kuzelnu
krabicku.

Obrazok 12: Metodicky postup Zdroj: sikromny archiv

DISKUSIA:

» v zrkadle sa odraza nas jedine¢ny vzhlad
» mame odlisné vlasy, pokozku, tsmevy

» v zrkadle vSak nevidno nasSe myslienky a to, ¢o citime, ani aké mame
vlastnosti, hoci je to ve’mi dolezité

Obrazok 13: Diskusia Zdroj: sikromny archiv




> Podavajte si krabi¢ku

> Kazdy z vas sa do nej teraz moZe pozriet’ a uvidiet’
nieCo zvlastne; niekoho, pre kazdého z vas dolezitého
¢loveka.

»>Neprezrad’te ale nikomu, ¢o ste v Skatul’ke videli. Kto
bol tym zvlastnym a hodnotnym ¢lovekom, to je vase
tajomstvo.

> Potom podajte krabicku kamaratovi sediacemu po
vasej l'avici. Ten sa do nej kratko zahl’adi a poda ju bez
slova d’alSiemu kamaratovi vl’avo.

Krabicka takto putuje od ziaka k Ziakovi bez akéhokol’'vek komentovania.
Nakoniec sa vrati k vychovavatelovi.

Obrazok 14: Metodicky postup Zdroj: sikromny archiv

> obrazok zrkadla s rackou, do ktorého Ziaci napisu svoje
vlastnosti,

> ¢o by na sebe chceli zmenit’,
> ¢o sa im na sebe paci,
> vytvoria skupinky a vzajomne sa rozpravaju o svojich zrkadlach,

>potom sa vratia do kruhu a diskutujua v celotriednej skupine.

Obrazok 15: Pracovny List Zdroj: sikromny archiv




Pracovny list

Obrazok16: Ukazka pracovného listu Zdroj: sukromny archiv

HADANKA

9 10 0 6 13

11 2 14 8 15 1
vIs[e[r|c[ 1] [s[m[e] [s]t]

12 S 4 3 7 q
| R | o]V N T e

Obrazok 17: Hadanka Zdroj: sikromny archiv




.

> Aké rozdielne a zhodné vlastnosti ste si v§imli vo svojich zrkadlach?

> Co t’a prekvapilo?...

> Cim je to, Ze kazdy z nas je jedine¢ny ?

> Cim si jedine¢ny Ty ?

> Co mas spolo¢né s ostatnymi ?

> Ktoré svoje vlastnosti by si chcel(a) zlepSit’?

> AKy pocit si mal(a) pri tvorbe svojho zrkadla?

Obrazok 18: Reflexia Zdroj: sikromny archiv

NAZOV: SLNKO SVIETI PRE VSETKY DETI ROVNAKO (vlastny zdroj)

Pre zlepSenie komunika¢nych zru¢nosti som v rdmci motivdcie pouZzila text z Citanky pre 2.
roc¢nik ZS s ndzvom ,,Farebny svet”(vid’ priloha 1).

Rozoznat’ iné kultary

Socialne kompetencie, Obdianske
kompetencie, Komunika¢né

kompetencie
Uloha: Rozvijat’ postreh, pohotovost’
Konkretizovany ciel’ v aktivite: Pomenovat’ rozdiely
Stratégie vychovno — vzdelavacej M - Slovna, vysvetlenia, praktickej
éinnosti: ¢innosti, brainstorming

F — Hromadna
P — dataprojektor,

Cielovy vystup — vychovny ciel’ ReSpektovat’ prava inych

Obrazok 19: Pedagogické strétégie | Zdroj: sflkromn;’/ archiv




' SLNKO SVIETI PRE VSETKY &
DETI ROVNAKO - PTOV

SLNIECKO

SIniecko sa zobudza

na oblohu prichadza. ¥ -
Luce svoje rozprestiera, 4 "
vSetky deti pevne zviera. N
Po oblohe tisko plave,
ono vobec nie je malé.
Teplo z neho len tak sala.
do srdiecok sa nam vlieva
Nezalezi na farbe pleti,
ono Pubi vSetky deti.

e
o

Obrézok 20: Basei Slniecko Zdroj: sﬁkromn§ archiv

AKI SME? — CIM SA OD SEBA i
ODLISUJEME‘?

v'Vysoky — nizky
v'Tmavy — svetly
v'Bohaty — chudobny
v'Chory — zdravy
v'Silny — Stihly

v'Inej farby pleti

Obrdzok 21: Odlignosti Zdroj: sikromny archiv



KEDY SME STASTNI?

g v'ked’ mame lasku
v'ked’ mame domov
v'ked’ mame rodinu

v'ked” mame priatel’ov

v'ked’ je mier

v'ked’ sa mozeme hrat’

Obrazok 22: Pocit $t’astia

Modra — Eurépa

Cierna — Afrika

E _ Zelena — Australia
%' .

Cervena - Amerika

v

Obrazok 23: Farby planéty | Zdroj: sﬁkrom)’/ archiv



Lo - p

VYTVORME SI SLNKO PRE
~ VSETKYCH

Metoda: Motivacie, rozhovoru
Forma: Kolektivna
Pomocky: Vrchnaky z Pet flias

.

s
I

vo farbach kontinentov Zeme

Obrazok 24: Vrchnédkové slniecko Zdroj: sikromny archiv

NAZOV: SOM INY, ALE AJ TAK MAM SVOJU CENU (Roche, 1992)

Pred touto aktivitou som v rdmci odpocinkovej ¢innosti pre lepSiu motivéciu Ziakov vyuZila
omal'ovanku s listami roznych stromov (vid’ priloha 3).

TEMATICKA OBLAST PRIRODOVEDNO -
VYCHOVY ENVIROMENTALNA
Vychovno-vzdelavaci ciel’: Ucit sa sebaucte a ucte k druhym,

poznat’® jedinecnost® a dostojnost’
kazdého ¢loveka

Rozvijané kompetencie: Obcdianske, kultirne a komunikacné
kompetencie

Uloha: Rozvijat’ vhnimavost’

Konkretizovany ciel’ v aktivite: Porovnat’ rozdiely a spolo¢né znaky

Stratégie vychovno — vzdelavacej M - Slovna, vysvetlenia, praktickej

¢innosti: ¢innosti, brainstormingu

F — Kolektivna
P — Listy zo stromov, klobuk

Cielovy vystup — vychovny ciel’ Podporovat’ priatel’ské vzt’ahy so
vSetkymi v triede

Obrazok 25: Pedagogické stratégie Zdroj: sikromny archiv



METODICKY POSTUP

L Doniesla som Vam ¢arovny klobuk v ktorom sa nazbierané
listy zo stromov.

U Spolu si sadneme na koberec do kruhu.

U Kazdy z Vas si vytiahne jeden list a dobre si ho vSimne.

Obrazok 26: Metodicky postup Zdroj: sikromny archiv

U Porovnajte si listy a zistite v ¢om sa od seba liSia, napr.
kazdy list ma iny tvar, farbu, vel’kost’

\
L%

Obrazok 27: Ukézka listov Zdroj: sukromny archiv
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U Este raz si listy prezrite a skuste povedat’, preco tieto listy
nie sa perfektné, napr. majua dierky, sa flPakaté a pod.

U Spolocne sme dospeli k tomu, Ze aj tak sa krasne, tak ako
vSetci Pudia sa krasni, milovani, doleziti.

] Skuste sa zamysliet® nad svojimi dobrymi vlastnost’ami
a prezentovat’ ich nahlas v skupine.

Obrazok 28: Diskusia Zdroj: sukromny archiv

REFLEXIA

U Ako sa vam aktivita pacila?
L Bolo to pre vas I’'ahké, alebo t’azké najst’ rozdiely?
0 Ako sa vam hovorilo o vaSich vlastnostiach v skupine?

3 Co ste pri tom citili?

Obrazok 29: Reflexia Zdroj: sukromny archiv



NAZOV: BODKOVANA

Obrézok 30: Stratégie a metodicky postup Zdroj: sukromny archiv

Obrazok 31: Reflexia Zdroj: sukromny archiv




Obréizok 32: To je moja skupina Zdroj: sikromny archiv
Spociatku pri tejto hre deti nevedeli prist na spdsob, ako ndjst’ niekoho, kto ma takd istd
bodku ako oni, ked’ sami nevedeli, aki maji oni prilepend na Cele. Niektori chceli vyuZzit
gestikuldciu a ukdzat’ na Cast’ obleCenia, alebo iné predmety v triede, ktoré boli danej farby.
Upozornila som deti, Ze tento spdsob dorozumievania je zakdzany. Nasli sa vSak 3 Sikovni
7Ziaci, ktori zacali vyuZivat' ocny kontakt. Prechddzali sa medzi jednotlivymi kamardtmi
a Zmurkanim im naznacili ku komu sa maji priradit. Na zdklade toho zistili vlastne aku
bodku maji prilepend na cele. Hra nabrala rychlejsi spad. Pre zdujem deti som tito aktivitu
zopakovala eSte dva krét. Pri opakovani som vyuZila iné farby bodiek.

.

Zdroj: sukromny archiv

nasli

Obrazok 33: Uz sm sa



NAZOV: SRDCE NASEJ TRIEDY (Vopel, 2004)

45 minut

S &
g HW ’«‘i& 9- 10 rokov

Y

&
ol

«®

y . . .
£ farebny papier, noZnice, lepidlo, farby

Tematicka oblast’ vychovy: Spoloc¢ensko — vedna (da sa prepojit’ s pracovno -technickou )
Vychovny ciel’: Upevnit sebavedomie deti, rozvijat' komunikac¢né zrucnosti
Rozvijané kompetencie: Socialne, komunika¢né, kompetencie ucit’ sa ucit’
Uloha: Vediet presne definovat’, pre€o mam spoluZiaka rad/a.
Vychovny Standard:
- Kognitivna oblast: Poznat’ svoje kladné stranky
- Afektivna oblast: Uvedomit’ si ako ma vnimaju ini.
- Psychomotorickd oblast: Vyslovit vlastny nazor, spravne reagovat’.
Stratégie: a) metédy — rozhovor, vysvetlenie, brainstorming, zazitkové, kontrola
a hodnotenie.

b) zasady — primeranosti, aktivity, situa¢nej vhodnosti

¢) formy - skupinovd prica, samostatnd praca.
Cielovy vystup — vichovny ciel’: Zlepsit’ priatel'ské vztahy v oddeleni.
Metodicky postup:
Uvod:
Spolocne sme sa s detmi usadili na koberci do kruhu. PoloZzila som im otdzku, ¢i vedia, ktory
organ v naSom tele je najdolezitejSi. Pre niektorych to bol mozog, pre inych srdce, hlava,
nohy, zuby, atd’. Vysvetlila som im, Ze vSetky tieto orgdny st vel'mi dolezité a takisto dovod
preco. Pre nasu aktivitu, ktord budeme teraz spolo¢ne robit’ sa zameriame na srdce.
Hlavnd cast:
Do stredu ndsho kruhu som poloZila Sablénu srdca. Opytala som sa deti, ¢i vedia preco je
srdce dolezité? V dvode sme si povedali, Ze rozvddza krv do celého tela, ale je tu eSte jedna

vec, ktord so srdcom suvisi.
. =]

7

Obrizok 34: Co citim - ' | ZdOJ. sukrmny archiv



Urdite ste sa stretli s tym, Ze Vam uZ niekto povedal — m4s dobré srdce. Co to znamen4?
Vyzvala som ich, aby spolo¢ne poloZili jednu ruku na srdce a popremyslali. Nechala som im
priestor, aby sa vyjadrili. Spolocne sme dospeli k zdveru, Ze srdce je dolezité aj po dusevne]
strinke — moZeme nim vyjadrit’ nase pocity, ¢o prave prezivame, ako sa citime. ,,Ak sme
Stastny naSe srdce bije pravidelnym rytmom. Myslite si, Ze mdZe mat’ srdce aj trieda? Ja si
myslim, Ze dno ved’ st v nej Zivé bytosti. Navrhla som im, Ze si spolo¢ne urobime ,,SRDCE
NASEJ TRIEDY*. Vysvetlila som detom ako budeme pokradovat’ dalej. Maketu srdca si
spolo¢ne vymal'ujeme. Ak vSak chceme, aby nase srdce bilo sprdvne, musime sa oitho vzorne
starat’. Kazdy z Vas si vyrobi eSte jedno malé srdiecko. Toto srdiecko bude mat’ po rozlozeni
tvar Stvorlistka a to preto, Ze Stvorlistok je symbolom S$t’astia. Vasou tdlohou bude napisat’ do
tohto srdieCka nieco pekné, milé o vasSom spoluziakovi.

wm‘unn”

a l!ST. 0
4 ' A

Obrazok 36: Srdce pre mdjho priatel'a Zdroj: sikromny archiv

Ked’ uz mali deti urobené a vypisané srdiecka spolocne sme si precitali, Co pekné si myslia
o svojom spoluziakovi, resp., preco ho obdivuju. Na zaver sme ich spolo¢ne prilepili na



,vel'ké srdce — srdce naSej triedy*. ST'ibili sme si, Ze sa o srdce budeme starat’. Starostlivost’
bude spocivat’ v peknych vzt'ahoch, pochvaldch a povzbudeniach.

Obrazok 36: Preco mdm rad svojho priatel'a Zdroj: sﬁomny archiv

Zdver:

Tato aktivita sa detom vel'mi pacila. Deti ma dokonca poziadali, ¢i nemo6zu do kazdej Casti
Stvorlistka napisat’ vZdy nieCo pekné - o niekom inom. Tudto aktivitu som prepojila aj s
pripravou na vyucovanie. Pre deti som pripravila srdieckové pocitanie (vid’ priloha 4).
Reflexia:

Na zaver som det'om polozila niekol’ko otdzok:

Ako sa vam tato hra pacila, ako ste s iou boli spokojni?

Co sa Vam na ervenom srdci pa¢i najviac?

Bolo pre Vis jednoduché napisat’ nieCo milé?

Ako sa Vam péci to, Co je na srdci napisané o Vas?

Obrazok 37: Srdce naSej triedy o | Zdroj: sukromny archiv



NAZOV: CO SA ZMENILO (Zelinkova, 2007)

20 minut

9- 10 rokov

7iadne

Tematicka oblast’ vichovy: Spolocensko - vedna
Vychovny ciel’: Zlepsit’ tvorivé vnimanie myslenie det{ a rozvijat’ komunikac¢né zruc¢nosti.
Rozvijané kompetencie: Socidlne, komunika¢né, kompetencie ucit’ sa ucit’, kultdrne.
Uloha: Presne pomenovat, popisat’ a urit’ zmeny, ktoré sa vyskytli.
Vychovny Standard:
- Kognitivna oblast: Na zdklade danej situdcie vediet vymenovat’ zmeny a sprostredkovat’
ich okoliu.
-Afektivna oblast: Zlepsit vnimavost’ a tvorivost’ deti, reSpektovat’ pravdu, prijat’ nazory
inych na zdklade dokazov.
-Psychomotorickd oblast: Smerovat k spolupréci s ostatnymi, schopnost’ spracovat’
informdcie, vytvorit’ si vlastny nazor, argumentovat’.
Stratégie:  a) metdédy — rozhovor, opis, vysvetlovanie, slovné, zazitkové, kontrola
a hodnotenie.
b) zasady — primeranosti, individudlneho pristupu, aktivity, situacnej
vhodnosti.
¢) formy - skupinova praca, samostatnd préca.
Cielovy vystup — vychovny ciel’: Zlepsit’ svoju pozornost’.
Metodicky postup:
Uvod:
V tivode som sa s det'mi porozpravala o tom, Ze velakrdt sa ndm stdva, Ze s niekym trdvime
vel'a Casu a predsa ho nepozndme, ba dokonca si ani nevSimneme zmeny, ktoré si na jeho
zoviajSku vidite'né. Mnohé veci ndm unikajui. Preto si otestujeme nasSu pozornost.
Hlavnd cast:
Vysvetlila som im pravidld hry. Pri tejto hre som si rozdelia Ziakov do dvojic, na zaklade
vekovych osobitosti, ked’Ze pracujem s heterogénnym oddelenim (3. a 4. ro€.), ale aj na
zéklade toho, ktoré z deti sa menej poznajui. Dvojice sa postavili ¢elom k sebe. Ich tlohou
bolo v priebehu 2 minit vzajomne sa dobre prehliadnut’. Po uplynuti casového intervalu som
urcila, ktory z dvojice sa oto€ia chrbtom. Hréci, ktori ostali v nezmenenej polohe zmenili na
sebe 3 veci (oblecenie, doplnky, tices a pod.). Dvojice sa opit’ oto€ili tvarou v tvar a zacali
hl'adat’ zmeny na svojom partnerovi. Hadali takisto v ¢asovom intervale do 3 min., kvoli
tomu, aby sa vystriedali vSetky deti. Ak sa im to nepodarilo zacali im napomahat’ spoluhraci
s indiciami.
Zdver:
Po ukonceni hry sa som sa s detmi porozprdavala o ich pocitoch — ako sa citili ak nieco
neuhddli, o bolo najt'azSie uhadnut’, aki zmenu by na sebe nikdy neurobili.




Obrazok 38: Hl;adaj zmeny Zdroj: sikromny archiv

Reflexia:

Pri zoskupovani deti do dvojic nastalo ruSno. Nie vSetci chceli ostat’ v dvojici, ktord som im
vybrala. Tato hra vSak sledovala aj tento zdmer, aby sa deti, ktoré spolu neudrZiavaju az taky
intenzivny kontakt viac spoznali a prelomili bariéry — ¢o sa u niektorych aj podarilo.
Obdivuhodnymi prvkami pri hre bola fantazia deti, ktord vyuZili na zmenu svojho zovnajska.
Touto hrou som sledovala podporu komunikécie, zvedavosti, sdstredenia a vytvdrania novych
priatelstiev.

NAZOV: CO SME SI NAVARILI TO SI AJ ZJEDZME. (neznimy zdroj)

30 — 45 min

.giﬁ 9 — 10 rokov
4 papierové gul’'6¢ky, polievkova misa
b

Tematicka oblast’ vychovy: Spolocensko - vedna
Vychovny ciel: Zlepsit' komunikacné zrucnosti deti
Rozvijané kompetencie: Obdéianske, socidlne, komunikaéné
Uloha: Pripomendt’ si, presne pomenovat’, popisat’ situdciu, ktord som preZil/a
Vychovny Standard:
- Kognitivna oblast: Na zéklade citového preZivania, ale aj kritického myslenia utvorit’
a sprostredkovat’ okoliu vystizny pribeh o danej skutocnosti.
-Afektivna oblast: Pestovat’ u Ziakov tolerantnost’.
- Psychomotorickd oblast: Navrhnut rieSenie ako predchadzat’ sklamaniam, hadkam.
Stratégie: a) metédy — rozhovor, opis, vysvetl'ovanie, slovné, zazitkové, kontrola
a hodnotenie
b) zasady — primeranosti, ndzornosti, aktivity, situacnej vhodnosti




¢) formy - kolektivna praca, skupinova prica, samostatna praca

Ciel’ovy vystup — vychovny ciel’: Dokézat’ riesit’ problémy.

Metodicky postup:

Uvod:

V tvode som sa porozpravala s detmi o tom, Ze v Zivote sa stretdvame s rdznymi Zivotnymi
situdciami, ktoré v nds vyvoldvaju rdzne pocity anie vzdy ich vieme sprdvne vyrieSit
a reagujeme prehnane. Vyzvala som ich, aby si posadali do kruhu a zahrame si hru, CO SME
SINAVARILI TO SI AJ ZJEDZME.

Hlavnd cast:

Vysvetlila som im pravidld hry. V strede kruhu je na zemi umiestneny hrniec, v ktorom sa
bude varit' polievka. Vedla hrnca si papierové guldcky, ktoré predstavuji prisady do
polievky. Vyzvala som deti, aby postupne porozprdvali o nejakom nepeknom zdzitku,
sklamani, hadke s kamaratom, rodi¢mi a pod a nédsledne hodili papierovi gul'6¢ku do misy.

ANy "L : /
39: Uvarme si polievku Zdroj: sukromny archiv

/

Obrizok

Deti nechceli zacat’ rozprdvat’ o svojich problémoch, preto som musela tito hru upravit’ a to
tym spdsobom, Ze deti mali anonymne napisat’ na hdrok papiera, o ich trapi a poskladat’ to do
tvaru gul'ky. Odobrali sa preto do svojich lavic a zacali pisat. Ked’ uZ mali svoje starosti
a problémy spisane, opdtovne som ich vyzvala, aby si posadali do kruhu. Gul'6¢kové starosti
sme rozmiestnili okolo misky. Povedala som im, Ze teraz sa spolo¢ne pokidsime uvarit
polievku, ktord by vSetkym chutila. Problémom vSak je, Ze okolo misy su rozne prisady
v podobe papierovych gul'd¢iek. Urcite viete, Ze nemdZzeme pri vareni zmieSat’ sladké, kyslé,
horké, slané do kopy. To by ndm vznikla zvl4stna chut’ a takdto polievka by ndm urcite
nechutila. NaSou tdlohou preto bude postupne (ndhodnym vyberom) vybrat’ jednu prisadu,
rozbalit’ ju, precitat’ aky problém v sebe ukryva andjst vhodné rieSenie. Nikto nemusi
prezradit’, Ze sa jednd o jeho problém. Ak dospejeme k rieSeniu, poskladdme papierik do tvaru
gul’'6¢ky a vhodime ju do misy. Takto budeme pokrac¢ovat’, kym nevyrieSime vSetky problémy
(rieSenie moze dat’ ktorékol'vek z deti).



Obrazok 41: Navrhnime rieSenie Zdroj: {sﬁkromny archiv

7 B G s ,
Obrazok 42: Polievka je hotova Zdroj: sukromny archiv
Zaver:

Na zdver hry sme sa spolocne s detmi porozprdvali otom, Ze niektoré situdcie sa ndm
Castokrdt zdaju nerieSitelné akondme neuvdZene apritom mnohokrdit maji celkom



jednoduché rieSenie. Sposobom akym kondme ubliZzujeme nielen nasim blizkym ale aj sebe,
ale ak dokdzeme spolu o probléme hovorit’ tak ako my teraz, tak ho dokdzeme vyriesit.
Reflexia:

Deti spociatku nechceli zacat’ rozpravat’ o tom, ¢o sa im stalo, alebo ¢o urobili nespravne.
Preto som hru otvorila sama. Postupne sa to rozbehlo. V skupine sa vyskytli aj deti, ktoré sa
vObec nezapojili do prvej Casti hry, ale pri hl'adani spolocnych rieSeni uz spolupracovali. Této
hra je vhodn4 nielen na zlepSenie komunikacnych zru¢nosti, ale aj na rozvoj sebaddvery.

NAZOV: MORZEOVKA (neznimy zdroj)

H 30 min

9 — 10 rokov

listocky s indiciami

Tematicka oblast’ vichovy: Spolocensko - vedna
Vychovny ciel’: Vyjadrit’ sa bez slov
Rozvijané kompetencie: Socidlne, komunika¢né
Uloha: Pretlmo¢it’ slovo bez pouZitia verbdlnej komunikacie
Vychovny Standard:
- Kognitivna oblast: Poznat’ sposoby komunikdcie
-Afektivna oblast:  Pochopit’ vyznam komunikdacie pre dobré spoluzitie.
- Psychomotorickd oblast: Podiel'at’ sa na spolo¢nom rieSeni tiloh.
Stratégie:  a) metédy — rozhovor, opis, vysvetl'ovanie, slovné, zaZitkové, kontrola
a hodnotenie, prakticka ¢innost’

b) zasady — primeranosti, ndzornosti, aktivity, situa¢nej vhodnosti

¢) formy - kolektivna praca, skupinova praca, samostatnd praca
Cielovy vystup — vychovny ciel’: Poznat’ prvky neverbdlnej komunikécie.
Metodicky postup:
Uvod:
Najprv sme sa s detmi usadili na koberci. Opytala som sa ich, akym sposobom sa medzi
sebou dorozumievaji, ¢o pri tom vyuZzivaji. Odpovede boli — hlavu, mozog, jazyk, atd’.
Zhodli sme sa, Ze medzi zékladny dorozumievaci prostriedok patri slovo. PoloZila som im
otdzku, ¢i sa da dorozumievat’ aj bez slov. Niektoré z deti tvrdili, Ze sa to nedd, iné zase
poznamenali, Ze existuje aj posunkova re¢. Vysvetlila som detom, Ze v rdmci komunikacie
vyuzivame aj iné prostriedky. Tieto prostriedky suvisia s nasSim telom — je to vlastne re¢ tela.
Uviedla som niekolko prikladov, ktoré neskor dopliiovali deti. Napriklad ak niekomu
zakyvame rukou — znamena to, Ze ho chceme pozdravit’, alebo ak niekomu pohrozime — tak sa
nanho hnevdme a pod. Pri tejto Casti som vyuzila pracovné listy s ukdzkami neverbdlnej
komunikécie (vid’ priloha 2).
Hlavnd cast:




Vyzvala som deti, Ze si vyskudSame hru, pri ktorej sa budeme dorozumievat’ bez slov.
Nédhodnym vyberom som rozdelila deti do troch skupin po siedmich a vysvetlila im pravidl4.
Na tabuli som uZ vopred mala napisané pismenka, ku ktorym bola priradend Cislica (pocet
stlateni pre dané pismenko). Posledny clen vrade zkazdého druZstvd si vyberie jeden
poskladany listok z klobtika, na ktorom je napisané nejaké slovo (pre kazdd skupinu som
prichystala iné slovo). Na listocku sa ukryvali slova: MOTEL, LOTOS, MESTO. Roztvori
listok a precita si slovo. Bude ho vidiet iba ten hra¢, ktory si listok vybral. Nesmie ho nahlas
povedat’ svojim spoluhracom v skupine. VaSou ulohou bude na zdklade stldCania rik podla
indicii na tabuli, pretlmocit dané slovo spoluhrdovi stojacemu po vasej pravici, aten
ndsledne druhému spoluhracovi. Hra pokracuje dovtedy, kym prvy v danej skupine nezdvihne
ruku ako znamenie, Ze poznd dané slovo. Medzi jednotlivymi stlaCeniami robte prestavku.
Hru zacina hréc¢, ktory poznd slovo.

e

Obrazok 43: Vysielanie signidlov Zdroj: stikromny archiv



Zdver:

Po ukonceni hry som sa s detmi porozpravala o ich pocitoch. Tvrdili, Ze to bolo dost’ tazké.
Viackrat si museli opakovat’ niektoré stlacania, v niektorych pripadoch museli niekol'kokrat
zaCinat’ odznova. Suhlasila som s nimi a vysvetlila som im, Ze tato hra si vyZaduje maximélne
ststredenie. Hru sme si preto zopakovali eSte raz, s inymi slovami a v inom zloZeni. Vysledok
bol lepsi a hra bola ovel’a pruznejSia. Aj po tejto aktivite som vyuZila prepojenost’ s pripravou
na vyucovanie, a to formou kriZovky (vid’ priloha 5).

Reflexia:

Ako sa vdm hra pacila?

Bolo to pre vas jednoduché?

Vadilo vam ak sa Vs niekto dotykal?

Je jednoduchsie dorozumievat’ sa pomocou slov?



ZAVER

Cielom mojej price bolo zlepsit komunikaéné zruénosti deti, klimu v SKD, naugit
deti spolupracovat’ a kooperovat’, riesSit’ konflikty. Nebolo to spociatku jednoduché, pretoze po
dlhodobom sedeni v Skolskych laviciach pocas vyucovania, deti uz popoludni nemaji zaujem
o organizované ¢innosti. Chcd mat’ volnost. Preto som si uvedomila, Ze musim pre deti
pripravit’ také zdujmové Cinnosti, ktoré v nich vzbudia zdujem. Podarilo sa mi to pomocou
hier ato preto, Ze hra patri medzi najprirodzenejSie formy ucenia sa, ale 1 ziskavania
zru€nosti.

V hre si deti prostrednictvom zdZitkového ucenia, mali moZnost vyskuSat r&zne
situdcie na vlastnej koZzi. Takto ziskané vedomosti, ale i skisenosti su pre nich trvalejSie.
Naucili sa asertivne komunikovat’. Okrem reSpektovania vlastnych prav reSpektovali prava
inych, ucili sa nepresadzovat’ sa na tkor druhého, ale tak, aby boli spokojné obidve strany —
teda hl'adat’ kompromis. Naucili sa kriticky mysliet, rychlo adc¢inne rieSit problémy,
kooperovat’. Deti dokdzali navzdjom lepSie komunikovat’, pocivat’ sa a reSpektovat’.

Pre dosiahnutie vychovného charakteru, ale aj ciela hry bolo dolezité, aby po
ukonceni nasledovala diskusia, kde sme si mohli eSte vyjasnit’ pripadne nedorozumenia. Hry
detom prinasali zdbavu, radost auvolnenie a takmer nikto neostdval pasivny. Vzniklo
niekol’ko novych priatel'stiev, utuZzil sa kolektiv. U niektorych deti sa mi prostrednictvom hier
podarilo nadobudnit’ vyssiu sebatctu a pocit uspesnosti.

,,Povedz mi nieCo — a ja to zabudnem.

Ukaz mi nieco a ja si to budem paméitat’.

Dovol’ mi, aby som si to vyskisal na vlastnej kozi — a ja to budem ovladat’.

Dovol’ mi, aby som to prezil — a ja to budem citit’ a chapat’ cely zivot.*
(Jan Amos Komensky)
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Priloha 1 Snko svieti pre vSetky deti rovnako - Farebny svet

Cim sa od seba odlisujeme?

Silvia Canové

Farebny svet

"

VEimol si si, Ze nd§ svet je farebny? Farebné sii stromy na jesefi, kvety na jar,
ovocie v lete, poldrna Ziara v zime. Farebné s ryby, vtdky, motyle a zvieratd.
A farebni sme aj my ludia. Preto je svet pestry a zaujimavy.

Ludia Ziju v réznych kon&indch sveta. Niekde je teplo, inde zima, niekde jedia
mango, inde zasa sobie mdso. Niekde chodia nahi a stavaji si domy
z palmovych listov, inde sa za nahotu hanbia a kupuj si trickd a nohavice
vo velkijch obchodoch...

Zijem v Japonsku. Pisaf sa ucim aj desat rokov,
pretoZe nasa abeceda je ovela taZ3ia ako va3a. V 3kole
sa dokonca ucime, ako sa skryt pod lavicu v pripade
zemetrasenia, lebo tie s u nds casto.

Zijem v krajine, kde vymysleli lego. Leg a godt
znamend v preklade hraj sa dobre. Skoro vietky deti
tu majd svetlé vlasy. Som z Ddnska.

Zijem obklopend Zirafami, slonmi, antilopami
a zebrami. Bandny si nikdy nekupujem v supermarkete,
trham ich rovno zo stromu. Som z Afriky.

Zijem v Kanade. Zima tu trvd aZ devit mesiacov
a niekedy je aj minus 40 stupfiov. Preto nosim
sobie koZuginy.

Zijem v Strednej Amerike. Doma pestujeme kdvovnik.
Jeho zrelé bobulky sa podobaji na Eere3ne. Mdj otec
ich dokdZe za defi obrat aZ 25 kilogramov.

€ Porozprdvaj, odkial pochddzajti deti na obrézkoch. V éom so liZia o v éom
st si podobné?
€ Napis kratky text, v ktorom sa predstavii ako obyvatel nadej krajiny.

S e e -






Priloha 2 Neverbalna komunikacia

Co nam chcii I'udia na obrazku povedat™?




Skis uhadnut’. Ako sa citia 'udia na obrazku?

Ml Flappernies L e o

Chesgp el ot T Frwr






Priloha 4  Srdce nasSej triedy — priprava na vyucovanie

Srdieckové pocitanie.............................

Spocitaj a zapisS pocet srdieCok:

VAR YAYAVAY
VAV VAVAVAV .

1. Vymaluj v poradi7. )

VAVAVAVAVAV,

2. Porovnaj

K CRAAAAAKR
WV VAYAVYAY.V YN VAV
4,

Ema mala 3 @:7

VAV,

18
6 16
12 12
19 15

Jano mal o 7 viac.

Kolko { /al Jano? Janomal ___

3. Vypocitaj.

AV

Vyfarbi srdiecko s najvicsim a naymensim vysledkom

ARV
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Priloha 5 Morzeovka — Krizovka

Co sme vyuZzivali pri hre morzeovka? Odpoved sa nachddza v tajnicke




