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Anotacia:

Zamerom prace bolo vytvorit’ sibor pracovnych listov na vyvodenie jednotlivych pismen
arozvoj Citatel'skych schopnosti. Pracovné listy boli vytvorené pre Ziakov 1. ro¢nika
s l'ahkym stupfiom mentdlneho postihnutia Specidlnej zdkladnej Skoly. Cielom bolo zvysit
vedomostni trovefi Ziakov a prehibenie uZ ziskanych vedomosti. Prica v sebe zahfiia
charakteristiku zdkladnych pojmov, Skolsky vzdeldvaci program pre Ziakov s lahkym
stupiom mentdlneho postihnutia zo slovenského jazyka pre 1. ro¢nik. Dalej sa venujeme
diagnostikovaniu ¢itania, chybam v ¢itani a metddam edukdcie v predmete slovensky jazyk.
Osobitnt kapitolu tvoria pracovné listy, ich charakteristika a metodika prace s nimi, pretoZe si
myslime, Ze mdzu byt pomocnou rukou pre rozvoj Citatel'skych, grafomotorickych
a komunikac¢nych schopnosti deti s mentdlnym postihnutim.
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UVOD

» Tym, Ze nasimi prostymi sluzbami pomdézZeme vyvijajiicemu sa Zivotu dosiahnut’ najvyssiu
hodnotu, rastie bohatstvo dobra. *
A. Schweitzer

V suvislosti s povolanim Specidlneho pedagdga nés zaujal citdt od A. Schweitzera o dobre
a pravde, ktory hovori o obetovani sa ¢loveka pre Zivot inych, pre vSetko Zivé, Co stvorila
priroda. F. Klein (2004) upozoriiuje na dva ddlezité aspekty tohto principu: dobro a pravda,
ktoré znamenaju Zivot zachraiovat, podporovat’ a sprevadzat’ ho, vyvijat' sa pocas Zivota na
najvyssiu moznud droven; zlo a nepravda, ktoré znamenaju zZivot nicit’, poskodzovat’ ho a stat
v ceste vyvijajucemu sa Zivotu. Prdve v kontexte rozvijania jazykovej a re€ovej kompetencie
deti s mentidlnym postihnutim v obdobi ich pripravy pre budici plnohodnotny ZzZivot
v spolocnosti nds tento princip musi oslovit’ a nemoZze ponechat’ 'ahostajnymi.

Sucasné trendy na vychovu avzdeldvanie deti a mlddeze s mentdlnym postihnutim na
Specidlnej zakladnej Skole vychadzaju z dlhodobej Koncepcie vychovy a vzdeldvania deti so
zdravotnym postihnutim (2000), zameranej na akceptovanie zmien v spolo¢enskom systéme
a aplikovanie poznatkov sucasného vedeckého vyvoja, psycholdgie, mediciny, techniky
i d’alSich vednych odborov v oblasti pedagogiky.

Cielom ponukanej prace je poskytnit pedagogickym pracovnikom v systéme Specidlneho
Skolstva prostrednictvom pracovnych listov zdklady rozvijania jazykovej, komunikacnej
a CitateI'skej kompetencie deti s mentdlnym postihnutim v nadvéznosti na ucebné plany
a obsah vyucovania slovenského jazyka a literatiry v 1. roéniku vo variante A na SZS.
Koncepcne je praca rozdelend do troch kapitol. Prva kapitola v sebe zahfila charakteristiku
zékladnych pojmov ako su mentdlne postihnutie, klasifikdcia podl'a stupna mentdlneho
postihnutia a osobitosti  psychickych a somatickych procesov dietata s mentdlnym
postihnutim. V  druhej kapitole sa venujeme Skolskému vzdeldvaciemu programu zo
slovenského jazyka pre 1. rocnik Specidlnych zdkladnych $kol variant A, diagnostikovaniu
Citania, rozoberdme tu najCastejSie chyby v Citani a zaoberdme sa aj metédami edukécie
v predmete slovensky jazyk. Nosnou castou prace je tretia kapitola, ktord v sebe zahfiia
pracovné listy, ich charakteristiku a metodiku prace s nimi, pretoZe si myslime, Ze mdZu byt
pomocnou rukou pre rozvoj Citatel'skych, grafomotorickych a komunikaénych schopnosti deti
s mentdlnym postihnutim na Specidlnej zdkladnej Skole.



1 VYMEDZENIE ZAKLADNYCH POJMOV

V suvislosti s témou nasej price je potrebné uviest teoretické vychodiskd, ktoré sa stali
zékladom pri koncipovani tejto prace. Z hladiska zamerania naSej prace za podstatné
povazujeme pojmy mentdlna retarddcia a mentdlne postihnutie. Vymedzenie tychto pojmov
ndm umozni poznat’ psychické a somatické problémy deti s mentdlnym postihnutim, ktoré je
potrebné reSpektovat’ pri zostavovani aktivit pre tieto deti v Skolskom klube pri zdkladnej
Skole, ktorych ciele st podmienené Specifickostou problému dietata a moZnostami ich
aktivizacného a terapeutického pdsobenia.

1.1 CHARAKTERISTIKA DIETATA S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Mentélne postihnutie ¢i mentdlna retardécia si problémom l'udskym, spolocenskym, pretoze
sa bytostne dotykaji prisluSnikov Tl'udstva, spoloc¢nosti. Mentdlne postihnutie ¢i mentdlna
retardécia ako jedna z postihnuti sprevadzaji l'udstvo od nepamiti (Vancova, 2005).

Deti s mentdlnym postihnutim sa vyvijaju podl'a rovnakych psychickych zdkonitosti ako
ostatné deti, ale ich vyvinovy proces ma aj svoje osobitosti. Tieto osobitosti nemoZzno chdpat’
len ako casové oneskorenie. Nejde len o rozdiely kvantitativne, ale najméa kvalitativne.

V odbornej literatire sa stretdvame s roznymi definiciami mentdlneho postihnutia (mentélne;j
retardacie).

Vojtik  (1990) uvadza , ,mentdlnu retarddciu ako stav oznacujici netiplnost alebo
nedostatocnost’ psychickych funkcii najmd v intelektovej oblasti, ktory vznikol vo vyvoji a je
zdruZeny s poruchou socidlnej prisposobivosti“ (In: Bajo, Vasek, 1994, s. 38).

pre vSetky osoby v pdsme mentédlnej retarddcie a osoby v pdsme hlbokého podpriemeru
nazyvaného hrani¢né padsmo mentdlnej retardacie (Bajo, Vasek, 1994, In: Gregusova, 2000).

,V pojme mentdlna retarddcia slovo retarddcia znamend zdrZiavanie, omeSkanie,
oneskorovanie, spomalenie, ¢o vystihuje jednak vyvinovy aspekt poruchy, poskodenia a tieZ
zvyraznuje skutocnost, Ze mentdlne postihnutie nie je ustdlené, definitivne, ukoncené
a nemenné*“ (Bajo, Vasek, 1994, s. 36).

Mentdlna retarddcia sa klinicky prejavuje  infantilnou osobnostou, impulzivnostou,
hyperaktivitou alebo celkovo spomalenostou spravania, primitivnostou a konkrétnostou
usudku, zniZenou schopnostou vyvodzovat logické vztahy, zniZenou logickou
a mechanickou pamitou. Charakterizuje ju tieZ mald slovnd zdsoba, neobratnost vo
vyjadrovani, poruchy senzomotoriky a pohybovej koordinicie (Bajo, Vasek, 1994).
Vymenované znaky netvoria celistvy systém a vyskytuji sa u kazdého mentdlne postihnutého
jedinca v r6znej kombin4cii, roznom pocte a v roznom rozsahu.

»Z psychologického aspektu, pri chdpani mentdlneho postihnutia, sa osobitne zddraznuje
zniZend inteligencia a miera zniZenia sa spravidla vyjadruje pomocou inteligencného
kvocientu (IQ), pricom pozornost sa venuje aj nedostatocnej socidlnej kompetencii takto
postihnutych osob“ (Vasek, 1996, s. 143).

Vsetci vyssie uvedeni autori sa zhoduji v definovani mentalnej retardacie, ktord oznacuju ako
oneskoreny vyvin intelektu. S tymto tvrdenim sa stotoziuje aj Licko (1980), ktory mentalnu
retardaciu oznacuje ako stav zastaveného, oneskoreného alebo tiplného vyvinu intelektu, ktory
charakterizuje predovsetkym podpriemernd inteligencia“ (In: Vancov4, 2005, s. 51).



1.2 KLASIFIKA CIA PODI’A STUPNA MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Pri klasifikacii mentdlneho postihnutia sa pouZivaji viaceré kritérid. NajCastejSie to byva
hl'adisko etiologické, symptomatologické, zdvaZnosti (stupiia) mentdlneho postihnutia,
schopnosti uenia a vzdeldvania. Mentdlne postihnutého jedinca mdZeme na zdklade
meratel'nych, zrovnate'nych ddajov (napr. 1Q) zaradit’ do urcitého klasifikacného systému.
No treba povedat’, Ze kazdy z nich sa 1iSi od druhého, je jedine¢ny a neopakovatel'ny (Bajo L.,
Vasek, 1994).

Zo psychopedického hl'adiska je v podstate najdoleZitejSia klasifikdcia MR z hl'adiska zdvaZnosti, t. j.
stupiia mentalneho postihnutia. Jednotlivé stupne sa ohranicuji IQ a MR je zvycajne charakterizovana
ako disproporcionalita chronologického a mentédlneho veku.

Svarcovd (2000) uvddza klasifikdciu MR tak, ako je uvedend v 10. revizii Medzindrodnej
klasifikdcii chorob, spracovand Svetovou zdravotnickou organizdciou v Zeneve. Podl'a novej
klasifikdcie sa mentdlna retardacia rozdel'uje do 6 zdkladnych kategorii:

F70 Lahka mentélna retardicia 1Q 69-50

F71 Stredne tazka mentalna retardacia 1Q 49-35

F72 Tazkd mentdlna retarddcia IQ 34- 20

F73 Hlboka mentalna retardacia IQ 19 a nizSie

F 78 Ind mentdlna retardécia

F 79 Nespecifikovand mentalna retardacia (Pipekova, 2006).

Uvedena klasifikdcia neobsahuje kategériu ,,mierna MR*, podl'a ktorej ide o také zniZenie
rozumovych schopnosti, ktoré nestvisi s organickym poskodenim mozgu, v ktorého dosledku
by sa psychika MP jedincov nemohla normdlne vyvijat’, ale byva zapri¢inend inymi faktormi
(genetickymi, socidlnymi a d’al§imi). Takychto jedincov nepovaZuje za mentdlne postihnutych
(Pipekova, 2006).

Lahka mentalna retardacia- znamend, Ze osoby maji problémy s ucenim, myslenim,
vnimanim, pozornostou, pamitou, abstrakciou, dedukciou, dsudkom, logickym myslenim.
Ich re¢ je obsahovo aj rozsahovo chudobnejSia ako re¢ intaktnych, narusend po stranke
obsahovej aj formélnej. Tieto osoby st schopné vzdeldvat sa v Specidlnych zakladnych
Skolach pre mentdlne postihnutych alebo aj v beZnych Skoldch s upravenym obsahom
vzdeldvania. Pri adekvatnom vedeni, edukdcii, vychove aj v rodine a akceptacii zo strany
komunity maji predpoklady viac-menej plne sa zaradit do spoloc¢nosti (Vasek, 2004).
» Retarddcia a obmedzenost vyvinu nemusi byt sama o sebe ndpadnd, v porovnani
s intaktnymi detmi, resp. osobami rovnakého veku je vsak zjavnd“ (Vancova, 2005, s. 156).
Stredna mentalna retardéacia znamena uz zavaznejsi dopad na Zivot postihnutych. Osoby sui
postihnuté vo vSetkych zlozkdch komplexnej osobnosti. Motoricky a senzoricky vyvin
pomerne dost’ zaostdva za normou a prakticky nikdy nedosiahne jej hodnoty. Deti maju vel'ké
tazkosti s osvojenim si sedenia, stdtia, chodze, koordindcie pohybov, s jemnomotorickymi
¢innost’ami. Osoby so SMP maju zdvaznejSie problémy a poruchy jemnej motoriky, v oblasti
senzoriky, mnohi maju pridruzené telesné, zmyslové ¢i iné postihnutia, poruchy. Pritomné su
poruchy vnimania, pozornosti, sistredenosti i pamiti. Myslenie je konkrétne a primitivne. Re¢
je chudobnd, vyrazne naruSend, komunikicia je moZznd vo forme slov ¢i kratkych viet, ale
gramaticky aj Casto aj obsahovo nespravnych. Tieto osoby st vSak schopné pri Specifickom
vedeni, edukdcii osvojit’ si elementdrne zdklady trivia, poznatkov o prirode a spolo¢nosti
(Vasek, 2004).

Tazka mentalna retardacia znamend vyrazne oneskorenie psychického a motorického
vyvinu. Vyvin je vo vSetkych zloZkiach trvale naruseny, obmedzeny. Zavazné poruchy
zasahuju hrubd aj jemnd motoriku, preto sa mnohi nenaucia stat’, chodit, pouzivat’ toaletu,
samostatne jest' a byt sebaobsluzni. Ich komunikdcia spo¢iva vo vyznamovych zvukoch,
slabikdch, pripadne niekolkych slovach, ktorymi vyjadruji viacero vyznamov. Castd je aj



echoldlia, ale bez porozumenia obsahu. Komunikuju aj pohybmi, mimikou, ktord v§ak musi
okolie ,,deSifrovat™. Myslenie je vel'mi primitivne, dokdZu pochopit vyznam niektorych
konkrétnych predmetov, 0sob ¢i situécii suvisiacich s uspokojovanim ich potrieb. V spravani
ide skor o napodobiiovanie. Mnohi znich maji casté stavy agresie, autoagresie. Ich
praceschopnost’ je vel'mi kratka, naopak unavite'nost’ vysokd. VyZadujui celoZivotnd trvald
starostlivost’, vedenie a usmeriiovanie. Perspektivou je rozvijanie ich vel'mi obmedzenych
schopnosti do maximalnej miery, ktord je vSak dand individudlne. Ide najmi o podnecovanie
arozvijanie motoriky, zmyslov, ¢o najsamostatnejSej sebaobsluhy, chédpania aspon
elementdrnych veci a dejov v ich okoli, vel'mi jednoduchych pracovnych ¢innosti, ndjdenie
vhodnej formy komunikicie (Vasek, 2004). ,,Su trvale zdvisli od starostlivosti inych ¢i uZ
v rodine, alebo v tistave, kde su prakticky aj socidlne uZitocni“ (Bajo, Vasek, 1994, s. 51).
Hlboka mentalna retardacia znamena najt’azsi stupeit mentdlnej retardacie. Vancova (2005,
s. 147) hovori, Ze ,,ich motorika, senzorika, sebaobsluha, komunikdcia, kognicia, socidlna
adaptdcia siu na rudimentdrnej urovni“. Mnohi st imobilni, nedokdzu byt sebaobsluzni,
musia byt plienkovani a prakticky uplne ,,obsliZeni”. Potrebuji celoZivotnd starostlivost
(Vancov4, 2005).

Kazdu retardiciu treba v sicasnosti pokladat’ za relativnu. Postupne sa menia ndzory aj na
prognézu mentdlnej retardacie. Znac¢nd Cast mentdlne retardovanych oséb sa zarad'uje do
pracovného pomeru a spoloCenského procesu, dosahuje stupen socidlnej adaptécie,
v niektorych oblastiach integracie. Toto ponatie mentdlnej retardacie aké odporuca aj SZO len
potvrdzuje tradi€ny pedagogicky optimizmus a entuziazmus Specidlnej pedagogiky (Bajo,
Vasek, 1994).

1.3 OSOBITOSTI PSYCHICKYCH A SOMATICKYCH PROCESOV DETI
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Ako konStatovali Jakabcic, Pozar (1995) - mentédlne postihnutie neznamend len oneskorenie
psychického vyvinu, ale ide predovsetkym o Strukturdlne vyvinové zmeny, ktoré sa odrazaji
v Specifikdch osobnosti a zdroven sa podiel’aju aj na jej utvarani. Na vyvin osobnosti (nielen
mentdlne postihnutych) vplyvaji vnitorné (biologické) a vonkajSie podmienky (socidlne
faktory — vychova, kultdra, stimulécia...).

., Osobnost mentdlne postihnutého dietata chdpeme ako bytost jedinecnii, neopakovatelnii,
ktori rozvijame vsetkymi moznymi prostriedkami* (Majzlanové, 1997, s. 9).

Z hladiska psychickej Struktiry osobnosti jedinci s MP netvoria homogénnu skupinu, ktord
by bolo mozné globdlne vycerpdvajicim spdsobom charakterizovat’.

Kazdy clovek s MP je samostatny subjekt s charakteristickymi osobnostnymi rysmi, ale aj

.....

1.3.1 Osobitosti psychickych procesov deti s mentalnym postihnutim

Gregusova (2004) povazuje za nevyhnutné rozliSovat’ pri vyvine psychickych funkcii u MP
dominantné nepriaznivé Ccinitele, ako slabd vnimavost pre nové, nerozvinuté potreby
pozndvat’, nedostato¢nd aktivita dietata. Uvedené spdsobuje zaostdvanie tychto deti, co d’alej
ovplyviuje ich poziciu v kolektive deti a rozvijaju sa sekundarne znaky.

Vnimanie

Proces vnimania (bezprostredny odraz suhrnu vlastnosti predmetov a javov v naSom vedomi)
ako piSu Jakablic aPozar (1995) vykazuje u jedincov s MP oproti normdlu niektoré
osobitosti. Ich pri¢iny méZeme zhrnit’ do dvoch kategorii:

- fyziologické - Specifika ¢innosti CNS,



- psychologické - mald miera skisenosti alebo ich nedostato¢né vyuZitie v procese
vnimania.

Medzi vnimanim deti s mentalnym postihnutim a zdravych deti rovnakého veku uvddzaji
Bajo a Vasek (1994) tieto rozdiely:
Rozdiely v rychlosti vnimania - vnimanie je pomalSie ako u intaktnej populicie
a charakterizuje ho pomalSie vytvaranie podmienenych spojeni.
Rozdiely vo vyberovosti vnimania sa prejavuji tazkostami pri vybere ndleZitého
predmetu z viacerych. Suvisi to s evidentnym narusenim vyclenovania predmetu -
figury z pozadia, najmi ak sa predmet od pozadia malo odliSuje.
Rozdiely v zameranosti vnimania - kratka vydrZ pri vnimani jedného predmetu alebo
javu, pozornost’ prebieha, prendsa sa na iné objekty. Pri zamerani sa na urcity jav
alebo vec unikaju ostatné.
Rozdiely v rozsahu a celistvosti vnimania - vnimanie je zjednoduSené, obmedzend
schopnost’ vnimat’ viac predmetov, javov. NaruSend schopnost’ vnimané cCasti spajat’
do celku.
Rozdiely v diferencidcii a v koordindcii vnimania - naruSenud schopnost’ dostato¢ne
diferencovat’ vnemy, nedostato¢nost’ uvedomovania si jednotlivych ¢asti a vlastnosti
predmetov a rozdielov medzi podobnymi predmetmi.
Rozdiely vo vnimani priestoru, ¢asu a pohybu - narusené je vnimanie hibky na
plosnych obrazkoch, konstantnost’” vnimania, vzdialenost’, perspektiva, rozlahlost,
smer, poloha, umiestnenie predmetov.
., Oblast’ hmatového vnimania mentdlne retardovanych je najmenej postihnutd, vykony sa
najviac priblizujii vykonom normdlnych* (Jakabcic, Pozar, 1995, s. 134).
Predstavy
Pre deti s mentdlnym postihnutim sd charakteristické fragmentarne, nedplné, nejasné
anepresné predstavy. Casto sa ich predstavy spodobuji podla ndhodnych vonkajsich,
nepodstatnych znakov, splyvaju, si malo diferencované alebo sa naleZite kombinuji. Castd je
persevacia predstdv, ktoré potlaCaji tvorbu inych predstidv. Premieta sa to do trovne
fantazijnych predstav, obrazotvornosti. Tieto su zvyCajne chudobné. U MP je obmedzena
schopnost’ odputat’ sa od konkrétneho, bezprostredného, od vlastnej skisenosti (Bajo, Vasek,
1994). | Predstavy mentdlne postihnutych moZeme charakterizovat ako bezfarebné*
(Jakabcic, Pozar, 1995, s. 136).
Pozornost’
Vzbudenie pozornosti, zameranie a udrZzanie pozornosti u MP deti je problematické a naro¢né.
Suvisi to s rychlejSou unavitelnostou. Takéto deti neudrzia pozornost’ dlh§iu dobu na jeden
predmet, jav, opakovane preskakuji na iny resp. sa k nemu vracaji. Schopnost’ cielenej,
umyselnej pozornosti, jej udrZania na nevyhnutny Cas ucenia, jej cieleného prenosu na iny
obsah je predmetom dlhodobého nacviku, tréningu (Jakabcic, Pozér, 1995).
Pamiat
Pamit’ mentdlne postihnutych deti je na nizsej trovni ako uintaktnych ato po stranke
kvalitativnej i kvantitativnej. Zaostavaju v logickej paméti, mechanickd pamit je na lepSej
urovni (Jakabcic, Pozar, 1995). Bajo, Vasek (1994, s. 100) tvrdia Ze, pamdt je naruSend vo
vsetkych fdazach- pri zapamdtani, podrZani v pamditi a pri vybavovani“. Tieto deti potrebuju
dlhS§iu dobu na zapamitanie, rychlo zabudaji. Nevedia poznatok uplatnit, vybrat’ si
z vnimaného to podstatné a skor si zapamitajui nepodstatné veci (Bajo, Vasek, 1994).
Myslenie
Zo vsetkych pozndvacich procesov je najviac postihnuté. Velké nedostatky sd v analyze,
syntéze, indukcii, dedukcii, abstrakcii, generalizdcii, analdgii, porovndvani, klasifikacii
a Strukturalizdcii. Myslenie zostdva vidcSinou konkrétne, abstraktné myslenie je
problematické, casto nepritomné. Myslenie je jednoduché, neorganizované, chyba mu



logickost. Matulay (1986, s. 65) uvadza, Ze: ,Nedostatocnost abstrakcie, stdnosti
a kritickosti sa prejavuje v neschopnosti pochopit’ vyznam slova, vety, porekadiel, metafor.
Chori chdpu vsetko doslovne.“ Nedostatky v mysleni ovplyviiuju uroven vnimania, predstav,
obrazotvornosti a paméte (Vasek, 2001).

Rec

Recovy prejav dietata s mentdlnym postihnutim je gramaticky nespravny, vety su krétke,
nedplné, reCovy vyvin je obmedzeny. Re€ sa rozvija pomaly, je z obsahovej i formalnej
stranky narusend. Prevldda pasivna slovnd zdsoba pred aktivnou. Slova, ktoré poznaju,
pouzivaji Casto neprimerane, pretoZze nepoznaji vyznam slov, alebo tym istym slovom
oznacuju niekol’ko vlastnosti. V komunikécii prevlddaji podstatné mend, menej slovesa.
U tychto deti je zvySeny vyskyt porich redi. Urovenr re¢i zdvisi od stupiia postihnutia
(Jakabcic, Pozar, 1996).

Ucenie

Vyznacuje sa ,,neschopnostou realizovat' instrukcie k uceniu, nevhodnou volbou ucebnej
stratégie, predifenou dobou potrebnou na ucenie, neschopnostou vyuZivat pomdcky
ulahcujiice ucenie, tendenciou vytvdrat stereotypné chybné reakcie pri uceni, nedostatocnou
motivdciou pre ucenie“ (Vanfovda, 2005, s. 150). Ucenie mentdlne postihnutych deti sa
vyrazne odliSuje od u¢enia intaktnych vo vykone a priebehu.

Vora

Osoby s mentdlnym postihnutim si ¢asto volia ciel’, ktory je neredlny. Je pre nich typické
zamerat’ sa na nieco, o je pre nich bezprostredne Ziaduce a blizke, nie¢o, ¢o im moze priniest’
okamzité uspokojenie. Tieto deti nedokdZzu prejavit iniciativu samostatne, riadit’ svoje
spravanie, rozhodnit sa, byt samostatné. VoOla mentdlne postihnutych sa prejavuje
impulzivnostou, izkostlivost'ou, pasivitou, labilitou a zvySenou sugestibilitou, ¢o je prejavom
nezrelej osoby (Jakabcic, Pozéar, 1995). Pocitovanie je primitivnejSie. Mentdlne postihnuté
dieta pocituje bud’ spokojnost’ alebo nespokojnost’ (Svarcovd, 2000).

1.3.2 Somatické osobitosti deti s mentalnym postihnutim

Pohybové schopnost’ ¢loveka zohrdva vyznamnu ulohu v jeho vychove a vzdeldvani, lebo
uzko suvisi srozvojom re€i, myslenia, laterality (Vasek, 1995). Vyznamnou mierou
ovplyviiuje aj jeho pracovné a spolocCenské uplatnenie.
~Motorika (7 lat. motus — pohyb) je sithrn vsetkych pohybov ludského tela, celkovd pohybovd
schopnost' (hybnost) organizmu. Najvyssim stupniom pohybovej vyspelosti je schopnost
pohybovo riesit situdciu‘ (Vasek, 1995, s. 102).
Jemnou motorikou sa vo vSeobecnosti rozumie predovsetkym motorika rik, ale aj motorika
hovoridiel, mimiky a gest. Su to v podstate pohyby malych svalovych skupin (Vasek, 1995).
,wHrubou motorikou sa oznacujii pohyby celého tela, pohyby velkych svalovych skupin‘
(Vasek, 1995, s. 104).
Diagnostikou trovne motoriky sa zaoberd Specidlno-pedagogicka diagnostika. Vysledok
diagnostiky by mal vyjadrovat’ drovenl vyvinu motoriky a naznacovat’ progndézu jedinca
v motorickej oblasti, resp. v oblastiach, v ktorych treba motoriku rozvijat’ (Vasek, 1995).
Uroven motoriky mentalne postihnutych jedincov sa posudzuje z hl'adiska:

a) vyvinu,

b) kvality,

¢) vykonu,
a je determinovand nasledovnymi faktormi:

a) druhom a stupfiom postihnutia,

b) dizkou pOsobenia defektu,

¢) urovnou kompenzacie (Vasek, 1995).



Pre vytvédranie pracovnych a pohybovych zru¢nosti mentdlne postihnutych maji zdsadny
vyznam osobitosti ich motoriky. Medzi najcastejSie osobitosti motoriky MP jedincov patri:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

2)
h)

motoricka neobratnost’,

motoricky infantilizmus,

zaostdvanie v motorickom vyvoji, najmi pokial’ ide o jemnt motoriku,
nespravne drZanie tela,

neista, disharmonicka chodza,

pohybova chudobnost’, alebo nadmerné pohyblivost’,

nadmerné mnozstvo netcelnych pohybov,

pohybové stereotypy a d’alSie (Tkacik, 1989).

Tkécik (1989) d’alej uvadza, Ze Ciastkové pohyby a ikony mentdlne postihnuti tazko skladaji
do jedného komplexného pohybu, ktory je zakladom pracovnej zru¢nosti.

,Motorické tikony a ich kvalita u mentdlne postihnutych si determinované stupniom, druhom,
formou, typom mentdlnej retarddcie, zdravotnym stavom, somatickymi predpokladmi,
telesnou zdatnostou, volovymi vlastnostami, motivdciou, asSpirdciami a schopnostami
motorického ucenia*“ (Cepéianskff et. al., 2005, s. 14).



2 SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA V1. ROCNIKU NA
SPECIALNEJ ZAKLADNE]J SKOLE

Ulohou predmetu je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ tstne vyjadrovanie a kultiru
reCi ziakov. Pozorovanim okolitej skuto¢nosti a jej zndzornenia na obrazkoch Ziaci poznavaju
a pomenudvaji predmety a ¢innosti. Hrou a ¢astymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnost’ Ziakov diferencovane vnimat’ zvuky. Ziaci pozndvajd, pomendvajd, porovnivaju
a rozliSuju velkost, farbu, tvar, voiu a chut’ predmetov. Ucia sa zameriavat’ svoju pozornost’
podra inStrukcie ucitela postrehnit’ rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovi naslednost’.

NacviCuje sa vyjadrovanie a vyslovnost Ziakov. Od pomenovania predmetov ajavov sa
prechddza k nacviku vecnych formulécii, predovSetkym jednoduchych viet. Nacvicuju sa
pozdravy, kritke ozndmenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie, ospravedlnenie.
Sustavne sa pestuje vyslovnost,, dych a hlas deti. Prebidza sa vlastné usilie Ziakov o zretel'nd,
dobre pocutelnd azrozumitelni re¢. Na zaliato¢né cCitanie ana postupné osvojovanie
cCitateI'skych ndvykov treba pripravovat’ ziakov hrou a Specidlnymi cvi¢eniami. Rozvija sa
sluchové a zrakové vnimanie. Cvi¢i sa sledovanie obrdzkov zlava doprava, orienticia
v riadku. Clenenie kritkych viet na slovd. Sluchovd analyza asyntéza slov. Pri ndcviku
pisania vychddzame z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov.

2.1 SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM PRE ZIAKOV S PAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Ucebn4 osnova zo SLOVENSKEHO JAZYKA

Vzdelavacia oblast’: jazyk a komunikdcia

Nazov predmetu: Slovensky jazyk a literatira

Casovy rozsah vyucby: 8 h tyZzdenne / 264 h ro¢ne

Stupeii vzdelavania: ISCED 1 — primarne vzdelanie

Rocnik: prvy

Nazov SkVP: Skolsky vzdeldvaci program pre Ziakov s lahkym stupiiom
mentdlneho postihnutia

Forma Stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHOQ PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry u Ziakov slahkym stupiom mentdlneho
postihnutia je zdkladom celého vzdeldvania a vychovy v Specidlnej zdkladnej Skole. Ziskané
vedomosti zo slovenského jazyka su zdkladom pre plnenie uloh aj v medzipredmetovych
vztahoch.

Cielom vyucovania slovenského jazyka je naucit’ Ziakov zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ dstnou
a pisanou formou, zvladnut techniku Citania a pisania, utvorit’ u Zziakov ndvyk hlasného
¢itania, naucit' ich porozumiet’ precitanému textu a vybudovat’ u nich kladny vztah k
literature.

Slovensky jazyk a literatira zahriiuje v sebe oblasti, ktoré sa vzajomne prelinaju atym
prispievaji k plneniu cielov vychovy a vzdeldvania, rozvijaji zmyslovd, emociondlnu,
vol'ovi a rozumovi stranku osobnosti diet’at’a.



2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Kognitivny: — postupne pozndvat’ jednotlivé hldsky a pismend,

¢itat’ jednoslabic¢né a viacslabi¢né slova,

vychovavat’ pozorného detského posluchica a citatel’a,

ucit ich vyjadrovat’ sa v kratkych a jednoduchych hovorenych
prejavoch.

Afektivny: — rozvijat’ zmyslovu, vol'ovi, emociondlnu a rozumovu stranku
osobnosti diet’at’a,
— vychova k vlastenectvu.

Psychomotoricky:  — osvojit’ si spravne drZanie tela pri ¢itani a pisani,
— zvladnut’ spravny uchop pisacieho néstroja,
— precvicovat’ spravnu koordinaciu oko- ruka,
— rozvijat’ jemnu motoriku vyuzitim PC a réznych didaktickych
pomdcok.

3. RAMCOVY UCEBNY PLAN VZDELAVACEJ OBLASTI - jazyk a komunikdcia

Vzdelavacia oblast’ Predmet/ro¢nik 1. |2. |3. | 4. |Spolu

Jazyk a komunikdcia Slovensky jazyk a literatara |8 |8 |8 |8 | 32hodin

Casovd dotdcia predmetu Slovensky jazyk a literatira v porovnani so SVP bola navysend v
4. rocniku o 1 vyucovaciu hodinu.

1. Citanie a literatiira: pocet hodin tyZdenne: 5, pocet hodin ro¢ne: 165.
2. Jazykova komunikécia: pocet hodin tyZdenne: 2, pocet hodin rocne: 66.
3. Komunikicia a sloh: pocet hodin tyZdenne: 1, pocet hodin roc¢ne: 33.

4. OBSAH VZDELAVANIA

L Jazykovd komunikdcia

Ulohou pisania je rozvijat psychomotorické schopnosti ajemnd pohybovi koordinéciu.
Ucime Ziakov spravne zaobchddzat’ s pisacimi ndstrojmi a dbat’ na esteticki upravu pisma.
Vychaddza sa z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov. Cvifenia sa postupne
rozvijaju zvySovanim narokov na presnost’ zvladnutia danej tlohy.

1. Nacvik pisania

- Naécvik spravneho drzania tela, ruky a spravny uchop pisacieho ndstroja,
- ndcvik pisania nepodopretou rukou,

- dotyky, vol'né ¢mdranie, kriZenie, obluiky,

- ndcvik pisania v liniature,

- vyuZitie tychto prvkov na nicvik pisania pismen,

- pismend sa nacvicuju v poradi podl'a postupu v Citani,

- pisanie slabik a kratkych slov zloZenych z osvojenych pismen,

- prepis slabik a slov z tlaenej do pisanej formy,

- diktat pismen a slabik.



11. Citanie a literatiira

Cielom Ccitania je postupne pozndvat predpisané hlasky, Citat’ jednoslabi¢né a dvojslabi¢né
slova, rozvijat" sluchové a zrakové vnimanie, cvi¢it' sledovanie obrdazkov zlava doprava,
orientdciu v riadku, pozndvat’ samohldsky kratke a dlhé, spoluhldsky a rozliSovat malé
a vel'ké pismend, ziskavat zru€nosti v Citani otvorenych a zatvorenych slabik, precvicovat’
sluchovu a zrakovi analyzu a syntézu slov, cvicit’ vyslovnost’ mikkych slabik te, le, ti, li a
Clenit’ kratke vety na slové, Citat’ pisany text.
Technika ¢itania

- Rozvijanie a precvicovanie sluchového, zrakového a priestorového vnimania,

- rozliSovanie pojmov maly- velky,

- orientécia v priestore, pojmy hore- dole, vpredu- vzadu- uprostred, vpravo- vlavo,

- rozvijanie slovnej zdsoby na zdklade rozpravok,

- vyvodenie pojmu slovo, veta, grafické zndzornenie,

- poznavanie samohldsok o, u, a, 1, e, y,

- poznavanie spoluhlasok m, 1, v, p, t, j,

- citanie mikkych slabik te, le, ti, 1i,

- Citanie jednoslabi¢nych, dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov,

- Citanie jednoduchych viet,

- Citanie pisaného pisma.
Literatira
Ciel'om literatury je vychova pozorného detského posluchaca.
Ziaci sa udia sdstredene pocivat Gasovo kritky dej, vedia ho reprodukovat, ilustrovat
a dramatizovat’. Ucia sa memorovat’ basnicky, riekanky a reciovanky od autorov detskej
literattry. Tieto zru€nosti Ziaci ziskavaju pri pocuvani ukazok z literarnych diel, zvukovych
nahravok, pri sledovani babkovych hier, videoprogramov a filmov s rozpravkovymi ndmetmi,
pocuvanim rozpravok zo Zivota zvierat. Ukdzky su prispdsobené mentalnej trovni Ziakov,
ktoré sa ahko memorujd, maji jednoduchy dej, su putavo ilustrované. Ziaci sa pokusaji
o dramatizéciu rozprdvok pomocou plosnych bdbok a manuSiek. Vhodné je vyuZivat
najznamejsie rozpravky.
Vyber ukdzok je z diel autorov: Bendova, Andel, Duri¢kova, Martakova, Gasparovd, Tanska,
Zelinova.
VyuZzivaju sa aj obrazkové knizky autorov Machaj, Vlach — Novacky, Kontar, Vancurova.
Na pocuivanie vhodnych textov a prezeranie ilustracii pouzivame aj detské Casopisy: Vcielka,
Vrabcek, Macko Pusik, Zornicka, Slniecko.

III. Komunikdcia a sloh

Komunikdcia predstavuje vzdy socidlnu interakciu. Rozvijanie schopnosti komunikovat’ je
preto jednym zo zékladnych cielov vychovno - vzdeldvacieho procesu Ziakov s mentdlnym
postihnutim.
Cielom predmetu komunikdcie aslohu je rozvijanie komunika¢nych schopnosti pre
vyjadrovanie potrieb Ziakov, nadvidzovanie vzdjomnych kontaktov, vymena informécii
a vyjadrovanie vlastnych emociondlnych vzt'ahov a ich spozndvanie zo spravania inych l'udi.
Prvoradym cielom vzdeldvania je socidlne spravanie zodpovedajice veku Ziaka, drovni jeho
schopnosti arozvijanie tychto zrucnosti. Tieto komunikacné schopnosti sa rozvijaji vo
vSetkych vyucovacich predmetoch.
Ciele: - Rozvijanie komunikacnych zru¢nosti,

- rozvoj socidlnej komunikécie,

- vymena informadcif,



- nadvizovanie kontaktov,

- vyjadrovanie vlastnych potrieb a emociondlnych pocitov,
- zapdjanie Ziakov do skupinovych aktivit,

- dokazat’ sustredit’ sa v nerecipro¢nych situdciach,

- adekvétne reagovat’ na poloZené otazky,

- ucit’ Ziakov tvorit’ rozvité vety,

- rozvijat’ ich slovnu zdsobu,

- v komunikécii vyuzivat’ synonyma.

5. PROCES

Rozvijanie komunika¢nych zrucnosti sa deje u deti neustéle, v priebehu celého vyucovacieho
procesu, realizuje sa na kazdej vyuCovacej hodine. Podnecuje rozvoj pamiti, pozornosti
a obrazotvornosti, spresiiuje zmyslové vnimanie, rozvija dstne vyjadrovanie a kultiru reci.
Ziaci sa u¢ia ststredovat’ svoju pozornost na okolie, predmety a ¢innosti a medzi nimi
postrehnit’ rozdiely, zmeny, vztahy a Casovu naslednost’.

2.2 DIAGNOSTIKOVANIE CITANIA

Ked chceme naucit’ niekoho ¢itat’, musime poznat’ psychologické zaklady procesu Citania.
Vyskyt niektorych chyb a porich mdze byt totiZz zapriCineny nedostatkami v psychickych
funkcidch a procesoch. S. Cizmarovié, V. Kalnd (1991) &itanie charakterizuji ako psychicky
proces pozostavajici ztroch na seba nadvidzujicich faz. Najprv je to zvukova analyza
¢itaného slova na jednotlivé grafémy. Potom nasleduje syntéza grafém do slabik a slov,
pricom sa zaroven v mozgovej kore prevedie Citané slovo do fonetickej podoby. Napokon sa
vytvori vyznamova stranka precitaného.

Podl'a V. Kurincovej, P. Seidlera (1993) je &itanie analyticko — synteticky proces. Citatel
zaciatoCnik najprv robi kinesteticko akustickil analyzu a syntézu, nasleduje optickd analyza
a syntéza a potom spdja oba druhy analyzy asyntézy. Zikladom Citania je analyticko —
syntetickd ¢innost’ v mozgovej oblasti, a to reCovo — kinestetického, akustického a optického
analyzdtora a utvdranie docasnych spojeni medzi nimi. Naucit' Ziakov dobre ¢itat’ znamena
robit’ vycvik v ovladani jednotlivych prvkov tak dlho, kym sa u Ziakov nezautomatizuju.

Matéjcek (In: KikuSova — Lobotkova, 1997/98, s. 6-7 ) predkladd zoznam psychickych
ukonov, ktoré sa zucastiiuju pri uceni Citania. Su to: ,,sluchovd analyza a syntéza, artikulacnd
a sluchovd diferencidcia, schopnost vyclenit zvukovi Struktiru slova, fonematicky sluch,
sluchovo — recovd pamdt, schopnost vnimat rytmické zvukové celky, zrakovd analyza
a syntéza, schopnost diferencovat’ pismend, zrakovd diskrimindcia, zrakovd predstavivost,
zrakovd pamdit, priestorovd a casovo — priestorovd orientdcia, schopnost chdpat vyznam
pismen, slov a viet.“ Zaroven zddraznuje, Ze je nutné zaktivizovat' vSetky tieto funkcie bez
prerusenia ich spoluprace.

Autori d’alej poukazuji na vyznam prestdvok v Citatelskom procese. Vyspely Citatel' si
neuvedomuje obsah precitaného pri pohybe oci po riadku, ale prave v prestdvkach. Preto
prave prestavky trvaju dlhSie ako pohyb o¢i po riadku. Dobrému c¢itatel'ovi sta¢i letmy pohlad
na text a poznd obsah, zatial' ¢o zaciatonik v Citani robi v nezndmom slove i niekol’ko
prestavok. Gavora (1992) oznacuje tieto prestavky terminom fixacia. Zhoduje sa s vysSie
uvedenymi autormi v tom, Ze vyspeli a slabf Citatelia sa navzdjom liSia poctom fix4acii. U deti
existuje vacsi pocet fixdcii a si dlhSie. Vekom a postupnym zdokonalovanim CcitateI'skych
zruénosti sa pocet fixdcif zniZzuje a ich diZka sa skracuje.



V. Kurincové, P. Seidler (1993) i P. Gavora (1992) oznacuji mnoZstvo pismen, ktoré Citatel
zachyti pri jednom pohybe o¢i medzi dvoma prestavkami, terminom ¢itatel’ské (zorné) pole.

Citatel’ zaciatoénik mé zorné pole ziZené iba na jedno pismeno. Ked’ chce precitat’ slovo,
musi zvIast pozriet’ na kazdé pismeno a uvedomit’ si jeho zvuk. Ked’ si takto precita celé
slovo, ma problém uvedomit’ si zmysel pre¢itaného. Citanie je velmi pomalé, aj ked’ sa Ziak

nau¢i cCitat’ slabiky. Prave pomalé cCitanie ma za nésledok neporozumenie precitaného.
(Kurincova, Seidler, 1993).

Okrem tychto skutocnosti je potrebné ozrejmit’ eSte tzv. regresie — navraty v Citani. Regresia
vznikd prave z dovodu nepochopenia precitaného. Vyspely Citatel’ ma v priemere 1 regresiu
na 4 riadky. Citatel’ zagiato¢nik ma viac regresif v 1 riadku a tento jav mdZe nastat’ i v jednom
viacslabi¢nom slove. Je to prirodzené, pretoZze Ziak Cita slovo po slabikdch, zabtida na skor
precitané a preto sa musi vracat.

2.2.1 Metody diagnostikovania ¢itania

v v

Jednym zo starSich autorov, ktori sa zaoberali metddami diagnostikovania, je L. MojziSek
(1986). Podrla tohto autora je vhodnou metédou diagnostikovania ¢itania metéoda analyzy a
hodnotenia ¢itania a chapania ¢itaného textu. Odporica posudzovat’ troven Citatel'ského
vykonu i troven chdpania obsahu textu. Pri procese Citania ma ucitel’ sledovat’ jazykové
kvality - prednes, dychové ahlasové prejavy, intondciu, artikuldciu, vyslovovanie dizok
jednotlivych hldsok. M4 si v§imat’ i dramatické prejavy, logické vyjadrovanie, pauzy, citovy
z4azitok a osobnu zaujatost’. Pri diagnostikovani rychlosti mézeme sledovat’ pocet precitanych
slov za Casovd jednotku, priCom je dolezité, aby bol text pre Ziaka primerany a aby ho
mechanicky neovladal prostrednictvom Castého opakovania.

S. Cizmarovi¢, V. Kalnd (1991) uvadzaji vo svojej publikdcii diagnostickd metédu &itania,
ktoru vSak neodporicaju uplatiiovat’ v 1. ro¢niku zdkladnej Skoly pre jej Specificky charakter.
Predkladaji texty, ktoré nie si sicastou Gitaniek a maji rovnakd dizku — 150 slabik,
obsiahnutych v 60 — 80 slovach. Su ocislované a vzostupne usporiadané podl'a narocnosti.
Cim je text Pahsi, tym m4 mensie ¢&islo a naopak. Ukazovatelom néroénosti textov je podet
viacslabi¢nych slov, slov so spoluhldskovou skupinou a pocet opakovani rovnakych slov v
texte. Texty pozostdvaji z pripravnych ¢itani, vlastného textu a uloh. Pripravné Citanie je
ur¢ené na rozcvicovanie. Obsahuje slova ndro¢né na Citanie, vyslovnost' i porozumenie a je
ukoncené jednou vetou z textu. Vlastny diagnosticky text zacina nadpisom a kon¢i uvedenim
mena autora textu. Ulohy st zostavené podl'a charakteru a obsahu textu, nachadzaju sa medzi
nimi i otdzky na porozumenie. Ucite] md moZnost’ vybrat’ si text podla jeho obt'aznosti a
vyspelosti Citatelov. Kazdy ziak ma citatt nezndmy text, ¢im sa zabezpecia rovnaké
podmienky pre vSetkych Citatel'ov. Vysledky diagnostikovania ucitel’ poznamend do zdznamu
o Citani Ziaka. Ten umoZnuje zachytit’ vSetky typy vyskytujicich sa chyb i porozumenie textu.
Viackrat opakujuci sa typ chyby sa pocita za jednu chybu.

Poznatky o tom, ¢i Ziaci rozumeji textu, mdzZeme ziskat' pozorovanim neverbalneho
prejavu ziaka pocas percepcie textu. Porozumenie sprevddza prikyvovanie, chidpavy vyraz
tvare, o¢i a pod. Naopak dokazom neporozumenia textu je napr. nechdpavy vyraz tvare.

DalSou metédou na zistenie porozumenia textu je pozorovanie ¢itania Ziaka pri hlasnom
¢itani. Ukazovatelom porozumenia textu je spravny vetny doraz, prirodzend intondcia,
spravne rytmické Clenenie vety, tieZ rychlost’ Citania. Text, ktorému Ziak dobre nerozumel,
¢ita pomaly anaopak, text, ktorému rozumel, ¢ita rychlejSie. Rychlost’ ¢itania je vSak
podmienenad i jeho obt'aznostou. Tieto dve metddy st nendrocné na ¢as a na organiziciu, ich
nevyhodou je vSak ich nizka validita.



Rozs$irenou metddou na zistovanie porozumenia textu je jeho reprodukcia. Vhodné je pouZzit
vol'nd reprodukciu, kde Ziak vyberd a zarad’uje informdcie z textu. Na tieto ucely sa nehodi
doslovna reprodukcia, ktord nesved¢i o porozumeni textu, ale iba o dobrej pamiiti Citatela.

Na zistenie porozumenia textu sa Casto pouzivaju zist'ovacie otazky. Vel'mi dolezity je
sposob kladenia otdzok. KonkrétnejSie zamerané otdzky maji ovela vysSiu validitu ako
otazky vSeobecného charakteru.

Vhodnou metédou na zistovanie porozumenia textu je Cloze test. Napriek svojej
jednoduchosti vynika dobrymi diagnostickymi vlastnostami, ¢o je dovodom jeho Castého
pouzivania najmé v zahrani¢i. Pozostdva z textu, ktory ma vynechané kazdé n-t€ slovo. Je to
obycCajne kazdé piate slovo, i ked’ podl'a konkrétnych podmienok moézu byt medzery redsie.
U mladSich deti su vzdialenosti medzi medzerami vécSie ako u starSich deti a u dospelych.
Uréenie kazdého n-tého slova pri priprave testu je tplne mechanické. Text ma zvyéajne dizku
350 slov, pri¢om uvodnd a zdvere¢nd Cast’ v rozsahu po 50 slov neobsahuje medzery. Pocet
medzier v texte je obycajne 50. Porozumenie sa hodnoti podl'a mnozstva spravne doplnenych
medzier. Pri Cloze teste ¢lovek dopliia slovd na zdklade poznania vnitro i medzivetnych
vztahov. Doplnené slovo znamend, Ze pozna jeho vyznam a zdroven chépe i SirSi kontext.
Mieru porozumenia textu mdZeme zistit' taktieZ i vytvorenim sidhrnu textu, vyclenenim
hlavnych alebo najdodlezitejSich informécii, urCovanim hierarchie informécii podl'a danych
kritérii, vytvorenim hesla, titulku a pod. (Gavora, 1998).

V. Frithaufova (1991) poukazujui na potrebu diagnostikovania funkcii a procesov, ktoré sa
podielaji na Citani, ato uz v pripravnom obdobi citania. Ku kazdej zloZke (zrakova
diferenciécia, zrakova pamit’, sluchova diferenciacia, sluchova analyza a syntéza, sluchovo —
motoricka koordindcia, zrakovo — motoricka koordinécia, orientacia v priestore, rozvoj jazyka
areCi, rozsah slovnej zdsoby, uroven reCového prejavu) pondkajui tlohy na zistenie ich
kvality.

Medzi najviac pouzivané metddy diagnostikovania ¢itania u nds patria:

1. skusSka rychlosti hlasného ¢itania,

2. skuska ¢itania s porozumenim,
3. skuska vizudlnej diferenciécie,
4. skuska sluchovej analyzy a syntézy,
5. skuska jazykového citu.
2.2.2 Chyby v ¢itani

Chyby v ¢itani definujeme ako nespravne kvalitativne odchylky od predlohy textu. MdZu sa
tykat’ hlasky, slabiky i celého slova ¢i vety. Klasifikdcia chyb sa u jednotlivych autorov
odlisuje.

Brtka (1980) sa vo svojom vyskume zaoberal chybami Ziakov pri &itani a zistil tieto
nedostatky:

1. Tiché hldskovanie textu s nasledovnym precitanim po slabikach — dvojité Citanie,
slabikovanie,

vynechanie pismena v slove,

spravne precitanie po hldskach, ale vyslovenie inej slabiky, slova,

spravne precitanie prvej slabiky, druha slabika nespravne, odhadom,

spravne precitanie textu, ale neschopnost’ jeho reprodukcie.

Clzmar0v1c (1983) klasifikuje chyby pri ¢itani takto:

VRN

Podla kvality zmien vo forme slova:



zameny kvantity samohldsok,

zameny pismena alebo slabiky,
zameny slova,

vynechdvanie pismena alebo slabiky,
vynechanie slova,

pridanie pismena, slabiky alebo slova,
. prehodenie slabiky alebo pismena.
Podla sposobu citania:

NNk W=

slabikovanie,

pauza medzi slovami,

opakovanie slabiky,

opakovanie slova,

chyby v intondcii pri roznych typoch viet.

SNk W=

2.2.3 Poruchy ¢itania

Pri¢iny nedspechov v pociato¢nom ¢itani mdzu spocivat’ i vo vyvinovych poruchach ¢itania.
Tieto sa len mélokedy vyskytuji izolovane, Casto si spojené s vyvinovymi poruchami
pisania. Jednou z najviac frekventovanych portch je Specifickd porucha ¢itania — dyslexia.
Matéjcek definuje vyvinovu dyslexiu ako ,,Specidlny defekt citania, podmieneny nedostatkom
alebo poruchou niektorych primdrnych schopnosti, ktoré skladajii komplexnii schopnost pre
ucenie citania pomocou urcitej metody. Objavuje sa u deti obycajne od samého zaciatku
vyucovania a sposobuje, Ze uroven citania je v trvalom ndpadnom rozpore so zistenou
intelektovou tiroviiou dietata” (1995, s. 27).

Medzi najcastejSie priznaky dyslexie patri: zamiefanie pismen a slov na utvary zrkadlovo
podobné, smerova alebo zrakova zamena pismen, slov a slabik, vynechavanie cCasti slov,
pismen, zamienanie hlasok alebo slabik, vynechanie predlozky, prehltnutie koncovky,
chybné ¢itanie viacslabi¢nych slov a pod.

Medzi d’alSie problémy dyslektikov zarad’ujeme neschopnost’ sluchovej a zrakovej analyzy a
syntézy, nepresnu sluchovu diferenciiciu a diskrimindciu, t'azkosti pri vnimani a reprodukcii
rytmu, poruchy orienticie v priestore, poruchy pravolavej orientdcie. Poruchu, ktorej prejavy
si rovnaké ako prejavy dyslexie, ale problémy v Citani si spOsobené vonkajSimi
podmienkami, napr. nevhodnym socidlnym prostredim, nedostatkom podnetov a pod.,
nazyvame pseudodyslexia. Takéto tazkosti mdzu zapriCinovat i nedostatocny kontakt
dietat’a s predCitanim textu, chybajice skdsenosti s vyjadrovanim obsahu precitaného a pod.

2.3 METODY EDUKACIE V PREDMETE SLOVENSKY JAZYK

Pri klasifikdcii vyuGovacich metéd na SZS pokladdme za prvoradé kritérium Specifikd
vyucovania toho - ktorého predmetu v danom type Skoly. Jednym zo Specifickych znakov
predmetu slovensky jazyk a literatira na SZS je jeho heterogénnost. Dal$im vyraznym
Specifikom tohto predmetu je to, Ze spdja v sebe charakter tzv. ndukovych predmetov aj
esteticko - vychovnych predmetov. Spolocnym znakom, ktory spdja vSetky zlozky predmetu,
je jazykovy zédklad (Vancova, 2003).

So zretelom na uvedené $pecifikd predmetu slovensky jazyk v SZS klasifikujeme vyudovacie
metddy nasledovne:

Aktivizatné a motivacné metédy - ich hlavnou tlohou je zameranie volovej aktivity
azdujmy Ziaka na vyuCovaci proces. Ucitel vyuZiva predbezni, udvodnd a priebeznud
motivaciu. Zarad'ujeme k nim: motivatné rozpravanie, motivaény rozhovor, motivacni



demonstraciu, motiviciu kladnym hodnotenim, motivéiciu riekankou, hadankou, bdsnou,
hudobno - pohybovou hrou, motivaciu didaktickou hrou, dramatiziciou, detskym divadlom,
kresbou, modelovanim, atd’.

1. Metédy upevitovania vedomosti a zru¢nosti a metédy utvarania navykov - tito skupina
metéd je najobsaznej$ia. Casto je vsak pri nich Ziak postaveny do pozicie pasivneho
konzumenta a prijimatel’a poznatkov, o nepokladdme za sprdvne. Aj tieto metédy musia
v sebe obsahovat’ aktivizatny prvok. Ucitel nesmie zabudat' aj na spdtnd vidzbu. Velmi
zriedkavo sa tieto metddy pouZzivaji izolovane, zvidc¢Sa ide oich kombindciu v zdujme
dosiahnutia ciela. Zarad'ujeme knim: rozprdvanie, rozhovor, vysvetlovanie, vyklad,
demonstracia, odpisovanie, prepisovanie, diktit, porovndvanie, reprodukcia, hra, prica,
cvicenia a aplikdcie.

2. Metédy preverovania, hodnotenia a Kklasifikacie (diagnostické a Kklasifika¢né metody) -
preverovanie vedomosti, hodnotenie a klasifikdcia patria k najtaz$im cinnostiam ucitel’a
slovenského jazyka na SZS. V tomto predmete si hodnotenie a klasifikdcia stazené tym, Ze
celkové hodnotenie sa opiera o Ciastkové hodnotenia v jednotlivych zlozkach predmetu
(Citanie, pisanie, sloh). K tymto metédam zarad'ujeme: klasické skusSanie udstne, pisomné,
ustne hodnotenie, metddu testov, problémovid metédu, atd’. (Vancova, 2003).



3 PRACOVNE LISTY NA SLOVENSKY JAZYK PRE 1. ROCNIK
SPECIALNYCH ZAKLADNYCH SKOL

Efektivita vychovno - vzdeldvacieho procesu zavisi od vedomosti, pedagogickych schopnosti
a kreativity ucitel'a atiez do znacnej miery aj od pouzitia vhodnych ucebnych pomdcok
a didaktickej techniky. Za vel'mi vhodnud a tdc¢elnd ucebnd pomodcku povaZujeme pracovné
listy. Maju Siroké uplatnenie v edukacnom procese, mozu sa vyuzit’ v jeho réznych fazach.

V Pedagogickom slovniku je pracovny list charakterizovany ako materidlny didakticky
prostriedok, ktory spdja vyhody vlastnych zdznamov Ziaka s vyhodami ucebnych textov.
Podl'a Nemecka (1987) je pracovny list tlacend alebo rozmnoZend ucebnd pomodcka, ktord
motivuje asliZi na samostatnd pricu Ziaka. Ziak len dopisuje, dokresluje, odpovedd na
otazky, rieSi zadané tulohy apod. Nezanedbatelnou prednostou je aj rychla a objektivna
kontrola, informujica predovsetkym ziakov, ale aj ucitel'ov o vysledkoch osvojenia uciva.

3.1 CHARAKTERISTIKA PRACOVNYCH LISTOV

Pri tvorbe pracovnych listov sme vychddzali z metodiky na prevenciu poruch citania Dr.
Meixnerovej. Z praxe vieme, Ze mentdlne postihnuté dieta potrebuje zapojit do procesu
ucenia ¢o najviac zmyslov, aby dosiahlo dspech. Na udrzanie jeho pozornosti treba menit
¢innosti a aktivity. Je tieZ vhodné, ak sa ulohy kladu tak, aby sa kazdy zo Ziakov mohol pri ich
rieSeni citit’ uspesny. Pri zostavovani tychto pracovnych listov sme brali do ivahy vSetky tieto
poZziadavky.
Pracovné listy maji pozndvaciu a vzdeldvaciu, motivacnu, vychovnu a diagnostickd funkciu.
Poznavacia a vzdelavacia funkcia:
- osvojovanie, precvi¢ovanie a utvrdzovanie pismen, slov, pojmov,
- rozvijanie kognitivnych procesov (zrakova a sluchovd analyza, pamét, predstavivost’,
myslenie, rec),
- rozvoj grafomotoriky (sprdvne drzanie pisacieho ndstroja, pritlak na podloZku,
uvolneny pohyb ruky, vypihanie plochy, nicvik linie a pod.).
Motivacna funkcia:
- navodenie prijemnej atmosféry,
- nendsilné vzbudenie zdujmu Ziaka o Citanie a pisanie.
Vychovna funkcia:
- vybudovanie kladného vztahu zZiaka k pisaniu a Citaniu ako k ¢innosti, ktord ho bude
sprevadzat’ pocas celej Skolskej dochddzky,
- stanovenie jednotlivych vychovnych cielov zameranych na utvaranie kladnych
charakterovych a vol'ovych vlastnosti (trpezlivost’, hiZevnatost’, usilovnost'...),
- vyuzitie dloh na pestovanie priatel'skych vztahov medzi I'ud'mi, dcty k hodnotam,
lasky k prirode...
Diagnosticka funkcia:
- diagnostikovanie grafickych a Citatel'skych zru€nosti na zdklade sledovania Cinnosti
a vysledku spracovania ulohy,
- vol'ba individudlneho metodického postupu pri nacviku daného pismena.
Pri metodike prace s pracovnymi listami je doraz kladeny na jeho spravne a vhodné vyuzitie
v edukacnom procese. Nase pracovné listy moze ucitel’ vyuzit' v kazdej faze vyucovacieho
procesu. S pracovnymi listami moZu Ziaci pracovat’ aj doma (rieSenie domécich uloh). Aj pre
pracu s pracovnymi listami plati poZiadavka individudlneho pristupu k Ziakom. Ucitel’ mdze
zvazit, ako Ziaci budd pracovat spracovnymi listami. Ci bude kazdy Ziak pracovat
samostatne v ramci triedy alebo Ziaci budd pracovat’ v skupindch tak, Ze sa budid spolocne
podielat’ na rieSeni konkrétnych zadanych tloh. Je vhodné, ak vsetky vyrieSené ulohy si Ziaci



skontroluju spolocne s ucitel'om alebo vyrieSené tlohy bude kontrolovat’ ucitel’ sdm. Vicsiu
pozornost’ treba venovat’ tym tlohdm v pracovnych listoch, ktoré sa zdaji byt pre Ziakov
ndro¢nejsie. Ucitel' by mal kldst' doraz na to, aby Ziaci sprdvne pochopili kazdd tdlohu
v pracovnom liste. Popripade Ziaka usmerni, kde si mdze néjst’ odpoved’ sam.

Rady pre uditel’ov:

1. V kazdej chvili majte na zreteli nas spolo¢ny ciel’, aby sa ¢itanie stalo pre Ziaka jedineCnym
prostriedkom ziskavania vedomosti a komunikacnym prostrednikom 1 mostom, ktory
navzijom prepdja rdzne oblasti l'udskej ¢innosti.

2. Bud'te trpezlivi! Citanie je vel'mi déleZitd celoZivotna kompetencia, preto mu treba venovat’
dostatok Casu a priestoru.

3. Uvedomte si vel'mi doleZitd vec: strany pracovného zosita su iba vyvrcholenim a zaviSenim
roznych ¢innosti, ktoré Ziak robi mimo pracovného listu.

4. Nezabudajte, Ze deti prirodzene inklinuji k pouZzivaniu velkych tlaCenych pismen. Preto im
to treba umoZnit.

5. Pozorne si precitajte zadanie dloh. Aj ked’ su jednoducho formulované a oslovujui Ziakov,
treba im ich pretlmocit’.

6. Ulohy v tychto pracovnych listoch treba kaZzdodenne dopiiat’ inymi aktivitami. Pravidelne
hrajte so ziakmi didaktické hry.

Zelame Vam, aby chvile strdvené osvojovanim zaciato¢ného c¢itania boli radostné
a neopakovatel'né. Verime, Ze sa Citanie stane oblibenou cinnostou VaSich ZzZiakov,
radostnym zazitkom i zdrojom poteSenia a zébavy.



3.2 PRACOVNY LIST NA VYVODENIE PISMENA ,,0¢

Ondrej mocnou palicou
pohana O ulicou.
ked’ je pri nom tesne,
palicou ho tresne.




1. Sluchova diferenciacia.

Pomenuj ¢o je na obrazku a zakrizkuj tie, ktoré sa za¢inaji na pismeno ,,0¢.




2. Zrakova diferenciacia

Vyhl'adaj medzi pismenami ,,0¢, ,,0*. Zakrizkuj ich ¢ervenou farbickou.

C O




3. Spoj ¢iarou pismena, ktoré k sebe patria:

A m 0
O A m
M O a

a M 0

4. Pomenuj obrazky a vyfarbi prvé pismeno slova:

Xl9J(t]o) [o[r] [Plo]

5. PiS tlaGenvm aj pisanym pismom:

O




6. Nakresli obrazok na za¢inajucu

slabiku alebo pismeno:

\/_/

O

\/_/

MO

7. Rovnaké slabiky vyfarbi tou istou farbou

\/_/

A

Tk 3ee 1k
<><><0>
<‘><> <‘>




3.3 PRACOVNY LIST NA VYVODENIE PISMENA ,,M*

Macka mami mald mysku,
ma vraj mlieka pIni misku.
MysSka ml¢i ako nema,
na mlieko chut’ veru nema.




1. Sluchova diferenciacia:

Pomenuj ¢o je na obrdzku a zakrizkuj tie, ktoré sa zac¢inaji na pismeno ,,M*




2. Zrakova diferenciacia:

Vyhl'adaj medzi pismenami ,,M*, ,,m*. ZakriZzkuj ich zelenou farbou.

€
E

B 2598 o

M
v
m
v
C
M

m




3. Pis pisanym a tladenym pismom:

M

/T

4., Preéitaj slabiky v rovnakych obrazkoch a vyfarbi ti slabiku, kde sa nachadza M:




6. Zakrauzkuj ,, M* c¢ervenou pastelkou a ,.m* zelenou pastelkou:

Muka a mlieko su biele ako maslo. Mam mild mamu

Martinu.

7. Citaj a prepisuj vePk{mi tlaéenymi pismenami &o ch{ba:

, d 5
ma B

ZMRZ LI NU

_JA L BAR BI NU




3.4 PRACOVNY LIST NA VYVODENIE PISMENA ,,U*

Urobim si udicu,
chytim pstruha, belicu.
Ulovim aj St’uku,
upeciem ju v tuku.




1. Sluchova diferenciacia:

Pomenuj ¢o je na obrdzku a zakrizkuj tie, ktoré sa zacinaju na pismeno ,,U*.

-




2. Zrakova diferenciacia:

s

Vyhl'adaj medzi pismenami ,,U*, ,,u, ,,U*, ,,a*. Zakrizkuj ich modrou farbou.

a
O

a
d

UFC\>‘O>Z

C
a
a

0
u

0
m
D
e
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C
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u
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u
u
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u
d
U




3. Pis tlaGenym a pisanym pismom:

U

(e

[/

AN

4. Pomenuj obrazok. Ak sa za¢ina na u U spoj obrazok s pismenom. Ostatné preciarkni.




5. Pomoz najst’ véielke cestu do ala:

M

&

~ < | |c
oSN e G\’—*
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C e T E
r ol lesRECNEE=Y

A a
2
8
8 u
6. Vyfarbi U- ¢ervenou, u-zelenou, - zltou, mo-modrou, -oranzovou, Mu- fialovou

farbickou:

<

mo




3.5 PRACOVNY LIST NA VYVODENIE PISMENA ,,I.¢

Lea vodu liala,
polievat’ sa bala.
Liala len tak halabala,
sandale si polievala.




1. Sluchova diferenciacia:

Pomenuj ¢o je na obrazku a zakrizkuj tie, ktoré sa zacinaji na pismeno ,,L*.







3. Pis tlaGenym a pisanym pismom:

L

4. Zakrazkuj pismeno, na ktoré sa zac¢ina obrazok a potom ho vymaluj:

S TUAL

D OM AR

VELIKO




5. Napis$ k tlacenym pismenam ich pisany tvar:

A, a U, u

M, m L,1

6. Prepis tladené slabiky na pisané:

Lo
Ol

lu

ol

1o

7. Pomenuj obrazok. Ak sa za¢ina na ,,L.* spoj obrazok s pismenom. Ostatné preciarkni:

ul
La
Lu
Ul
Lu

O\

o

(=N




3.6 PRACOVNY LIST NA VYVODENIE PISMENA ,,A*

A a

Arabela v aute sedi:
,»Hybaj An¢a na vyzvedy!
Do Afriky, do Azie...
Ahoj, vela fantazie!*




1. Sluchova diferenciacia:

Pomenuj ¢o je na obrazku a zakrizkuyj tie, ktoré sa zac¢inaji na pismeno ,,A*.

@ g‘"qg' G S




2. Zrakova diferenciacia:

Vyhl'adaj medzi pismenami ,,A*, ,,a‘. Zakrizkuj ich ¢ervenou farbickou.

C d
m C




3. Vrat’ pismenka do okienok. Pisané a tlac¢ené byvaju v jednom okienku.
Prirad’ ¢iarou:

4. Dokresli strechy na doméekoch a vyskiiSaj si pisanie pismena A:

AA

5. Pi$ pisanym pismom:

a

S




6. Dopli za¢iato¢né pismeno podl’a obrazku:

LI DA DAM

uto liet dlo r keta

7. Tvorba slabik, zrakova a sluchova diferenciacia:

Zamal'uj ¢ervenou farbou slabiky, v ktorych sa nachadza pismeno ,,A, ,,a.

ma

MA




3.7 PRACOVNY LIST NA VYVODENIE PISMENA ,,I*

Thla tichy Zivot Zije,
ni¢ nevravi, iba Sije.
Uchom nitku prichyti,
a je gombik priSity.




1. Sluchova diferenciacia:

Pomenuj ¢o je na obrazku a zakrizkuj tie, ktoré sa za¢inaju na pismeno ,,I.







3. Pis tlaGenym a pisanym pismom:

I

i @

o,

4. Pomenuj obrazok. Ak sa za¢ina na i .,I*° spoj obrazok s pismenom. Ostatné
preciarkni:




5.Dopliidoslovaéochyba (I, L, M., A, E):

M _ LA MI A MIL
M_LE _ I LE MIL
MIL MI i M L i

6. Vyhl’adaj v slovach zname slabiky a zakrazkuj ich farebne:

mo mu
mo mu

harmonika, mizeum, mimia, meluzina,

kamenar, kominar, Simona, meno, mamut,

mim, maminka, Nemo, umenie

7. NapiS prvu slabike slova:




3.8 PRACOVNY LIST NA VYVODENIE PISMENA ,,E¢

Eden - beden, EliSka
expres eSte nepiska!
Eva nevie, kde je egres,
eSte za nou, Edo, nebez!
Eva, Ela, Elena,
eSte nie je zelena!




1. Sluchova diferenciacia:

Pomenuj obrazky a zakrizkuj tie, ktoré sa zacinaju na pismeno ,,E*.







3. Pis tlaGenym a pisanym pismom:

E

&

L

4. Pospajaj rovnaké vel’ké a malé pismeno. Ktoré pismeno nema par?

L M 0 a A

5. Pomenuj obrazky a dopli pismena:

Sy

p:
A

¢

'lql“\\\

V4 bra tigL_Ir

(¢~

Zko




6. Pomenuj obrazok. Ak sa za¢ina na e E spoj obrazok s pismenom. Ostatné prec¢iarkni:

7. Citaj spolu s obrizkami:

%"% e
S N
F ma . Ma a%%%? Ma.

1
. Mama, ma Ema @ ? Emama 8387

Ela ma malé

o
< S
Mama, Ema ma malé . Mama, ma mala Ela AN

ZAVER




Premena Skoly znamend nielen zmenu kurikuldarneho rdmca vzdeldvania, ale prinasa oCividne
sa zvySujice ndroky na osobnostné a profesijné kvality ucitelov. RieSenie zlozitych situdcii
vo vychovno-vzdeldvacom procese spojenych so zmenou pristupu k ziakom, vytvéaranie
prostredia poskytujice dostatok podnetov pre jeho osobnostny rozvoj, diferencidcia
a individualizcia vyucby, posilnenie medzipredmetovej integricie, ale aj zmeny v socidlnych
postojoch Ziakov, to vSetko prindSa nové poziadavky na profesijnu pripravu ucitelov.
Efektivita vychovno-vzdeldvacieho procesu zavisi od vedomosti, pedagogickych schopnosti
a kreativity ucitela atieZ do znaCnej miery od pouZitia vhodnych ucebnych pomocok
a didaktickej techniky. Za vel'mi vhodnd a ucelni ufebnd pomodcku povazujeme pracovné
listy. Maju Siroké uplatnenie v edukacnom procese, mézu sa vyuZit' v jeho réznych fazach.
Ciel'om ponukanej prace bolo poskytnit pedagogickym pracovnikom v systéme Specidlneho
Skolstva prostrednictvom pracovnych listov zdklady rozvijania jazykovej, komunikacnej
a Citatel'skej kompetencie deti s mentdlnym postihnutim v nadvédznosti na ucebné plany
a obsah vyucovania slovenského jazyka a literatiry v 1. roéniku vo variante A na SZS.
Ocakavame, Ze ponidkané pracovné listy budid poméhat’ pri vyuCovani ucitelom, ale taktiezZ
budid aktivnym prvkom pri praci Ziakov. Budud prostriedkom zvySovania efektivnosti
vyucovania. Hlavnym cielom pracovnych listov je pripravit’ Ziakov s l'ahkym mentdlnym
postihnutim pre Zivotné situdcie, a preto vysledkom je: skidsenost, zrucnosti a ziskané
vedomosti Ziakov.

Pracovné listy ucia Ziakov mysliet’ laterdlne a kriticky, sd v nich uvedené najnovsie priklady,
motivuji Ziakov a ukazuju im sprdvne cesty uvazovania, si zamerané na rozvoj schopnosti
uvazovat, rozvijaju jazykové, komunikacné a Citate'ské kompetencie Ziakov s lahkym
mentdlnym postihnutim. Ponudkané pracovné listy moézu zohrat v edukacnom procese
vyznamnu dlohu a ich cielom je doplnit’ u¢ebnicu.
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