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Anotacia

Této osved&end pedagogickd skisenost’ sa venuje daltonskému vyucovaniu v 1. roéniku ZS -
alternativnemu spdsobu vyucovania ako moznosti premeny tradi¢nej Skoly na modernd.
Oboznamuje so zdkladnymi principmi, ktoré vedd Ziaka k slobode a zodpovednosti,
samostatnosti a spolupraci. Poukazuje na organizdciu vyufovania, pomdcky a pripravu
ucitel’a.

Daltonské bloky poskytuji ostatnym ucitelom inSpirdciu ako zmenit' tradi¢né vyucovanie
a prispiet’ k tomu, aby sa Ziaci do Skoly tesili.

Cielom OPS je vzbudit' zdujem o daltonské vyucovanie u ucitelov na 1. stupni zdkladnej
Skoly.
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UVOD

Vyvoj l'udskej spolocnosti neustdle so sebou prindSa nové poznatky a skisenosti. Tie sa
potom premietaji do nasho Zivota a obohacuji ho. Ak sa chce ¢lovek v spolo¢nosti uplatnit’,
musi jej byt’ prospesny.

Vel'mi Casto pocuvame kritiku na dnesné deti. Zmenili sa, tak isto ako aj ich vychova v rodine
a spolocnost, v ktorej sa pohybuji. Sidcasny svet ovlddany pocitaCmi, internetom,
masmédiami, predpokladd ako samozrejmu zlozku vzdeldvania schopnost’ samostatne
vyhladdvat’ informécie, rieSit’ problémy, hl'adat’ stvislosti, tvorit’ si vlastné ndzory a vediet’ si
ich obhgjit’. A kedZe su deti iné, preto aj spdsob vzdeldvania sa musi zmenit. MoZnostou je
organizécia vyucovania v daltonskom plédne.

Ked’ ucitel’ zachova zdkladné principy daltonského vyucovania, mad volnd ruku v tom, akym
sposobom vedie svojich Ziakov, ¢o od nich vyZaduje, na akych pravidlach sa dohodnd, aku
administraciu si zvolia atd. Ak poskytne ziakom dostatok slobody pri praci, u¢i ho
zodpovednosti, umozni mu kreativne pracovat’ vlastnym tempom a vo vlastnom ¢asovom
rozvrhu. Naviac vel'ké mnozstvo rozlicnych aktivit, ktoré mdzu v triede prebiehat’ sucasne,
vytvori dostatocne stimulujice prostredie, ktoré reSpektuje vyucbové ndvyky vSetkych
ziakov. Ak do prace zapojime vSetkych Ziakov, zvykaju si na skupinovi précu, ktord ich ¢aka
v budiicom profesijnom Zivote. Naucia sa tak reSpektovat’ jeden druhého, hodnotit’ svoju
pracu v spolupraci s ucitel'om aj samostatne.

Zmena Stylu vyucby a celého pristupu k Ziakom nesie so sebou aj poZiadavky na zmenu
priestorov triedy. Potrebnd je hlavne kniZnica, pocitace, oddychova Cast’ triedy a podobne.



1 ALTERNATIVNE SKOLSTVO

Pod alternativnym Skolstvom mame na mysli Skolstvo, Skolu, ktora je alternativou k tradi¢ne;j
Skole. Pod tradi¢nou $kolou rozumieme Skolu s autoritativnym postavenim ucitel’a, relativne
stdlou organizdciou vyucovacich hodin, pevnymi osnovami a u¢ebnymi planmi, Struktirou
Skolského roka aspdsobom riadenia Skoly a edukativneho procesu. Uvedené znaky
povazujeme za systémové znaky pre pojem tradi¢nej Skoly.

Alternativna Skola, alternativny Skolsky systém pracuje na drovni systémovej alternativy, t.j.
1iSi sa vo vSetkych zdkladnych znakoch od tradi¢nej Skoly, alebo neformulovanymi ciel'mi
indikuje potrebu zmeny na drovni systému, jeho Struktiry a dynamiky.

V tomto zmysle nie je alternativhou Skolou Skola, ktord si voli jeden z alternativnych
ucebnych pldnov tradi¢nej Skoly. Alternativna Skola zasahuje svojimi zmenami viac nez len
na detaily, alebo jeden systémovy znak, napr. organizdciu hodiny, ¢i zriad'ovatela, alebo
nazov Skoly. Ma zasahovat' podstatu, t.j. uskuto¢nit’ pokus o novsiu, efektivnejSiu Skolu
s doérazom na iné ciele nez je len vyuCovanie a vzdeldvanie, resp. aj alternativu k vzdeldvaniu,
pokial’ je postavend na novych odbornych principoch, novej filozofii $koly.

Alternativne Skoly zacali vznikat’ ako reakcia na silne ideologizované Skolstvo so zviazanymi
pravidlami a predpismi. Sucasné alternativne Skoly pracuji na principoch trhu a konkurencie,
vytvaraji podmienky pre progres Skolskej politiky, vzdelania a vychovy.

Za vznikom a fungovanim alternativnych $kol su celkové zmeny v Skolstve a vzdeldvani.

J. Priicha (2004) uvédza Styri zdkladné zmeny:

1. Zmeny v obsahu vzdelavania
e Clenenie obsahu vzdeldvania na jednotlivé vyucovacie predmety
¢ zmenil sa repertodr predmetov
e predpisany pocet tyzdennych vyucovacich hodin sa vel'mi nelisi

2. Zmeny v Struktdre vzdelavacich systémov
e v svojej podstate sa Skolstvo Strukturdlne nezmenilo, je stdle Clenené na jednotlivé
stupne $kol — predskolskd vychova, zdkladné vzdelanie, stredné a vysSie vzdelanie.
® doslo vSak k zmenam vo vnitri jednotlivych stupfiov §kol

3. Zmeny vyvolané vplyvom trhovejekonomiky a privatizaciou vzdelavania
e formovanie pracovnej sily, ktord je schopnd sa uplatiiovat’ na trhu prace

4. Zmeny spolocenskej a pedagogickej povahy
e vyzaduji nielen finan¢né kapacity, ale tieZ motiviciu a zaangazovanost’ vsetkych
subjektov, ktoré poOsobia pri realizdcii zmien - pedagogicki a nepedagogicki
zamestnanci Skoly, rodicia

Pojem alternativna Skola by sa nemal stotoZziovat’ so sikromnymi $§kolami alebo so Skolami,
ktoré pracuju s priamou filozofiou reformnych $kol. Mal by sa chédpat’ SirSie, ako vSetky Skoly
vyznacujuce sa nejakymi pedagogickymi Specifikami, ktoré ju odliSuji od Standardnych $kol.



J. Pricha (2004) uvadza tito schému:

Statne

Standardné alternativne (neStandardné)
niektoré Statne nestatne
sikromné cirkevné

Obrazok 1 Schéma §kol

Pramen: J. Pricha, 2004

Tradi¢nému Skolstvu sa vytyka J.Svobodova, J. Jiva (1995) :

prevazne intelektudlne zameranie,

nedostatok pozornosti ku komplexnému rozvoju jedinca ako po stranke intelektudlne;j,
tak i po strdnke emociondlnej aj vol'nej

nedocenenie pracovnych cCinnosti, mald pozornost sa venuje estetickym,
telovychovnym a zdravotnym aspektom vychovy,

jednostranna orientdcia na ucenie a podcenovanie rozvoja tvorivych schopnosti,
obetovanie sicasného Zivota diet'at’a, neistej a spornej budicnosti,

neprimerany pracovny a zivotny rezim S$koly, prevaha drilu a nétlaku,

nizka citlivost’ ucitel'a voci dietat'u, jednostrannd autoritativna vychova zalozend na
poslusnosti,

izolécia Skoly od Zivota, od rodiny i od kultdrnych inStitdcii.

Na zédklade tejto kritiky vychadzaji zdkladné inovacné zamery alternativnych Skol:

zmena celkovej orientacie Skoly,

komplexny rozvoj osobnosti po stranke intelektudlnej, emociondlnej a vol'nej,
nahradit’ doterajSiu ,,Skolu u¢enia® ,,tvorivou Skolou*,posilnit’ pracovné aspekty skoly,
zvysenu pozornost’ venovat’ estetickym, telovychovnym a zdravotnym aspektom,
aktivizovat’ mordlnu a vychovnt funkciu skoly,

prehibit’ kontakt Skoly so Zivotom, so spolo¢nost’ou, s rodinou, s prirodou,

prekonat’ tradi¢nd formu vyucby v triede skupinovymi a individudlnymi formami
préce,

posilnit’ tlohu hry v rozvoji jedinca vedl'a ucenia a prace,

prekonat’ strohé tradi¢né Clenenie Ziakov podla veku a vytvdrat’ prirodzené Zivotné
skupiny deti,

navodit’ novy partnersky vztah uclitel’ a Ziak a pozitivne zmenit' celkovi atmosféru
Skoly.



Podl'a K. Rydla (1999) mézeme zdkladné rozdiely zhrnit’ do tychto bodov:

Tabul'ka 1 Rozdiely tradi¢nej a alternativnej formy

Tradi¢na forma

Alternativna forma

Vyucba prebiecha podla pevného
rozvrhu.

Ucitel’ ma monopol na pravdu, ktord
podéva ziakom.

Ziak plni tilohy podla in§trukcii.

Rozvrha organizécia dha vychddza zo
zaujmov deti a flexibilita ich potrieb.
Ucitel' je vrole poradcu, partnera
a starSieho kamardta.

Ziak siam  rozhoduje o poradi

e Doéraz na  pamitové  ucenie a rozsahu zadanych tloh.
a vonkajSiu motiviciu. Doéraz na objavovanie veci a vnitorni
e Doraz na selektivnu vykonovi mnotivaciu.
sut'azivost’. Doraz na spolupracu v skupinach.
e Vzdeldvanie je obmedzené Vzdelavaniu su otvorené aj priestory
priestorom triedy. mimo Skoly.
e Mensi doraz je kladeny na tvorivost e Doraz na rozvoj tvorivosti

a iniciativu ucitel’'ov a Ziakov. a iniciativy.

Pramei: K. Rydl, 1999

1.1 Typy alternativnych $kol prvej polovice 20. storo¢ia

Ako zaciatok vzniku reformnej pedagogiky sa udava pociatok 20. storocia, najmé jeho 20.
a30. roky. Je spojeny smenami vtedajSich vyznamnych pedagogickych myslitelov
a zakladatel'ov neskorSich reformnych $kol. Od vzniku alternativneho Skolstva sa postupne
vytvorili rézne druhy alternativnych $kol, liSiace sa v mnohych charakteristikach. Rozdielne
su napriklad obsahom vychovno-vzdeldvacej prace, ale aj metédami a prostriedkami, ktoré
k nej pouzivaju.

Waldorfska skola

Patri k najzndmejS$im a najrozSirenejSim typom reformnych $kol. Jej zakladatel'om bol filozof
a pedag6g Rudolf Steiner (1861-1925).

Hlavné mySlienky a principy waldorfskej Skoly (Alexovicova, 2007):

spolo¢na vychova deti z r6znych socidlnych vrstiev,

ucitel’ vedie svoju triedu az do 6smeho ro¢nika,

doraz na umeleckd vychovu, prezivanie, prostredie, obrady a oslavy, socializiciu,

sustredenost’ na ziaka, vlastnd skdsenost’,

1. stupeni: doraz na preZivanie, 2.stupen: doraz na umeleckd vychovu, 3.etapa:

zddraziuje rozum a samostatnost’,

® nepouzivaji sa stdle vyucovacie postupy a osnovy, rozvrh hodin, ucebnd osnova je
rdmcova — témy,

e spitost’ s prirodou pocas celého dia,




e ucia sa cudzie jazyky, hudobné a praktické odbory, vyucovanie formovanie projektov
tzv. epochdlne vyucovanie,

¢ vysvedcCenia neexistujd, vypracivaji sa odborné posudky, hodnoti sa slovne

e triada Skola- rodina — ziak,

e predskolsky stupei — zahriiuji MS, zdkladna $kola (1. — 4., 5. — 8.), strednd $kola
rozdelend na niZsi, stredny a vyssi stupen (9. — 12.) moZnost’ maturity v 13. ro¢niku,

e funkcia riaditel’a neexistuje — samosprava, v ktorej su aj rodicia, medzi ucitel'mi nie su
platové rozdiely, vel’ky doraz sa kladie na vzdeldvanie ucitel'ov,

e kolégium ucitelov zaist'uje riadenie Skoly, spolocné planovanie, rieSenie problémov
na tyzdennych konferenciach, patril tu aj Skolsky lekar,

e 7ziacke férum pomdha rieSit problémy vztahov v triede, spolupridca s uciteI'mi
a Skolou.

Montessoriovska Skola

Zakladatel’kou bola Madria Montessoriova (1870-1952), organizdtorka boja za prava deti
a zien. Jej zdkladnou myslienkou bolo oslobodit” dieta od diktatiry dospelych, dat’ ,,mu
slobodu®. Jej filozofia bola poznaCend nabozenstvom, jej lekdrskym vzdelanim a pracou
s postihnutymi det'mi.

Hlavné myslienky Montessoriovej pedagogiky:

diet’a ma robit’ len to, ¢o urobi z vlastnych sil,

prostredie pre vychovu ma byt také, vyhovovalo potrebam deti, nie dospelych,

vel'kd véahu pripisuje vnimaniu, rozvoju vSetkych zmyslov,

didakticky materidl je hlavnou vyucovacou pomdckou, uréeny pre cvicenie zmyslov,

svalov,

e ucitel’ je chdpany ako odbornik, ktory sa snazi dietatu pomdct’ v jeho vlastnom
Vyvoji, no nie smerovat’ ho podl'a vlastnych predstav,

¢ vyucovanie nie je rozdelené podla veku,

e Kklasifikacia neprebieha formou skuSania a zndmok, deti dostdvaji na konci kazdého

polroka slovné hodnotenie svojej prace.

Freinetovska skola

Jej autorom je Celestin Freinet (1896-1966), zakladatel' hnutia modernej francizskej Skoly.
Jeho pedagogika sa tieZ nazyva 'udovou pedagogikou, pretoze je urend vSetkym a pomocou
nej chcel najmi na vidieku odstranit’ biedu a zlepsit’ postavenie Sirokych l'udovych vrstiev.

Hlavné myslienky freinetovkej alternativnej pedagogiky:

<1

e pre dieta nie je dolezité neustdle prijimat’ ,naservirované“ vedomosti alen ich
reprodukovat’, ale dolezitejsie je naucit’ sa ich samostatne ziskavat’ a overovat’ ich,
vyuzivanie audiovizuélnej techniky,

pracovna skola — praca fyzickd aj dusevnd, pracovna aktivita,

praca ma uspokojovat’ prirodzené potreby Ziaka,

dieta md moZnost’ si volit' pracu, aktivne si ju planovat’, uskutocniovat’ a hodnotit’
¢innost’ na vyuc€ovani, Ziaci maju individudlny pracovny plén,

pracovné ateliéry — trieda je pracovny priestor,

¢ hlavné zdroje ucenia: slovo, priklad, skisenost,



® namiesto pevného u¢ebného planu si trieda tvori pracovny plan,
e slovné hodnotenie,
¢ Skola je pokraCovanim rodiny, preto zdoraziuje vzt'ah rodiny a skoly.

Jenska Skola

Zakladatel' Peter Petersen (1884-1952) bol priekopnikom snaZenia o ,novd vychovu®.
Vychovu chdpe ako neustdle posobenie na dieta v medziludskom pdsobeni. Je zndma ako
tzv. jensky plan, ktory nestavia do popredia ucenie, ale vychovu. Nie je zaloZeny na
myslienke individualizacie, ale na idei vychovného spoloCenstva, v ktorom si deti osvojuji
potrebné vlastnosti a zru¢nosti (M. Cipro, 2002).

Hlavné myslienky alternativnej pedagogiky P. Petersena:

doraz kladie na rozvoj detskej osobnosti,

popri vyucovani sa ma kazdy zZiak ucit’ styku s 'ud’mi,

zékladné vzdelavacie techniky su hra, rozhovor, préaca a slavnost’,
vyucovanie je hlavnym prostriedkom vychovy,

ucitel’ je v ulohe vodcu,

zékladom vychovy je ¢innost’ — uvedomovanie si seba samého.

2 DALTONSKA SKOLA

Bola nazvand podla experimentdlnej Skoly v meste Dalton v Stite Massachusetts v USA.
Vznikla ziniciativy americkej ucitelky Helen Parkhustovej vroku 1919, dlhoroc¢ne;j
spolupracovnicky Marie Montessori. Vo vzdeldvani videla velkd prileZitost na rozvijanie
zékladnych zrucnosti diet’at’a, ale aj celej detskej osobnosti. Daltonsky pldn sa od tradicne
vnimanych ,alternativnych pridov vyznaCuje obrovskou devizou: nejednd sa o uceleny
celok systém, ktory je nutné dodrziavat, ale o stbor principov, ktoré ovplyvnujui styl vyucby
od zakladov.

Podstatou daltonkého planu su 3 zdkladné principy:

1. Sloboda a zodpovednost’
UmozZznuje osobné rozhodovanie, vol'bu a sicasne Ziaka robi zodpovedného za to, o robi, za
jeho rozhodnutia a ich dosledky.
Sloboda sa tyka:
e poradia zvolenych tloh,
vyberu miesta pri praci,
vol'by pomocok a prostriedkov,
spOsobu prace — samostatne, kolektivne,
Casu, ktory je potrebny pre jednotlivé tlohy.

Zodpovednost’ vedie Ziaka k tomu, aby pochopil, Ze len on sdm je zodpovedny za konecny
vysledok, ale aj za sposob akym bol dosiahnuty. Prenosom zodpovednosti ddvame Ziakom
pocit, Ze ich praca ma zmysel, Ze im ddverujeme, Ze su schopni dlohy splnit’.



2. Samostatnost’
MozZnost’ samostatne pracovat’ silne ovplyviiuje motivaciu Ziakov. Ziaci musia sami hl'adat’
ariedit’ zadania, byt aktivnymi. Dal§fm faktorom je, ¢ moZu pracovat vo svojom tempe.
Ucitel md moZnost’ sa venovat’ sa individudlne Ziakom, ktori to potrebuju.

3. Spolupraca
Je jednou z délezitych kompetencii potrebnych pre Zivot. Ziaci spolupracuji vo vytvorenych
skupindch, vzdjomne si pomdhaji. Je na jednotlivcoch, aby postdili, ¢i naozaj je nutné
vyruSit’ spoluziaka pri praci. Snaha o nevyruSovanie je v tomto pripade vysokou formou
spoluprace. Této atmosféra stoji proti sit'azeniu, konkurencii a rivalite.

2.1 Organizacia daltonského vyucovania

Zakladnou organizac¢nou jednotkou je blok samostatnej préace, ktory trvd 2 — 3 hodiny 1x do
tyzdna. Prvky daltonského pldnu sa vyuZivaji hlavne pri opakovani uciva.

Tabul’a evidencie splnenych tloh

Slizi k tomu, aby sme jednoduchym spO6sobom zobrazili splnené dlohy. SliZi pre denné
zadanie prace. Pod sebou zvislo sd napisané mend Ziakov, alebo ich fotografie a vodorovne su
oznacené jednotlivé predmety. Tabul'u vyuzivame ako kontrolu, preto si k nej chodia Ziaci
oznacovat, Ze udlohu splnili. PouZivaji pri tom farebné Spendliky, pre kazdy predmet je
zvolend ind farba. Ziaci dostdvaji moZnost' k tomu, aby po splneni tlohy sami urobili
evidenciu. M4 to velky vplyv na ich zodpovednost’. Pre ucitel'a m4 tabula evidencie velky
diagnosticky vyznam.
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Obrazok 2 Tabul’a evidencie splnenych dloh

Zdroj: sukromny archiv



Komunita

Je stretnutie Ziakov rano v triede, na koberci. Stretnutie je prirodzené, ide predovSetkym
0 rozvoj empatie, vyjadrenie vlastného nazoru. S ucitelom si hovoria o tom, ¢omu sa budu ten
dent venovat’, ako sa citia, aké maju pocity. M6Zu poziadat’ o pomoc, moZu sa pochvilit,
poradit, vytvorit’ si vztah k ucitel’'ovi, spoluziakom. Atmosféru vylepsuje relaxa¢na hudba.

Motivacia

Motivicia je najdolezitejSou Castou daltonského dna. Jej hlavnou funkciou je vzbudit’ tizbu
po poznani. NajzauZivanej$imi metédami su: rozhovor, rozpravanie, demonstracia (zvukova
nahravka, videozdznam...) a rieSenie problému. Z netradicnych metéd to moZe byt pohybova
aktivita, hranie rolf a pod.

Odlozena pozornost’

Pokracuje po motivécii, predstavuje ju u mensich Ziakov vopred dohodnuta hracka. Nasleduje
Cas, ktory je striktne urCeny pre samostatni pracu. Za ti dobu nemdZu ziaci kontaktovat
ucitel’a. Tak su Ziaci vedeni k samostatnému hl'adaniu rieSeni. Pokial ho nendjdu, mézu po
prejdeni urc¢itého Casu konzultovat’ dany problém s ucitel'om.

Pracovné listy

Vyhotovuje ich uditel’ presne k danej téme. Sleduju naplnenie jednotlivych cielov z danych
vyucovacich predmetov. V tivode moZe byt kritka zrozumitel'nd inStruktdZ urcend k ich
vypracovaniu. Su vyhotovené tak, aby ich zvladli vSetci Ziaci a doba vypracovania nesmie
presahovat’ 30 mintt pre jeden pracovny list. Tieto pracovné listy si povinné pre vSetkych
Ziakov.

Extra dlohy
Nimi vychddzame v ustrety Sikovnym anadanym ziakom, ale niekedy aj tym, ktori
potrebuji viac €asu na povinné pracovné listy. Extra tlohy si ndro¢nejSie a vicSinou sa

opieraju o pracu v triede dostupnou literattirou, je tu potrebna logika, pohotovost’ a motivacia
ziskat’ viac bodov.

Energizer

V tejto cCasti daltonského bloku si Ziaci psychicky oddychnu, prejdd na iné mysSlienky.
Energizer je spdjany s fyzickou aktivitou, smiechom, radostou. Je to vel'mi obl'ibend ¢innost’
u Ziakov.

Relaxacia

Po aktivnom psychomotorickom uvolneni nastdva relaxacnd Cast. V nej sa Ziaci uvolnia
a emociondlne nabiji. Tak odchddzaji z koberca oddychnuté, uvolnené s pocitom dobre
vykonanej prace a duSevnej pohody.

Hodnotenie prace

Préca ziakov sa neklasifikuje. Za tuspesne vyrieSené ulohy su ziakom pridelované body, ktoré
si na metroch vyznacuja Stipcom. Svoju pracu zhodnotia aj v zadverecnej komunikécii. Sami



sa vyjadruju o tom, ako zvladali dlohy, akd bola ich naro¢nost’, ktord dloha im robila t'azkosti,
ako sa citili pri praci.

Obrizok 3 Hodnotenie price

Zdroj: sukromny archiv

3 DALTONSKE BLOKY

Téma: Lienka

KPacové ucivo:.
Slovensky jazyk a literatdra:
Citanie: Opakovanie slabik- analyza, syntéza.
Pisanie: Pisané pismend a 4 A.
Matematika: Porovndvanie v obore do 10.
Prirodoveda: Vyznam hodin.

Postup a aktivity

1. Komunita

Ciel: Prezenticia vlastného ndzoru na zdklade vlastného vnimania svojej tizby, svojich snov.
Rozvijat’ predstavivost’ Ziakov..

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci, je zapdlena vonna lampa a hré relaxaénd hudba.

- Ktorym zvieratkom by ste chceli byt'? Preco?

- Co by ste robili v tlohe zvieratka?

Ziaci si slovo poddvaji lopti¢kou, kto nechce, nemus sa vyjadrit.

2. Povzbudzovac

Ciel’: Zvysit pozornost, postreh a ¢estnost’.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci.

Hra: Hadanky

Ucitel'’ka hovori hadanky o zvieratdch a Ziaci ich hadaju. Hidanky mdzu zaddvat’ aj deti.
Pribeh

Uz je to déavno, lienka eSte vtedy nemala bodky a nosila len cervené Satocky.
Raz rano, ked’ sa obliekla, pozrela sa do zrkadla a povzdychla si:



- Ako vel'mi by boli moje Satocky krasne, keby na nich boli bodky! P6jdem a obstardm si
bodky. Lienka zamkla svoj dom¢ek a vydala sa hl'adat’ bodky.

Ako tak $la a Sla, stretla mySicku.
- Ahoj Lienka! - pozdravila ju mysicka.
- Ahoj myska! Mo6ZeS mi pomoct™? Chcela by som na svoje Saticky bodky.
- Bodky? V tom ti neviem pomoct’. Nechcela by si radSej dlhy, zakriteny chvostik?

To by som ti sndd’ mohla zariadit’ u mySieho krala.
- Nie, nie, d’akujem! Nechcem dlhy, zakriteny chvostik. Chcela by som bodky.
A tak iSla d’alej, az sa naproti objavil zajacik.
- Ahoj zajacik! Vedel by si mi pom6ct’? Chcela by som na svoje Saticky bodky.
- Bodky? To ja neviem zariadit’. Ale keby si chcela mat’ pekné dlhé usi, tak to by ti zajaci kral’
urcite pomohol.
- Nie, nechcem mat’ pekné dlhé usi. Chcela by som bodky.
Lienka sa rozliéila so zajagikom a §la d’alej. Coskoro stretla ligku.
- Ahoj liska! M6ZeS mi pomoct™? Chcela by som na svoje Saticky bodky.
- Bodky? S tym ti neviem pomoct’, ale keby si chcela huiiaty li$¢i chvost, rada ta odvediem k
lis¢iemu kralovi ...
- Nie, nechcem mat’ hunaty Ii§¢i chvost. Chcela by som len bodky.
A tak §la lienka d’alej, aZ zrazu uvidela na brehu rybnika Zabicku, ako mal'uje.
- Ahoj zZabicka! Mne sa vidi, Ze ty mi mdZe§ pomoct’. Chcela by som na svoje Saticky bodky.
Cierne bodky.
- To je jednoduché, plac, plac, plac! Pod’ bliZsie a roztiahni kridelkd!
Zabitka namalovala lienke prekrdsne bodky a lienka sa §tastne prezerdvala v zrkadle vodnej
hladiny.
- Dakujem, d’akujem! - Zvolala a vydala sa na cestu domov.
Medzitym sa ale zotmelo a tak sa uloZila na postiel’ku z kvetinového listu a ¢oskoro zaspala.
Ale ouvej, €o sa stalo! V noci sa obloha zatiahla temnymi mrakmi a prisla vel’ka burka.
Lienka celd premokla a nové Cierne bodky stekali ako potdc¢ik. Rdno mala lienka Saticky opéat’
celé cervené ako predtym. Chudinka sa rozplakala a oplakdvala svoje zmiznuté bodky.
- Preco places, Lienka? - opytala sa sova.
- Ani sa nepytaj, aj tak mi nepomdzes! Chcela som mat’ na Satockach bodky, Zabicka
mi ich namal'ovala, ale ddzd’ ich vSetky zmyl!
- To sa nediv, vodové farby dazd’ vzdy zmyje! Na tie potrebujes kizelnu farbu.
Pod’, odvediem ta k lesnému ¢arodejnikovi. On jediny ti urcite pomdZze!
Lienka letela nedockavo za sovou. Preletela tri kopce, tri tidolia, tri potoky az dorazili k
doméeku lesného ¢arodejnika. Carodejnik ich milo privital, a ked’ mu lienka porozpravala, ¢o
by od neho potrebovala, vytiahol ¢iernu farbu. Do farby namocil Stetec a na lienkine Satocky
namal'oval sedem krasnych bodiek. Tieto bodky uZ nezmyje ani rosa, ani ddzd’! NemoZe ich
zmyt, pretoze si namalované kizelnou farbou!

Dramatizacia

Ciel: Rozvijat’ tvorivost. Vediet pohybom, getami alebo zvukom vyjadrit’ svoju predstavu.
Postup: Teraz sa spolu zahrame. Budete pohybom vyjadrovat’ zvieratd, ktoré boli v lienkinom
pribehu (lienka, myska, zajac, liSka, Zaba, sova).

Pracovné listy
Ciel: Vediet' samostatne vypracovat’ na zdklade inStruktdaZe pracovné listy zo slovenského
jazyka, matematiky a prirodovedy. Upevnit’ ziskané vedomosti.



Postup
a) InStruktaz
Zadanie a vysvetlenie tloh Ziakom.

b) OdloZena pozornost’

Ucitel’ka mé plySovu hracku lienky, ktord predstavuje odloZend pozornost. PoloZi ju na stol,
az kym nedd znamenie na pomoc Ziakom pri tlohéch.

¢) Samostatna praca

Vypracovanie pracovnych listov v takom poradi, v akom chci, na ktoromkol'vek mieste
v triede. Ked’Ze Ziaci nevedia Citat’, pracovné listy si oznacené farbami (Citanie- Cervend,
pisanie- zelend, matematika- modrd, prirodoveda- ZIta farba).

Citanie: Spoj lienku so spravnou slabikou. Napi§ prvé pismeno slova.

Pisanie: Pisanie slucky. Pisané pismend a 4 A.

Matematika: Porovnavanie do 10.

Prirodoveda: Hodiny.

d) Administracia
Ziaci si svoju pracu zaznamendvaju na tabul’u dloh.

e) Extra uloha )
Kreslenie jednym tahom. Uloha na postreh.

Dramatizacia - energizer

Ciel: Nadobudnit® stratenu energiu.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci.

Pri vypracovani pracovnych listov sme spotrebovali vela energie, a preto si ju teraz spolocne
doddame (podavanie impulzu v rukdch medzi Ziakmi, Sichanie dlani o stehnd a prikladanie na
lica).

Tanec na pesni¢ku Lienka Lenka

Reflexia

Ciel: Sebahodnotenie

Postup: Ziaci dostantd obrazok lienky, ktory si vyfarbia. Potom si ho pripnd na tricko, aby sa
prezentovali vlastnym obrazkom a pocitmi z vyucovania.

Téma: Jezko Jozko

KrPacové udivo:.
Slovensky jazyk a literatura:

Citanie: Hldska a pismeno m M.

Pisanie: Pisané pismend m M a ich spoje.
Matematika: Ciselny rad, sCitanie v obore do 3.
Prirodoveda: Jesen

Postup a aktivity

1. Komunita



Ciel: Prezentécia vlastného ndzoru na zdklade vlastného vnimania svojej tizby, svojich snov.
Rozvijat’ predstavivost’ Ziakov.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci, je zapélend vonnd lampa a hrd relaxaénd hudba.

- Ach deti, dnes v noci sa mi snival krasny sen...

Urcite sa aj vam snivajua sny. Niekomu menej, niekomu viac. Niektoré su veselé, niektoré su
smutné. Existuji aj také sny, ktoré nesnivame v noci. Predstavujeme si ich, ak po nieCom
tizime, alebo ak niec¢o vel'mi chceme.

- Skuste popremyslat’, po ¢om by ste tak najviac tiZili, o je vas§im najvacsim snom.

Ziaci si slovo poddvaju lopti¢kou, kto nechce, nemus sa vyjadrit.

2. Povzbudzovac

Ciel: Zvysit pozornost’, postreh a ¢estnost’.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci.

Hra: Vymenia si miesto

Ucitel’ka vymysla ¢innosti na hru.

- vymenia si miesto ti, ktorym sa dnes v noci snival sen

- vymenia si miesto ti, ktori po prebudeni mali dobry pocit

- vymenia si miesto ti, ktori mali sen so svojim spoluZiakom a pod.

Pribeh

Jezko Jozko Z7il po cely rok sdm, no vobec mu to neprekdzalo. Spokojne sa batolil vo svojom
loveckom reviri, chytal ddZzd’'ovky a vyhrabdval si lahodné korienky. Lenze potom pri$la jeseni
a vSetko sa zmenilo. Slniecko sa Casto schovavalo za mraky, ochladilo sa, dazd’ bubnoval do
napadaného listia a Jozko sa citil Coraz cCastejSie ospaly aunaveny. Dobre vedel, ¢o to
znamend. Zima stdla za dvermi a prichddzal ¢as zimného spanku. JoZko sa vybral k starej
zajacej nore, ktord si vyhliadol uz v lete. Bola pekne pod zemou, a ked sa vchod trochu
zasype listim, mraz sa do nej nedostane. Dot’apkal sa k nore a vtiahol sa dnu.

- Pozrimeze, tu je uz aj ustlané!

V kite nory nasiel krasne ustlany brldztek z hebkej travy.

- Asi ju sem naftikal vietor.

Jezko Jozko bol taky ospaly, Ze uz ani premyslat nevedel. Schilil sa do brldzteka
a v okamihu zaspal. Zrazu zacal tiché kroky a tenky hlasok.

- To je méj brldztek! Co tu robis?

JoZzko sa pokausil otvorit’ o€i, ale bol taky unaveny, Ze to nedokazal. Zaspal, ako by ho do vody
hodil. Prebudil sa az na jar a cudoval sa, Ze mu je tak teplo. Zvedavo sa rozhliadol a vedl'a
seba uvidel schilent jeziu sleCnu. Az teraz si spomenul na sny, ktoré sa mu o nej pocas zimy
snivali. Rychlo vybehol z nory a nazbieral najlepSie pochutky, ktoré naSiel. O chvil'u uz jezici
priniesol prvé jarné ranajky.

- To je pod’akovanie za to, ako si mi na jesen krdsne ustlala.

JeZia sleCna sa usmiala. Od tej chvile uz Zili stdle spolu.

Dramatizacia

Ciel: Rozvijat’ tvorivost. Vediet pohybom, getami alebo zvukom vyjadrit’ svoju predstavu.
Postup: Teraz sa spolu zahrdme. Budete pohybom vyjadrovat’, co vim poviem.

Predstavte si, Ze ste jezko Jozko. Spokojne sa prechddzate po lese, chytate ddZd'ovky a sem -
tam si vyhrabete korienky zo zeme. SlnieCko uZ tak nehreje, zacina sa ochladzovat’. Dazdové
kvapky padaji na zem pomalSie, postupne sa rozprsi viac a prsi rychlejSie. Je jeseni a v jeseni
fuka vietor, najprv slabsi a potom fiika silny vietor. Konecne ste nasli svoj brloztek, kde je
ustlané méakkym listim. Je tu tak prijemne, teplo. Ste ve'mi unaveni a schilite sa do klbka
a zaspite. Sniva sa vam krasny sen. Pomaly prichddza jar, vonku je teplo a vy sa zobudite.



Pracovné listy

Ciel: Vediet' samostatne vypracovat’ na zdklade inStruktdaZe pracovné listy zo slovenského
jazyka, matematiky a prirodovedy. Upevnit’ ziskané vedomosti.

Postup

a) InStruktaz

Zadanie a vysvetlenie uloh Ziakom.

b) OdloZena pozornost’

Obrazok jezka Jozka je odloZenou pozornostou. Ucitel’ka ho poloZi na stdl ku koSiku
sovocim. Tam zostane az dovtedy, kym ho neodloZi, aby pomohla Ziakom, ktori stoja
o pomoc. Ziaci si mdé7u navzdjom pomahat’ pri Glohdch, pomoc ugitel’ky vyuZiji len ak je to
nutné.

¢) Samostatna praca

Vypracovanie pracovnych listov vtakom poradi, akom chcd, na ktoromkol'vek mieste
v triede. Ked’Ze Ziaci nevedia ¢itat’, pracovné listy st oznacené farbami (Citanie- Cervena,
pisanie- zelend, matematika- modrd, prirodoveda- ZIta farba).

Citanie: Hladat' predznatené pismend, slabiky. Spojit obrizok so slabikou, na ktord sa
zacina.

Pisanie: Prepis slabik, slov a viet.

Matematika: Séitanie ¢fsel do 3. Ciselny rad. Uréovanie podtu.

Prirodoveda: Vyfarbit’ jesenné oblecenie. Vyfarbit’ obrdzok, ktory predstavuje jesen.

d) Administracia
Ziaci si svoju pracu zaznamendvaju na tabul’u dloh.

e) Extra uloha
Porovndvanie ¢isel. Ndjst’ spravnu cestu jezZkovi v bludisku.

Dramatizacia- energizer

Ciel: Nadobudnit® stratenu energiu.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci.

Pri vypracovani pracovnych listov sme spotrebovali vela energie, a preto si ju teraz spolocne
doddame (podavanie impulzu v rukdch medzi Ziakmi, Sichanie dlani o stehnd a prikladanie na
lica).

Hra: Hra na zvieratd

V kosiku su karticky, na ktorych sd nakreslené zvieratd. Kazdy ziak si vyberie z koSika jednu
karticku a napodobni zviera. Ostatni Ziaci hadajd, aké zviera napodobnil. Postupne sa
vystriedaja vsetci Ziaci.

Reflexia

Ciel: Sebahodnotenie

Postup: Na magnetickej tabuli je nakresleny brloztek jezka Jozka. Ziaci dostand obrdzok
jezka, na ktory nakreslia usmiatu, placicu, smutnd, nazlostend tvar podl'a pocitov zo svojej
celkovej ¢innosti. Potom obrazok pripnd do brl6zka na magnetickej tabuli. Pritom sa vyjadria
o svojich pocitoch.

Téma: Vianoce



KPacové ucivo: Opakovanie uciva zo slovenského jazyka a literatiry, matematiky,
prirodovedy na zdklade témy bliZiaceho sa sviatku.
Slovensky jazyk a literatura:
Citanie: Opakovanie prebratych hlasok a pismen.
Pisanie: Pisanie pisanych pismen a ich spojov.
Matematika: S¢itanie a od¢itanie v obore do 9.
Prirodoveda: Viano¢né tradicie

Postup a aktivity

1. Komunita

Ciel: Rozvoj empatie, vyjadrenie vlastného nazoru.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci, zopakujd si pravidld komunity. Hré relaxaénd hudba.
- Co si predstavite, ked’ vam niekto povie slovo Vianoce?

Ziaci sa postupne vyjadruji a poddvaji si slovo posivanim malého daréeka. Kto nechce,
nemusi sa vyjadrit’ a podd slovo d’alej.

- Bez ¢oho si neviete predstavit’ Vianoce?

Poslednou otdzkou Ziakov navediem na to, Co je ddleZité na Vianociach.

Pribeh

Na Cdistinke pri okraji hustého lesa rastli mladé jedlicky. Jedna krajsia ako druhd. A kdesi
vzadu, za svojimi sestrickami bola u€upend mala jedlicka. NajmladSia a najmensSia. Bolo jej aj
trochu smutno, Ze sa nou ostatné jedlicky nerozpravaju. ,,Len sa pozrite na toho krpanika!
Ak4 je malickd a nevyraznd! Z nej nikdy nebude poriadna jedla!* kricali jedlicky. A tak to
bolo kazdy den, az priSla zima a s nou Viano¢né sviatky. LCudia chodili do lesa vytinat’ krasne
jedlicky, aby ich doma mohli vyzdobit. Stromceky postupne z Cistinky zmizli, zostala len
mala jedlicka. Nikto si ju nechcel zobrat’ domov.

,Pre¢o som len nevyrastla vys3ia? Co len teraz budem robit'?* plakala. Jedli¢kin smiitok bol
taky velky apla¢ taky usedavy, az sa dostal do u$i lesnému Skriatkovi. ,,Nebud’ smutnd!
Tvoje sestricky vyréstli krdsne a vysoké preto, aby mohli robit’ radost’ detom ako vianoc¢né
stromceky.* vysvetl'oval Skriatok. ,, A ked’Ze si Vianoce a vSetci dostavaju darCeky, dostanes
odo miia jeden aj ty!* maévol Garovnou palic¢kou $kriatok. A teraz kizlo: ,,Cary-maéry, nech sa
viano¢né kuizlo podari!“ Tak a teraz budes takd ako Ziadna jedlicka v tomto lese. Ba ¢o v lese,
ty budes$ ind, ako vSetky jedlicky na svete! Bude$S sa moct’ hybat'! Ale zapamitaj si! Kuazlo
plati len jednu noc.* povedal Skriatok jedlicke.

,Naozaj, ja sa hybem, ja mdzem chodit’! A mdzem aj tancovat’!* neverila jedlicka. ,,Dakujem
ti Skriatok!” pod’akovala sa jedlicka. ,,A teraz pod’ za mnou! Na Vianoce nemd byt nikto
sam. Ideme sa pozriet’ za ostatnymi.” volal Skriatok na jedlicku. ,,Za ostatnymi? Za akymi
ostatnymi?* pytala sa. ,,Uvidis, len uZ len pod’, nech nezmeskame! Videla si uz niekedy lesné
vily?* Skriatok na to. ,,Nie, eSte nikdy som ich nevidela. Ale moje sestricky o nich casto
hovorili.* odpovedala jedlic¢ka. ,,Pozri uz idd, urcite dnes budud tancovat’ svoj viano¢ny tanec.
Psssst, aby sme ich nevyplasili!* poSepkal skriatok jedlicke. ,,To je krasny tanec, aj ja by som
chcela vediet’ takto tancovat’!* povedala tiZobne jedlicka. ,,Pod” jedlicka za mojimi bracekmi
na liku.*“ vola ju Skriatok. ,,Priatelia moji, toto je jedlicka, ktord nechali v lese samu. Bola
smutnd a plakala. Ked’Ze na Vianoce nemd byt nikto sim a smutny. Priviedol som ju medzi
vds, aby sa s nami mohla rozveselit.* predstavil Skriatok jedlicku. ,,Ahoj jedlicka, tak uz

nebud’ smutnd! Pod’ si s nami zatancovat’!“ volali ju kamarati. ,,Ach, toto boli moje najkrajsie



Vianoce, aké som kedy zazila! Aky krdsny vecer! Na oblohe je tisic vianocnych hviezdiciek
a ja som td najStastnejSia jedlicka na svete!* povedala Stastnd jedlicka a zaspala.

Dramatizacia

Ciel: Rozvijat tvorivost. Vediet pohybom, gestami alebo zvukom vyjadrit’ svoju predstavu.
Postup: V strede kruhu je postaveny neozdobeny viano¢ny stromcek- jedlicka.

Predstavte si, Ze ste teraz naSou jedliCkou v lese. Ste ve'mi smutnd jedlicka, lebo sa vam
vSetci smeju. Ale ked priSiel Skriatok a zaaroval vds, odrazu ste velmi Stastnd. Viete
tancovat, vase nohy su 'ahucké. Vznésate sa tancom po luke.

Zazvoni zvoncek na zaciatok a Ziaci napodobniuju jedlicku. Ked’ zvoncek zazvoni druhykrét,
hra na jedlicku kon¢i.

Pracovné listy
Ciel: Vediet' samostatne vypracovat’ na zdklade inStruktdZe pracovné listy zo slovenského
jazyka, matematiky, prirodovedy. Upevnit’ ziskané vedomosti.

Postup
a) InStruktaz
Zadanie a vysvetlenie tloh Ziakom.

b) OdloZena pozornost’

Kondrik jedlicky predstavuje odloZent pozornost, ktord ucitel’ polozi na viditel'né miesto. Pri
,odloZenej pozornosti“ je ucitel' nedostupny a umoziiuje mu to individudlne sa venovat
slab$im Ziakom. Ak je to potrebné, Ziaci si pomdhaji navzdjom. Po uréitom case ucitel’ka
zoberie kondrik jedlicky zo stola, aby ukdzala, Ze teraz ponika pomoc.

¢) Samostatna praca

Vypracovanie pracovnych listov vtakom poradi, akom chcd, na ktoromkol'vek mieste
v triede. Ked’Ze Ziaci nevedia ¢itat, pracovné listy st oznacené farbami (Citanie- Cervena,
pisanie- zelend, matematika- modrd, prirodoveda- ZIt4).

Citanie: Dopliianie pismen do slov. Tvorba slov.

Pisanie: Prepis viet. Tvorba slov na dané pismeno.

Matematika: Sc¢itanie a odcCitanie do 10.

Prirodoveda: Vianoce

d) Administracia
Ziaci si svoju pracu zaznamendvaju na tabul’u dloh.

e) Extra uloha
Pocitanie Supiniek. Pisanie so symbolmi.

Dramatizacia- energizer

Ciel: Nadobudnut’ strateni energiu

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci.

Pri vypracovani pracovnych listov sme spotrebovali vela energie, a preto si ju teraz spolocne
doddame (podadvanie impulzu v rukdch medzi Ziakmi, Sichanie dlani o stehnd a prikladanie na
lica).

Potom si spolo¢ne zaspievame pesnicku ,,Vyrastla krasna jedlicka.*

Reflexia



Ciel: Sebahodnotenie

Postup: Ucitel’ka Ziakom rozda viano¢né ozdoby, ktorymi vyzdobia stromcek — jedli¢ku.
Ziak, ktory mé v rukdch ozdobu, vyslovi svoje viano&né Zelanie a d4 ozdobu na stroméek.
Zelanie mdZe byt osobné, alebo mdze Zelat' nieCo spoluZiakom, triede. Na zdver si pri
ozdobenom stromceku zaspievame koledu Povedzte ndm pastuskovia.

Téma: Starostlivost’ o zdravie

KPacové ucivo: Oboznamit’ zZiakov s dolezitost'ou dstnej hygieny.
Slovensky jazyk a literatura:

Citanie: Hldska a pismeno B, b.

Pisanie: Pisané pismend b, B a ich spoje. Prepis viet.
Matematika: Pocitanie v obore do 10.
Prirodoveda: Staroslivost’ o tstnu hygienu.

Postup a aktivity

1. Komunita

Ciel’: Prezenticia vlastného ndzoru na zaklade vlastnych poznatkov a skiisenosti.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci, zopakujd si pravidld komunity. Je zapdlend vonnd
lampa a hra relaxacné hudba.

- Ako ste sa citili pri poctivani hudby?

- Teraz sa zahrame na remeselnikov.

V dvojiciach sa Zziaci striedaji pri vymyslani remesiel. Na zdver im predvediem jedno
remeslo aj ja, ktoré suvisi s témou — zubny lekar.

2. Povzbudzovac

Ciel: Vyjadrit pocity neverbdlne, zvysit’ pozornost’ Ziakov.

Postup: Ucitel'ka Ziakom hovori jednotlivé remesld a povolania a Ziaci ich pohybom
zndzoriuju.

Pribeh

Dnes vam porozpravam pribeh o tom, ako kukurica prisla o vSetky zuby.

Na $irosirom ldne dozrievali kukurice. Rastli v dlhych rovnych radoch a cerili na slniecko
svoje zIté zuby. Iba jedna, ktora stdla v 432. rade siedma spredu, bola smutna. Hoci bolo leto,
tvar mala zamotand do 12 ru¢nikov a vzdychala. Na vine bol hlipy zub, ktory nie a nie
prestat’ boliet. Vzdy, ked fikol silnejsi vietor ado zuba jej vnikol prievan, vydal ten
najbolestivejsi zvuk.

- Aeiouyyy!

Susedky uz nevladali pocivat’ jej prenikavé kvilenie, preto sa k nej priatel'sky naklonili a
takto jej radili.

- Co si ho nedas vytrhniit, dokedy sa chce§ takto trapit? Chce§ dostat’ zépal okldska? So
zubami nie su ziadne Spasy. Najlepsie urobis, ak vystipiS z radu a pojdes rovno k zubnému.
Posliichla ich radu. Sla, len sa za fiou tak prasilo, lebo uZ tri tyzdne neprialo. Pockala
s ostatnymi pacientmi v Cakéarni a ked’ na fu prisSiel rad, poodchylila dvere a kuk! Vosla. Preto
aj doktor najprv uvidel KUK, aZ potom celd kukuricu. Lekér ju vzal hned’ do nérucia a opytal
sa jej:

- No tak, moja zlatd, povedz mi, ¢o ta boli.

- Zub.

- To preto, Ze si ich neumyvas, mas ich celé ZIté!

- Ja za to nemdzem, Ze uz tri tyZdne neprsalo ani kvapku.



- A ktoryze t'a boli?

- Neviem, na to ste tu predsa vy, aby ste to uhadli.

- Hned’ sa ddm do hddania. Najprv ti vSak dam dolu tie tvoje ru¢niky, aby som videl cely
chrup.

- Kukuricka, ved’ ty mas strasne vel'a zubov!

- Ano, presne osemndst’ radov a v kazdom rade 60. A ked’ to vietko spoéitame a vynasobime,
tak je to presne 1080 zubov.

- Ako ja ale teraz zistim, ktory t'a boli?

Doktor hital a premyslal a o chvil'u vytiahol spod zubarskeho kresla hrniec.

- Co to nesiete, pan doktor?

- Predsa hrniec s vodou!

- A kam ho kladiete?

- Predsa na varic.

- A prec¢o ma ddvate do hrnca?

- Lebo surové zuby sa tazko trkaja.

O chvilu vonala celd ambulancia, az sa doktorovi slinky zbiehali. Kym sa vSak uvarila,
doktor si zaspieval pesni¢ku : Prosil 1iku vi¢ik. Potom ju vytiahol z hrnca a posolil. Vzal
kukuricu odborne do ruk a zacal trhat’ zub za zubom. Za kazdym sa opytal:

- Boli?

- Neboli, ale to nebol on.

- Ved ty mas celkom prima zibky.

V prvom rade zly zub nebol, ani v druhom, ani v tretom, Stvrtom..., ba ani v sedemndstom.

- Jasné, zly zub sa skryva v osemndstom rade. Bol by v tom Cert, aby som ho nenasiel. Budem
pokracovat’ v hl'adani.

- Je to tento? Posledny?

- To je on! To je on! UZ ma neboli!

- Fuj, aky zly zub! Nebol v fiom cert, ale Cerv!

- UZ ma nebude boliet’?

- Nemusis sa trapit’, uz ta nebude boliet’ nikdy nijaky zub!

- Skutocne, nikdy?

- Nie, predsa su vsetky vonku!

Na tieto slova skocila prekvapend k zrkadlu. Uzrela tam akdsi Strbavid Spatu. To ma byt ona?
Chcela od zlosti zaskripat’ zubami, ale nemala ¢im.

Dramatizacia

Ciel: Rozvijat tvorivost. Vediet' vyjadrit predstavu o javoch, pohyboch a ¢innostiach
kazdodennej potreby.

Postup: Ziaci napodobiiuji ako rdno vstivaji, umyvajd si tvdr, udi, zuby, utieraji sa,
ranajkuju, pripadne zacvicia si.

Pracovné listy
Ciel: Vediet’ samostatne vypracovat’ na zdklade inStruktdaZe pracovné listy zo slovenského
jazyka, matematiky a prirodovedy. Upevnit’ ziskané vedomosti.

Postup
a) InStruktaz

Zadanie a vysvetlenie tloh Ziakom.

b) OdloZena pozornost’



Odlozenou pozornostou je kukurica, ktord ucitel’ka poloZi na vidite'né miesto na stole. Tak je
pre zZiakov nedostupnd. Po ur¢itom Case kukuricu zo stola zoberie, a tak da Ziakom znamenie,
Ze pontka svoju pomoc.

¢) Samostatna praca

Vypracovanie pracovnych listov vtakom poradi, akom chcd, na ktoromkol'vek mieste
v triede. Ked’Ze Ziaci nevedia ¢itat’, pracovné listy st oznacené farbami (Citanie- Cervena,
pisanie- zelend, matematika- modrd, prirodoveda- ZIta farba).

Citanie: Dopliianie pismen do slov. Tvorba slov a viet.

Pisanie: Prepis viet. Doplianie slov do viet.

Matematika: Pocitanie prikladov v obore do 10.

Prirodoveda: Ako sa starat’ o tstnu hygienu.

d) Administracia
Ziaci si svoju pracu zaznamendvaju na tabul’u dloh.

e) Extra uloha
Pocitanie so symbolmi. Hl'adanie slov v rade pismen.

Dramatizacia- energizer

Ciel: Nadobudnit® stratenu energiu.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci.

Pri vypracovani pracovnych listov sme spotrebovali vela energie, a preto si ju teraz spolocne
doddame (podavanie impulzu v rukdch medzi Ziakmi, Sichanie dlani o stehnd a prikladanie na
lica).

Hra: Na babiky

Utitel’ka Ziakov zaCaruje zaklinadlom: Cary, &ary, Gariky, nech st z vds hned’ babiky!
Premenené babiky vykondvaju Cinnosti zadané ucitel’kou: babiky sa obliekaji, skdcu na
jednej nohe, boli ich zub, tancuju, varia obed, §iju Saty, spinkaju, skdcu na Svihadle a pod.

Reflexia

Ciel: Sebahodnotenie

Postup: Ziaci si vyberd z kosika zubni kefku a uloZia ju do poharikov. Do &erveného daji
zubné kefky Ziaci, ktori si myslia, Ze pracovali snaZivo, aktivne, dodrziavali pravidld prace
v skupine. Do modrého pohérika daji zubné kefky ti Ziaci, ktori si myslia, Ze mohli pracovat’
lepsie a na budice sa budu snaZit’ viac.

Téma: Vdielka

KPuacové ucivo:
Slovensky jazyk a literatura:

Citanie: Dvojhlasky

Pisanie: Pisanie slov s dvojhldskou
Matematika: S¢itanie a od¢itanie v obore do 20
Prirodoveda: Vcela

Postup a aktivity



1. Komunita
Ciel: Prezenticia vlastného ndzoru na zdklade vlastnych poznatkov a skiisenosti.
Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci, zopakujd si pravidld komunity. Je zapdlend vonnd
lampa a hra relaxacné hudba.
Ako ste sa citili pri poc¢ivani hudby? Poviem vam hadanku.
Ked m4 ten hmyz vel’ky smid,
sadne na ruZu a kvet.
Pije nektar, robi med,
no v zZihadle m4 aj jed.
Co je to?
- Predstav si, Ze aj ty si mald vcielka.
- V akom dli by si chcela zit'?
- Ako sa citi§ medzi tol’kymi v¢ielkami?
- Kde by si chcela zaletiet™?
Ziaci sa postupne vyjadruji k tymto otdzkam a poddvaju si slovo plySovou vé&ielkou. Ak sa
niekto nechce vyjadrit’, nemusi, pod4 slovo d’alej.

2. Povzbudzovac

Ciel: Vyjadrit pocity neverbdlne, zvysit’ pozornost’ Ziakov.

Postup: Ziaci sedia v kruhu, ugitel' posle po obvode kruhu lopti¢ku s tym, Ze dopredu
pomenuje, ¢o Ziak dostal. Lopticku si navzdjom Ziaci odovzdavaji a neverbdlne vyjadruji
pocity, ktoré v nich pomenovany predmet, zviera vyvolal. U¢itel napr. povie: hisenica, slnko,
hortci zemiak, voda, ryba....

Pribeh

V ili na like byva vcelia rodinka. Matka - kralovnd, ktord kladie vajicka, robotnice, ktoré
stavaju plasty, udrzuja teplotu v uli, nosia zdsoby a staraju sa o kral'ovnd, aj o larvy. Tridy
Zihadlo nemaju. Telo v€ielky sa skladd z hlavy, hrude, bruska, dvoch péarov kridel a troch
parov néh. Vyrdbaji med. Ak im ho l'udia zobert, narobia si novy. Vcely, véielky, medusky —
tak im hovorime. Ziji na celom svete a viade prinaaji uZitok. Okrem lie¢ivého medu este
opel'uju kvety. A bez toho by sme nemali ani Ceresne, ani jahody. MoZno uz niekto pocitil na
svojom prste, ked’ postipe véela. Preco to tak boli? Vcely majui v Zihadle jed, a to je pre nich
zbran na svoju obranu. A viete, Ze vCely sa spolu zhovdaraji? Predstavte si, Ze tancom. Prileti
véielka do dla a vykrdca sa. Oznamuje ostatnym, Ze na nedalekej like rozkvitla pipava.
Tancom naznaci d’alSim robotniciam, kde naSla potravu. Ak tancuje do kruhu, potrava je
blizko. Ak vykrica osmicku, je to d’aleko. Takto si naZivaju usilovné vc¢ielky. Maji vela
prace, preto vas prosia, aby ste im pomohli. Ak sa vdm podari splnit’ vSetky tlohy, ktoré vam
vcielky posielaji, budd vam vd’acné.

Dramatizacia

Ciel: Rozvijat’ tvorivost. Vediet vyjadrit’ predstavu o prirodnom jave cez pohyb, mimiku.
Postup: Carovnym zaklinadlom ugitel’ka premeni Ziakov na véielky. Este raz preéita pribeh
aziaci — vcielky vyjadruji dej verbdlne (vyddvanie roznych zvukov) alebo neverbilne
(pantomimicky) podla vlastnej predstavy. Tato Cast’ je podfarbend vhodnou hudbou. Tym
istym zaklinadlom ucitel’ka odcaruje vcielky na Ziakov.

Pracovné listy
Ciel: Vediet' samostatne vypracovat’ na zdklade inStruktdaZe pracovné listy zo slovenského
jazyka, matematiky a prirodovedy. Upevnit’ ziskané vedomosti.



Postup
a) InStruktaz
Zadanie a vysvetlenie tloh Ziakom.

b) OdloZena pozornost’

PlySovéa vcielka predstavuje odloZeni pozornost’, ktord poloZim na viditeI'né miesto. Pri
,odloZenej pozornosti“ je ulitel' nedostupny a umoziiuje mu to individudlne sa venovat
slabs$im Ziakom. Ak je to potrebné, Ziaci si pomdhaji navzdjom. Po uréitom case ucitel’ka
zoberie vcielku zo stola, aby ukézala, Ze teraz ponika pomoc.

¢) Samostatna praca

Vypracovanie pracovnych listov vtakom poradi, akom chcd, na ktoromkol'vek mieste
v triede. Ked’Ze Ziaci nevedia ¢itat, pracovné listy st oznacené farbami (Citanie- Cervena,
pisanie- zelend, matematika- modrd, prirodoveda- ZIta farba).

Citanie: Dopliianie pismen do slov. Vyfarbit’ slovd podl'a poétu slabik.

Pisanie: Pisanie slov s dvojhldskami.

Matematika: Scitat’ a odcCitat’ v obore do 20.

Prirodoveda: Rozdiel medzi ul'om a véelinom, véelou a ¢meliakom.

d) Administracia
Ziaci si svoju pracu zaznamenavaju na tabul'u dloh.

¢) Extra uloha
Doplnit’ spravne slovo do vety. Pismenkovy labyrint. Tvorba slov.

Dramatizacia- energizer

Ciel: Nadobudnut’ stratend energiu.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci.

Pri vypracovani pracovnych listov sme spotrebovali vela energie, a preto si ju teraz spolocne
doddme (poddvanie impulzu v rukdch medzi Ziakmi, Sichanie dlani o stehnd a prikladanie na
lica).

Ziaci leZia na koberci, znie prijemnd hudba. Pokiisia sa vcitit' do toho, ¢o u¢itel’ka opisuje
a vyjadria to pohybom..

Teraz sa na chvilu staneme vcielkami. Sme na krisnej rozkvitnutej like, na ktorej je nds
domcek - dl. Zacina svietit' slnko. Je rdno a my sa prebidzame, pohybeme ndzkami,
ponatahujeme sa, pretrieme si o€i, zatneme sa pohybovat. Chodime po uli, vyletime von
a tancujeme do kruhu, do osmicky.

Reflexia

Ciel: Sebahodnotenie

Postup: Na magnetickej tabuli su nakreslené Styri kvety, ktoré predstavuju Styri zru€nosti. Tie
su farebne rozliSené (Cervend - trpezlivost’, zelend — vytrvalost, modra — usilovnost’, ZItd —
pomoc druhym). Kazdy Zziak si vyberie obrazok vcielky a pripne ju na kvietok, akou
zruénost'ou sa dnes vyznacoval.

Téma: Cirkus

KPacové ucivo:
Slovensky jazyk a literatdra:



Citanie: opakovanie hlasky a pismena C, c.

Pisanie: Pisané pismena c, C a ich spojov.
Matematika: Po¢tové operacie v obore do 10.
Prirodoveda: Zvieratd v lese.

Postup a aktivity

1. Komunita

Ciel Prezenticia vlastného ndzoru na zdklade vlastnych poznatkov a skiisenosti.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci, zopakuji si pravidld komunity. Je zapilend vonna
lampa a hra relaxa¢na hudba.

- Co vis napadne, ked’ poviem slovo CIRKUS?

Ziaci sa postupne vyjadruji a poddvaji si slovo &ervenym nosom. Ak sa niekto nechce
vyjadrit’, nemusi, poda slovo d’ale;j.

2. Povzbudzovac

Ciel: Vyjadrit pocity neverbdlne, zvysit’ pozornost’ Ziakov.

Postup: Ziaci sedia v kruhu, uéitel’ hodf lopti¢ku jednému Ziakovi Ten sa premeni na klauna
abude sa snazit' rozosmiat ostatnych ako klaun v cirkuse. Potom hodi lopticku inému
kamar4tovi.

Pribeh

Sago sa tdral po noénom meste a usmieval sa od jedného ucha $asa k druhému uchu 3aga.
Urobil otoc¢ku pod lampou, ktord na neho sypala elektricky sneh, a dokrtil sa tak, Ze pred
sebou nasiel plagit. Akoby ho tam niekto prave zavesil. Ale aky plagat! Ved sa z neho dival
na neho on sdm! Alebo naopak — ved’ on Saso sa dival na Sasa — seba na plagéte! A viete, ¢o
sa tam o sebe docital? Vraj md vystupovat’ v cirkuse!

,No toto, odkial ma poznaju cirkusanti? Zeby cirkusanti chodili na koloto¢? usmial sa
a preéital si, kedy tam md prist. Citat’ nevedel, ale preéital si, Ze hned’ zajtra, lebo teraz hidam
nie, ked” este vSetci spia. Na to sa teda musi vyspat’ aj on! A I'ahol si na mestskd lavicku.
Zbadala ho tam macicka, tiez mestska, a skrutila sa vedl’a neho do klbka.

Vo chvili CH4 SaSo z kolotoca vstupil do cirkusu. Vtedy, ked’ tam boli usadené vsetky deti
mesta a otvorenych ust, sa tam objavil eSte jeden klaun. Ten naozajstny cirkusovy, ktory mal
pre tie deticky pripravené cislo.

Klaun sa uklonil a potom si vSimol ndsho $asa, ktory tu stdl uprostred ako klinec na doske.
Neveriacky si ho obzeral zo vSetkych strdn, a potom pozrel na deti, Co oni na to. Oni nic.
Vlastne 4no - ¢akali. Sa%o si tieZ obzeral, ale nie seba, klauna. Otacal sa za jeho tvarou ako si
to nacvic€il v noci pod lampou. (Aj teraz na neho svietili cirkusové lampy.) Klaun sa otacal za
tvarou SaSovou. Vyzerali obaja ako koloto€. Deti sa rozosmiali. Klaun zastal. I $aso. Klaun
potiahol za SaSove traky. Ale Saso nepotiahol za klaunove, lebo klaun sa od neho vzd’al'oval —
natahoval jeho traky ako najviac vedel a strelil do jeho tricka. Sago spadol na zem ako zreld
hruska a deti zarachotili smiechom. Uz i klaun sa zabaval. Kopol SaSa do zdplaty na zadku
a poskakoval na jednej nohe, akoby to jeho papucu bolelo. TiezZ mala svoju zaplatu... Potom
klaun znovu chytil SaSove traky a t'ahal ich von. A pretoZe na konci trakov bol $aSo, tahal aj
jeho. Deti Saleli: ,,Este! Este!*, ale klaun sa nevracal, a teda ani jeho zrkadlovy obraz.

Obaja stali za cirkusom a divali sa na seba. Ako SaSo do zrkadla. Klaun uZ nevyzeral sama
sranda, vyzeral byt nahnevany: ,,Toto ¢islo sa ti vydarilo. Ale v mojom cirkuse... ,,Myslel
som, Ze v mojom,* vyjachtal SaSo. ,,Tu nie je miesto pre dvoch rovnakych, prepa¢, kamarét.
Mohol by si odist? zdvihol klaun obo¢ie a &akal na odpoved’. Saso mu vyhovel, lebo sa
otocil. Preto klaun nevidel, ¢i SaSo place. A SaSo preto nevidel, ¢i sa klaun usmieva. Nazval ho
kamaratom, ale vobec sa pri tom neusmieval...



,»Ahoj,” povedal mu ticho. Kto komu? Klaun $aSovi? Alebo $aso klaunovi? To uz nevieme.
Ani $aSo to nevie, len jedno si zapamdtal — tiZil sa vratit domov. Na maly koloto¢. A vel'mi.
Sa$o sa viditeI'ne vzd’al'oval a klaun vbehol rychlo do manéze, aby sa eSte stihol poklonit’.

Dramatizacia

Ciel: Rozvijat’ tvorivost. Vediet vyjadrit’ predstavu o cirkuse cez pohyb, mimiku.

Postup: Ucitel’ka uvedie Ziakov do cirkusu.

- Damy a péni, len racte vstdpit. Uvidite levy, ktoré preskakuji horiace obruce, medvede,
ktoré bicykluju. Predstavi sa aj klaun, ktory rozosmeje kazdého, kto je smutny.

Po tomto tvode sa Ziaci postavia akazdy zndzorni, ¢o sa mu najviac paci v cirkuse
(vydavanie r6znych zvukov, neverbdlne -pantomimicky podla vlastnej predstavy). Tato Cast
je podfarbena pesnickou od Petra Nagya — Zahrdme sa na SaSa.

Pracovné listy
Ciel: Vediet' samostatne vypracovat’ na zdklade inStruktdaZze pracovné listy zo slovenského
jazyka, matematiky a prirodovedy. Upevnit’ ziskané vedomosti.

Postup
a) InStruktaz
Zadanie a vysvetlenie uloh Ziakom.

b) OdloZena pozornost’

PlySova hracka SaSa predstavuje odloZzenu pozornost’, ktord poloZim na viditeIné miesto. Pri
,odloZenej pozornosti“ je ucitel nedostupny a umoZznuje mu to individudlne sa venovat
slabsim Ziakom. Ak je to potrebné, Ziaci si pomdhajui navzdjom. Po urcitom Case ucitel'ka
zoberie Sasa zo stola, aby ukdzala, Ze teraz ponidka pomoc.

¢) Samostatna praca

Vypracovanie pracovnych listov vtakom poradi, akom chci, na ktoromkol'vek mieste
v triede. Ked’Ze Ziaci nevedia Citat’, pracovné listy su oznacené farbami (Citanie- Cervend,
pisanie- zelend, matematika- modrd, prirodoveda- ZIta farba).

Citanie: Dopliianie pismen do slov. Tvorenie slov.

Pisanie: Syntéza slabik do slov. Tvorenie viet.

Matematika: Pocitanie v obore do 10.

Prirodoveda: Osemsmerovka. Lesné zvierata.

d) Administracia
Ziaci si svoju pracu zaznamenavaju na tabul'u dloh.

¢) Extra uloha
Pocitanie v obore do 20.

Dramatizacia- energizer

Ciel: Nadobudnut’ stratend energiu.

Postup: Ziaci sedia v kruhu na koberci.

Pri vypracovani pracovnych listov sme spotrebovali vela energie, a preto si ju teraz spolocne
doddme (poddvanie impulzu v rukdch medzi Ziakmi, Sichanie dlani o stehnd a prikladanie na
lica).

Ziaci si spoloéne zatancuji na pesni¢ku od Petra Nagya — Zahrame sa na $asa.



Reflexia

Ciel’: Sebahodnotenie

Postup: Kazdy ziak sa pokusi samostatne zhodnotit’ svoj vykon, ako sa mu pracovalo, ako sa
citil, ktoré dlohy sa mu pacili, ktoré mu robili tazkosti a pod.



ZAVER

Dalton je jednou z velmi efektivnych foriem organizdcie vyuCovania, umoziuje vyuZivat
schopnosti a nadanie jednotlivych Ziakov a sic¢asne napomaha k profesijnému rastu ucitel’a.
Daltonské prvky pruzne utvdraji vzajomny vztah medzi otvorenym vyucovanim a frontdlnou
pracou so Ziakmi. Prepojenim individudlneho ucenia, partnerskej a skupinovej spoluprace pri
rieSeni problémov atvorbe projektov si Ziaci vytvaraji vlastné portf6lid, prezentuju
naStudované vedomosti a tak si zlepSuju svoje komunikacné schopnosti a zru¢nosti. Vd’aka
dosiahnutému stupiiu samostatnosti Ziakov sa ucitel mozZe vo vicsej miere venovat slabSim
alebo talentovanym Ziakom, jeho préca je efektivnejsia.

Pouzivanie daltonskych prvkov, pravidiel, metdd prace a foriem hodnotenia je kazdopadne
obohatenim a zefektivnenim vyucovania. Neuci Ziakov iba pracovat’ s informdciami, ale uci
ich rozumiet’ sebe samym, vediet’ odhadnit’ svoje sily, organizovat’ a korigovat’ svoju pracu,
spolupracovat’ na rieSeni problémov v time a dosahovat’ tak o¢akavané vysledky.

Dalton je alternativa, podl'a ktorej je Ziak chdpany ako aktivna bytost’ schopnd koncetricie,
ktora dokdze budovat’ vlastnu individualitu a osobnost’, ak mé na to pripravené prostredie.
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Priloha 1 Pracovné listy Lienka

1. Spoj lienku so spravnou slabikou a vyfarbi ich rovnako.
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1. Vymaluj tie lienky, ktoré maju na pravej strane viac bodiek.




1. Dokresli na lienkine hodiny Cisla.




1.V slove SNEHULIENKA je ukryty jeden chrobacik. Takyto:
Skus ho kreslit aj ty.

2. Ktymto lienkam jedna nepatri. Ktora to je ?




Priloha 2 Pracovné listy Jezko JoZzko

—

Ma mama ?

ma ma 2
ma a
2.

mesiac misa makovica
me mu mu
mo ‘ mi me
ma mo mi
mi me mo
mu ma ma
4.

lampa




Mama ma
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maco
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Priloha 3 Pracovné listy Vianoce

1. DopiS mena deti.
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2. Dopln pismena.
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3. Doplii zaCiatoCné pismena obrazkov.




1. Prepis vety:

Samo je sam.

Eme a Zuze je zima.

Ela a Mila su veselé.

2. Vymysli slova na pismena.
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1. Vyfarbi viano¢né gule podl’a farieb.
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Ozdob si stromcek a nakresli, aké darCeky by si prial
zvieratkam, rastlinam a detom.




1. Dopln k obrazkom pismena.

| QL DY | O
VANGIORE ! L (A
I | E|N|Z|A|A M

2. Spocitaj kaprovi Supinky




Priloha 4 Pracovné listy Starostlivost’ o zdravie

Betku boli zub.

Branko sa stard o svoje zuby.

Zly zub musi von.

zatvorena oblok
moja balik

novy brana
poslany babka
Robko bije na

Bojis sa ?

je pekny strom .
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Priloha 5 Pracovné listy V¢ielka
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1. Chces sa dozvediet’, ako maju veielky rozdelent pracu ?
Doplii do textu slova podl'a znaciek.

@ 1. dend : @ nosia potravu
% 2. deit ) A upratuju

A 3. deit ) é&% opravuju plasty
U 4. den _ /@ strazia G

% 5. deni , w zbieraju nektar

2. Doplii do viet spravne slova.

Véielka leti : uZitotné
St vel'mi : ku k;/etom
Davaji nam . zdravy
Ten je vel'mi : med

3. Vies, aké slova sa ukryli do kvietkov ?
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Susedia na like

L.V uli spoloéne Ziju:

trady  otec sesternica robotnice  matka —kralovna

2. Cojeco?
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3. Preliarkni, kto nebyva v 4li

émeliak

: A 3\
4. Ktory kvet by bez émeliaka nevykvitol?
Vylusti tajnicku |

a/




Z ZISTI  HEMA puoeH  gozreAyOrYels  peIELOK.

3 WA xAZDE PFISMENO  UTVOR  SLOVO.
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Priloha 5 Pracovné listy Cirkus
1. Vies, kto vystupuje v cirkuse ? Dopln do slov pismena.

S So T_m_3§, sl__ny, ar__isti, Z_ ngléri, medv__de,

2. Saso sa chystd na vystipenie. PoméZ mu a nali¢ ho. Doplit
chybajuce pismena do slov.

e Ak ti chyba pismeno b, pouzi Cervenu farbicku.

e Ak ti chyba pismeno d, pouzi modru farbicku.

e Ak ti chyba pismeno t, pouzi oranzovu farbicku.

ko_erec —alon
pa_dak hoj_dacka
au_obus elek_ricka
bu_on
_om hr_lo

3. Saso Tomas vyfukuje z bublifuku bubliny. Pomenuj, aké
zvierata su v bublinach a napis ich.




1. Saso Toma4s Zongluje. ZloZ zo slabik slova a napi ich.
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3. Vymysli pekné vety na slova.

slon

medvede

cirkus




1. Vypocita; :
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2. Pospdjaj Cisla a vypocitaj.
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1.

) Sa¥o Tomas sa stretol v lese so zvieratkami. Pom67Z im vratif sa domov.

PomoOZu ti pismena. A
ook
s ‘

‘'Vyhladaj v osemsmerovke zvieratd, ktoré eSte stretol.
Napis, ktoré nemohol stretnuf v lese.
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1. Dnes Saso kuzli. Z klobtka vytiahol stuhu. DopiS na
stuhu d’alSie slové podl'a vzoru.

2.V geometrickych tvaroch sa ukryvaju doméce zvierata.

Zakrazkuj ich. Zvysné pismena odpis do tabulky.
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