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Anotacia

Cielom tejto osvedCenej pedagogickej skusenosti bolo prezentovat zdravotny potencial
vychovy k zdraviu v edukaénom pdsobeni na primarnom stupni zakladnej Skoly a zaroven
poukazat’ na potrebu zavedenia vyucovaciecho predmetu Vychova k zdraviu do kurikula.
Stcasne navrhnit’ zaviest novy program kontinualneho vzdelavania: ,,Vychova k zdraviu -
voliteI'ny predmet v skolskom vzdelavacom programe.*

V ramci teoretickej analyzy prezentujeme definiciu zdravia, charakterizujeme zdravy zZivotny
Styl ajeho vplyv na kvalitu Zzivota priCom sa zameriavame na Zziakov zo socialne
znevyhodneného prostredia - romskych Ziakov a na vzt'ah ucitel'a, Skoly i rodiny v procese
vychovy k zdraviu. Ststredujeme sa na Specifika edukacnej prace s romskymi Zziakmi
realizovanu vo formdlnom a neformdlnom kurikule skoly vo vzt'ahu k obsahovej analyze tém
o zdravi. V obsahu druhej kapitoly prezentujeme vychovu k zdraviu vo vzdelavacich
dokumentoch. V tretej kapitole formulujeme vychodiska pre zavedenie koncepcie vychovy
k zdraviu anami vypracované ciele ucebného predmetu, kIicové kompetencie i stratégie
vyucovania v predmete Vychova k zdraviu. Vo $tvrtej kapitole sme konkretizovali moznosti
vyuzitia uvedenej vychovy prostrednictvom zavedenia nového predmetu Vychova k zdraviu
v ramci Skolského kurikula. V suvislosti s jej zavedenim vyvodzujeme zavery a odporii¢ania
pre pedagogickll teériu a prax zamerané na efektivizaciu vychovy K zdraviu ako sucasti
vychovného komplexu realizovatelnu pri akceptovani Specifik romskych Ziakov. Zaroven
prezentujeme obsah metodicko — didaktického materialu pre predmet Vychova k zdraviu.
PrinaSame tak vysledky kreovania a overenia koncepcie podpory zdravia v edukacnom
procese formou zavedenia nového vyucovaciecho predmetu Vychova k zdraviu. Overené
aVvpraxi odskuSané vysledky naSej pedagogickej skusenosti moéZu byt relevantnym
prispevkom pre prozdravotnu edukaciu socialne znevyhodnenych ziakov a inspiraciou pre
vSetkych, ktori participuju na tvorbe edukaénych materialov pre tato skupinu ziakov v oblasti
vychovy k zdraviu.
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UvoD

Clovek prichadza na svet ako absolutne zavisly jedinec, potrebujuci na udrZanie pri Zivote
starostlivost’ druhého ¢loveka, ktory mu zabezpeci nielen uspokojenie zakladnych potrieb, ale
ktory mu vytvori priestor a podmienky na rozvijanie jeho potencialu.

Zdravie je vysledkom osobného zaujmu, vysledkom komplexného diania a komplexnej
participacie spolo¢nosti. Vymedzenie pojmu zdravie je preto zdanlivo neproblematické.
V skutocnosti ide o jav zlozity, premenlivy. Kym diagnoza choroby sa neustale zdokonal'uje,
diagno6za zdravia ostava otvorend. Narok na zdravie je narok na zivot, o je najvyznamnejsie
pravo kazdého cloveka. Pravo na zdravie azivot je pravom na vlastnu existenciu
a reprodukciu. K tomu, aby mohol ¢lovek plnit’ reprodukénu funkciu musi mat’ spolo¢nost’,
ktora zodpoveda za zdravu reprodukciu, vytvorené pevné a spolahlivé Struktary. Pravo na
vychovu, vzdeldvanie a starostlivost o zdravie je teda bipolarne prepojené s pravom
a povinnost'ou spoloc¢nosti, rodiny a Skoly starat’ sa o vychovu, vzdeldvanie a zdravie deti.

Ucitel' primarnej Skoly ma dominantni poziciu pri formovani, stabilizcii a interiorizécii
zasad zdravého spdsobu zivota ziakov. Ucitel, ktory je nositelom hierarchie hodnot,
Vv ktorych je zdravie nezastupitelnou sucastou kvality Zivota, predstavuje pre svoje okolie
pozitivny vzor v oblasti reSpektovania zasad zdravého zivotného Stylu. Vychova k zdraviu
nemoze byt saturovana kratkodobymi, izolovanymi aktivitami — ma ist' 0 cielavedomy
a sustavny proces realizovany vSetkymi ¢initel'mi spolo¢nosti na vSetkych stupiioch pdsobenia
(rodina, Skola, legislativa) a prave za formovanie navykov, zaujmov, postojov, hodnotovych
orientacii deti v procese vychovy k zdraviu su zodpovedni dospeli. Preto je vel'mi dolezité
vypracovanie a formulacia koncepcie Vychovy K zdraviu reflektujuca jej multiaspektovi
poziciu s cielom poukdzat na syntetizujicu a integracni ulohu a potrebu funkcéného
zaClenenia do systému edukacie. Spominany predmet je teda novym predmetom Skolského
vzdelavacieho programu. Mé interdisciplindrny charakter, pretoze sa dotyka viacerych oblasti
aetap Tludského zivota. Integruje vsebe pedagogické, biologické, psychologické
a sociologické poznatky a aspekty o hodnote zdravia, o socialnych vztahoch, o zdravom
Zivotnom S§tyle, o dospievani a 0 sexualite v 'udskom zivote. V SirSom zmysle ide o trvalé
a kvalifikované vytvaranie podmienok pre optimalne pdsobenie determinantov zdravého
zivotného Stylu. V uZzSom zmysle ide o inicidciu, formovanie, stabilizdciu a naslednu
interiorizaciu zasad zdravého sposobu Zivota.

Problematika zaclenenia vychovy k zdraviu do Skolského kurikula v podobe jednotnej,
ucelenej obsahovej Struktary napriek svojej aktualnosti je doposial’ nedostatocne spracovana.
A to nas viedlo ku komplexnému vypracovaniu u¢ebnych materidlov pre spominany predmet.
Opisovana OPS si nekladie za ciel’ predstavit’ tento uceleny metodicko — didakticky balik
vratane ucebného materialu aj kvoli obmedzenému rozsahu tejto prace, avSak kladie si
ambiciu ponuknut’ odborny materidl Skolam, ktoré prejavia zaujem o vyucovanie nového
predmetu a vzdelavacim institGciam moznost doplnit’ novy vzdelavaci program S nazvom
Vychova k zdraviu — volitelny predmet v skolskom vzdelavacom programe. V zavere prace
sme vymenovali vSetky nami vytvorené aV praxi overené odborné materidly, ktoré
pontkame.

Prostrednictvom OPS chceme S$irokej verejnosti ponuknut moznost zavedenia nového
predmetu do kurikula Skoly, ¢o by umoznilo cielavedome Strukturovat’ nielen kognitivnu, ale
aj afektivnu a konativnu stranku osobnosti ziaka v sulade so zasadami zdravého zivotného
Stylu.



1 TEORETICKE VYCHODISKA PRE REALIZACIU OPS

Predpokladom kazdého poznania je teoretickd analyza, ktord ma byt vychodiskom pre
integrovany pristup reflektujuci historicky i aktualny kontext sledovanej problematiky.

Tedria predstavuje subor ndzorov, idei vysvetlujucich ur€ity jav, jeden vSeobecny princip,
ktory je schopny vysvetlit' SirSiu triedu udajov ¢i empirickych zisteni ( Hartl — Hartlova,
2000).

V teorii ide o systematické tvrdenia, ktoré vysvetluji problém aumoziuji za urcitych
podmienok predvidanie javov. Tedéria musi obsahovat’ jednoznacné pojmy, zahrnut’ vsetky
javy aobjekty, ktoré do danej oblasti patria a neobsahovat’ vzajomne protikladné tvrdenia
(Jandourek, 2001).

Na Slovensku sa vychove k zdraviu najviac venuje Liba (2004, 2007, 2009), Wiegerova
(2005), Popovic (2007), Brtkova (2009), Baskova (2009). Ich vedecké studie a vyskumy su
orientované na ucitel'ov, ziakov, Studentov, ale aj na beznli populaciu. Vyskumné zamery sa
tykaju zdravého Zzivotného Stylu, pohybovej aktivity, prevencie socidlno — patologickych
javov, podpory zdravej vyzivy a prevencie chorob.

V zahraniénej literature sa problematike zdravia najviac venuje Cech (2005), Krejéi (2007),
Rehulka (2004, 2005), Muradova (2005, 2006), Muzikova (2006a, 2006b), Muzik, Muzikova
(2007).

Vychova k zdraviu je v stcasnosti eSte len rozvijajicim sa novym oborom. Jej etablovanie do
Skolskych dokumentov a programov je len v zaciatkoch a to je aj dovod, preco je vyskumov
a odbornej literatury tak malo. V tejto oblasti totiz nejde len o osvojenie kognitivnych
poznatkov, ale hlavne o vytvaranie postojov k zdraviu. Ich vzajomné prepojenie moéze viest
K vytvaraniu zdravého zivotného $tylu. ,, Zdravie by sa nemalo chapat’ ako ciel’, ale ako
prostriedok k dosiahnutiu maximalnej kvality zivota ¢loveka® (Brtkova, 2003, s. 102).

1.1 Zdravie, Zivotny §tyl a kvalita Zivota

Uz myslitelia historie Hippokrates a Avicenna pokladali zdravie za zakladnu podmienku
Pudského st’astia. Cudské zdravie, zdravy Zivotny $tyl, kvalita Zivota st pojmy, ktorych vyvoj
a stav je trvalo spojeny so zodpovednostou k ich vytvaraniu a ochrane.

Zdravie je najvacsim darom kazdého Cloveka, hodnotou, ktora sa neda kupit a merat
peniazmi. O hodnote zdravia nemusime nikoho presviedéat’. AvSak pravdou ostava, ze tomuto
pojmu rozumieme len zdanlivo. Toto konStatovanie potvrdzuje Siroka paleta pohl'adov na
kategoriu zdravia i jej premeny. Uéenci po starodia diskutovali o definicii zdravia. Clovek
chéapal zdravie prevazne ako nepritomnost’ chorob. Viac pozornosti venoval chorobam, ich
pri¢inam, prejavom, zaoberal sa moznostami lieCby a prevencie. Menej sa venoval
pozitivnym zakladom, predpokladom a prejavom zdravia.

Hartl — Hartlova (2000) charakterizuji zdravie ,,ako sthrn vlastnosti organizmu, ktoré
umoziuji vyrovnavat’ sa s meniacimi sa vplyvmi vonkajSieho prostredia, vratane pracovného
a interpersonalneho, bez narusenia fyziologicky ddlezitych funkeii.*

Kitivohlavy (2001) definuje zdravie ako ,,celkovy (telesny, psychicky, socialny a duchovny)
stav ¢loveka, ktory mu umoznuje dosahovat’ optimalnu kvalitu Zivota.*

Hol¢ik (2004) uvadza, zZe ,,zdravie nie je len prostym protipélom choroby, vo svojej podstate
je inou kategoriou ako choroba. Zdravie je pojmom skor obecne huméannym a socidlnym, ako
jednostranne medicinskym a jeho determinanty a moznosti ochrany, posilfiovania a rozvoja
Siroko presahuju tradiéntt domému zdravotnickych sluzieb.*



Vo vyzve WHO Zdravie pre vSetkych do roku 2000 sa objavuje definicia zdravia ako
»schopnost’ viest’ socidlne a ekonomicky produktivny zivot.*

Lucina a Broni$ (1997) chapu podstatu zdravia v jedine¢nosti kazdého ¢loveka. Hovoria, Ze
zdravie ¢loveka mozno chapat’ ako urcity okamzity stav, ale aj ako prebiehajuci proces, ktory
ma svoju dynamiku. Vysledkom ich analyz bolo porovnanie tradi¢nej a novej koncepcie
zdravia.

Tradi¢na koncepcia zdravia Nova koncepcia zdravia

1. Clovek je stroj, ktory je bud’ dobre, alebo zle

udrziavany. Ciel'om je opravit’ Casti, ktoré sa 1. Holizmus — idea celostnosti ¢loveka a prostredia.
pokazili.
2. Ciel'om prace odbornika je odstranit’ chorobu. 2. Ciel'om prace odbornika je podpora zdravia.
3. Profesional je autoritou. 3. Profesional je klientovi partnerom.
4. Zavislost’ od odbornikov — bezmocnost’ 4. Spoliehanie sa na seba. | nezdravotnici st
nezdravotnikov. kompetentni v otazkach vlastného zdravia.

5. Doraz je na vykonnost’ cloveka. 5. Déraz je na I'udskych hodnotach.

6. Mysel’ zaujima v organickom ohrozeni az

druhoradé miesto. 6. Mysel je primarny a neodmyslitel'ny faktor.

7. Pozitivne je pokladané za dobré. Negativne sa 7. Pozitivne a negativne sa rovna. To, ¢o je, je
poklada za zI€é. Je silny doraz na pricinné vztahy. Vv poriadku. Doraz je na kvalite zivota.
8. Sutazenie 8. Spolupraca, obojstrannost’, vzajomnost’.
9. Je tu zameranie na ,,produkt.* 9. Zameranie na ,,proces.
Tab. 1 Porovnanie tradi¢nej a novej koncepcie zdravia Prameni: (Lucina, Bronis, 1997, 65s.)

Liba (2007)) uvadza, Ze ,,zdravie je zakladny zdroj a predpoklad pre optimalne fungovanie
Cloveka v intenciach jeho vnimania ako biopsychickej a sociokulturnej Strukary. Zdravie je
prejavom harmonicky vyvazeného telesného a duSevného stavu ¢loveka, v ktorom je ¢lovek
subjektivne bez problémov a objektivne bez lekarskeho nalezu.*

Aby sme ziskali kompletny obraz o zdravi je potrebné vediet’ ho roz¢lenit’ a v tomto kontexte

aj chapat’. Ide o:

- fyzické zdravie — to su telesné schopnosti potrebné k splneniu poziadaviek denného
Zivota,

- duSevné zdravie - to je schopnost’ vyjadrit’ svoje emocie zdravym spdsobom a schopnost’
odoléavat’ problémom a stresom kazdodenného Zivota,

- socidlne zdravie — zahffia sposob spolunazivania s druhymi, schopnost’ ziskat’ a udrzat’ si
priatelov, spolupracu s kolektivom, poziadat, hladat’ a poskytnit’ pomoc, ak je to
potrebné.

K zékladnym biologicko — socidlnym znakom zdravia, ktoré uzko suvisia s kvalitou Zivota

¢loveka, patria najméd fyzickd a psychickd nezavislost, schopnost' zvladnut a prekonavat’

stavy rozli¢nej nepohody a napokon aj vitalnost’ a radost’ zo Zivota. Dobré socidlne zazemie
poskytuje Cloveku emocné, informacné i materidlové zdroje na zmiernenie stresogénneho



ucinku zivotnych zatazi a zvySuje jeho motivaciu uchovavat' a chranit’ si zdravie. Medzi
fyzickym, duSevnym a socidlnym zdravim existuje priamy vztah aak si chceme udrzat
vysoku uroven zdravia musime rozvijat’ vSetky tri jeho zlozky.

Na podporu zdravia vyhlésila Svetova zdravotnicka organizécia 7. april za Den zdravia.

Zdravie a zivotny S$tyl sa vytvaraji v priebehu celého zivota Cloveka. Jednotna definicia
zivotného Stylu neexistuje a sucasné postoje mozno zhrnut do konsStatovania, ze Zivotny Styl
predstavuje subor ¢innosti ¢loveka, reakcie na vonkajSie podnety, spravanie sa v rozlicnych
zivotnych situaciach, spdsob rieSenia problémov, ako aj uspokojovanie svojich potrieb
(Edelman, 2005).

Zdravie v sebe zahfiia doleziti kompetenciu vo vztahu k akémukol'vek hodnotovému modelu
zmyslu (kvality) zivota. ,,Kvalita Zivota je mnohorozmerna, ma svoje aspekty biologické,
filozofické, sociologické, psychologické, ekonomické, politické. Suvisi s integritou
a vyspelost'ou osobnosti, vzdelanim a inteligenciou, s otazkami zdravia, hodnotového systému
jednotlivca a spoloc¢nosti. Je to celkova spokojnost so Zivotom, vSeobecny pocit osobnej
pohody a dusevnej harmonie* (Ondrejkovic, 2003).

1.2 Identifikacia ciel’ovej skupiny - Socialne znevyhodnené romske diet’a

Cielovou skupinou s ktorou pracujeme su socidlne znevyhodnené rémske deti. V skole kde
pracujem je ich 100%. Otazka socialneho znevyhodnenia nie je Specifickou len pre
konkrétnych jedincov ¢i skupinu spolo¢nosti. Socidlne znevyhodnenie je Siroky fenomén,
casto vysledok celého komplexu faktorov, s ktorymi sa stretava skoro kazdy ucitel’ i Skola.
Nie vSetky deti maji moznost vyrastat’ v rodinnom prostredi, ktoré by im poskytovalo
ziadice podmienky pre ich osobnostny asocidlny rozvoj. Pod pojmom socidlne
znevyhodnené prostredie (BakoSovéa, 2003) rozumie prostredie, kde absentuju zéakladné
pedagogické, psychologické, materidlne, kultirne, demografické faktory prispievajuce
K integrite osobnosti, ako je nizka Zivotna troven, nizky stupen vzdelania, negramotnost,
chudoba, nezamestnanost, alkoholizmus, zdravotné postihnutie, spoluzitie viacerych
generacii v malom priestore, nasilie, nezaujem o deti, nizka miera starostlivosti o deti,
rozvodovost apod. Socialna pedagogika hovori o socialnej znevyhodnenosti v podobe
neschopnosti rodi€ov vychovavat deti, nesposobilost’ pochopit’ zékladné potreby deti,
absencia akychkol'vek hodndt v rodine ¢i nezvladnutie rodi¢ovske;j roly.

V pedagogickom slovniku (Priicha, 1995, s. 203) sa definuje socidlne znevyhodneny Ziak ako
ziak, ktory ,,ma v dosledku svojho socidlneho postavenia obmedzeny pristup k niektorym
spoloCenskym ¢i materidlnym statkom®.

Vychovne menej podnetné prostredie je casto spojené so socidlne znevyhodnenym
prostredim, ale modze byt pritomné aj pri priemernych alebo nadpriemernych socialno-
ekonomickych pomeroch rodiny. Je charakteristické nedostatoénymi podnetmi pre optimalny
vyvin dietata najmd po stranke psychickej. Dieta mé nedostatok podnetov na rozvoj
kognitivnych schopnosti, rozvoj zmyslov, citov a charakterovych vlastnosti. Sposobuje to bud’
nedostatok ¢asu na vychovu dietat’a alebo nezdujem o vychovu dietat’a.

Ak chceme hovorit’ o romskom dietati ako o socidlne znevyhodnenom, je potrebné sa
zamysliet nad tym, Co predstavuje pre rémske dieta znevyhodnenie. Jednoznacnost jeho
zaclenenia ako kategorie socidlne znevyhodnenych nas moze totiz automaticky viest' k mylnej
predstave o jeho znevyhodneni, pricom volnost, hravost’ a spontannost’ v prostredi rodiny
moze byt miestom prezivania krasneho detstva, plného zazitkov, hier, ktoré mnohym
nerémskym detom moze ¢asto chybat. Romske deti maju pri vstupe do Skolského prostredia



int vychodiskovu poziciu. V pristupe ku vzdelaniu musia prekonavat’ narocnejsie prekazky
ako deti z inych etnickych skupin. Viaceré vyskumy napr. (Krajéova, Antoni¢ova, 2003)
potvrdzuja, ze len malo rémskych deti ma pozitivne skusenosti v prostredi Skoly. Rémske
dieta sa tak castejSie ako ostatné deti dostdva do zaCarovaného kruhu: nedostatocna
pripravenost’ na $kolu — Skolsky neuspech a zlyhanie — vysmech rovesnikov — nedostatok
podpory v rodine a skole. Netspech dietata je aj reflexnym netspechom S$koly, presnejsie
netspesného vzt'ahu rodina — $kola — diet’a. Duri¢ekova (2000) upozoriiuje na skutoénost’, Ze
romski ziaci ziju dvojakym sposobom zivota. Prvy v ramci rodiny. Je charakteristicky hrami
S rovnocennymi partnermi bez vnimania Casu a priestoru. Druhy v Skole. Je charakteristicky
kontaktmi s inymi, ktori ich neberti ako rovnocennych a pozaduju od nich plnenie uloh,
cielov, zachovavanie urc¢itych moralnych 1 kultirnych hodndt, postojov. Preto sa tomuto
spdsobu Zivota brania. Dalej uvadza, Ze romske deti sa pohybujii medzi dvoma diametralne
odliSnymi svetmi a pohl'admi na zivot. Jednym je komunita, druhym to, o sa ukryva za jej
murmi. Spolo¢nost’, ktord ocakava ich vstup do zivota na zdklade vzdelania. Pritom velka
Cast’ romskych deti vyrastd bez akéhokol'vek vplyvu rodicovskej autority, ¢o sa prejavuje
v nedostatkoch vol'ovej oblasti. V porovnani s beznou populaciou romske deti vykazuju viac
unikovych tendencii, emociondlnych konfliktov, menej reSpektujii socidlne normy, si menej
schopné podriadit’ sa skupine a V ich socidlnych aktivitdch sa Castejsie prejavuju antisocialne
tendencie (Kundratova, 1995). Na druhej strane vSak disponuju aj pozitivnymi kvalitami,
ktoré by mohol ucitel’ rozvijat’. Ide o zvySeny zaujem o spev, tanec, pohybové hry a vytvarné
prace. Preto je treba deti zmobilizovat' a zaktivizovat. Organizovana zaujmova ¢innost
pomaha rémskym detom nielen prirodzenym spdsobom sa integrovat’ s ostatnou
spolocnostou, vyhladdvat arozvijat talenty, ale tiez zmiernovat hranicu medzi
,»vysnivanymi‘ a redlne rozvijanymi zaujmami (Darak, 1999).

Romski ziaci maju svoju vlastnil optiku nazerania na svet, ktord ¢asto ruca nase logické
predpoklady a prekvapuje nas. Je to ich optimizmus, entuziazmus, vic¢Sia zivotaschopnost™
Odpoved nenajdeme bez ich pomoci, a preto je potrebné vytvorit’ vacsi priestor pre badanie,
ktoré ndm poodhali ich vnitorny svet.

1.3 Prozdravotna edukacia rémskych Ziakov

Vzdelavanie alebo edukacia je procesudlna stranka pedagogického procesu, ktora v sebe
zahffia vSestrannu humanizaciu a kultivaciu ¢loveka. Jadrom edukécie romskych ziakov ma
byt to, ¢o je podstatné pre zivot a existenciu Cloveka v suCasnosti, kazdej alternativnej
buducnosti. Zvlast' to plati pre vychovu k zdraviu. Hoci Romovia nevnimajii a neprezivaju
dimenziu ¢asu ako linedrnu veli¢inu s minulostou, pritomnostou a budiucnostou. Ich Cas sa
obmedzuje na pritomnost’. Pozitivom je bezprostrednost’ a negativom, napr. nezodpovednost’
(Sevéikova, 2003). Romske deti len tazko mdZzeme motivovat’ prisfubmi do vzdialenejsej
buducnosti (Sekyt, 1998).

Dargova (2001) tvrdi, Ze problematiku edukacie Romov aj v zmysle podpory zdravia by sme
nemali chapat’ len ako pracu s problémovou ciel'ovou skupinou u ktorej su uz na prvy pohl'ad
zrejmé problémy vyplyvajice z ich socidlneho prostredia. Porubsky (2004) tvrdi ze edukacné
problémy romskych Ziakov nie st dané iba etnicitou, ale hlavne kultirnymi a zdravotnymi
odlisnostami, ktoré s z hl'adiska ich Skolskej uspesnosti rozhodujtce. Tieto odliSnosti maju
vplyv nielen na postoje tychto ziakov k vzdelaniu a zdraviu ako k hodnotam, ale v zna¢nej
miere determinujl i spdsoby nazerania na svet.

Edukacia rémskych ziakov, ak ma byt u¢inna, musi reSpektovat osobitosti vychodiskovej
situdcie a ponuknut’ otvorenost’, flexibilnost’, variabilnost’ v pristupe. Romske dieta potrebuje
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pre rozvoj svojej osobnosti viac nez skiiseného pedagdga, potrebuje priatela, déverného
poradcu, ktory mu pomoéze uspesne a rychlo riesit’ konfliktné situdcie S ktorymi sa stretava
(Dano, 2004).To znamena, Z¢ priprava ulitelov romskych ziakov by mala smerovat’ aj vo
vychove k zdraviu predovsetkym k nadobudaniu a rozvijaniu ucitel'skych sposobilosti, ktoré
budu respektovat’ individualne osobitosti romskych ziakov vratane stratégii zameranych na
vychovu k zdraviu. Toto je mozné dosiahnut prostrednictvom motivaénych a aktivaénych
intervencii a vyuzivanim alternativnych a inova¢nych koncepcii v edukéacii ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia smerujuce k vychove k zdraviu. Edukéacia Romov v zmysle
podpory zdravia si zvlast vyzaduje premyslené edukacné techniky, vyzaduje si
individualizaciu v pristupe, pozitivnu motivaciu, empatiu, entuziazmus, netradi¢né spdsoby
pedagogického posobenia ariadenia, ktoré by umoznili primerane rozvijat schopnosti
réomskych deti, ktoré by pomohli ich socializacii, citovému rozvoju a tvorivosti, ¢o v znacnej
miere prispieva Kk rozvoju ich zdravého Zivotného $tylu a nasledne k rozvoju zdravia.

V praci s romskymi ziakmi je potrebné orientovat’ sa nielen na rozvoj kognitivnych funkcii,
ale rovnako na rozvoj nonkognitivnych funkcii (emoécie, motivacia, socializacia, vychova
k hodnotam a tvorivost)).

Edukacia Romov v zmysle podpory zdravia a vychovy k zdraviu ik zdravému zivotnému
Stylu si vyZaduje od ucitela formovat’ osobnost” kazdého dietata ako nezavislu, identicku,
autonomnu a zodpovednu, ktora si vie ndjst primerané sebauplatnenie aje schopna
akceptovat’ inych.

Vsetky tieto fakty, ale aj tivahy ako zlepsit’ ich kvalitu Zivota i nazeranie na svet nas viedli
k myslienke zavedenia nového predmetu do skolského kurikula s nazvom Vychova k zdraviu.

1.4 Vychova k zdraviu a §kola

Skola je jednym z klPacovych pilierov, ktory ovplyviiuje troven a kvalitu dosiahnutych
vysledkov v procese vychovy k zdraviu. Cielom jej vychovného posobenia ma byt
systematickd a ti€innd intervencia do Struktury a obsahu zivotného stylu deti tak, aby tento
predstavoval vyvazeny systém hodnot zodpovedajici obsahu vychovy k zdraviu.

Skola ma nezamenitelné a nenahraditelné postavenie v procese realizicie tloh
informativneho a formativneho Strukturovania osobnosti rémskeho Zziaka aj vo vzt'ahu
K vlastnému zdraviu. Zakladnou stratégiou pOsobenia na zdravie je kontinualna podpora
prozdravotnych potencionalit romskeho Ziaka, vytvaranie optiméalnych podmienok pre rozvoj
intelektudlnych, psychickych, fyziologickych a motorickych dispozicii, smerujlcich
k pInohodnotne rozvinutej osobnosti.

Skola je vynimoé¢né miesto, kde sa naprie¢ generaciami uskutodiiuje proces vzdelavania,
prenos tradicii a kultirneho bohatstva, kde sa nadobtida pocit hrdosti na svoju krajinu, kde sa
formuje vedomie, ucta, porozumenie, vztahy, laska. Je preto nesmierne dolezité, aby v nej
boli také predmety, o ktoré maju Ziaci zaujem, ktoré im pomozu v Zivote a ktoré od Zivota nie
su umelo oddelené. Za takyto predmet povazujeme aj Vychovu k zdraviu, ktort sme v ramci
tvorby Skolského vzdelavacieho programu zaviedli na prvy stupeti priméarnej $koly.
Starostlivost’ o zdravie prostrednictvom Vychovy k zdraviu je mozné v Skolskom prostredi
rozvijat’ viacerymi sposobmi.

Formalne kurikulum (formal curriculum) — ide o kurikulum presne vymedzené, dané
ucéebnym planom, osnovami, Standardami. Vychovu K zdraviu je mozné zaclenit' do vyucby
ako samostatny vyucovaci predmet so svojimi osnovami, vzdelavacimi Standardami
a vystupnymi poziadavkami. To je predmetom overovania vysledkov v empirickej ¢asti nasej



prace. Vychovu k zdraviu je tiez mozné zaClenit' aj ako prierezov tému do rdznych
ucebnych predmetov.

Neformalne kurikulum (informal curriculum) — tvoria ho aktivity ziakov vo volnom case,
vypracované programy, ktoré¢ Skola organizuje. Ak ma vychova k zdraviu realne fungovat,
nestaci ak sa bude o nej na hodinach len hovorit’. V empirickej ¢asti prace preto vyhodnotime
realizaciu projektového vyucovania, ktord ziaci so svojimi rodi¢mi realizovali Vv ramci
vyucovania V predmete Vychova k zdraviu.

Skryté kurikulum (hidden curriculum) — atmosféra Skoly, klima v triede, hodnoty, postoje,
vztahy.

Vychova k zdraviu, ktora sa dotyka formovania zdravia, hodnotovych orientacii a postojov,
moze byt v skole skutoéne efektivna len vtedy, ak kombinuje pésobenie cez vSetky druhy
spominan¢ho kurikula. Ucitel' romskych ziakov pracuje so skupinou, ktord mé okrem
individudlnych osobitosti a potrieb svoje Specifikd a potreby. Ucitel’ sa tak neusiluje len o to,
aby posobil v smere osvojenia si uéebnymi osnovami vymedzeného obsahu uéiva v zmysle
edukac¢nych podmienok, ale aj 0 to, aby im pomohol prekonat’ socio-kultarne prekazky, ktoré
ich pri osvojovani si daného obsahu uciva znevyhodnuju. Portik (2003) uvadza, ze ucitel’ pre
skvalitnenie pripravy romskych ziakov méa ovladat’ nielen odborné poznatky, ale hlavne ma
poznat’ psychiku romskeho dietata so vSetkymi jej zdkutiami. Zelina (1996) hovori, Ze ucitel’
romskych ziakov musi byt’ lekar, psycholog, pedagog a knaz v jednej osobe. V oblasti zdravia
sa radi s lekarom, v oblasti poznania osobnosti sa radi so psycholégom, je pedagdégom, ktory
poznd zakonitosti ucenia sa, radi sa s kinazom, ktory vlieva vieru ¢loveka v to, Ze moze byt
lepsi, ako je teraz. Loran a Bjelova (1997) uvadzaja, ze ucitel, ktory ma pracovat’ s romskymi
det'mi, musi byt’ vnutorne stotozneny s ich problémami, musi poznat’ ich rodinné prostredie,
chciet’ T'udsky pomahat, obetovat’ sa a pocitat’ s mnohymi tuskaliami. Balabinova (2000)
hovori, Ze aj ucitel, ktory je vzdelany a md vedomosti o historii, jazyku a kultire Rémov,
nemusi sa priblizit’ mysleniu Sestro¢ného romskeho Ziaka, pokial’ nebude mat’ vlastny hlboky
zdujem o dieta, ktoré je mu zverené. UCcitelia romskych Zziakov by teda mali byt viac
medzikultirne empaticki, schopni porozumiet’ kultirnym diferenciam, schopni akceptovat’
kultarnu réznorodost’ a tak prispievat’ k odstranovaniu predsudkov a diskriminacie kazdého
druhu (Petrasova, 2004). Ucitel' primarnej $koly ma dominantni poziciu pri formovani,
stabilizacii a interiorizacii zdsad zdravého spdsobu Zivota Ziakov. Ucitel, ktory je nositel'om
hierarchie hodnét, v ktorych je zdravie nezastupiteI'nou stcastou kvality Zivota, predstavuje
pre svoje okolie pozitivny vzor v oblasti reSpektovania zasad zdravého Zivotného Stylu.

1.5 Rodina v procese vychovy k zdraviu

Rodina zaujima nezastupitelné miesto vo vyvine kazdého ¢loveka. Vari ziaden iny tvor
zivociSnej riSe nepotrebuje takd intenzivnu a dlhodobu starostlivost rodicov ako ¢lovek.
Rodina je jednym z najdolezitejSich formacnych ¢initelov podiel’ajucich sa na individudlnom
vyvine jedinca. Prave v rodine sa formuju zakladné predstavy o hodnotdch Zivota spojené
s vychovou. Rodinni vychovu moézeme charakterizovat ako zamerné posobenie na deti
Vv zmysle plnenia najvSeobecnejSiecho vychovného ciela — formovania vSestranne rozvinutej
osobnosti. Iny demograficky typ ako majoritna rodina predstavuje romska rodina. Vyznacuje
sa charakteristickymi znakmi, ktoré sa Casto podpisuju na jej problémoch. V sucasnosti
mdzeme pozorovat nizku vzdelanostnu Uroven, zhorSeny zdravotny stav, zlé hygienické
podmienky, invalidita, mentalna a socialna zaostalost’, nedostato¢na starostlivost’ o deti a ich
zanedbavanie, vySSie ukazovatele agresivity a asocidlnych tendencii, vysoky podiel na



pachani priestupkov a trestnych cinov, trvalo vysoka miera nezamestnanosti, vysoky stupein
zavislosti od systému $tatnej socialnej podpory.Vychadzajic z takto prezentovanej reality je
nevyhnutnym predpokladom obmedzenie rastu a frekvencie socidlno-patologickych javov,
zlej zivotnej urovne, zlého zdravotného stavu vypracovanie adekvatnych konkrétnych
opatreni. Skola sa v spolupraci s rodinou a hlavne matkami méa podielat’ vyznamnou mierou
na ovplyvilovani a utvarani novych hodnotovych postojov v zmysle vychovy k zdraviu.
Dysfunkéna rodina, v kontexte plnenia vychovnych funkcii, signifikantne limituje tispe$nost’
socializacie, uspesnost’ osvojenia spolocensky akceptovanych navykov, zrucnosti a hodnot.
Nedostato¢ne rozvija individudlnu zodpovednost za vlastné konanie atym prispieva
k zvySovaniu  zastipenia a frekvencie socialno-patologickych javov. Socializaény
a adjustacny problém romskych deti sa premieta v absencii motivacie k uceniu, v u¢ebnych
vysledkoch, zlej dochadzke a zlym zdravotnym stavom. Vo vychove romskych rodin sa
prejavuje zivelnost nad cielavedomym poOsobenim, slaba komunikacia, nepochopenie
zakonitych potrieb, velkd emocionalita a sic¢asne neschopnost’ rodicov ucit’ deti comukol'vek
inému, neZ je nevyhnutné na preZitie. Skola, ktora chce Gspesne vzdelavat’ romske deti, a to aj
vV zmysle podpory zdravia, si musi najst’ cestu k ich rodicom. Musi byt’ inicidtorom procesu,
ktory pomdze prekonat’ vzidjomnu nedoveru. Povinnostou Skoly je poznévat rodinné
prostredie a aktivne reagovat’ na vSetko dolezité, co by mohlo viest’ k neziaducim vychovnym
dosledkom. Cim d’alej tym viac je potrebné rozvijat' také formy spoluprace rodiny a koly,
ktoré by ucitel'ovi umoznili poznat’ a reSpektovat’ podmienky rodin.Aj na to sme mysleli pri
kreovani nového predmetu Vychova k zdraviu a na priamej ¢innosti a aktivitach sa v ramci
vyuky podielali aj rodi¢ia nasich ziakov. Domnievame sa totiz, ze prave oblast’ vychovy
k zdraviu je tym, ¢o by malo v rodine v spolupraci so Skolou, predstavovat’ cielavedomy
program zamerany na formovanie a stabilizdciu postojov anasledne celozivotného
pozitivneho vztahu k zdraviu. Tato pedagogickd skusenost sa nam vel'mi osved¢ila
a signifikantné vysledky sa nam potvrdili nie len v dotaznikovom prieskume, ale aj vo
vedomostnych testoch.

2 VYCHOVA K ZDRAVIU VO VZDELAVACICH DOKUMENTOCH

%

Zakon ¢&. 245/2008 Z.z. o vychove avzdelavani (Skolsky zakon) a 0zmene i doplneni
niektorych zédkonov prijaty NR SR diia 22. méja 2008 otvoril brany k realizacii kurikularne;j
transformacie v slovenskom Skolstve. Svojim obsahom umoznil vytvorit’ dvojaroviiovy model
vzdelavania. Prvou troviiou je Statny vzdelavaci program, ktory dava predpoklady pre tvorbu
Skolského vzdelavacieho programu. Ten tvori druhti urovei vzdelavacieho procesu.

2.1 Statny vzdelavaci program

Statny vzdelavaci program bol vytvoreny v stilade s Medzindrodnou normou pre klasifikaciu
vzdelavania (International Standard Classification of Education — ISCED) s cielom
sprehladnenia a porovnania vzdeldvacich programov na néarodnej urovni vzhladom na
Standardné charakteristiky - diZku vzdelavania, vstupny vek Ziaka do programu, zameranie
programu (vychovné, vSeobecnovzdeldvacie, odborné, praktické), podmienky programu,
kvalifikacia, normy certifikacie, moznosti d’alSicho vzdelavania a pod. ISCED je teda
meradlom hodnotenia a porovnavania kvality obsahu vzdelavania. Podla medzinarodne;j
klasifikacie ISCED je stupeii vzdeldvania orientovany na mladsi skolsky vek (1. stupet ZS)
oznac¢ovany pojmom primarny a je definovany ako uroven 1, ktory sa realizuje na samom
zaCiatku vzdeldvacej drahy Cloveka. Prave tomuto stupiiu vzdeldvania sa budeme venovat
z hladiska zaclenenia tém o zdravi do jeho obsahu. Obsah vzdelavania je Staitnym



vzdelavacim programom vymedzeny ako povinny a je roz¢leneny do 7 vzdelavacich oblasti
tak, aby tieto zodpovedali prirodzenej Struktire vzdelavacich potrieb Ziakov.

2.2 Skolsky vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program je zakladnym dokumentom $koly, podl'a ktorého sa uskutoéiiuje
vychova a vzdelavanie v Skolach. Je vypracovany v stlade s principmi a cielmi vychovy
a vzdelavania Statneho vzdelavacieho programu, ktory je zavdzny aktory jej umoziuje
disponovat’ volnymi hodinami. Volné hodiny a prierezové témy, ktoré su urcené Statnym
vzdelavacim programom moze Skola realizovat’ integraciou obsahu tematickych okruhov
prierezovej témy do vzdelavacieho obsahu vyucovacieho predmetu, projektov ¢i kurzov alebo
vytvorenim samostatného vyuCovacicho predmetu. V zaujme koncepénej a obsahovej
integrovanosti tém o zdravi sme zvolili tretiu moznost. Zaviest novy predmet Vychova
k zdraviu do $kolského kurikula.

Ciastkové rieSenia nestatia. Témy o zdravi sme okrajovo nasli v mnohych predmetoch.
Prehladne ich vizualizuje pojmova mapa na Obr.l. Nahodny vyskyt tém o zdravi
Vv jednotlivych vyucovacich predmetoch neposkytuje ziakom uceleny systém poznatkov
z oblasti zdravia. Potvrdila to aj analyza obsahu u¢iva zamerana na vychovu k zdraviu, ktort
sme realizovali na primarnom stupni vzdelavania. V Tab.2 uvadzame tematick a obsahovi
analyzu ucebnych osnov s vyuzitim vychovy k zdraviu Vv jednotlivych predmetoch.
Zastipenie eduka¢nych tém zameranych na vychovu k zdraviu sme prehladne zoradili do
nami navrhnutych edukac¢nych celkov.
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Vyznam rodiny a prosocialnych vztahov

Roénik | Predmet Téma Obsah
Prir. Moja rodina Vyznam rodiny, vztahy vrodine, moje miesto
1. vrodine, tolerancia prislusnikov inych kultar
a narodnosti.
1. Prir. Mgj ¢as Striedanie prace a odpocinku
1. Prir. Ja a moje zdravie Starostlivost’ o zdravie.
3. Prir. Zo zivej prirody Akceptacia l'udi inej rasy a narodnosti.
3. ETV Prosocialne vztahy v rodine Vyznam rodiny a utvaranie prosocialnych vztahov.
4 Pv Praktické priprava na rodinny | Priprava jednoduchého jedla, hygienické balenie
' Zivot potravin, prisitie gombika.
Zasady zdravého Zivota a starostlivost’ o zdravie
Roénik | Predmet Téma Obsah
1. Prir. Ja a moje zdravie Starostlivost’ o zdravie.
2. Prir. Zelenina a ovocie Zaklady spravnej zivotospravy
3. Prir. Zo zivej prirody Clovek a starostlivost’ o zdravie
3. Prir. Pestovanie zeleniny Vyznam zeleniny pre zdravie ¢loveka
4. Prir. Zdravie ¢loveka Vyznam starostlivosti o zdravie ¢loveka
4 Prir. Clovek a jeho zivotné | Z ¢oho je nase telo.
: prostredie
1 -4 TEV Poznatky z telesnej kultary Uvedomely rozvoj pohybovych schopnosti, pre
' cielavedomé osvojovanie pohybovych zruénosti.
Osobnostny a socialny rozvoj
Roénik | Predmet Téma Obsah
1. Prir. Skola a Zivot v §kole Pravidla kultirneho spravania.
2. Prir. Rodina Komunikacia a asertivita. Tolerancia a empatia.
1.9 Prir. Som stcast’ou prirody Vytvaranie svojho miesta vo svete na zaklade
T uvedomovania si vlastnej hodnoty byt
1.—2. | Prir. Som stc¢ast'ou Skoly Miesto jednotlivca v zloZitom mechanizme $koly.
3.-4. | VLA Nasa obec Zaklady spoloc¢enského styku.
3_4 VLA Sirsie okolie obce Rozvoj socialnych zru¢nosti potrebny pre osobnostny
T rast jedinca.
3.-4. | VLA Mapa a jej pouzitie Vyznam priatel’stva a spoluprace so susednymi §tatmi.
4 Prir. Clovek a jeho zivotné | Skodlivé G¢inky fajéenia, alkoholu a d’alsich drog na
' prostredie zdravie Cloveka.
4. VLA Naga minulost’ Tolerancia a spolupraca.
1_4 SJaL Prezentacia jazykového | Formy spoloéenského styku.
' prejavu
TEV Poznatky z telesnej kultary Rozvoj sféry vlastného osobnostného zaujmu pre
1.-4 X , s p
zdravie na podklade telovychovnych ¢innosti.
1_4 ETV Vychovny program etickej | Vychova k prosocidlnemu zivotnému $tylu.

vychovy




Ludské telo a

jeho funkcie

Ro¢nik | Predmet Téma Obsah
1. Prir. Moje telo Casti Pudského tela a ich funkcie.
2. Prir. U lekara Pediater a odborni lekari — ich $pecializacia.
2. Prir. Uraz a choroba Charakteristika pojmov a ich zatriedenie.
3. Prir. Zo zivej prirody Casti 'udského tela a ich funkcia.
4 Prir. Cloveka ajeho  zivotné | Vplyv $portu na nase telo, kym sa dieta narodi,
' prostredie z diet'at’a je dospely, zdravie je nas najvacsi poklad.
1.—-4. | TEV Jednotlivé tematické celky Vplyv Sportu na nase telo.
Skola a duSevné zdravie
Ro¢nik | Predmet Téma Obsah
1.—-4. | TEV Sportové hry Rozvoj pohybovej aktivity cloveka.
3 _a. TEV Poznatky z telesnej kulttry Seb’apoz.névanie, sebakontrola a regulacia vlastného
spravania.
1_4 ETV Prosocialne spravanie Pomoc, spolupraca, ‘ darovanie, deleqie sa ako
predpoklad upeviiovanie dusevného zdravia.
Rizika ohrozujiice zdravie a ich prevencia
2. Prir. U lekara Uraz a choroba
2. VLA Cesta do $koly a domov Pravidla cestnej premavky.
2. VLA Mbj rodny kraj Ochrana zivotného prostredia.
2. VLA Skola a okolie Starostlivost’ o ¢istotu v okoli svojej skoly.
3_a PV Materialy a technologie ich | Bezpecnost’ a 0chrgna . zdravia pri praci
opracovania S nebezpecnymi materidlmi.
4 PV Praktické. priprava  pre | Bezpecné zaobchadzanie s ruénymi nastrojmi .
rodinny Zivot
4 Prir. Podmienky zivota na zemi Voda, V_zduch, pdda, slnko aich vplyv na zivotné
prostredie.
4, VLA Chranime zivotné prostredie Globalne problémy l'udstva.
4. VLA Prirodné spolocenstva Vyznam lesov.
4 VLA Clovek o a jeho zivotné | Ochrana zivotného prostredia.
' prostredie
1.-4. | VYV Jednotlivé tematické celky Dodrziavanie bezpe¢nostnych postupov pri praci.
1.-4. | TEV Jednotlivé tematické celky Dodrziavanie bezpecnosti pri pohybovych aktivitach.

Tab.2 Analyza obsahu u¢iva zamerana na vychovu k zdraviu

Pramen: vlastny navrh

Ako vyplyva z analyzy u€ebnych osnov na primarnom stupni zékladnej Skoly problematika
vychovy kzdraviu je vnich obsiahnutd nesystematicky a okrajovo. VécSinou sa témy
nachadzaju v predmetoch prvouky, prirodovedy, vlastivedy a telesnej vychovy. Ziaci
nenadobudnu prozdravotné vedomosti a postoje, ak sa s nimi nebude ucitel’ cielene rozpravat’
a aktivizovat poznatky =z oblasti zdravia systematicky. Zavedenie predmetu Vychova
K zdraviu tak ma svoje opodstatnenie uz v prvom ro¢niku na primarnom stupni zakladnej
Skoly. Je predpoklad, Ze so ziakmi budeme formovat’ Zivotny $tyl postupne a budeme tak
vplyvat’ na vSetky zlozky zdravia. Vysledkom by mal byt Ziak, ktory bude mat’ pevne
vybudovany hodnotovy systém vo vztahu k zdraviu, zivotnému §tylu, k ostatnym l'ud’om, ale
hlavne k sebe samému.




3 OPIS OSVEDCENEJ PEDAGOGICKEJ SKUSENOSTI
3.1 Vymedzenie hlavného ciel’a osvedcenej pedagogickej skusenosti

Pocas stadia odbornej literatury sme sa stretli s teoreticky spracovanym materialom
tykajacim sa vychovy k zdraviu, zdravotnej vychovy, zdravého Zivotného S$tylu i podpory
zdravia ako celku (kapitola 1). Problematika zaclenenia vychovy k zdraviu do Skolského
kurikula v podobe jednotnej, ucelenej obsahovej Struktiry napriek svojej aktualnosti ostava
nedostatocne spracovana a prakticky neoverend. Absentuje dostatocné mnozstvo empirickych
skusenosti priamo zo Skolského prostredia v tejto oblasti. Prepojenie z tedrie do praxe sme sa
rozhodli vyriesit’ zavedenim a overenim predmetu ,,Vychova Kk zdraviu“ na primarnom stupni
zékladnej skoly, ktori navstevuju romski ziaci. Pre odborné a vzdelavacie institucie nadvrhom
na zavedenie nového akreditovaného programu v ramci ponuky kontinudlneho vzdeldvania
,»Vychova k zdraviu — volite'ny predmet v $kolskom vzdelavacom programe.*

Predmet Vychova k zdraviu je novym predmetom Skolského vzdeldvacieho programu. Ma
interdisciplinarny charakter, pretoze sa dotyka viacerych oblasti aetap l'udského Zzivota.
Integruje v sebe pedagogické, biologické, psychologické a sociologické poznatky a aspekty
0 hodnote zdravia, o0 socialnych vztahoch, o zdravom zivotnom S§tyle, o dospievani
a o sexualite v l'udskom Zzivote. V §irSom zmysle ide o trvalé a kvalifikované vytvaranie
podmienok pre optimalne pdsobenie determinantov zdravého Zzivotného Stylu. V uzSom
zmysle ide o iniciaciu, formovanie, stabilizaciu a naslednu interiorizaciu zasad zdravého
spdsobu zivota.

3.2 Ciastkové ciele osved¢enej pedagogickej skiisenosti

Naplnenie nami stanoveného hlavného ciela, ktorym bolo zavedenie nového predmetu
vyzaduje formulovanie ¢iastkovych cielov a vychodisk pre koncipovanie vychovy k zdraviu
(Liba, 2010):

e zdravie je dominujucim ukazovatel'om a determinantom kvality I'udského Zzivota,

e zdravie musi byt ovplyviiované komplexne — ide 0 otvoreny systém, na ktory pdsobia bio
— psychické a socio — kulturne komponenty Zivota,

e zdravotny stav ¢loveka podmieniuje jeho individudlna zodpovednost, Struktira a obsah
jeho spdsobu Zivota,

e zdravy sposob zivota je komplexny proces primarne usmeriiovany rodinou, urcujiicimi
etapami jeho vytvarania a stabilizacie v priebehu ontogenézy,

e za formovanie navykov, zaujmov, postojov, hodnotovych orientacii deti v procese vychovy
k zdraviu st zodpovedni dospeli,

e vychova kzdraviu, kzdravému spOsobu zivota musi reSpektovat osobnostné
charakteristiky dietat’a, jeho potreby a individualne zvlastnosti, teda jeho vlastné vnutorné
a vonkajsie podmienky,

e vychova k zdraviu nemdze byt saturovana kratkodobymi, izolovanymi aktivitami — ide
0 cielavedomy a sustavny proces realizovany vsSetkymi Cinite'mi spolo¢nosti na vSetkych
stupiioch posobenia (rodina, Skola, legislativa, masmédia, nadécie),

e vychova k zdraviu ma viest’ k sebadovere, k spolupraci, k tcte, otvorenosti, tolerancii,
partnerstvu, empatii, méa reSpektovat’ zasady zdravej Zivotospravy, dodrziavanie pravidiel
vzajomného spoluzitia,

e vychova kzdraviu mé reSpektovat’ konkrétne spolocenské, kultarne, demografické
a ekonomické podmienky,



vychova k zdraviu ma rozvijat’ uctu k zdraviu vlastnému i K zdraviu inych l'udi.

Skola je jednym z klIacovych pilierov, ktory ovplyviiuje troven a kvalitu dosiahnutych
vysledkov v procese vychovy k zdraviu. Cielom jej vychovného pdsobenia ma byt
systematickd a ti€innd intervencia do Struktury a obsahu zivotného Stylu deti tak, aby tento
predstavoval vyvazeny systém hodnot zodpovedajici obsahu vychovy k zdraviu.

3.3 Vychodiska $koly ako predpoklad naplnenia cielov osvedéenej
pedagogickej skusenosti

Skola by v procese vychovy k zdraviu mala smerovat’ k (upravené podra Libu, 2010):

vytvaraniu zodpovedajicich podmienok — materialno-technickych, personalnych,
priestorovych, finan¢nych a legislativnych pre podporu zdravotno-preventivnych aktivit,
zohl'adilovaniu tradicii Skoly, lokalnych a regiondlnych podmienok a Specifik,
koordinovaniu vSetkych participujucich subjektov,

reSpektovaniu vyvojovych zakonitosti, bio-psychickych a socio-kulturnych predpokladov,
individudlnych osobitosti a potrieb Ziaka,

vypracovaniu systému spoluprace s rodinou na senzibilizovanie a usmerfiovanie rodinnej
vychovy k zdraviu , k zdravému sposobu Zivota,

podporovaniu pozitivnej socidlnej interakcie medzi ziakmi — ucitelmi — rodicmi —
komunitou,

iniciovaniu a realizacii zmysluplnych vol'noc¢asovych aktivit v priestorovych podmienkach
Skoly zameranych na podporu zdravia,

maximalizovaniu ponuky pohybovych prileZitosti pre vSetkych Ziakov ako prostriedku
ucinnej prevencie zdravotnych problémov a prevencie socialno-patologickych javov,
zvySovaniu informovanosti o zdravotno-hygienickom, formativno-vychovnom, ochranno-
preventivnom, kompenzacnom, stimulacnom, regeneracnom, socializa¢nom,
sebarealizatnom obsahu aktivit orientujucich sa na podporu zdravia,

formulovaniu a dodrziavaniu jednozna¢nych pravidiel tykajtcich sa hygieny $kolskej prace
a prevencie socidlno-patologickych javov v prostredi Skoly,

dodrZiavaniu zésad zdravej Zivotospravy a reSpektovaniu zdravotnych odporucani ucitel'mi
a ziakmi v Skole 1 mimo Skoly,

vytvaranie podpornych podmienok pre Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia,
tolerovaniu etnickych a socidlnych mensin,

uprednostiiovaniu  pozitivnej motivacie, preferovaniu  pozitivneho  hodnotenia,
podporovaniu ziackej sebaddvery a pozitivneho myslenia,

podnecovaniu k samostatnosti, nezavislosti, altruizmu, tolerancii,

kultivovaniu socialnych vztahov, aktivnej adapticie, vzajomnej pomoci a spoluprace
V ramci skupiny o prispieva k rozvoju dusevného zdravia,

zvyraziiovaniu sebapoznavacich a sebahodnotiacich funkcii zdravotno-preventivnych
aktivit ¢o napomaha napliat’ afektivny i psychomotoricky ciel’ vychovy k zdraviu,
emocionalizovaniu vychovného posobenia (empatia, senzibilita) smerom k formovaniu
zdravého zivotného Stylu,

pripravovaniu ziakov k tomu, aby sa prejavovali ako osobité, slobodné, zodpovedné
osobnosti,

pOsobeniu na cielené rozvijanie schopnosti, zrucnosti, nadvykov ziakov s cielom ich
aktivnej Ucasti na tvorbe, priprave a realizacii zdravotno-preventivnych programov,
projektov, koncepcii aj v spolupraci s rodi¢mi,



e efektivizovaniu vychovného potencialu pedagogickych zamestnancov prostrednictvom
kontinuélneho vzdeldvania a osobného prikladu vo vzt'ahu k dodrziavaniu zasad zdravého
spdsobu zivota,

e posobeniu na média v smere kvalifikovanej prezentacie Cinitelov zdravého Zzivotného
Stylu,

e iniciovaniu, podpore a aktualizacii tvorby kvalitnych metodickych materialov, odbornych
priruciek, didaktickych a ucebnych textov,

e reSpektovaniu a aktualnej prezentacii vysledkov prislusSnych vedeckych a empirickych
poznatkov vo vzdeldvacom programe skoly.

3.4 Obsah vychovy k zdraviu ako predpoklad naplnenia ciel’ov OPS vo
vzt’ahu k zavedeniu predmetu Vychova k zdraviu

Aby sme naplnili hlavny ciel’ OPS, ktorym je zavedenie nového predmetu Vychova k zdraviu
do kurikula na primarnom stupni $koly, stanovili sme si oblasti, z ktorych sme po dokladnej
analyze vyspecifikovali obsah vzdelavania.

Okruhy vychovy k zdraviu v kurikule $koly (upravené podla Libu, 2010):

e holistické chapanie vlastnej osobnosti - etapy ontogenetického vyvoja, vzajomny vztah
a rovnocennost’ telesnej, rozumovej, citovej a volovej zlozky osobnosti,

o teoretické a empirické vymedzenie pojmov zdravie, zdravy zivotny S$tyl, kalokagatia,
harmonia, pohyb, Uinava, regeneracia, vyziva, ekologia, environmentalistika a prevencia,

e zdravie — fyzické, mentalne, psychické, socialne, zodpovednost' za zdravie vlastné
| zdravie ostatnych, vlastna zodpovednost’ vo vzt'ahu k prostrediu a podmienkam Zivota,

e aktudlny zdravotny stav populdcie, demografické tendencie, vyvojové trendy deti
a mladeze (pri¢iny existujicich problémov a negativnych ukazovatel'ov),

e zakladné znalosti o cieloch, ulohach, Strukture, obsahu, formach, metédach primérnej
prevencie zdravotnych odchylok, zdkladné znalosti o spravnej zivotosprave (rizikové
faktory zdravia, Cinitele zdravia),

e zikladné znalosti o hygiene Skolskej prace a hygiene domdaceho prostredia a doméacej
pripravy (biorytmy, rezim dna, osobnd hygiena, a starostlivost o chrup, primarne
a sekundarne zataze posobiace na ziaka v Skolskom prostredi iV priebehu domace;j
pripravy),

e zakladné poznatky o kvalite ahygiene zdravej vyzivy, vyzivova hodnota potravy,
energetickd potreba organizmu, alternativne vyzivové smery, zasady raciondlnej vyzivy,
pitny rezim, zdravotné rizikd rychleho obcerstvenia, reklama Vv kontexte vyZivovych
odportcani odbornikov,

e zédkladné znalosti o Struktire a obsahu pohybovych rezimov (zdravotne vhodné typy
pohybovych aktivit z hl'adiska veku, pohlavia, skiisenosti, ich Struktara, objem, intenzita,
frekvencia), vyznam pohybu pre zdravie, pohyb a psychorelaxacia, zasady korektnosti,
ucty a bezpecnosti pri pohybovych ¢innostiach,

e zakladné praktické zrucnosti a spdsoby spravania suvisiace so starostlivostou o zdravie,

e pozitivne Zivotné ciele a hodnoty, zdkladné znalosti o primdrnej prevencii problémov
s navykovymi latkami (pri¢iny drogovych problémov, drogovej zavislosti, negativne
dosledky néavykovych latok na zdravie, G¢inky a mechanizmus poOsobenia navykovych
latok, stratégie, projekty, programy, zasady, poziadavky, trendy, formy a metddy
V primarnej prevencii),

e racionalne vyuZzivanie vol'ného Casu,



e vychova k ochrane a starostlivosti o prirodu (vztah C¢loveka a prirody, biologicka,
ekonomickd, socialna, psychologickd determinovanost ekologickych problémov),
komplexnost’ ochrany prirody,

e vplyv rodinného prostredia na rozvoj osobnosti a jej zdravia, asertivita, kritické a pozitivne
myslenie, reSpektovanie inych nazorov, pestovanie pevnej vole, rieSenie problémov

e 0svojenie akultivacia zodpovednej komunikacie, spravanie a rozhodovanie Vv situaciach
stvisiacich s aktivnym zdravim,

e socializacia, zap4janie sa a aktivna adaptacia vo vzt'ahu k spoloc¢nosti,

e integracia handicapovanych deti do beznych $§kol, preferencia ohl'aduplnosti,
zodpovednosti a spoluprace,

e oblast sexudlneho spravania, antikoncepcia, etické postoje k sexualite, vychova
K partnerstvu, manzelstvu a rodicovstvu,

e bezpecné spravanie, spravanie v krizovych situdciach, zodpovednost’ za bezpecie vlastné
I ostatnych, dopravna disciplina, prevencia irazov a prva pomoc pri ohrozeni zdravia,

¢ hodnotenie objektivnosti a zavaznosti informacii tykajacich sa zdravia,

e tvorba stratégii, edukaénych programov zameranych na aktivnu starostlivost’ o zdravie,
osvojenie si vedomosti, zrucnosti andvykov vedlcich k efektivnej ucasti, aktivite
a tvorivosti pri tvorbe zdravého sposobu zivota,

e multiinstitucionalne a multirezortné Strukturovanie vychovy k zdraviu — podiel $koly,
rodiny, obce, médii, SirSej verejnosti a dalSich zloziek spolo¢nosti.

Prezentované okruhy boli pre nas vodidlom pri praktickom koncipovani $truktiry a obsahu
vychovy Kk zdraviu v kurikule Skoly. Odrazaju komplex poziadaviek stéasnosti, reSpektuju
humanistické tendencie a st odvodené od profesiogramu ucitel’a.

3.5 Obsah vychovy k zdraviu ako predpoklad naplnenia ciel’ov OPS vo
vzt’ahu Kk zavedeniu vzdelavacieho programu Vychova k zdraviu —
volite’'ny predmet v §kolskom vzdelavacom programe

Opierajuc sa o prezentované témy a vychodiskd uvedieme niektoré pristupy a poziadavky

projektovania prozdravotnych kompetencii ako stcasti profesiogramu ucitel’a (Liba, 2010):

e zabezpeCit' vyvazenost' kognitivneho a nonkognitivneho aspektu edukacie v kontexte
podpory zdravia,

e cielavedomé a kontinudlne realizovanie vychovy k zdraviu ako integralnej suc€asti kurikula
Skoly,

e zladenie poOsobenia formalneho, neformalneho a skrytého kurikula v kontexte vychovy
K zdraviu,

e rozvijanie, podpora a aktualizovanie permanentného informa¢ného systému zameraného na
vychovu k zdraviu,

e osvojenie si a praktické uplatnenie informacnych kompetencii, zapajanie a vyuzivanie
posobenia médii pri prezentacii a podpore zdravotno-preventivnych aktivit,

e cielavedomé a systematické identifikovanie negativnych Cinitelov zasahujucich Zivotny
Styl romskych ziakov anésledné hladanie moznosti vytvarania, modifikovania
a overovania inovativnych pristupov orientujucich sa v smere podpory zdravia,

e akceptovanie zvlaStnosti romskeho etnika areSpektovanie lokalnych Specifik
individualnych a skupinovych potrieb romskych Ziakov,

e harmonizacia vSetkych dimenzii zdravia,

e propagovanie zdravého sposobu Zivota a hodnotenie zdravotného stavu Ziaka, prostredia
a podmienok v kontexte vychovy k zdraviu,



e reSpektovanie osobitosti romskych deti (tempo, ndvyky, odliSnosti) v edukacnom kontexte
Skoly,

e koordinovanie prace vSetkych subjektov Skolskej zdravotnej prevencie podla tém, veku
ziakov, modifikacii, stratégii a programov zameranych na aktivnu starostlivost’ o zdravie,
na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a navykov veducich k efektivnej ucasti, aktivite
a tvorivosti pri tvorbe zdravého spdsobu zivota,

e intenciondlna spolupraca s d’alSimi poradenskymi zariadeniami a inStiticiami s cielom
zaClenenia romskych deti do SirSieho socidlneho kontextu,

e zapajanie vSetkych pedagogickych zamestnancov do preventivnych aktivit,

e dosiahnutie prepojenia a efektivnej koordinacie preventivnych programov od Statnych az
po Skolské ako predpokladu skuto¢nej transformacie o¢akavani realnych vysledkov,

e podpora asertivneho spravania, vzdjomnej komunikacie, pestovania pevnej vole pri rieSeni
problémov spojenych so starostlivostou 0 vlastné zdravie u romskych ziakov,

e viest toto etnikum k stimulovaniu cielavedomosti a samostatnosti v budovani a vytvarani
postojov k zdraviu,

e zvyraznenie vyznamu vychovy vo vol'nom ¢ase, napomahanie pri organizovani ¢innosti vo
volnom ¢ase ako preventivnej alternativy vo vztahu k zdravotnym obmedzeniam
a problémom vyplyvajicich z komercionalizacie sicasného Zivotného §tylu,

e propagovanie zdravého spdsobu zivota ako univerzélnej prevencii neziaduceho spravania
sa romskych ziakov,

e vypracovanie systému spoluprace skoly s romskou rodinou v zmysle podpory zdravia,

e organizovanie spoloCenskych aktivit za ucasti rodiCov romskych Ziakov s cielom
prezentovat’ potrebu starostlivosti o vlastné zdravie,

e ovplyviiovanie hodnotovych preferencii rodiCov romskych ziakov, formovanie ich
pozitivnych postojov k zdraviu a zdravému spdsobu Zivota,

e organizovanie otvorenych vyucovacich hodin a d’alSich eduka¢nych foriem pre rodicov,
najmé matky s obsahom zdravotno-vychovnych tém,

e cielavedoma priprava pedagogickych zamestnancov, asistentov ucitel'a a d’alSich
odbornych zamestnancov Vv oblasti posobenia s romskymi Ziakmi.

Uvedené vychodiskd davaja predpoklady pre vytvaranie kontextovych znalosti, pre
rozSirovanie a prekracovanie kognitivneho rdmca, pre integraciu teorie a praxe.

3.6 Specifikacia ciel'ovej skupiny

Kategoria pedagogickych zamestnancov: ucitelia a odborni zamestnanci
Podkategoria: ucitel’ pre primarne vzdelavanie (1. stupen zakladnej Skoly)
ucitel’ pre nizSie sekundarne vzdeldvanie (2. stupenl zakladnej Skoly)
odborni zamestnanci MSVVa SSR, MPC, PF
Vyucovaci predmet: Vychova k zdraviu
Nazov vzdelavacieho programu: Vychova k zdraviu — volitel'ny predmet v skolskom
vzdelavacom programe
Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb
Vyucovaci jazyk: slovensky
Forma $tudia: denna
Casova dotacia: 1 hodina tyZzdenne, 33 hodin v skolskom roku



3.7 Ciele u¢ebného predmetu

Ucebny predmet Vychova k zdraviu rozvija nasledovné ciele:

Kognitivne — predstavuji oblast’ vedomosti, intelektualnych zrucnosti a poznavacich
schopnosti.

poznavat zdravie ako najdolezitejSiu hodnotu a osvojit’ si zdklady zdravého zivotného
Stylu,

podporovat’ kognitivne procesy akompetencie  ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom vlastnej poznavacej skusenosti,

poznavat’ ¢loveka ako biologického jedinca, zavislého v jednotlivych etapach Zivota na
vlastnom konani a rozhodovani, na tirovni medzil'udskych vzt'ahov i na kvalite prostredia,
uvedomit’ si, ze zdravie je dominujucim ukazovatelom a determinantom kvality l'udského
Zivota,

vypracovat’ aV praxi uplatiovat’ systém spoluprace srodinou na senzibilizovanie
a usmernovanie rodinnej vychovy k zdraviu, k zdravému spdsobu Zivota,

maximalizovat’ ponuku pohybovych prilezitosti ako ucinnej prevencie zdravotnych
problémov, prevencie socialno-patologickych javov a boja proti obezite,

formulovat’ a dodrziavat’ jednoznacné pravidla tykajuce sa hygieny,

osvojit’ si a dodrziavat’ zasady zdravej zivotospravy,

ucit’ ziakov uplatinovat’ svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti v oblasti zdravia,
rozsirovat’ si svoj obzor poznania v rizikovych oblastiach spoloc¢enského Zzivota,
konzumného spdsobu zivota, v oblasti stravovacich navykov a drog,

poznat’ a dodrziavat’ zdsady ochrany zdravia a bezpec¢nosti.

Afektivne — st zamerané na utvaranie nazorov, hodnoét, postojov vo vzt'ahu k zdraviu.

chépat’ zdravie ako vyvazeny stav telesnej, dusevnej a socialnej pohody,

vediet’ sa orientovat’ v postojoch k zdraviu, ¢o ho posilni, ¢o ho ohrozuje,

formovat’ navyky, zaujmy, postoje, hodnotovi orientaciu v procese vychovy k zdraviu,
tolerovat’ etnické, socidlne mensiny, handicapovanych a starych l'udi,

vypestovat’ si kriticky postoj ku konzumnému spdsobu Zivota,

motivovat Ziakov k Skolskym a mimoskolskym aktivitim podporujucim zdravie,
zvyraziiovat  sebapoznavacie, sebarealizatné, sebauvedomovacie, sebahodnotiace,
sebazdokonalovacie, sebaakceptacné funkcie zdravotno-preventivnych aktivit a vytvarat
K nim pozitivny postoj,

zdoraznovat’ vyznam hodnoty kamaratstva, priatel'stva, lasky, rodinného a manzelského
zivota,

pestovat’ u ziakov tizbu zalozit’ si rodinu,

formovat’ postoje k bezpe¢nému spravaniu v intimite l'udskych vztahov,

dat’ Ziakom uceleny eticky systém, ktory im osobne umozni osvojit’ si spolo¢ensky ziaduce
a eticky spravne postoje, ndzory a presvedcenie, aby vedeli spravne hodnotit’ kategériu
zdravia.

Psychomotorické — ziskavanie schopnosti a zruénosti vo vzt'ahu k zdraviu.
p

predchadzat’ civilizaénym chorobdm pestovanim spravnych navykov,

dodrziavat’ zasady fair — play v kazdodennych ¢innostiach a vytvarat’ praktické zrucnosti
Vv sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota,

viest’ ziakov k osvojeniu si postupov prevencie, upeviovaniu zdravia adodrziavaniu
hygienickych navykov,

ziskavat zru¢nosti veduce k eliminovaniu konzumného sposobu zivota,



osvojit’ si zrucnosti, ktoré eliminuji zI¢ stravovacie navyky,

zucCastiovat’ sa vycvikov na osvojenie si metod povedat’ nie drogdm,

pestovanie schopnosti bezpecnej orientacie v cestnej premavke,

dodrziavat’ pravidla pohybovych hier a formovat predpoklady na dosiahnutie vysSej
zdatnosti i celkovej odolnosti organizmu na fyzicka a psychicka zataz v kazdodennych
zivotnych situéciach,

vediet’ pohybovat’ sa, prezentovat’ sa v rodine, skole i v socialnej skupine.

3.8 Kliucové kompetencie

V predmete Vychova k zdraviu je potrebné klast’ doraz na rozvijanie nasledujucich kl'acovych
kompetencii:

Kompetencia ucit’ sa ucit’

Vzdeldvanie smeruje k tomu, aby ziak dokézal:

osvojit’ si zaklady sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych postojov a pri
hodnoteni kategodrie zdravia,

uvedomit’ si potrebu svojho autonémneho ucenia v danom predmete, ako prostriedku
sebarealizdcie a osobného rozvoja na pochopenie zdravia, ako vyvazeného stavu telesne;j,
dusevnej a socialnej pohody,

Vv procese vychovy k zdraviu uplatiovat’ zaklady réznych technik ucenia sa, osvojovania
si poznatkov, vyberat’ a hodnotit’ ziskané informacie z tejto oblasti,

vyuzivat informécie o zdravi aj vinych ¢innostiach, kriticky ich zhodnotit, tvorivo
spracovat’ a prakticky vyuZivat’ majuc na pamdti zdravie ako najdolezitejSiu hodnotu
I'udského bytia,

zaujimat’ sa 0 d’alsie vzdelavanie v oblasti vychovy k zdraviu.

Socialne a personalne kompetencie

Vzdeldvanie smeruje k tomu, aby ziak dokézal:

osvojit’ si zéklady pre efektivnu spolupracu v skupine, rodine pre oblast’ upeviiovania
prozdravotnych vedomosti a postojov,

podielat’ sa na vytvarani motivujucej socialno-emocnej klimy v $kole, triede i v rodine
a dobrych medzil'udskych vzt'ahoch, ktoré st zdkladom pozitivneho portfélia zdravia,
vediet sa zodpovedne rozhodnut v danej situdcii ana zadklade svojich schopnosti
poskytnut’ ucinn1 pomoc,

zachovat’ sa zodpovedne v krizovej situdcii a V situacii ohrozujtce;j zZivot a zdravie ¢loveka,
byt tolerantny pri inych ndzoroch na rieSenie aktudlneho problému suvisiaceho so
zdravotnou tematikou.

Osobné a ob¢éianske kompetencie

Vzdelavanie smeruje K tomu, aby ziak dokazal:

mat’ zaklady pre smerovanie k pozitivnemu sebaobrazu a sebaddvere, ¢o zvySuje jeho
predpoklady pre zdravé fungovanie a vyvin,

odhadnut’ svoje silné a slabé stranky, ¢o mu umoziuje vyvarovat’ sa konzumnému sposobu
zivota,

uvedomit’ si dolezitost' ochrany svojho zdravia a jeho stvislost s vhodnym a aktivnym
tradvenim vol'ného ¢asu podporujucim jeho zdravy vyvin,

poznat’ rizika spojené so zneuzivanim navykovych latok,

chépat’ stivislosti medzi zlozenim potravy a spdsobmi stravovania v stvislosti s vyskytom
civiliza¢nych chorob,



dokézat’" odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov, uvedomovat’ si svoje prava
a povinnosti v oblasti ochrany zdravia,

byt otvoreny kultirnej a etnickej réznorodosti,

zvladnut’ stres a frustraciu na primeranej trovni.

Komunikaéné kompetencie

Vzdeldvanie smeruje k tomu, aby ziak dokézal:

vyuzivat' vSetky dostupné formy komunikécie pri spracovavani a vyjadrovani informacii
rozneho typu so zdravotnou tematikou,

mat’ adekvatny ustny a pisomny prejav prostrednictvom ktorého hodnoti kategériu zdravia,
efektivne vyuzivat informa¢no-komunikacné technologie na spracovavanie a uchovavanie
poznatkov 0 zdravi a zdravom sposobe zivota,

vediet’ u¢inne komunikovat’ v situaciach ohrozujucich zivot a zdravie ¢loveka,

vyjadrit’ vlastny ndzor na problematiku zdravia,

ucit’ sa obhdjit’ svoj nazor a vhodne argumentovat’ ¢i reagovat’ na manipulativny vplyv
svojho okolia, médii, reklamy zameranej na propagovanie nezdravého sposobu Zivota.

Kompetencie rieSit’ problémy

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziak dokazal:

vnimat’ a sledovat’ problémové situacie v skole a vo svojom okoli — drogy, Sikanovanie
a nevhodné spravanie,

rozoznavat’ zdravotné problémy, premyslat’ 0 ich pri¢inach, navrhovat’ rieSenia podla
svojich vedomosti, skusenosti a zru¢nosti,

overovat' spravnost rieSenia, pripustat’ prevenciu aosvedCené postupy zdravotno —
vychovného charakteru, aplikovat ich pri vyskytujucich sa problémoch,

konstruktivne riesit’ problémy a konflikty vo vztahoch k zdravému zivotnému $tylu.

Kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

Vzdeldvanie smeruje k tomu, aby ziak dokézal:

pouzivat’ zakladné matematické myslenie na rieSenie problémov v kaZdodennych
zivotnych situaciach orientovanych na zvladnutie kompetencie tvorivo a kriticky mysliet’
prostrednictvom vlastnej poznavacej skusenosti v kategorii zdravia,

rozvijat’ schopnost’ objavovat’, pytat’ sa a h'adat’ odpovede, ktoré¢ smeruju k systematizacii
poznatkov z oblasti vychovy k zdraviu,

rozvijat' priestorové myslenie prostrednictvom taktickych loh v projektovych
prozdravotnych programoch.

Kompetencie v oblasti informa¢nych a komunikaénych technologii

Vzdeldvanie smeruje k tomu, aby Ziak dokézal:

pouzivat’” vybrané informacné a komunikacné technologie na vyu€ovani apri ucenisa
v predmete Vychova k zdraviu,

ovladat zdklady potrebnych pocitaCovych aplikdcii Vv tvorivom pristupe k rieSeniu
zdravotnej problematiky,

pouzivat skicar na kreslenie aword na pisanie pri tUlohach orientovanych na
problematiku zdravia,

komunikovat’ pomocou elektronickych médii,

vyhladavat a spracovavat informacie z oblasti zdravia na internete,

chapat’ prilezitosti @ mozné rizika, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu  a informacno
— komunika¢nych technologii.



Kompetencie pracovné

Vzdeldvanie smeruje k tomu, aby ziak dokézal:

- dodrziavat’ zdsady osobnej a dusevnej hygieny, rezim dia, stravovacie navyky,

- zaujat' stanovisko pri Uraze azivot ohrozujucom stave (v Skole, doma, pri Sporte,
V cestnej premavke a pod.),

- pristupovat kK vysledkom pracovnej cCinnosti aj z hl'adiska ochrany svojho zdravia
| zdravia druhych,

- podiel’at’ sa na ochrane zivotného prostredia.

3.9 Stratégie vyucovania

V predmete Vychova k zdraviu:

e vychddzame z potrieb a motivacného zamerania ziakov, ktoré tvoria zaklad ich ucebne;j
motivacie. Skolsku pracu je potrebné organizovat’ tak, aby sa potreby a zameranie Ziakov
aktualizovali, uspokojovali a obohacovali 0 nové poznatky,

e pred verbalnymi incentivami uprednostiiujeme pdsobenie na Ziaka cez organizovanie jeho
ucebnej Cinnosti. Cielom ma byt aktivna Gc€ast’ Ziaka na Cinnosti, ktora by ho zaujala,
pozitivne zamestnala, v ktorej by sa kognitivne procesy uplatiiovali spolu s emocionalnymi
zazitkami,

e Osobitny vyznam pripisujeme problémovému a hrovému vyucovaniu, ulohdm v ktorych
modzu ziaci uplatnit’ divergentné myslenie, ucivu, ktoré¢ vychadza zo skusenosti ziakov a
ma pre nich osobny zmysel,

e smerujeme k interaktivnemu, zazitkovému uceniu, ktoré je zalozené na skusenosti a
zaroven je prepojené so Zivotom,

e Vyuzivame rozne formy a metoddy prace.

Aj keby boli vyucovacie formy a metddy tie najlepSie, nemali by Sancu na uspech bez
pozitivnej motivacie ziakov. A preto sa kladie velky doraz na motivacné Cinitele —
zarad’'ovanie hier, sitazi, simulacnych a situacnych metod, rieSenie konfliktovych situdcii,
inscenacné metddy, metddy hrania roly, kedy je zadand iba situacia a roly, ktoré Ziaci maju
zahrat. Uplatiuji sa metody dialogické, formou ucelovo zameranej diskusie alebo
brainstormingu, ktoré naucia Ziakov komunikovat’ s druhymi 'ud'mi na baze l'udskej slusnosti
a ohl'aduplnosti. Dramatizacia a hra su dalSie zazitkové metody ulahcujuce hlbsie prezit
a pochopit’ obsah uciva. S nimi suvisi aj kooperativne vyucovanie. Ucitel rozdeli Ziakov do
skupin, zada ulohy a vymedzi poziadavky na ich rieSenie. Ziaci potom v skupinich ,riesia
ulohy, osvojuju si vedomosti, vykonavaju rozne praktické cinnosti v atmosfére
rovnopravnosti a spoluprace” (Turek, 2008). Metody Cinnostne zameraného vyucovania
(projektové prace) st predovSetkym aplikaéného a heuristickeho typu. Pomahaja pri
praktickom poznavani realneho sveta a zivota. V predmete Vychova k zdraviu vyuzivame aj
problémové vyucovanie. V flom staviame ziakov pred ulohy, ktoré obsahuji pre nich
nezname vedomosti. Ziak je teda nuteny ziskat a osvojit' si nové vedomosti vyrieSenim
problémovej tlohy, ktord mu ucitel' zadal. Ucitel' v zdujme vytvarania vztahu k zdravému
sposobu Zivota strieda r6zne formy prace, ¢o vedie K socializacii deti a u€eniu sa cez zazitok.
Uplatiiované metdody su konkretizované na tUrovni ucebnych osnov tohto predmetu.
Metodické pristupy su priebezne vyhodnocované a modifikované podl'a potrieb a na zaklade
skusenosti vyucujuceho. Ato je hlavnym strategickym cielom v predmete Vychova
k zdraviu.



4 PRINOSY OSVEDCENEJ PEDAGOGICKEJ SKUSENOSTI

Zdravy zivotny §tyl predstavuje cestu, ktora formuje jednu z najdolezitejSich l'udskych hodnot

— uctu k zivotu a zdraviu kazdého jedinca. Ide o poznédvanie najddlezitejSich priaznivych

vplyvov, ktoré pdsobia na telesny a duSevny vyvin Cloveka v priebehu celého zivota.

V priebehu realizacie vyucovania v predmete Vychova Kkzdraviu sme sa utvrdili

Vv presvedceni, ze :

- edukdcia sa méa zameriavat’ na pozitivne informdacie o moznostiach ochrany zdravia
a nielen na negativne informacie o tom, ¢o vsetko je Skodlivé,

- je potrebné zvolit také formy ametdody prace, ktoré budi zohladnovat vek
a charakteristiky komunity;

- je potrebné brat’ ohl'ad na socioekonomické a kultarne aspekty ciel'ovej skupiny - ziakov
socialne znevyhodnenych;

- prostrednictvom edukéacie kontinualne utvarat’ spravne postoje k zdraviu;

- viest’ ziakov k tvorbe zru¢nosti, prostrednictvom ktorych budu moéct’ praktizovat' zdravy
Zivotny Styl.

Spravna orientdcia v otazkach zdravia je mozna len v dosledku primeraného vzdeldavania

v tejto oblasti.

4.1 Zavery a odporucania pre pedagogicku tedriu a prax

Vo vzt'ahu k vzdelavacim inStiticiam odporiucame pripravit’:

- vac¢siu ponuku seminarov so zdravotnou tematikou,

- viac odbornej, Studijne;j literatary a viac metodickych materialov,
- viac stretnuti s odbornikmi,

- konferencie za t¢elom vymeny skusenosti.

Vo vzt'ahu k vedeniu §kél odporiuc¢ame poskytnut’ u¢itelom moznost’:

- podielat’ sa v ramci tvorby Skolského vzdelavacieho programu na jeho zostavovani,
- zostavit’ obsah vzdelavacich okruhov vo vyu¢ovacom predmete Vychova k zdraviu,
- vzdelavat’ sa v uvedenej oblasti,

- havstevovat’ vyucovanie V inovacnych triedach za icelom vymeny skusenosti,

- zakupenia vzdelavacich, didaktickych materidlov a u¢ebnych pomocok,

- realizacie tematickych a projektovych dni,

- priestoru pre vol'no¢asové aktivity v skole (kriizky) a mimo Skoly (Skoly v prirode).

Vo vztahu ku kontrolnym a nadriadenym organom:

- zamerat’ sa na metodicku a kontrolnu ¢innost’ v Skolach vzhl'adom k nizkej urovni vychovy
k zdraviu,

- poskytnut’ $kolam metodicki pomoc pri zostavovani modelu Vychovy k zdraviu v ramci
Skolského vzdelavacieho programu.

Vo vztahu k fakultam pripravujucich ucitel’ov:

- aktualizovat’ Studijné programy ucitel'stva a akreditovat’ Studijny odbor ucitel'stvo vychovy
k zdraviu,

- pripravit program kontinudlneho vzdelavania ucitelov z roznych vzdelavacich odborov
s cielom rozsirenia kvalifikacie o vychovu k zdraviu.



Vo vzt’ahu k spolo¢nosti:

Zaviest edukacny model vychovy k zdraviu integrujici najdolezitejSie zlozky ato Skolu,
rodinu, inStitacie tak, aby kazdému bolo zrejmé, Ze len systematické utvaranie zdravého
zivotného Stylu je predpokladom udrzania zdravia ¢loveka.

Vo vzt'ahu k rodi¢om:

- ovplyvnovat hodnotové preferencie rodicov, formovat’ ich pozitivne postoje K zdraviu,
k zdravému spdsobu zivota, napr. prostrednictvom organizovania projektovych hodin
a besied s odbornikmi,

- vypracovat’ systém spoluprace $koly s rodinou a inymi spolo¢enskymi instituciami,

- pre zvySenie informovanosti a vzdelanostnej Grovne rodicov v oblasti vychovy k zdraviu
pripravovat’ spolo¢né zazitkové akcie pre rodicov a deti,

-V ramci vol'nocasovych aktivit pripravovat’ zaujimavé podujatia,

- zucastiovat sa spolocnych besied s odbornikmi,

- prostrednictvom rodi¢ov viest’ deti k spravnym stravovacim navykom, pohybovej aktivite
a pitnému rezimu.

4.2 Obsah ué¢ebného metodicko — didaktického materialu

Sekundarne méme ambiciu  pontknut komplexne spracovanu charakteristiku nového
predmetu s identifikaciou kognitivnych, afektivnych i psychomotorickych ciel'ov,
vypracované ucebné osnovy predmetu, obsahovy, vykonovy a hodnotiaci Standard, tematicky
vychovno-vzdelavaci plan predmetu, obsahovo spracované zaclenenie prierezovych tém,
klicové kompetencie Ziakov, ktoré by mal predmet rozvijat’, tabul’kovo spracované stratégie
vyucovania sucebnymi zdrojmi pre ulitela i ziaka, ktoré obsahuju odbornu literatiru,
rozpravky, hry, aktivity, filmy, odborné €asopisy pre ucitelov a rodicov a odborné Casopisy
pre ziakov s citdciami. Dalej pontkame Vstupny a vystupny vedomostny test pre Ziakov
1. ro¢nika na primarnom stupni zakladnej $koly, dotazniky pre ziakov treticho a Stvrtého
ro¢nika na primarnom stupni zékladnej $koly, dotazniky pre ucitelov na primarnom stupni
zékladnej Skoly, dotazniky pre rodi¢ov pred uskutoénenim edukaéného programu, dotazniky
pre rodicov po uskuto¢neni edukacného programu a Subor 2 multimedialnych CD Vychova
k zdraviu v 1. roéniku na primarnom stupni vzdelavania obsahujici v kazdom tematickom
celku Hry a aktivity, Malovanky, Rozpravky a pribehy, Vyucbové prezentacie, Re¢novanky
a basni¢ky, Vedomostné testy s on-line vyhodnotenim. Do pozornosti davame aj podrobne
spracovanu metodiku Hodnotenie ziakov v predmete Vychova k zdraviu, v ktorej si Citatel’
najde obsah, formy, kritéria hodnotenia, Hodnotenie psychomotorickych a afektivnych
¢innosti, zruénosti a postojov, Hodnotenie s prevahou kognitivnych poznatkov, Hodnotiace
portfolio, Obsahovu népli projektového vyucovania rodi¢ov a zZiakov, Plan projektového
vyucovania a Plan odbornych prednasok.



ZAVER

Hlavnym cielom OPS bolo poznat, analyzovat’ a zhodnotit’ aktualnu Gc¢innost’ vychovy
k zdraviu realizovantit vo formalnom aneformalnom kurikule na primarnom stupni
vzdelavania. Na zaklade zisteného Kkreovat' aoverit program zdravotno-preventivnej
intervencie vo forme zavedenia nového vyucovaciecho predmetu Vychova k zdraviu.

V priebehu vyucby si ziaci 0Osvojili potrebné penzum vedomosti, informacii, poznatkov,
zru¢nosti, navykov, principov, postojov, zaujmov a hodnotovych noriem zameranych na
identifikovanie sa s hodnotami zdravia a na interiorizaciu zdravého sposobu zivota. Zavedenie
nového predmetu Vychova k zdraviu prispelo ku zvySeniu kvality elementarnej Skolskej
edukacie romskych ziakov aich rodi¢ov v procese vychovy k zdraviu a tym aj k moznosti
zlepSenia kvality ich zivota. Nasa overena prakticka skusenost moéze byt relevantnym
prispevkom ku komplexnému interdisciplindrnemu rieSeniu danej problematiky. Na zaklade
dosahovanych vysledkov navrhujeme zaradit Vychovu kzdraviu do Skolského
vzdelavacieho programu na primarnom stupni zékladnej Skoly. Zaroven odpori¢ame zaradit’
do ponuky katalégov pre kontinudlne vzdelavanie aj vzdeldvanie snazvom: ,,Vychova
k zdraviu — voliteI'ny predmet v $kolskom vzdelavacom programe.*

Overené ucebné osnovy navrhujeme zaradit do Statneho vzdelavacieho programu, ako
vhodnu alternativu pri hl'adani spravnej cesty formovania zdravého zivotného Stylu nielen
ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia.
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