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Anotacia

V mojej praci sa teoreticky venujem primeranému, ako aj funkéne oslabenému zrakovému
vnimaniu. Pedagogickym i odbornym zamestnancom poskytujem charakteristiku jednotlivych
Ciastkovych vykonov, zasady ich rozvijania a konkrétne dlohy ku skvalitneniu danej ¢innosti.
Pre hlbSie pochopenie danej tematiky uvadzam aj konkrétne nasledky oslabenych vykonov
v procese pisania, ¢itania a pocitania. Niektoré popisané cviCenia st doplnené obrazovym
materidlom, ktory sa méze stat zdrojom inSpiracie pre dalSiu ¢innost vSetkych pedagogickych
a odbornych zamestnancov.
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UvoD

Spolocenské zmeny odmietaju jednotnud Skolu a jej kolektivnu vychovu. Otvaraju priestor pre
individualnu slobodu pedagéga i dietata, ako aj pre pedagogickii autonémiu $kél. Tie dnes
uplatnuju rozne vzdeldvacie programy, pedagégovia mézu volit réznorodé pedagogické
pristupy, vyberat si zo Sirokej ponuky informacnych zdrojov a uplatiiovat vlastnu iniciativu.
Deti st vnimané ako individualne osobnosti zuc¢astiiujice sa procesu vychovy a vzdelavania
ako aktivne subjekty (GardoSova, 2003).

Zaklad uspechu dietata v Skole vSak zostava nemenny, je to dosiahnutie urcitej trovne
percep¢no-kognitivnych funkcii. Je nevyhnutné zaistit, aby deti presli ur¢itymi skiisenostami
uz do veku 6 rokov. Tie ziskavaju v procese rozvijania vnimania, pamati, zvedavosti,
vytrvalosti, samostatnosti, pozornosti, obratnosti a podobne (Henek, 1975). Z tohto dévodu je
zodpovednost vSetkych predSkolskych zariadeni nesmierna.

Sa pripady kedy tomu tak nie je. Skodu méZu narobit nevhodné a nespravne postupy.
Pripadne sa dieta dlhodobo urc¢itym cinnostiam vyhyba, pretoZe ma pri ich osvojovani
tazkosti. Ani rodicia vSak nie st Uplne zbaveni zodpovednosti za ispeSny Start dietata v Skole.
Vo vSetkych pripadoch nasledne v 1. ro¢niku zakladnej Skoly sa objavuju menSie ¢i vacsie
problémy pri osvojovani si uciva. Dieta po stihlase rodicov absolvuje psychologické a nasledne
Specidlnopedagogické vySetrenie, ktoré poukdze na nedostatky v niektorej zloZke vnimania
dietata. Oslabené ciastkové vykony je nevyhnutné rozvijat, ich stimuldcia ma pre neho velky
vyznam. Obchddzanim a dlhodobejSim nerieSenim problému sa nasledne vyvijaju Specifické
vyvinové poruchy ucenia.

Jednou z percepcnych zloZiek je zrakové vnimanie. Hlavnym cielom OPS je poukazat na
moznosti rozvijania zrakovych (¢iastkovych) vykonov deti pocas edukacného procesu v
predprimarnom resp. primarnom vzdeldvani. Ma prispiet po stranke odbornej i metodickej,
pretoZe prinasa subor poznatkov, skiisenosti i mnoZstvo nametov pouZitelnych pri praci s
detmi. Sicasne méze pomdct v zakladnej orientacii v tejto problematike. Predkladana praca
teda moéZe slazit kazdému pedagégovi, Skolskému Specidlnemu pedagbégovi i odbornému
poradenskému zamestnancovi, ktory realizuje stimulacie zraku.

K danej téme ma motivovalo niekol'’ko veci:

— Prebiehajtca reforma v Skolstve.

— Stupajuce percento deti s vyvinovymi poruchami ucenia.

— Dlhoro¢nd skiisenost’ s takymito detmi jednak v procese eduka¢nom, diagnostickom i
napravnom.

— Motivaéné aktivity samotnych pani uéiteliek z MS.

— KonStatovanie na vedecko-odbornej konferencii v PreSove v r. 2008 (prispevok Moniky
Minovej), Ze aj po schvaleni Statneho vzdelavacieho programu su vysledky vyskumu
(vzorka 495 respondentov) v perceptudlno-motorickej oblasti a jej aplikacii do
vychovno-vzdelavacej c¢innosti nie velmi uspokojivé (Podhajecks, 2010).






1 STATNY VZDELAVACi PROGRAM PRE MATERSKE SKOLY

Prvym $kolskym stupriom je predprimarny stupeii a je pomenovany Statny vzdelavaci
program pre materské Skoly ISCED 0 (2008). Kompetencie si spracované na zaklade
odporucania Eurépskeho parlamentu a Rady Eurdpskej unie z 18. decembra 2006 o
kI'icovych kompetenciach pre celoZivotné vzdelavanie (2006/962/ES)(2008, s. 7).

Momentalne prebehla jeho inovacia. Schvdlilo ju Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu Slovenskej republiky dia 10. 03. 2015 pod ¢islom 2015-8341/12225:1-10A0 s
platnostou od 1. septembra 2015.

Ten vymedzuje 7 vzdelavacich oblasti. Kazd4 vzdelavacia oblast’ Statneho vzdelavacieho
programu je vypracovana v troch rovinach:

1. vykonové Standardy,

2. obsahové standardy,

3. evaluacné otazky.

Vykonové Standardy v jednotlivych vzdelavacich oblastiach st vyjadrené v
pozorovatelnych a hodnotitelnych vykonoch len pre posledny rok materskej skoly a
maju podobu konkrétnych ukazovatelov skolskej spdsobilosti. Vykonové Standardy
smeruju k Standardnému vykonu, nestanovuji vykonovy ideal. Vykonovy Standard je
dosiahnutelny u vacsiny detskej populacie v ramci standardnych vychovno-vzdelavacich
podmienok materskej $koly. (SVP-ISCED 0, 2015, s. 19)

Clenenie vzdelavacich oblasti je vyrazne teoretické. V praktickej rovine sa rozvijaji
integrovane, st navzdjom prepojené, spolu suvisiace. Organickou stcastou kazdej oblasti
su obsahové a vykonové Standardy formulované prostrednictvom Specifickych cielov
zameranych na rozvoj zru¢nosti, vedomosti, schopnosti a postojov, ktoré deti spravidla
ziskavaju pri vystupe z predskolského vzdelavania.

Z vyssSie uvedeného je zrejmé, Ze prave predprimarne vzdelavanie ma dat’ dietatu taky
zaklad, aby malo po cely Zivot poteSenie z ucenia sa. Hlavnym cielom je preto dosiahnut
optimalnu uroven vSetkych oblasti ako zaklad pripravenosti na Skolské vzdelavanie a na
7ivot v spolo¢nosti (SVP-ISCED 0, 2008, s. 5).






2 ZMYSLOVE VNIMANIE

2.1 Uloha mozgu a nervovej siistavy

VSetky kompetencie ziskané v materskej Skole si nemenej dolezité, pre kvalitny
vychovno-vzdelavaci proces povazujem za scasti primarnejSie sposobilosti
(kompetencie) percepcné.

V SirSom ponimani percepcia sprostredkovava interakciu s okolim - umoziuje
orientovat sa v okoli a tieZ na ne prostrednictvom konania reagovat’ a prispésobovat’ sa.
Perceptné (zmyslové) vnimanie je proces, ktorym su privadzané informacie z okolia
prostrednictvom zmyslovych organov a dostredivych nervovych drah do CNS. Tu su
informacie spracovavané. Na tom sa podiela okrem neho aj pamat, asocia¢na ¢innost' a
porovnavanie s predchadzajdcich informdaciach. Odpovede sd prevadzané
prostrednictvom odstredivych nervovych drah k vykonnym organom, ktoré prevedu
adekvatnu reakciu.

V literatdre sa Casto uvadza, Ze ak nezaistime, aby deti presli ur¢itymi skiisenostami do
veku 7 rokov, potom navzdy stratia prileZitost mat’ z nich prospech. Pokial' ta nastane,
pokroc¢i skiisenost do dalSej fazy, pokial' nenastane, nemoZe pokracovat touto cestu a
najde si inu.

Funkcia mozgu

Mozog cloveka vazi v priemere asi 1350 g. Je vac$i nez ma primat, neznamena to, Ze je
objemnejsi celkove. Prave tie casti, ktoré suvisia s u¢enim (mozgova kora, mozocek)
dosahuju asi trojnasobok jeho vel'kosti. Mozog ma svoj rytmus. Dokaze prijat 40 000
podnetov za sekundu, usporiadat viac informacii za den, neZz je pocitaC schopny
spracovat’ za niekol'ko rokov. Vacsinu z nich samozrejme hned’ filtruje, inak by doslo k
poruche, ako ked ,zamrzne“ pocita¢ (Schiller, 2004, s. 9). Celkovy obraz o tom, ako
mozog funguje, doteraz neexistuje. A to napriek tomu, Ze neustale prichadzaju doéleZité
objavy z réznych smerov (Brierley, 1996)

Funkcia ostatnych casti

Mozgova kora je rozdelena na lava a prava hemisféru, kazda z nich ma trochu odlisnu
funkciu. Lavad hemisféra viac slazi logike, reci, ¢islam a programovaniu presnych
pohybov, pravd niektorym zrakovo-priestorovym vykonom. V kaZzdej hemisfére su 4
laloky. Jednotlivé Casti mozgovej kory su Specializované na sluch, zrak, chut, ¢uch, hmat
a telesny pohyb (Brierley, 1996, s. 60).

Obe hemisféry su vSak navzajom spojené pevnym zvazkom nervovych vlaken, ktory im
umoznuje pracovat spolo¢ne ako vyvazena sustava. Informacia prijatd pravou
hemisférou je odovzdanad nervovym premostenim do lavej hemisféry a naopak. Nie je
zname, ako mozog triedi a kombinuje tieto signdly do jednotného obrazu (Brierley,
1996).

Celkovy rast mozgu je spity s rastom tela. Davno pred narodenim sa vytvaraju spoje
jednotlivych buniek (synapsie), ktoré nam dovolujui dychat, vidiet a pod. Kvalita,
mnozstvo a pravidelnost podnetov do znac¢nej miery urcuje, kol'ko sa vytvori v mozgu
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synapsii a ako budu fungovat' (Schiller, 2004, s. 9). A to v obdobi do tretieho ¢i Stvrtého
roka. UZ Charles Darwin povedal, Ze sa najviac naucil v prvych troch rokoch Zivota
(Brierley, 1996).

2.2 Primerané a funkc¢ne oslabené vnimanie

V priebehu vyvinu dietata je zmyslové vnimanie zo zaciatku jednoduché, hrubé. S
dozrievanim a rozvojom nervovej sustavy sa stava pomaly jemnejSim, diferencovanejSim.
Ked' tento vyvin prebieha harmonicky a jednotlivé funkcie nervovej ¢innosti sa rozvijaju
rovnocenne, byva dieta ku konci predprimarneho vzdelavania pripravené na proces
¢itania, pisania a pocitania. Ma pouZivat vSetky zmysly tak, aby zvladalo dosahovat
vSetky stanovené ciele.

Pokial’ tento vyvin nie je rovhomerny, niektoré funkcie su vyzretejSie, iné menej, je tato
pripravenost ohrozena. Dochadza tak ku skreslenému vnimaniu sveta a informacii z
neho cerpanych. Tieto informdcie dieta nespravne vyhodnocuje, a preto na ne reaguje
neadekvatne. Existuje realne nebezpecCenstvo vzniku Specifickych vyvinovych poruch
uCenia. Nie sd teda poruchami organickymi, ktorych zaklad tvori poSkodenie
zmyslového organu (napr. oko, ucho), ale poruchami funkénymi. Aj tymto spésobom
moze byt teda naruSena funkcia nervovej stustavy.

DoleZité miesto maju teda cviCenia zmyslovych orgdnov. Bez presnych vnemov
neexistuje presné pozorovanie, ktoré napomaha utvaraniu spravnych, objektivnych
udajov a udsudkov. Zaroven zavisi aj od mnoZstva a kvality podnetov, ktoré dieta
obklopuju. Nedostatok podnetov spésobuje, Ze dieta je apatické, lahostajné, vydrzi dlhy
¢as v neCinnosti. Nadmerny pocet podnetov dieta rozptyluje, je podrazdené, nedokaze sa
sustredit na jednu vec alebo cinnost, je pri¢inou povrchného konania (Bartuskova,
1977).
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3 ZRAKOVE (VIZUALNE) VNIMANIE

Zrakové (vizualne) vnimanie je najvyznamnejSim prostriedkom orientacie celkove. Jeho
¢innostou :

— Prijimame aZ okolo 90% informacii zo svojho okolia, preto je zakladnym
pramenom poznavania skutoc¢nosti.

— Ziskavame predstavy o okolitom svete.

— Pozorujeme ¢innost' vo svojom Zivotnom prostredi.

— Spoznavame seba a svoje prejavy, nasledne ich méZeme koordinovat.

— Vnimame vzdialenost, vel’kost, tvar, farebnost predmetov.

— Ziskavame zaujem sledovat pohyb.

— Koordinujeme pohyby ruky - oko t.j. vizuomotoricka koordinécia.

— Tvorime predstavy o priestore, urcujeme co je hore a co je dole, ¢o je bliZsie a ¢o
dalej, ¢o napravo a ¢o nalavo, ¢o je medzi, uprostred, predo mnou, za mnou,
vpredu a vzadu.

— UdrZujeme aktivitu dietata, pretoze zrak je l'ahko dostupny.

— Tvorime matematické predstavy o pocte. Nasledne dokdzeme urcit kde je viac
alebo menej predmetov. Kol'ko musime pridat alebo odobrat, aby sme dosiahli
Ziadany pocet. Spocitame a odpocitame dve malé skupiny predmetov. Delime
skupinu predmetov na polovicu. Zoradujeme predmety a urCujeme ,prvy“ i
»posledny” prvok.

— Tvorime matematické predstavy, ktorych zdkladom je porovnavanie. Pozname 4
druhy porovnavania:

- protiklady (vysoky - nizky, tazky - lahky, vela - malo)

- nerovnosti (vyssi nez, dlhsi neZ, tensi nez, viac nez)

- stupfiovanie (nizky - nizsi - najniZsi, rychle - rychlejsie -najrychlejsie,

malo - menej - najmenej)

- zhodnost' (rovnaky, tak vel'’ky ako, tol'ko - kol'ko)
Zraku pomaha hmat. Preto plati, Ze skimajtice prsty si prediZenim o¢ a naopak
(Brierley, 1996, s. 78). Hmat ma v sebe istotu, spolu si to mocné a presné ,nastroje.”
Musi to byt vSak aktivny hmat, teda dieta skima samo Spickami prstov. Pasivny hmat,
kedy ucitel ¢i rodi¢ vklada do dlane napr. rozne tvary, je menej presny.

Pri sledovani akéhokolvek predmetu, a teda aj pri ¢itani, skuto¢ne ostro vidime len tie
Casti obrazu, ktory dopadnu na stred sietnice do tzv. Zltej Skvrny. Ta je velka asi ako 1 aZ
2 mm?. Uhol videnia, ktory odpoveda tejto ploche ostrého vnimania, ma v priemere
jeden az dva stupne, Preto i oblast ostrého vnimania odpoveda tomuto uhlu. V praxi to
znamena, Ze pokial' ¢itame a mame kniZku alebo zoSit vzdialeny 30 cm od oci, potom
plocha, ktoru vidime ostro odpoveda v priemere 1cm? Pokial sa divame na predmet zo
vzdialenosti 5 m, potom tato plocha bude asi 16 cm?. T4 uZ je dostato¢ne vel'ka, aby sme
v nej mohli zachytit' v tomto odstupe celt tvar ¢loveka.

Vyvin zraku prebieha zaroven s vyvinom ostatnych organov. Sluch je u novorodencov
omnoho dokonalejsi, naopak zrak dozrieva ako posledny.

Vo veku 2 rokov je schopné identifikovat predmet alebo osobu nezavisle na farbe,
postaveni, vzdialenosti alebo dopade svetla. V tomto veku spozna dieta zndmu osobu
obratent k nemu celom, chrbtom aj z boku. Pozna, Ze hrncek je hrncek, aj ked je
obrateny dnom hore, aj ked' jeho uSko smeruje vpravo ¢i vlavo. Pozna kvetinu, ktora je vo
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vaze alebo zavesend kvetom dolu. Rovnako tak aj kuchynské naradie, ktoré moze byt v
réznej polohe

KonsStantnost vnimania, teda schopnost vnimat indiferentnii polohu predmetov v
priestore, je rozvinuté tak daleko, Ze si dieta mo6Ze prehliadat’ obrazkovu knizku hore
nohami, bez toho, Ze by mu to vadilo alebo dokonca, Ze by mu to bolo napadné (Pokorna,
2010, s. 170). Znamena to, Ze rozpoznava dany tvar nezavisle na jeho vel'kosti, polohe
a farbe.

Vo veku 3 rokov rozliSuje jeden a viac kusov. Pozna cinnosti na obrazku, rozpoznava
miesta, najde dve schované veci, pozna svoje obleCenie. Triedi Cajové lyzicky avel'ké
lyZice, zastiva geometrické tvary do otvorov. RozliSuje zakladné farby spektra: ¢ervenq,
ZIty, zelent a modru. Dieta si uz uvedomuje (naucilo sa to skiisenostou), Ze I'udia, stromy,
kvetiny, domy a zvierata stoja alebo chodia po zemi, a preto si obrazok, ktory sa mu
dostane do ruky hore nohami, obrati. Zrkadlové rozdiely vSak dosial' nevnima.

Vo veku 4 rokov pozna obrazce liSiace sa tvarom, uZ je pritomné priestorové videnie.

Vo veku 5 rokov pozna obrazce rovnaké tvarom, ale obratené (os zhora dolu -
horizontalna zmena), vnima hibku.

Vo veku 6 rokov zacina vnimat najtazSie obrazce obratené podla osi zlava doprava
(vertikilne zmeny), vyfarbuje predkreslené obrazky, roztriedi 10 velkosti a diZok,
spravne urci pocet 3 predmetov.

3.1 Oslabené zrakové vnimanie a jeho oblasti

Skreslené alebo oslabené zrakové vnimanie na ktorejkolvek urovni ma za nasledok
obmedzeny prisun informdcii. Odzrkadli sa to na drovni vytvarania predstav, ako aj v
mysleni. Ich dovod suvisi s nezrelostou zrakového vnimania, ktora si vyZaduje cielenu
stimulaciu.

V predprimarnom obdobf sa deficity zrakového vnimania prejavujd napriklad takto :

— Dieta videné zle analyzuje - na liste papiera s velkou ndmahou medzi kriZkami a
Stvorcami vyhladava kriziky (nejde teda o nezreld pohybovu koordinaciu).

— Nechce omalovanky a kreslit uz vébec nie. Ak ho presvedcime, je jeho vykon
uplne podpriemerny, neohrabany.

— Pri pokyne ,Prines mi .............. babiku!“ stoji bezradne pred skrinkou s hrackami.

— Na prechadzke, ak sa stretne so skupinkou inych deti, nespozoruje medzi nimi
svojho kamarata.

— Stéle bludi, na ihrisku sa vzdy rozhodne pre iny smer, zo znameho obltibeného
hypermarketu, kina €i cukrarne sa vzdy rozbehne inym smerom, mysli si, Ze
znama budova je na inej strane.

Neskor v Skolskom veku mo6ze mat’ dieta nasledne problém s pisanim symbolov (¢islice,
pismend), nevie si vybavit ich tvar, zamiena si pismena tvarovo podobné, "prehadzuje"
poradie pismen v slove a podobne. Stava sa zakladnym predpokladom hlavne pre
dyslexiu, ma suvislost’ aj s dysortografiou (premieta sa do opisu, prepisu i diktatu) ako aj
dyskalkuliou. Pisanie, ¢itanie a pocitanie je potom prili§ inavné a vycerpavajice. Dieta
mdZe ziskat' az odpor k tymto ¢innostiam, prip.ich tplne odmieta (Jucovicova, Zatkova,
2004, s. 34).
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Pri zmyslovom vnimani sveta a priestoru dominuje u ¢loveka zrak. Vizualnu percepciu
mozno delit na tieto jednotlivé oblasti :
1. schopnost lavopravého pohybu oci
2. schopnost rozliSovania (diferenciacia) - farby, velkosti, mnoZstva
- figliry a pozadia
- podobnych alebo obratenych tvarov
3. analyza a syntéza
4. pamat
5. pravolava orientacia
6. orientacia v priestore

Toto rozdelenie ma skor teoreticky vyznam, lebo jednotlivé oblasti uzko suvisia.
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4 SCHOPNOST LAVOPRAVEHO POHYBU OCI

Ulohou o&i je pohybovat sa po riadkoch alebo v stipcoch a tym zachytit vnimany prvok
na sietnicu. O¢i sa po pohybuju v rychlych skokoch (sakadach). Hlavnou funkciou sakady
je zachytit' zrakom vnimany prvok na ZItd Skvrnu sietnice oka. Kratko pred sakadou (t.j.
pohybom oka vpred), v jej priebehu a kratko po nej je zrakova ostrost’ zniZena. Medzi
jednotlivymi sakddami st dalSie pauzy (fixacie). Pri tychto fixaciach je zrakova ostrost
velmi vyrazna (podstatné informdcie ziskavame prave behom nich). Cim je ¢itanie
vyspelejie, tym menej fixacii je treba (Jucovi¢ova, Zackova, 2008, s. 43). Jeho nedostatky
sposobuju regresivne pohyby, kedy sa dieta vracia spat, hlada, upresnuje svoj pohlad.
Pohyby oka su chaotické. Je to zretelné v Citani alebo v pisani. (Pokorna, 2010, s. 106).
Prejavy funk¢ného deficitu u Ziaka:

— Ma tendenciu Citat' a pisat sprava dolava (zrkadlové ¢itanie a pisanie).

— Preskakuje alebo vynechava pismena, slabiky, slova, vety, riadky a odstavce.

— NedostatoCne sa orientuje v texte.

— PiSe pismena a ¢islice v opatnom smere (¢islice zdola, nulu v smere hodinovych

ruciciek).

4.1 Rozvijanie ¢innosti

— Dieta sleduje prstom, vyhladava v riadku zhodné obrazky podla vzoru, obtahuje
farbickou alebo obkresluje cesty od jedného predmetu na lavej strane k inému
predmetu na pravej strane.
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Obrazok 1 Lavopravy pohyb o¢i - konkrétne obrazky

Pramer:
http://cpppaprv.sk/wp-content/uploads/pre_rodicov/spolocne_to_zvladneme._-
_prirucka_pre_rodicov.pdf
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— Hra Bludiska - len zrakom vyhladdva predmet vlavo a jemu patriaci predmet
vpravo.

— Vymenovava (ukladd) predmety, geometrické tvary ainé obrazky zlava doprava
po riadkoch alebo aj stipcoch.

— Popisuje dejové obrazky radené zlava doprava.
— Dopliia nedokonéent radu, radi podla vzoru, dopliia vynechany obrazok.
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Obrazok 2 Lavopravy pohyb o¢i - dokreslovanie

Pramer:
http://cpppaprv.sk/wp-content/uploads/pre_rodicov/spolocne_to_zvladneme_-
_prirucka_pre_rodicov.pdf
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5 SCHOPNOST ZRAKOVE] DIFERENCIACIE

5.1 Diferenciacia vonkajsich znakov - farba, vel’kost, mnoZstvo

Dieta manipuluje najprv s trojrozmernymi predmetmi, zapaja hmat. Neskor prechadza k
obrazkom. U¢i sa rozoznavat aj sytost' a jas farby, cvici rozliSovat pojmy vel'ky - maly,
dlhy - kratky, dlhsi - kratsi, najdlhs$i - najkratsi. Spravne priraduje predmety podla
znakov ako farba, vyska, vek, najtazsi znak je vaha a objem.

Chape kvantitativnu relativnost’ slov ,vSetky“ alebo ,niektoré“, viac - menej - rovnako.
Vycleniuje jeden predmet zo skupiny predmetov, utvara skupinu predmetov (mnoho),
usporiada predmety podla mnoZstva. Je schopné triedit, klasifikovat, ako aj menit
klasifikacie podla inych kritérii. Porovnavanie podla tychto veli¢in ulah¢i detom
osvojovanie si matematickych zakladov v Skole

Prejavy funkéného deficitu u Ziaka:
— Ak sa naudi pismeno, slovo, ¢islicu, nepoznava ho, resp. neuvedomuje si tvar v inej
situdcii a v inych suvislostiach.
— Ma tazkosti vo vytvarnom prejave.
— Neprimerane chape pracu s mapou (farebné znacenie: niZiny, pohoria, rieky) a
iné.

5.1.1 Rozvijanie ¢innosti

Zasady:

— Postupne zvySujeme pocet prvkov.

— Pri matematickych tlohach nutne modifikujeme predmety, ktoré majui deti okolo
seba v kazdodennom Zivote (nielen Specialne vybrany material), uCitelia volia
Iubovolné parametre.

Ulohy:
— Dieta vyhladava, porovnava, triedi a zoraduje drobné predmety (ale aj rozli¢né
supravy beZnych hraciek a obrazky s ich zobrazenim) podla:

- farby - najednu stranu ¢ervené kocky, na druht modré

- velkosti - ¢o do dizky alebo vy$ky - velké a malé gombicky, koralky,
kocky, pali¢ky, tyCinky, kruzky, tehlicky, geometrické tvary

- materidlu - veci sklenené, drevené , kovové, z umelej hmoty

- aj podla vnatornych stvislosti - tie, ktoré sa potopia a tie, ktoré zostanu
plavat na povrchu, ku ktorému rofnému obdobiu patria, ku ktorej
rozpravke patria ilustracie, ¢im sa da krajat chlieb, z ¢oho je polievka, co
si obliekame v zime, ¢o rastie v lese, na com sa jazdi, ¢o je v kuchyni.

— Pracujd s dvojicou obrazkov - jeden nie je vyfarbeny, druhy dokreslujui podla
vzoru.

— Zostavuju obrazok podla predlohy.

— Radia karticky s farbami zlava doprava od najsvetlejSej po najtmavsiu.

— Kreslia duhu (farebné papiere, latky, bavina).

— Vyfarbujd namety podla navodu.
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Obrazok 3 Diferenciacia tvarov - konkrétne obrazky

Pramen: vlastny navrh

Hovorime pribeh z beZzného Zivota, nema to byt rozpravka. Ak povieme nieco
nezmyselné, napr. ,Cerveny pes prebehol cez cestu, deti musia rychlo reagovat
zodvihnutim ruky. Zamieniame len farby, ostatné ¢asti maju byt skutocné.
Nakreslime na baliaci papier ter¢. Jedno dieta dostane vrecisko s farebnymi
kartickami. Postupne ich losuje, detom neukaZe, ale povie nazov farby. Dieta,
ktoré je na rade, si z koSa farebnych papierovych gul’ vyberie gulu danej farby.
SnaZi sa trafit do terCa. Potom sa skontroluje, ¢i farba gule a karti¢ky su rovnaké.
Za spravny vyber ziska bod. Na ter¢ moZeme napisat body a skupiny méZu medzi
sebou sutazit.

Urcuju, ktoré predmety v miestnosti st napr. zelenej farby.

Hladajd, ktord zo zavodnych drah je najdlhsia, ktory drak ma najdlhsi chvost,
ktory nosoroZec ma najdlhsi roh alebo ktoré mlada je najbliZSie pri mamine.
Pripadne, ktory krtko je blizSie ku krtincu, kto stoji v najdlhSom rade, kto pred
kym a kto za kym.

Poznavaji predmet podla tienla s predlohou alebo bez predlohy (tzv. tiefiové
obrazky.

Kasiruju - tvaruju z novinovej hmoty a lepidla.

Prirad’uju pozitivy k negativom.
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Obrazok 4 Diferenciacia tvarov — obrazok a jeho obrys

Pramen: vlastny navrh

— Zhotovuju tangramy zo 7 geometrickych tvarov, skladaji rézne iné obrazky podla
predlohy.

— Hraju sa s gumickami - na doske s kolikmi navlieka r6znofarebné gumicky a
napodobiiuje r6zne geometrické tvary.

— Hovorime: ,Vidim, vidim, €o ty nevidis a je to hnedé!“ - dieta vyhladava a menuje
vSetky veci v miestnosti, ktoré si hnedé. Akonahle uhadne nami myslentu vec
odpovieme ,Ano“ a vymenime si role

— Nakreslime nepravidelne na papier vela hviezdi¢iek, medzi ne aj iné tvary napr.
kriZiky, trojuholniky a pod. Lubovolnym sp6sobom vyznacuju len hviezdicky.

— Nakreslime na papier niekol'ko geometrickych tvarov a pripravime si rovnako
vel'ké tvary vystrihnuté z tvrdého papiera. Dieta ich ukladd na seba tak, aby sa
kryli.

— Skladaju zo 4 zapaliek rézne figiry podla vzoru.

— Maju k dispozicii rézne vel'ké nadoby alebo tégliky s vieCkami, vieCka pomieSame
a deti ich triedia. Obmena je aj triedenie dominovych kociek s bodkami.

— Stavaju zo 6 rozne velkych kociek veZu tak, aby horna kocka bola vZdy mensia nez
spodna.

5.1.2 Rozvijanie matematickych predstav

— Na papier nakreslime rézne kombinacie kruhov. Deti do kaZdého z nich kladu
gombiky.

— Do pripravenych Stvorcov kreslia dvojice bodiek podla vzoru. Dbame, aby
zachovavali nielen pocet bodiek, ale aj ich rozmiestnenie. Neskor su to trojice,
Stvorice bodiek.
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Usporiadaju 4 kruhy v roznych zostavach, r6znym sposobom. Podobne aj 4
zapalky a iné predmety.

Na dvojiciach domov, 16pt, stromov su rozdielne znaky. Deti pozoruju a zistuju
znaky, ktorymi sa dvojice predmetov liSia. Napr. komin, anténa, farba. Postupne
pocet rozdielnych znakov zvySujeme.

Na stdl poloZime vedla seba 5 cervenych kruhov, gombikov, hviezdiciek a pod.
Deti sa otoCia a my odstranime z rady jeden kus. Deti musia urcit nielen ¢o sme
odstranili, ale aj kol'’ky kus sme zobrali.

Pri pouziti 5 Cervenych kruhov, 2 ¢ervenych a 2 zelenych Stvorcov odpovedaju
alebo reaguju na vety typu: ,VSetko, €o je tu na stole, je zelené? St vSetky Stvorce
zelené? Su vSetky kruhy ¢ervené? Podaj mi niekol'ko Stvorcov! Podaj mi 4 Stvorce!
Podaj mi niekol'ko cervenych geometrickych obrazcov! Podaj mi vSetky
geometrické obrazce ! Kol'ko r6znych farieb je na stole?”

Pri pouziti 4 obrazkov predmetov (lopta, nadoba na vodu, pyramida, matrioska),
16 parovych obrazkov kvetov (Cervené tulipany, tulipdny inych farieb), 12
obrazkov po 1 kuse (napr. klin¢ek, nevadzu, ruzu, fialku, zvoncek, rumancek, laliu
a pod.) reaguju deti na zadania typu: ,Zober vSetky tulipany do kytice! Patri
ruzovy tulipAn k cervenym tulipAnom ? Cerveny tulipan patri ku vsetkym
tulipdnom ? Patri rumancek k tulipAnom? Je viac tulipanov alebo vSetkych
kvetov? Ak vezmeS$ vSetky kvety, ostani nejaké tulipany? Ak vezmesS vSetky
tulipany, zostanu nejaké kvety?“

Pri pouziti Stvorcov a kruhov (vel'ké, malé, zelené, oranZové) uloZia dieta vSetky
do 2 Skatul tak, aby k sebe patrili alebo si boli podobné. Ak dlohu splnia a ukoncia
klasifikaciu, sa spytame, ¢i mozZno urobit inu Kklasifikdciu tym, Ze zmenime
zakladné kritérium.

Deti maju vylozit z misky na st6l 5 lyZiciek ryZe na jednu kdpku. Potom maju
vratit do misky 4 lyzicky ryZe. Nasledne majua urcit, kol'ko lyzi¢iek ryZe ostalo na
stole.

Na stole je miska s ryZou. LyZickou 2x odoberieme a vytvorime kdépku. Potom
zadame ulohu, aby deti urobili 5 takych képok.

Dame detom velkd ceruzu a mald ceruzu, asi sedminu velkosti velkej. Uloha je
povedat kol'ko malych ceruziek (je meradlom) bude vo velkej.

Deti samé nasypu lyZickou 3 kdpky ryze a to tak, Ze v prvej kopke su 3 lyzicky
ryze, v druhej 2 lyzicky a v tretej kdpke je 1 lyzicka ryZe. Potom rozsypeme po
stole druht kopku ryZe. Zadame otazky: ,Je viac ryZe v druhej alebo tretej kopke?
Je viac ryZe v prvej alebo druhej kopke?“

Pri pouziti 10 pali¢iek o rozmeroch od 9 do 16,5 cm (rozdiel 0,8 a 0,5 cm) ich
maju poukladat’ podla vel'kosti a to od najmensieho po najvacsie.

Z hiby predmetov zaddvame ulohu vybrat predmety, ktorym priradime urcity
znak. Napr. z hfby paliciek vybrat tie, ktoré su dlhSie ako nami dana pali¢ka alebo
z hfby gum vyber vSetky, ktoré s maksie ako dana guma. Potom dlohu stazime
tak, Ze deti musia k skupine uz vybratych predmetov vybrat taky, ktory je mensi
(vacsi) ako vSetky ostatné. Alebo rozloZime Skatul'ky podla vahy do radu, vedla
leZia iné Skatulky spomedzi ktorych deti vyberu tu, ktora je lahsSia ako vSetky
ostatné, ktoré uz boli vybraté.

Pripravime si 10 vacsich a 12 menSich kruhov alebo minci. Vytvorime z kaZzdych
rad. Deti uréuji kde je viac kruhov. ahko sa mylia, pretoze porovnavaju len dizku
radu, kde kruhy st poloZené. Potom ich zoraduju do radu tak, aby pod velky kruh
bol poloZeny vZdy maly. Nasledne porovnavanim zistia, Ze nemajd pravdu.
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Pripravime si 6 rozne velkych Stvorcov, kazdy inej farby. Deti reaguju na nas
pokyn: ,Najdi Zlty Stvorec a odloZ ho na stranu. Najdi Stvorec, ktory je vacsi nez
zlty. Najdi najmensi. Ktory Stvorec je najvacsi? Najdi Stvorec, ktory je vacsi nez
Zlty a mensi nez zeleny.

Na stdl poloZime farebnu tyCinku dlht 8 cm. Potom hlada 2 farebné tycinky
rovnako dlhé poloviénej dizky a polozi ich pod prviu tyéinku. Alebo naopak
vyhlada k 2 kratkym jednu dlhi. Pomendvame, Ze tycinka je 2x tak dlha resp. je
polovicna.

Nakreslime niekol'ko $tvorcov od najvacSieho po najmensi. Pod ne nakreslim len
dolnu stranu jednotlivych Stvorcov. Deti sa pokusia doplnit obrysy tychto
Stvorcov.

Z vykresov vystrihneme rovnako velké obdiZniky. Kazdému rozdame 5
obdlznikov, ktoré bud slizZit ako stranky knihy ¢&isel, ktora deti vytvoria. Na prvi
stranu kaZdej knihy napiSeme meno dietata a nazov knihy (ten si moZe dieta
vybrat samo). Na kazdu stranu si dieta nalepi l'ubovolny pocet kusov rézneho
materialu (latku, vinu, obrazky..). O tom, kol'ko kiiskov a ktorého materialu sa
rozhodne tieZ samo. Ked sud vSetky kusky nalepené, pomdzZeme detom ich
spocitat ich a napisat pod ne prislusné ¢islo. Po ukonceni prace stranky spolo¢ne
zviaZeme.

5.2 Diferenciacia figury a pozadia

Patri medzi najrannejSie sa rozvijajuce funkcie. Vdaka nej dieta odliSuje prave podstatné
od aktualne menej vyznamnych prvkov, vS§ima si jednotlivé detaily podla toho, ako su
napadné, ako ho prave zaujali. Zaroven odliSuje sledovany objekt od komplexného
pozadia, chape vztahy medzi Castami celku, vnima podstatny detail, dokaZe urcitd dobu
sustredit’ pozornost. Je to teda zdkladna ¢innost pre buduci nacvik ¢itania (Jucovicova,
Zactkova, 2008, s. 49).

Prejavy funkéného deficitu u Ziaka:

Venuje pozornost jednému podnetu, ma taZkosti sa odputat’ k druhému.

Pracuje neporiadne, neriesi zname tlohy.

Straca sa pri ¢itani.

Nepoznava uz zvladnuté slovo v texte.

Zamiena slova, pridava a vynechava pismena.

M4 taZkosti v geometrii, orientacii na mape.

Je nepozorny.

TaZko sa orientuje na ploche pri prehliadani zloZitej$ich obrazkov a tvarov s
viacerymi prvkami

Problematicky zameriava pozornost na jednotlivé prvky, splyvaji mu s pozadim.

5.2.1 Rozvijanie ¢innosti

Ulohy:

Deti maju 3 veci navzajom sa prekryvajuce (konkrétne obrazky, geometrické
tvary, pismena) - tlohou je ich obtiahnut, vymalovat' a pod.

Prezentujeme len cCast obrazka, deti rozpoznavaju alebo dokreslujui realny
obrazok.
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— Zoberieme 3 a viac plochych predmetov a poloZime ich cez seba tak, Ze sa
Ciastocne prekryvaju napr. kluce, hreben, pero, knizku, vidlicku, zrkadlo,
kancelarsku sponku, vreckovku, pohladnicu. Menuju ¢o vidia.

— Spéjaja jednotlivé body oznacené cislami tak, Ze vznikne obrazok.

— V ¢lenitom obrazku vyhladavaja a urcujd pocet ukrytych prvkov.

Obrazok 5 Diferenciacia figiry a pozadia — konkrétne obrazky
Pramern: vlastny navrh
— V pracovnom liste st nakresy (resp. pismena) na rozlicnom podklade ¢o do farby,

Srafovania, vybodkovania a pod. Vyhladavaja ich tu, pomenuji, obtiahnu ¢i
vymaluju (resp. precitaji).




Obrazok 6 Diferenciacia figiry a pozadia - pismena

Pramen: vlastny navrh

Obrazok 7 Diferenciacia figiry a pozadia - slova

Pramen: vlastny navrh

— Do Stvorcovej siete zakreslime jednotlivé body ako predlohu, pocet bodov
zvySujeme. Deti vytvaraju také isté rozloZenie do prazdnej siete.

— Tvorime labyrint z niti - vezmeme 3 nite réznych farieb a poloZime ich na velky
kus papiera tak, Ze sa budu kriZit' a tvorit slucky. Deti prstom sleduju kazdu nit od
zaciatku po koniec.

— Vl]ubovolnom obrazku zhotovime Stvorcovu siet. Niekolko znich skopirujeme
a uloZime vedla obrazka. Deti vyhladaju ich spravne miesto a nalepia ich nar.
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Obrazok 8 Diferenciacia figiry a pozadia - Stvorcova siet

F

<
d

AN

V'

Pramen:
http://theses.cz/id/98xlci/Bakalsk_prce_Rozvoj_zrakov_a_sluchov_percepce_u_dt_pedkol.pdf

5.3 Diferenciacia podobnych a stranovo obratenych tvarov

Ide o rozliSovanie podobnych tvarov liSiacich sa drobnym detailom a obratenych tvarov
podla osi. Ide o najnaro¢nejsSiu formu zrakového vnimania (Jucovicova, Zackova, 2008, s.
50).

Prejavy funkéného deficitu u Ziaka:
— Zameny tvarovo podobnych pismen a ¢islic (a-e-o0, m-n, 3-8).
— Podobné zameny podla roviny vertikalnej (b-d-p) alebo horizontalnej (6-9). Jav
volame statické inverzie.
— Zameny a preSmykovanie poradia (suk-kus, lokomotiva- kolomotiva, 24 - 42).
Tento jav volame kinetické inverzie.

5.3.1 Rozvijanie ¢innosti
Zasady:

— Zachovavame tento postup - najprv pracujeme s konkrétnymi predmetmi, potom
s obrazkami konkrétnych predmetov, nasledne s geometrickymi tvarmi,
abstraktnymi obrazkami, pismenami a aZ ako posledné pracujeme s ¢islicami.

— Najprv vyhladavajui a spajaju do skupin rovnaké tvary napr. prvky stavebnice,
koralky, geometrické tvary, prvky tangramu a puzzli. Pre vac¢siu prehladnost
najprv pouzivame prvky umiestnené v radach, potom v stipcoch a nakoniec volne
rozmiestnené na ploche.
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Na zaciatku rieSime odliSnost s jednym vacSim detailom, potom s viacerymi
jemnymi.
Zarad'ujeme na zaciatku tvary clenitejSie, aZ potom s drobnymi detailami.

Napodobiiuju geometricky vzor farebnymi zasuivacimi kolickami na perforovanu
dosku.

Vystrihujud z papiera bez predkreslovania napr. domy, stromy, geometrické tvary.
Spajaju ¢iarou rovnaké prvky.

Triedia zrnka fazule a ryZe zmieSané v miske.

Vyfarbuju zhodné dvojice ¢i trojice rovnakou farbou.

Spajaju Ciarou obrazky s rovnakym vzorom (pruhované lopty, svetre, perniky,
kolace).

Spdjaju budiky s rovnakym c¢asom, rovnaké rukavice alebo dokresluju to co
chyba, pripadne skrtaju tu, ktora je navyse.

Dokresluju obrazky podla vzoru alebo pokynu.

Deti stoja v tesnom kruhu, pravi ruku daju za chrbat, ak je niekto lavak, tak lavu.
VloZime kazdému dietatu 1 predmet do ruky, nesmi ho vidiet. Predmety si
pomali¢ky postvaju smerom doprava. Na pokyn ,Stop!“ sa pohyb predmetov
zastavi. KaZzdy ma povedat, ¢o prave drzi.

Pripravime na karticky 5 jednoduchych tvarov. Deti sa hraju vo dvojiciach tak, Ze
jeden kresli na chrbat druhého niektory tvar. Druhy sa snaZzi z karticiek vybrat ten
spravny.

Obmienaju predchadzajicu hru tak, Ze nemaju karticky. Dieta kresli na chrbat a
druhy dany tvar kresli na papier.

Na linkovany papier namalujeme niekol'ko $tvorcov a obdiZnikov. Deti obrazky
vyciarkuju najprv vodorovne, potom zvisle a nakoniec oboma smermi.

Nakreslime 6 okien rozdelenych vzidy na 4 okenné tabule. Deti maji v kazdom
okne dvomi r6znymi pastelkami vyfarbit vZdy 2 a 2 tabul'ky vo vSetkych moZnych
kombinaciach.

Zostavuju z 2 vystrihnutych rovnakych pravouhlych a rovnoramennych
trojuholnikov Stvorce v réznych polohach.

Na stdl poloZime 3 veci liSiace sa drobnymi znakmi vo vzhlade. Popisujeme jeden
z nich, priCom nezdoraznujeme napadne charakteristicky rozdiel. Deti hadaju
podla popisu ten spravny.

Podciarkuju v rade len urcité zadané tvary.
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Obrazok 9 Diferenciacia figury a pozadia - rozliSovanie vzhladu
Pramen: vlastny navrh
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Obrazok 10 Diferenciacia figury a pozadia - rozliSovanie vzhladu
Pramen: vlastny navrh
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— Na papieri vel'kosti A4 mame na celej ploche roztrisené predmety napr. hrnceky,
jabl¢ka, kvety a srdie¢ka v krizkoch. 2 hraéi vzdy urobia jeden spoj tak, Ze spoja 2
rovnaké predmety. Spoje sa nesmu dotykat. Zo zaciatku je hra lahka, ale rychle sa
stanu tazsou.

— Zo 4 rovnakych pravouhlych rovnoramennych trojuholnikov skladaju vel'ky
trojuholnik podla vzoru.

— Triedia podla tvaru - ploché a plastické kruhy, kocky, gule, kuZele.

Obrazok 11 Diferenciacia podobnych tvarov

Pramen: www.uceni-v-pohode.cz

— Na tacku umiestnime 3 predmety, ktoré deti dobre poznaji. Po prezreti predmety
zakryjeme (pripadne zaviaZeme o¢i), vloZime im do dlane 1 z nich a vyzveme, aby
podla hmatu poznali, ktory predmet prave drzia v ruke.

— V nadobe s drobnymi papierikmi, pieskom, pilinami, Skrupinami a pod. hmatom
hladajud skryté drobné predmety a snaZia sa ich pomenovat.

— Na prechadzke pripadne v triede skudsia vyhladat' resp. identifikovat geometrické
Gitvary, napr. pneumatiky (kruh), veZa kostola (trojuholnik), dvere (obdiznik), ko$
na smeti (kruh) a pod.

— Deti hladaju identické tvary medzi ostatnymi, ktoré sa liSia polohou v priestore.

— Zostavuju radu resp. urcity ornament z urcitych predmetov. Iné dieta opakuje
resp. pokracuje.
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6 SCHOPNOST ANALYZY A SYNTEZY

Je to schopnost skladania alebo rozkladania zrakovych podnetov z celku na Casti, alebo
naopak. Tato cinnost je potrebna pri citani, odpise, prepise aj diktate (Jucovicova,
Zactkova, 2008, s. 51).

Prejavy funkéného deficitu u Ziaka:
— PomalSie osvojovanie pismen, ich zapamatanie, CastejSie zameny.
— Tazkosti v matematike (v aritmetike i v geometrii).
— Neskor tazkosti v prirodovednych predmetoch (napr. praca s mapou a pod.).

6.1 Rozvijanie ¢innosti

Zasady:

— Najprv celok skladaju s pouzitim predlohy, pretoze deti velmi rychlo zabidaji na
vychodiskovu situaciu, neskor s kratkou expoziciou predlohy — potom dokoncuju
spamati a nakoniec bez predlohy:.

— Najprv obrazky strihdme na pravidelné Casti, neskdr nepravidelné ¢im zvySujeme
naroc¢nost.

— Najskor farebné, neskor Ciernobiele.

— Puzzle za¢iname na tej drovni, ktora dieta zvlada.

Ulohy:
— Skladaju predmety rozdelené na stimerné casti (jablko, kolac, torta).
— Skladaju z r6znych dielikov geometrické tvary, mozaiky, obrazky, puzzle.

Obrazok 12 Analyza a syntéza - rozstrihanie podla Cervenych ciar
Pramen: vlastny navrh
— Drobny material usporiadaji do 2 rovnakych zostav, v jednej z nich je o 1 kus viac.
Deti ho najdu a odstrania.
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Obmena - tu zase chyba predmet a deti ho dopliiaju.

Obrazky dokresluji (preruSované ciary), dolepuju alebo oznacuju, ktory diel
chyba.

Z farebnych geometrickych tvarov skladaju rézne figirky podla vzoru.

Vyclenuju Casti a nasledne z nich opat’ skladajua povodny celok. Napr. rozstrihdme
jednoduchy obrazok (noviny, pohladnicu, obrazok z ¢asopisu) na 2 a viac 3 kusow.
Deti ich skladaju.

HORIZONTALNE

VZOR ROZSTRIHANIE

R VANREINN]
NS D

= L

Obrazok 13 Analyza a syntéza - rozstrihanie podla ¢iar

Pramern: vlastny navrh

Hraju sa pexeso. Obrazky rozstrihdme podla zvislej osi.

Zostavuju celok z roéznych Crepov. Deti maju obrazky rozbitnych predmetov
(hrnceky, taniere, vazicky).

Vytvaraju obrazy s rovnakym vzorom podla predlohy alebo pokynov. Napr
rozstrihdme linkovany papier na Stvorce, ktory lepime tak, aby sa pravidelne
striedali smery liniek.

Vyrabaju tkany papier - v podloZke vystrihneme otvory, ktorymi pretahuju pruhy
farebného papiera.

Kasky latky umiestiiuju spat na zodpovedajice miesto. Ziskame ich tak, Ze
predtym do zvyskov latky vystrihneme nepravidelné diery.

Tuto hru lahko obmenime vyrezanim otvorov priamo do pohladnice ¢i fotky,
pricom sa snazia tieto diely spravne vloZit (nalepit po vystrihnuti) spat.
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Obrazok 14 a 15 Analyza a syntéza - vystrihnuté diely

Pramen: vlastny navrh

— Potrebujeme 2 exemplare toho istého ¢isla ¢asopisu, na niektory primalujeme
pastelkami alebo fixkami napr. fuzy, klobik na hlavu, retiazku na zapastie. Deti
musia podobnym spésobom obrazok skraslit.

— Zostavuju z rovnako dlhych zapaliek geometrické tvary.

— Nakreslime vel'ké kruhy a rozdelime ich na Stvrtiny. Deti si ich rozstrihnu a
opatovne z nich skladaja kruh.
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7 PAMAT

Je to schopnost vnimat, prijimat, uchovavat a znovuvybavovat si jednotlivé predmety ci
symboly. Dolezitd je pri vnimani znaku (pismena) a jeho podrZani v pamati, pri
zapamatani si grafickej podoby kazdej hlasky, pri vybaveni si textu a jeho reprodukcii po
precitani ¢i napisani. Zaroven si dieta musi pamatat’ aj obrazok, ktory sprevadzal text, ¢o
bolo zvyraznené a pod. Na zaklade tychto asociacii si vybavuje ostatné potrebné
informacie. Napriklad aj pri osvojovani si gramatiky (Jucovi¢ova, Za¢kova, 2008, s. 53).
Dobré pamatové vykony predpokladaju sucasne pritomnd kvalitnd  schopnost
koncentracie.

Prejavy funkéného deficitu u Ziaka:
— TaZkosti v zapamatani a vybaventi si tvarov pismen, ich rozpoznanie.
— Ztoho vyplyvajice vSeobecné tazkosti v uceni.

7.1 Rozvijanie ¢innosti

Zasady:

— Zaciname lahSim typom tréningu (obrazky) a postupne prejdeme na tazsi
(nepravidelné tvary).

— Spolo¢né preZivanie a zabava pri pamatovych hrach podporuje osobnt motivaciu.

— ReSpektujeme, Ze doobeda medzi 9. a 11. hodinou je mozog o 15 % lepSie
nastaveny pre uchovavanie informacii v kratkodobej pamati.

— Berieme do uUvahy, Ze proces vstrebavania do dlhodobej pamati je vSeobecne
ucinnejsi v popoludnajsich hodinach.

— Napriek tomu zachovavame aj individualne biorytmy, vyskumy totizZ ukazuju, Ze
moZe ist aj o 4 hodinovy rozdiel.

— Kreslia jednoduchy obrazok, ktory vidia, mdZeme pomoct predkreslenym
obrysom.

— UkaZeme jeden obrazok a potom druhy - deti majd povedat, v ¢om sa odliSuju.

— Modeluju podla predlohy.

— Zopakuju urcita zostavu predmetov po prezreti.

— Vkladaju gul6¢ky do mozaiky.

— Kimove hry - detom predkladame skupinku predmetov (za¢iname poctom 3),
zakryjeme ich a deti potom menuju ¢o si zapamatali.

— Hra ,Co sa zmenilo ?“ v miestnosti, na tabuli, na stole, na utitelovi pocas kratkej
nepritomnosti dietata v miestnosti.

— Obmenime predchadzajicu hru - potom Co si dieta predmety prezrie, jeden dame
prec, zvysSné prikryjeme a dieta musi uhadnut, ktora vec chyba.
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VZOR NASLEDNE ODOBRATY PRVOK

Obrazok 16 Pamat - urcenie chybajuceho prvku

Pramen: vlastny navrh

Hra Pexeso.

Iny variant pexesa: rozdelime karticky na 2 polovice tak, aby vznikli 2 identické
hromady. Prvi hromadu rozdelime na 2 polovice, pricom jednu si zoberie dospely
a druhu dieta. Svoje karticky si kazdy poloZi pred seba obrazkami hore. Druhu
hromadu zmieSame a rozloZime ako tradicné pexeso. Hraci striedavo obracaju
kartic¢ky. Ak pri otoceni dany hrac najde ku svojej karticke par, priloZi ho na prvy
obrazok. Vyhrava ten, kto ako prvy vytvori vSetky pary svojim karti¢ckam.

Obdoba pexesa: 10 dvojic rozdelime na 2 koépky, vyberieme z jednej kdpky 1
obrazok, dieta si ho prehliadne, potom ho schovame a ono vybera z 10 kusov ten
spravny. PoCet postupne zvySujeme na 2, 3 kusy. Ak zvladne 3 kusy vyberieme uz
20 kusov obrazkov a ukazujeme 4 neskor 5 obrazkov.

,Urob ¢o Ti poviem!“ - zadame 2 ulohy, napr. ,Chod’ ku stolu a potom chod’ ku
oknu!“. Postupne pocet uloh zvySujeme. Napr. ,Postav sa na koberec, trikrat
zatlieskaj a otoc¢ sa!“ Alebo: ,,Vezmi pohar, vylej z neho vodu, utri pohar dosucha a
pohar poloZ na stol!“

Z Casopisov vystrihneme niekol'’ko jednoduchych obrazkov. Deti si ich prehliadnu.
Obrazky odloZime a jeden z nich za¢neme popisovat.

Obdobou st kartové hry, ktoré su tazsim variantom predchadzajtcej hry.

Po zatemneni miestnosti kratko osvietime predmet a hadaju o aky predmet islo.
Na prezentovanych predmetoch a obrazkoch musia poznat Co je nespravne,
porovnavaju tak s predchadzajicou skisenostou (macka ma nakreslend o 1 nohu
viac, hrn¢ek ma miesto uska l'udské ucho).

Deti vykonavaju urcité jednoduché zostavy cinnosti.

Postrehuju - kratka expozicia (obrazok, symbol, schéma, kocky, zostava zo
zapaliek, panak z réznych predmetov, dom zo stavebnicovych kociek) a opakuju,
resp. vyberaju z viacerych kusov ten spravny. Pripadne odpovedaji na otazky.
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Obrazok 17 Pamat (postrehovanim)

Pramen: https://www.google.sk/search?q=detsk%C3%A9+0obr%C3%A1zky

Otazky:

1.

AN

Co bolo nakreslené na ko¢iariku?

Bola na obrazku mamicka alebo otecko?
Z ktorej strany svietilo slniecko?

Kol'ko kvietkov bolo rozkvitnutych?
Spalo dietatko v kociari?

Akej farby mala mamicka topanky?

Obrazok 18 Pamat (postrehovanim)

Pramen: https://www.google.sk/search?q=detsk%C3%A9+0obr%C3%A1zky
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Otazky:

1. Bolo viac bielych alebo ruZovych kvetov?
Vymenuj vSetky zvieratka, ktoré si videl/a na obrazku?
Kol'ko oblacikov bolo na oblohe?
Na krtinci boli 3 zvieratka. Ktoré z nich bolo na pravej strane?
Malo slniecko vlasky?
Akej farby bol motyl?

AN o

36



8 SCHOPNOST PRAVOLAVE] ORIENTACIE A ORIENTACIE V PRIESTORE

Patri k najtazsim. Zavisi od rastu, vyvinu a poctu vzdjomnych prepojeni v pravej
mozgovej hemisfére.

Prejavy funkéného deficitu u Ziaka:

Zameny tvarovo obratenych pismen b-d pri ¢itani.

Oslabena orientacia v texte.

Nedostatky v re¢i a pisomnom prejave (nespravna identifikacia a pouZivanie
predlozkovych vazieb).

PiSe obratené pismen4, ako aj otaznik, ¢islice 1, 3 a pod.

StaZeny rozvoj matematickych a geometrickych predstav.

Dyskalkulické prejavy - zameny poradia cislic 86 - 68, zhorSena orientacia na
Ciselnej osi, tazkosti s osovou simernostou.

Nedostatocne sa orientuje na mape.

Tazkosti v predmetoch ako pracovné vyucovanie a vytvarna vychova, kde deti
pracuju podla pokynov ako je napr. umiestnenie vlavo resp. vpravo.

Podobne v predmete telesna vychova pri poradovych cvi¢eniach, gymnastickych
zostavach, aerobiku.

ObtiaZe v sukromnom Zivote pri orientacii v priestore, pri riadeni auta a pod.

8.1 Rozvijanie ¢innosti uvedomenia si pravej a I'avej ruky, parovych organov a tela
celkovo

Ulohy:

Uvedomenie si lavej ruky - nie je vhodné hovorit, Ze prava ruka je ta ktorou jeme,
ktorou piSu a pod. Vhodny sposob - na lavi ruku navle¢ieme pekny naramok,
vyrazny prstienok, pripadne nalepime tetovacku, obleCieme farebnd rukavicu
alebo si uvedomime to, Ze tu mame srdce. Preco lava strana? Zlava zaciname citat
aj pisat’! (Jucovicova, Zackova, 2008, s. 39)

Farebne vyznacuju lavy roh zoSitov, pracovnych listov.

Deti stoja vo dvojiciach jeden za druhym, priCom prvy predstavuje babku. Druhy
Ziak ovlada jeho pohyb podla naSich pokynov a dviha mu ruku, nohu, pripadne
ukazuje na jednotlivé Casti. Potom sa dvojice vymenia.

Napodobiniuji nas tak, Ze sedime vedla seba a dobre sa vidime - ak zopakuje
polohu dobre iba prikyvneme, ak nie vyzveme ho, aby sa eSte raz pozrelo. Lavé
ruky mame oznacené, ak to zvladnu tak oznacenia zruSime. Najprv napodobnuju
polohu jednej ruky, potom oboch ruk len na svojej polovici, potom jedna ruka
kriZi os tela, potom obe ruky krizia stred tela.

Reaguju na povel: ,Ukaz , kde mas pravé ucho, lavi nohu ! a pod.

Tazsie - »Chyt' Si e rukou ..oeeeeveenn koleno !“

Podla pokynov umiestiiuju k nakreslenym kruhom ruky a nohy.

Deti leZia na koberci na chrbte. Na pokyn sa dotknt urcenej Casti vlastného tela, aj
krizom.
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Do stredu Kkruhu pomieSame prezuvky deti (alebo rukavice), dlohou je ich
poparit. Musia sa rozhodnut, ktoré patri na ktoru nohu. Aj ich pomenuvaju.
Podobne aj s rukavicami, priborom.

Deti odpovedaju na otazky typu: ,Na ktorej strane mas napis, obrazok na tricku ?
Na ktorej strane mas hodinky, nausnicu ?“

Urcuju predmety, ktoré st po lavej resp. pravej strane v miestnosti, na stole, na
polici, na nastenke, na magnetickej tabuli, na obrazku.

Textilné obrazky - predmety premiestiiuju pomocou suchych zipsov na pokyn.
Kreslia podla navodu - ,Nakresli ¢iaru z pravého horného rohu k lavému
dolnému!“

Cestuju predkreslenym bludiskom.

Hra na Robota - predmet poloZime kdekolvek v miestnosti, postavime sa s
dietatom Co najdalej, dieta musi posldchat prikazy velitela. SG 4 moZnosti (1
alebo viac krokov dopredu, dozadu, vpravo, vlavo), dieta stale hladi pred seba v
rovnakom smere, ddme mu prikaz Predmet vezmi do pravej resp. lavej ruky!
Obmena hry - dieta je velitelom.

Hodime lopticku a zavolame napr. ,Lavé rameno“ (prip. prava noha, pravy laket,
lavé koleno a pod.). Poku$aju sa odrazit lopticku menovanou castou tela.

Hra Specidlne pexeso - maju dvojice obrazkov napr. dvojica hokejistov ma
hokejku na lavej strane a druha dvojica na pravej strane

Ak deti bezpec¢ne rozliSuju vpravo, vlavo, dopredu, dozadu postavime sa tvarami
k sebe. Obaja budeme cvicit nohami a rukami naraz na povely. Postupne zistia, Ze
naSe vpravo je pre neho vlavo anaopak. Pohlad na nas ich bude zvadzat
k chybam.

Deti dospelého alebo navzajom jeden druhého vedu labyrintom.

Hra na MrieZzku - mame panacika, deti nam diktuju povely rovnaké ako v minulej
hre. Nesmieme spadnut do jamy (tmavé polia). Musia nas viest po bledych t.j.
spravnych poliach.

Dokresluju a dopliiuja obrazky - ¢o chyba a kde.

Obrazok 19 Diferenciacia tvarov - vyhladavanie chybajuicich detailov

Pramern: vlastny navrh
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Preéiarkni nesprdvne zaradené znaky podfa vzoru: S0 ®
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Obrazok 19 Diferenciacia podobnych a stranovo obratenych tvarov
Pramern: vlastny navrh

8.2 Rozvijanie ¢innosti v makro a mikropriestore

Vnimanie priestoru patri k najdokladnejSie preskimanym oblastiam zrakového
vnimania. Za sthrnnym oznacenim vnimanie priestoru sa skryva cely rad viac ¢i menej
na sebe nezavislych percepcnych odhadov.

Makropriestorom myslime miestnost, dvor, ulicu. Prave nim za¢iname nacvik, pretoze je
lahSie ,uchopitelny“. AZ nasledne sa venujeme mikropriestoru. To je mala plocha, napr.
obrazok, papier, st6l pred sebou. Najprv sa trénuje :

— vertikalna orientacia - hore, dolu,

— potom predozadnd orientdacia - vpredu, vzadu

— posledna horizontalna orientacia - vpravo, vlavo.
Do nacviku zahriiujeme aj pojmy nad, pod, vedla, hned’ pred, hned' za, uprostred, medzi,
ako aj prvy, posledny, nasledujuci, predposledny. Je potrebné ovladat' aj pojmy zamerané
na dodrZovanie smeru pohybu a urcovanie vzdialenosti - blizko, daleko, Sikmo, rovno
(Jucovicova, Z4tkova, 2008, s. 35).
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Prejavy funkéného deficitu u Ziaka:

V matematike - posuny pri radeni Cislic v Cisle, pri pisomnom s¢itani a od¢itani,
obtiaZe v orientacii na ciselnej osia v zapisoch slovnych uloh, pri odhade
vzdialenosti a ¢asu.

V zemepise -staZend orientacia na mape.

V dejepise - zniZena schopnost orientacie na casovej osi, prehadzovanie ¢islic
v letopocte.

Vo fyzike a chémii - nedostatky pri rieSeni rovnic a zapise vzorov.

V telesnej vychove - chyby pri orientacii v telocvicni.

Ulohy v makropriestore:

Hra na slepého (1 dieta ma zaviazané oci) a druhé udava slovami smer chédze
podla znaciek resp. planiku.

Hra na stoparov - postupuju k cielu podla sipok, znaciek.

Kreslia resp. popisuju cesty kadial' chodia, polohu miestnosti v budove, polohu
izieb v byte. Tvoria tak jednoduché planiky.

Zakresluju polohu nabytku, lepia resp. ukladaju makety a obrazky na prazdnu
plochu.

Hra na budovy a dopravu - stavba domov, pyramid, ciest, letisk, mostow.

Stavaju prekazkovu drahu z kociek.

Robia stavby v piesku - tunely, hrady, cesty, rybnik, pohorie, sopky.

Na dvore rozostavime 10 plechoviek. Pod jednu plechovku ukryjeme “poklad”.
Dieta sa postavi k prvej plechovici, druhé dieta ho naviguje podla nacrtu: ,Chod’
vpred, obrat’ sa vpravo, chod vpred, obrat sa vlavo!“ Dieta sa pri kazdej plechovke
zastavi, pozrie sa ¢i tam nie je poklad, potom pokracuje dale;j.

Stavaju podla planu.

Na podlahu alebo na skolsky dvor nakreslime vel'ké hracie pole zloZené z 5 radov
a 5 stipcov. Dieta ska¢e poskokmi len do priestorov, kde je pismeno A.

Sme piloti lietadla a popisujeme, ¢o robi lietadlo a ¢o vidime. Deti rozhoduju, ¢i
lietadlo leti hore alebo pristava na zem, je teda dolu. Potom sa podla pokynov
pohybuju po triede.

Deti urcuju, kto sedi vlavo (vpravo) od Zuzky.

Ulohy v mikropriestore:

Deti hladaju ukryty predmet. Pomahame mu povelmi -, Dolava, doprava, naspat,
dole, hore a pod.”

Podla nasho vzoru umiestiiuji 5 geometrickych tvarov na harok papiera.

Deti pomenuvaju polohu lopty, ktort ukladame na stol, pod stdl, nad st6l, do stola,
pri stol.

Deti reaguji na naSe pohyby potom, o postivame po harku papiera 3 rézne
zafarbené Stvorce - vlavo hore, uprostred, vpravo dole a pod.

Jazdia po dopravnom koberci podla nasich pokynov, samé hladaju cestu, nahlas ju
popisuju.

Manipuluju s konkrétnymi predmetmi na malej ploche (st6l, magneticka tabula,
nastenka, pieskovy stol).
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Obrazok 20 Pravolavd manipulacia v mikropriestore

Pramen: www.uceni-v-pohode.cz

Zhotovuju priestorové vyrobky zo skatul, stuziek, Spajdli.

Manipuluji s obrazkami jednotlivych predmetov.

Orientujd sa na vlastnom obrazku - zacinaji malym poCtom prvkov, potom
nasleduju dejové obrazky. Najprv na samostatnych listoch, potom v knihach a
Casopisoch, pretoZe text odvadza pozornost. Deti ukazuji, pomenuvaju.

Zhotovujud mapku svojej izby, prostredia skolky.

Cestuju bludiskom.

Obrazok 21 Orientacia v mikropriestore - bludisko

Pramen: www.dobre-napady.sk
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Hraju piSkvorky (lode) - maju vel’kd Stvorcovu siet. 2 hraci maju kazdy inu fixku,
obtahuju striedavo vZdy jednu stranu, cielom je, aby Stvorec bol uzatvoreny
rovnakou farbou.

Spolo¢ne s detmi sedime pri stole. Pred kaZzdym dietatom urobime kriedou maly
rybnik, uprostred stola 1 velky rybnik. Deti si polozia ruky na okraj vlastného
rybnika. Reagujui na povel: ,VSetky ryby do velkého rybnika, do pravého rybnika,
do lavého rybnika, do vlastného rybnika!“

Kreslia podla pokynov: ,Do stredu dom, vpravo od neho loptu, vlavo od neho
strom,, nad domom nech leti jeden vtak a pod.

Podla podobnych pokynov tvoria radu geometricky radov na Spagate.

Obrazok 21 Pravolavd manipulacia v mikropriestore

Pramen : www.uceni-v-pohode.cz
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9 ODPORUCANIA PRE PRACU UCITELA V TRIEDE

Co utitelia maju robit:

1.

Pokyny formulovat pozitivne: ,Zatvaraj prosim dvere potichu, chod pomaly,
hovorime jeden po druhom, hovori ten kto drzi medvedika!“ Davame konkrétne
poziadavky: ,Daj kocky do krabice, prosim !“ Oslovujeme dieta krstnym menom,
kedykolvek.

KaZdému poskytnat dostatok priestoru, aby kazdy mohol pracovat samostatne
bez toho, Ze by rusil ostatnych

Nikdy nenutit’ dieta, aby pracovalo, ked’ je unavené alebo sa mu nechce. Treba sa
pokusit priviest ho k ,hraniu“ pochvalenim, povzbudenim, pdtavou motivaciou,
vzbudzovanim zvedavosti, pripadne obcfas drobnou odmenou. Kritika a trest st
skor demotivujice. Chvalit spravanie sa, nie dieta a to bezprostredne po
¢innosti.

Zacinat vZdy od cviceni, ktoré dieta ovlada a pri ktorych je tispeSné. Postupne
zvySovat' naroc¢nost predkladanych tuloh. S kaZdou témou pracovat dostatocne
dlhu dobu. Sme désledni !

Zaujimat' sa o spatnu vazbu deti. Tie tlohy, v ktorych dieta vyrazne zlyhava, je
vhodné castejSie opakovat, az kym dieta dany typ dloh nezvladne bez problémov.
Tému musime preto rozvijat, neukoncovat ju nasilne napr. v piatok, pretoze
v pondelok ide nova.

Zasadne dietatu jeho vykony nehanit, reagovat na pracu vsetkych deti. Ak sa mu
nieCo nepodari méZeme povedat ,Nevadi, nabudice to bude lepSie“ alebo
pochvalime farbu, tvar, kombinaciu materialov. Kazdu spravne vyrieSenu dlohu je
vhodné odmenit symbolickou odmenou - cervenym bodom, hviezdickou,
peciatkou. Alebo sa len jednoducho usmiat a pohladit ho. Nie je nutné
komentovat a hodnotit kazdy jednotlivy vytvor.

Hodnotenie presuvat do popoludiiajsich hodin, kedy sd na tom lepSie intelektové
funkcie (Schiller, 2004, s. 28).

Nezabudat, Ze hudba zlepsuje naladu. Obltibené pesnicky podporuji uvoliiovanie
endorfinov, tie zlepSuju pozornost a pamat. (Schiller, 2004, s. 63).

Pri cvi¢eniach zapajat €o najviac zmyslov a funkcii, ktoré zrakové vnimanie
podporujd. Napr. reC (verbalizacia c¢innosti), motoriku (obtahovanie prvkov
prstom), pamat, myslenie alebo minuli skusenost. Ak sa nedokaze uvolnit,
nechame ho pracovat pri hudbe.

10. Striedat’ taZsie cviCenia s lahSimi a tak predchadzat inave. Dieta by sa malo

sustredit’ asi na 20 minut. Nasledne je vhodny pohyb, vdaka ktorému sa v mozgu
vytvara chemicka latka noradrenalin. Pomaha zapamatat' si nauc¢ené informacie.

11.Kazdému dietatu zhromaZdovat jeho prace (vykresy, modely, stavby alebo ich

fotografie) a dokumentovat tak jeho vyvin.

12. ZlozitejSie ulohy rozkladat na postupné kroky.
13. Striedat cykly uvolnenia od 2 do 5 minut a aktivacie od 5 do 20 minut (Schiller,

2004, s. 28).

14.,Zavodnujeme” mozog, aby bolo dieta ¢ulé. Bez dostato¢ného prisunu tekutin

moZe byt znudené, ospalé. (Schiller, 2004, s. 41).

15. Navodzovat situacie, pocas ktorych prezivame zabavu. Smiech zmiernuje stres a

nizka miera stresu zvySuje vnimavost mozgu k uceniu. Plati to nielen pre
samotny den, ale aj nasledujuice 2 dni. (Schiller, 2004, s. 45).
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16.Po tréningu treba kompenzovat duSevnd vykonnost odpocinkom, jedlom,

spankom, pobytom na ¢erstvom vzduchu.

17. Kedykolvek to bude mozné, urobit’ graf volieb (napr. kto si vybral chlieb s

marmelddou, s medom, s pomazankou a pod.) alebo situacii (kol'ko deti ma na
sebe Cervenu farbu a kol'’ko ma zelenu). Je to skvely sp6sob organizacie vizualne;j
skdsenosti (Schiller, 2004, s. 62).

Co ucitelia nemaju robit:

1.

w

Neporovnavat prace jednotlivych deti. Rusi to rozvoj kamaratskych vztahov
medzi vrstovnikmi.

Vystavovat vSetky prace. Je nutné si uvedomit, Ze ,chybné“ proporcie mézu
zobrazovat pocit alebo skiisenost dietata.

Neocakavat, Ze deti budl po sebe vediet upratat’ bez pomoci dospelych.
Nepripustit, aby sa dieta urcitej cinnost tispesne a dlhodobo vyhybalo.
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ZAVER

Planovanie vychovno-vzdelavacej Cinnosti je Uplne v kompetencii ucitela. Stucastou
kazdého planu vychovno-vzdelavacej ¢innosti su vykonové Standardy (Specifické ciele).
Pedagogicky zamestnanec sa prispésobuje skupine deti a je mozné, Ze spozoruje
nedostatky prave v tych kognitivnych procesoch, ktoré popisujem. A prave jeho
interven¢na cinnost méze vychadzat z mojej OPS. Zaroven budem rada, ak ,svojou
troSkou“ pom6Zem aj odbornym pracovnikom v praci, pretoZe ich vysledky zavisia od
ich majstrovstva.

Skutoc¢na kvalita ucitela sa prejavi prave v tom, aky postoj zaujme k problémovému
dietatu. Nie je umenie dokazat tymto detom, Ze nieco nevedia, ale je umenie dat im
prileZitost ukazat, Ze nieco vedia.
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