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UvoD

Vychadzajtc z poznatkov praxe, povazujem spoluposobenie na rozvoj osobnosti dietata
za dolezity aspekt a ako vychovavatel'ka sa denne podielam pri tomto fenoméne
pbsobenia. Rozpoznanie potrieb dietata, naviest ho na uvedomenie vnimat sa a tak
poznat i zaroven pracovat na svojich rozhodnutiach aspésoboch myslenia v ramci
celistvosti jeho osobnosti, je hlavna ¢innost kazdého pedagogického pracovnika.

Pracu vychovavatel'ky v $kolskom klube deti (d'alej len SKD) vnimam ako poslanie, ktoré
pomaha formovat sebavedomie deti, sebaovladanie, rozvijanie ich vlastnej fantazie, s
tuZbou objavovat neustale nieCo nové. Deti tak ziskavaju praktické skusenosti, navyky a
zrucnosti, ktoré podstatne formujua ich postoj. Za rovnako dolezité povazZujem a tymto
smerom aj podnecujem deti k vyberu svojho Zivotného Stylu, ik aktivizacii rozvoja
kultdrnych potrieb, potrieb nového poznania z oblasti vedy, umenia iSportu, s
vyuzivanim vlastnych Skolskych vedomosti, zru¢nosti a navykov, so zretelom na jazyky,
pocitacovi gramotnost a regionalnu vychovu.

SKD ajeho pdsobenie prostrednictvom vychovavatelov vyrazne zasahuje do osobného
rastu dietata a snahou vychovavatela je v prvom rade umoZnit detom priestor pre rast,
vnimanie sa a nachadzanie vlastného ja.

KedZe hlavnou ¢innostou SKD je zabezpecovanie ¢innosti zameranej na pripravu na
vyucovanie a na uspokojovanie i rozvijanie zaujmov deti v Case mimo vyucovania,
vyclenujem c¢as na oddychovu a relaxacnu ¢innost. V praxi sa sdstred'ujem na prezivanie
aktivit detmi, na urcitd oblast osobnosti, napriklad na emocionalitu, komunikaciu,
tvorivost, hodnotiace myslenie a podobne.

Cinnosti SKD rozdel'ujem na oddychové, relaxacné, zaujmové, vzdelavacie, avsak nedaju
sa Clenit’ samostatne, preto ich zdruzujem do vzajomne prepojenych blokov.

VyuZivam aj autoregulaciu ako novy koncept vychovy a vo svojej praxi aplikujem prvky
influen¢ného programu vychovy (ovplyviiovanie postojov, nazorov, preZivania,
hodnotenia, spravania vhodnou koncepcnou formou objasniovania), inicia¢ného
programu vychovy (navodenie nového prezivania, myslenia, spravania) a podla
potreby pracujem aj s facilitidciou vo vychove ako metddou, ktord je zamerana na
ulahCovanie prejavenia sa dietata a rozvoja jeho psychickych funkcii, napriklad
prostrednictvom animatorov v podobe starSich spoluziakov. Zaradzujem aj rozvijajtce
prvky, ktoré cielene zameriavam na akceleraciu, rozvoj konkrétnej oblasti osobnosti
dietata. Taktiez prihliadam na individualne potreby Ziaka s IVP areSpektujem jeho
individualne zvlastnosti.

Zamerom mojej prace je poskytnat ndmety pre pracu s detmi v case mimo vyucovania,
pricom sa ich snazim nabadat i podnecovat prostrednictvom inovativnych,
aktivizujucich a zazitkovych metod k tvorivosti, rychlejSiemu osvojovaniu poznatkov a
vedomosti, posiliiovat rozvoj ich osobnosti a sebapoznania

Teoretickej casti sa venujem len okrajovo, zameriavam sa viac na prakticku cast,
v ktorej opisujem skusenosti s autentickymi hrami a aktivitami. Zakladné vychodiska
mojej prace vychadzaju z platnej legislativy pre sucasné obdobie. Deti mladSieho
Skolského veku sd velmi vnimavé, empatické a otvorené voc¢i poznatkom.



Prostrednictvom zaZzitkovych aktivit, hier zameranych na oddychovu arelaxa¢nu
Cinnost' sa rozvijaju také kompetencie deti, ktoré im umoZnia poznat a pochopit
problémy sucasného sveta a ktoré budii moct vyuzivat vo svojom d'alSom Zivote.



1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

Osvedéena pedagogickd skusenost (d’alej len OPS), ktord prezentujem touto pracou,
vychadza z mojej nickolkoro¢nej praxe.Jej cielom je poskytnutie praxou overenych
vychovno-vzdelavacich aktivit vo vychove deti mimo vyucovania. V systéme vychovy a
vzdelavania je uskutoGiovana prostrednictvom SKD. V tejto praci sa zameriavam na
konkrétne tvorivé hry a hrové aktivity pre deti, pomocou ktorych sa rozvija tvoriva
osobnost deti, zlepSuje sa atmosféra a upeviiuju sa vztahy medzi detmi. VyuZivam aj
autoregulaciu ako novy koncept vychovy a vo svojej praxi aplikujem prvky influen¢ného
a inicia¢ného programu vychovy. Vsetky aktivity uvedené v predlozenej OPS som
realizovala s detmi prvého az Stvrtého rocnika. KedZe vychovno-vzdeldvacia c¢innost
v Skolskom Kklube deti nie je realizovana prostrednictvom vyucovacich hodin a nie je
Casovo obmedzena tak, ako je to vo vzdelavani v Skole, volim diZku trvania aktivit
predovSetkym od zaujmu a potrieb deti. Kazda Cinnost, ktoru realizujem plni ciele
niektorej tematickej vychovnej oblasti.

SKD ma svoje odlinosti a modernizacia vychovno - vzdelavacieho procesu prebieha
inak ako na vyucovani. Hra a tvorivost je pre deti tou najlepSou cinnostou,
prostrednictvom ktorej sa ué¢ia a utvrdzuji nové vedomosti. Klasické ¢innosti v SKD som
sa vzdy snazila zatraktivnit novymi postupmi a metédami. Obsah aktivit, ktoré
predstavujem v tejto praci, je zamerany na utvrdzovanie a rozSirovanie vedomosti z
réznych oblasti vychovy. Aktivity sa daji vyuzit' aj v primarnom vzdelavani a su urcené pre
vSetkych tvorivych pedagogov alebo pre odbornych pracovnikov v Skolskych zariadeniach,
ktoré navstevuju deti v ¢ase mimo vyucéovania.

1.1 Vychodiska OPS

VSetky cinnosti, ktoré realizujem pri svojej praci a prezentujem v tejto OPS, vychadzaju
z platnej legislativy a to zo Skolského zdkona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani
anaslednymi legislativnymi zmenami zdkonmi ¢ 390/2011 Z.z. (o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch), ¢. 324/2012 Z.z. (ktorym sa meni a dopitia
zakon ¢. 184/2009 Z. z. o odbornom vzdelavani a priprave a o zmene a doplneni
niektorych zakonov) a ¢. 464/2013 Z.z. (ktorym sa meni a doplia zakon & 245/2008 Z.
z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) avychovnud c¢innost uskutociiujem podla
vychovného programu, ktory nadvazuje na program Skoly a vychadza zo Statneho
vzdelavacieho programu. Je zdkladnym dokumentom kaZdej SKD.

Pri uskutocnovani vychovno-vzdelavacej Ccinnosti v SKD dodrZziavam pravidelné
striedanie aktivit pre deti a to oddychovej a zdujmovej, s aktivitou sudvisiacou s
pripravou na vyucovanie.

SKD, v ktorom denne realizujem vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ s detmi, je organiza¢nou
sucastou zakladnej Skoly. Priemerny pocet deti v jednotlivych oddeleniach je 23, pocet
oddeleni 3. SKD je umiestneny v hlavnej budove $koly, v I. paviléne. SKD nema svoje
vlastné priestory, preto ¢innost prebieha v triedach na prizemi. Hygienické zariadenia
su k dispozicii na tej istej chodbe ako triedy. Nabytok v triedach je rozmiestneny tak, aby
vyhovoval individualnej, arovnako aj skupinovej praci, priestory su vybavené
odpocinkovymi kobercami. Prostredie je esteticky upravené, dotvarané vyrobkami deti.
Na volnoc¢asové aktivity je SKD vybaveny stolnymi hrami, knihami, skladac¢kami,
stavebnicami, drobnymi hrackami, vytvarnym a Sportovym materidlom. Priestory



pravidelne doplna. SKD mame k dispozicii interaktivne tabule, televizny prijima¢, DVD
prehrava¢ a radiomagnetofény. V cCinnosti deti sa vyuzivaju aj pocitacové ucebne,
pril'ahlé multifunkcné ihrisko, telocvicia a Skolska knizZnica.

Verim, Ze predloZena OPS splni svoj ciel a bude prinosom pre inych pedagogickych
pracovnikov - vychovavatel'ov SKD alebo ucitelov v primarnom vzdelavani.



2 TVORBA VYCHOVNEHO PROGRAMU SKD

Vytvorenie kvalitného vychovného programu skolského zariadenia je naro¢ny proces. Je
nutné vyuzZivat moderné vychovno-vzdelavacie stratégie a aplikovanie inovaclnych
metdd a foriem prace. Je potrebna doékladnad priprava a timova spolupraca vsetkych
pedagogickych zamestnancov. Za vypracovanie a zverejnenie vychovného programu
zodpoveda riaditel’ Skoly. Podla vychovného programu sa postupuje v Skolskych
vychovno-vzdeldvacich zariadeniach a Specidlnych vychovnych zariadeniach od 1.
septembra 2009.

Tvorba vychovného programu dava priestor a autonémiu pri stanoveni ciel'ov a tvorbe
vychovného programu a musi napliiat’ tieto poZiadavky :
- musi byt vypracovany v sulade s cielmi a principmi Skolského zakona
o vychove a vzdelavani,
- jeho napliou je rozvijat vedomosti, zrucnosti a postoje deti ziskané vo
vychovno-vzdelavacej ¢cinnosti v Skole,
- nevyhnutne ma reSpektovat zaujmy a potreby deti.

Pred zacatim tvorby vychovného programu je potrebné désledne preStudovat Skolsky
zakon a oboznamit sa s prisluSnym S$tatnym a Skolskym vzdelavacim programom.
Pozitivom je motivacia vSetkych vychovavatelov, aby sa do vychovného programu
zapojili. Nevyhnutnym krokom je vypracovanie kvalitnej (SWOT, pripadne STEPE)
analyzy podmienok v SKD a vyty¢it $pecifické ciele, ktoré su zostladené s cielmi a
principmi uvedenymi v Skolskom zakone. Nasledne je potrebné zodpovedne vybrat' (z
prisluSnych Statnych a Skolskych vzdelavacich programov) kl'i¢ové kompetencie deti v
SKD, ktoré sa budd vychovnym programom rozvijat.

Doélezitym aspektom je vybrat najvhodnejsi model vychovno-vzdelavacieho procesu
v SKD v ramci platnej legislativy, ktory bude spliiat’ vyssie uvedené poZiadavky, ktoré z
kli¢ovych kompetencii v $kole budud rozvijané vo vychovnych $tandardoch vSKD a
vychovno-vzdelavacie ciele, obsah i rozsah vychovno-vzdelavacich aktivit v tematickych
oblastiach vychovy podla jednotlivych oddeleni, ako aj stratégie vychovno-vzdelavacej
¢innosti, najma inovacnych, motivac¢nych, aktivizujdicich a tvorivych postupov, metod
a foriem prace, ktorymi sa budu rozvijat kl'i¢ové kompetencie dietata.

Je potrebné prihliadat aj na postupy dalSej inovacie alebo aktualizacie vychovného
programu a oblasti d’alSieho vzdelavania pedagogickych a odbornych zamestnancov
SKD.

2.1 Tematické oblasti vychovy v SKD
Vychova a vzdelavanie sa v SKD realizuje v tychto tematickych oblastiach vychovy:

- vzdelavacia(rozumova),

- spolocensko-vedn3,

- pracovno-technicka,

- prirodovedno-enviromentalna,

- esteticko-vychovna (vytvarna, hudobnj, literarno-dramaticka),
- telovychovna zdravotna a Sportova (turisticka).



SKD si mdze vytvorit vlastné tematické oblasti vychovy, ktoré méZu $pecifikovat
Cinnosti v konkrétnom Kklube, rozsirovat Specifikaciu skoly/klubu. Ku kaZdej
novovytvorenej tematickej oblasti vychovy si SKD musi vyty¢it vychovno-vzdelavacie
ciele, urcit vychovné Standardy a vypracovat vychovné osnovy.

Tematické oblasti v sebe zarovenn obsahuju d'alSie oblasti vychovy najma: rozumovy,
mravnd, ekologicku, dopravnu a vychovu k rodicovstvu. Vychovno-vzdelavaci proces sa
realizuje tak, Ze sa obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich cinnosti aplikuje
integrovane do viacero vychovnych oblasti a v zaujmovej ¢innosti naraz, ¢o umoZzni
komplexnejSi rozvoj osobnosti deti. KIicové kompetencie a osobnost dietata sa
rozvijaju prostrednictvom realizacie hlavnych vychovno-vzdelavacich ciel'ov. Ich plnenie
sa bude dosahovat realizovanim nizsich, Specializovanejsich a konkrétnejsich ciel'ov v
jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a dalSich aktivitach.

Ku kazdej tematickej oblasti vychovy sa kjednotlivym ro¢nikom vymedzi najmensi
pocet vychovno-vzdelavacich aktivit, ktoré sa maju zrealizovat v Skolskom roku a st
redlne splnitel'né. Plati tu zasada, Ze vychovavatel ma s detmi v oddeleni realizovat
okrem pripravy na vyucovanie (realizuje sa denne alebo 4 x tyZdenne, okrem stredy)
jednu vychovno-vzdelavaciu aktivitu kazdy den tak, aby sa v priebehu dvoch tyzdnov
vystriedali vSetky tematické oblasti vychovy. Je to predpoklad vyvazeného
a komplexného rozvoja osobnosti dietata arozvijania jeho klIi¢ovych kompetencii
ziskanych v $kole podl'a ciel'ov vyty¢enych vo vychovnom programe SKD.

2.2 Zapajanie do projektov

V ramci SKD je potrebné vytvarat kvalitné a plnohodnotné podmienky pre réznorodé
aktivity deti, ktoré spiiiaju faktory pre ich spravny vyvin. Projekty, do ktorych sa SKD,
v ktorej pracujem zapaja, su kultirne podujatia a vystupenia folklérneho suboru
Datelinka (ktory vediem), napriklad pre rodi¢ov, seniorov a pri réznych prileZitostiach a
oslavach mesta. Zucastnujeme sa aj prehliadok detskych Skolskych folklérnych siborov.
Pre deti z blizkej materskej Skolky realizujeme taktiez aktivity ako napriklad uvitanie
deti pri zapise do 1. ro¢nika a podobne.

Realizujeme aj aktivity spojené s kultdrnymi tradiciami regiénu, rézne Sportové sutaze,
vyrobu a ochutnavky zdravych jedal, r6zne sezénne vystavky vyrobkov. Zapajame sa do
preventivnych vychovnych programov, ktorych obsah je kaZdorocCne stanoveny v
pedagogicko-organizaénych pokynoch MS SR.

2.3 Priprava na ¢innosti

Medzi najdolezitejSie Cinnosti vo vychove mimo vyucovania patria vSetky aktivity
zamerané na rozvoj osobnosti deti. Tieto aktivity su sucastou kaZdej ¢innosti, ktora sa v
zariadeniach pre vychovu mimo vyucovania uskutocnuje apreto je nevyhnutné im
venovat osobitnu pozornost. Hlavnou ulohou vychovavatel'ov je poznat a spravnym
sposobom organizovat' tieto zaujmy, vediet vybrat také, ktoré majd vyznam pre deti a
vzdy ich vhodne vyuZivat. Cinnosti by mali byt ¢o najrozmanitej$ie v ramci tematickych
oblasti vychovy a to tak, Ze kazda tematicka oblast vychovy sa vystrieda najmenej raz
v priebehu dvoch tyzdnov.
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Z tohto aspektu by reZim dnia mal byt zostaveny tak, aby v iom bol priestor pre vhodné
formy oddychovej arelaxacnej c¢innosti. Kazdy vychovavatel by mal dobre poznat
rozvrh hodin deti v SKD, rovnako tak aj obsah preberaného uéiva. Vel'mi dolezita je
i komunikacia vychovavatela s ucitelom a to s ohl'adom na individualitu deti.

Oddychova arelaxacna Cinnost ma v tyZdennej skladbe vychovno-vzdelavacej Cinnosti
SKD svoje nezastupitelné miesto. Dévodom je skuto¢nost, Ze vyucovaci proces vyvolava
v detoch psychicku a fyzicka unavu, ktora sa vyrazne prejavuje u deti prvého a druhého
roc¢nika, u niektorych deti aj v tretom a Stvrtom ro¢niku. Pri nevyvaZenosti jednotlivych
¢innosti a nedodrZani psychohygienickych zasad sa vyvijajici organizmus deti moze
vazne poskodit. PretaZenost deti Skolskym vyucovanim, navStevou zakladnych
umeleckych §kol, jazykovych $koél akurzov, kruzkov ineprimeranym mnoZstvom
domadcich tloh je v dneSnej dobe vel'mi aktualna téma.

Pri priprave a vedeni aktivit je potrebné poznat jednotlivé kroky, ktoré vedu k Uspesnej
realizacii ¢innostnej aktivity, so zmysluplnym a cielenym tuc¢inkom na deti. Od zaciatku
az do konca realizovanej ¢innosti je potrebné dodrziavat zakladné postupy:

- vybrat alebo vytvorit vhodne cielent aktivitu,

- dat detom primerané, jasne formulované instrukcie,
- dosledne realizovat’ aktivitu,

- urobit spatnu vazbu.

Jednotlivé kroky nasleduju po sebe. Jedine krok 4 je moZné vynechat len v pripade ak:

- cielom nie je zdAmerné ucenie ale zabava,

- jevskupine takd nalada, Ze nie je vhodné d'alej deti , trapit“ rozoberanim,

- ak vekova skupina, ¢i mentdlne schopnosti deti brania Struktdrovanému
spracovaniu zazitku. (Bednarik, 2009, s. 104)

2.4 Vyber ¢innosti a stanovenie ciel'a

Vyber aktivity ovplyviiuje niekolko zakladnych faktorov a maja v réznych situdciach
odliSnu prioritu. Preto najddleZitejsim faktorom vyberu Cinnosti je ciel. Pri praci s detmi
je dolezité aky ciel chceme dosiahnut. Stanoveny ciel' aplikujeme cez Ciastkové ciele,
ktoré nas bezprostredne navadzaju na splnenie hlavného ciel'a ¢innosti. Pri priprave je
vhodné predstavit si cely priebeh ¢innosti, od delenia do skupin, cez podanie inStrukcie,
samotnu realizaciu aspatnu vazbu. Ak si tieto faktory dokdZeme vizualizovat,
predideme tak moZnym potencionalnym nedostatkom. Je vSak nutné podotknut, Ze deti
su Zivym elementom nasej prace a mézu vzniknut akékol'vek situacie, ktoré nam mézu
naSe ciele a plany uplne zmenit. Preto je nevyhnutné, aby sme boli pripraveni aj na iné
moZné alternativy a dokazali v danych okamihoch ndjst variabilné rieSenie.

Dal$imi faktormi ovplyviiujicimi vyber ¢innosti si: ¢asovy faktor, prostredie, velkost
skupiny, vek deti, vyznamné spolocenské udalosti, osobné preferencie, momentalne
nastavenie pedagogického zamestnanca a rovnako tak deti, i materidlne zabezpecenie,
ktoré mame k dispozicii.
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2.5 Sprostredkovanie insStrukcii k ¢innosti

InStrukcia st nahlas vyslovené alebo napisané pravidla a ciel, ktory maju deti cez
¢innost dosiahnut. M6zZe obsahovat motivacny uvod, ciel, tlohu, zadanie. Vel'mi ddleZita
ulohu zohravaju pravidla, obmedzujice aj urcujice, ktoré musia vSetci dodrZiavat. V
inStrukcii je potrebné spravne zadat roly, rozdelenie deti do skupin, postupnost krokov.
Rovnako tak dat detom priestor na otazky. Na otazky, ktoré smeruji k porozumeniu
inStrukcie je potrebné podat jasné vysvetlenie ausmernenie takymi vyrazovymi
prostriedkami, aby deti pochopili ich vyznam. Pisomna inStrukcia byva najcastejSie pri
hrani roli, ked’ je potrebné, aby deti mali pred sebou text, objasfiujici danu situdciu,
pripadne d'alSie doplnujuce informacie, ktoré detom pomdzu vzit sa do roly a situacie.
Pri zadavani inStrukcie je dobré kombinovat dstnu insStrukciu s pisomnou.

2.6 Realizacia ¢innosti

Pri realizacii ¢innosti je potrebné, aby sa deti dodrziavali vytvorené a dohodnuté
pravidla, aby mali ¢o najleps$i zaZitok a Cinnost UspeSne dokondili. Pri praci deti je
vhodné deti motivovat povzbudzovanim, jemnym usmerinovanim prejaveného zaujmu,
a niekedy i nepriamou pomocou, ked je evidentné, Ze si nejaké dieta nevie poradit s
ulohou. Pocas ¢innosti je vhodné realizovat aj priebeZnu reflexiu.

2.7 Spatna vazba

Priklady spatnej vazby moZno pozorovat takmer vSade v beznom Zivote, pricom najlepsi
priklad azda ponuka Sport. Pri Sporte vidime usmiateho trénera, povzbudzujiuceho
zverenca a podavajuceho mu uterak, inokedy pobehujiceho a mraciaceho sa, ako
vyrazne gestikuluje, dohovara a vysvetl'uje. Individualni Sportovci alebo celé Sportové
timy pocas roka ¢i sezény trénuju a snazia sa o zlepSenie vlastnych vykonov, aby pri
doblezitych udalostiach dosiahli ¢o najlepsi vysledok a prekonali nielen samych seba.

Motivacia spdsobom spitnej vizby vaspekte vychovnych &initelov v SKD zohrava
vyznamnu ulohu a jej nasmerovanie ma upevinovat vol'u a vnitornd motivaciu u deti.
Motivacny charakter spdtnej vazby je tak determinovany pochopenim konkrétneho
dieta, poznanim nielen spdsobu, systému a charakteru jeho prace, ale aj zmysSl'ania a
osobnostnych kvalit. Kazdy vychovavatel by mal do urcitej miery poznat silné stranky a
rozvojové oblasti dietata, tieZ je potrebné, aby mu boli déverne zndme jeho vlastnosti,
schopnosti a potencial. Ak dieta a jeho pracu vnimame v SirSich suvislostiach, mozno
cielenym spésobom zhodnotit jeho konanie a nasmerovat ho k intenzivnejsej snahe a
zelanému vysledku. Spatna viazba motivuje vtedy, ak ma pozitivhy charakter,
neposobi voci dietatu a jeho konaniu Kriticky, nie je povrchna asmeruje k
iniciative a rozvoju. V tomto smere sa pribliZuje ku koucingovej metdde rozvoja, ktora
uc¢i spravnemu pochopeniu, efektivnejSiemu rieSeniu a ich lepsSiemu zvladaniu situacii
vlastnymi silami, o sa da oznacit' aj ako mobilizacia vnutornych rezerv dietata.

Tento spoOsob svojou formou predstavuje spOsob ,sprevadzania na ceste“, ked
vychovavatel dieta postupne spoznava a podporuje ho v jeho vlastnej individualnosti a
osobitosti.
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3 NAMETY AKTIVIT

Kazda vychovno-vzdeldvacia cinnost je ind, odlisng, jedinecnd a neopakovatelng,
pretoZe sa vyskytuje v inych vychovnych podmienkach ako pri Skolskom vyucovani.
Preto obsahové zameranie ¢innosti musi byt pre dieta motivujice a jemu blizke. Namety
na cinnosti, ktoré sa detom predlozia tak, Ze ich prijmu za svoje, si zdrojom
samostatnosti, rozvoja ich iniciativy a aktivity. Pri vybere aktivity dbam na bezpecnost,
individualne schopnosti, zru¢nosti deti a podmienky v SKD.

3.1 Aktivita: Rozpravkova cesta

Tematicka oblast: vzdeldavacia, pracovno-technicka, telovychovnd, zdravotna
a Sportova

Vekova kategoria: deti 2.-3. ro¢nika

Ciel: podporit u deti tvorivost a fantaziu, orientaciu v priestore. Rozvinut manualne
zrucnosti.

Rozvijané kompetencie: dieta planuje a hodnoti svoje Cinnosti, cibri si vytrvalost.
Rozvija si aj manualne zruc¢nosti.

Druh vychovnej ¢innosti: oddychova a relaxacna ¢innost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti (metody, formy, prostriedky): rozhovor,
asociovanie, hra, diskusia, indukcia, dedukcia, komunitny kruh, skupinova praca,
rozpravkova mapa, zvoncek, staré predmety, Skolsky dvor.

Realizacia: deti si sadli vtriede na koberec, do kruhu. Hru som zacala rozhovorom
o réznych veciach v naSich Zivotoch, so zameranim na rozpravkovy pribeh. Po kratkom
uvodnom vstupe, deti samé hovorili, ¢o ich napadlo pri slove ,rozpravka“. Po asociacif
slov, sme viedli kratku diskusiu na eméciu fantazie azvedavosti. Motivacnym
smerovanim sme dospeli k otazke, ¢i by chceli niekedy najst rozpravkovy poklad. Avsak
bolo tu aj niekol'ko uloh, ktoré museli deti najprv splnit. Prvou, bolo najst mapu. Podl'a
jednotlivych stanovist na mape mali postupovat a Ccelit réznym prekdzkam a
vytrvalostou dospiet k ciel'u - vitazstvu a tak dosiahnut' vysnivant odmenu - vytiZeny
poklad. Deti boli s ¢innostou celého popoludnia oboznamené a bolo evidentné, Ze su
vel'mi netrpezlivé. Tato emdcia pramenila z prace s fantaziou a zvedavostou deti.

Hru sme realizovali na Skolskom dvore, ktory deti dobre poznaji a zhladiska
bezpecnosti deti je zabezpeceny. Deti sa rozdelili do skupiniek, podla vlastného vyberu.
Mapu som ukryla v predstihu tak, aby z nej bolo trocha vidiet. Po presune na Skolsky
dvor, deti dostali inStrukcie v zmysle indicii a ich ulohou bolo pozorne sa porozhliadnut
po Skolskom dvore a hladat’ nieco, ¢o vyzerda velmi staro. Na niektoré miesta som
umiestnila taktieZ zopar starsich predmetov, ktoré deti postupne mohli naviest k miestu
smapou (priloha 1). Kto mapu naSiel, zazvonil na pripraveny zvoncek a to bolo
znamenie, Ze sa mapa nasla.

Pedagogicka skusenost: deti velmi Zivo reagovali, diskutovali o danej téme, uvolnene
aso zaujmom vyjadrovali svoje nazory a aktivhym pocdvanim si rozSirovali svoje
predstavy a poznatky. Aktivne, s potrebnou davkou fantazie a zvedavosti realizovali
pohybovu aktivitu, vyuzivali kombinatoriku s logickou navaznotou, vyuzivali poznatky z
inych predmetov, efektivne vyuzivali ziskané informacie z procesu ucenia v tvorivej
Cinnosti. Vytvarali si vlastny ndzor na problémové situdcie aboli schopné ich
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prezentovat. Spolupracovali v skupine, kazdy zastupoval svoju rolu, spoluvytvarali a
dodrzovali dohodnuté pravidla.

3.2 Aktivita: Spoznavaj ma

Tematicka oblast: vzdelavacia, prirodno-enviromentalna, esteticko-vychovna

Vekova kategoria: deti 1. ro¢nika.

Ciel: podporit u deti pozornost v priestore. Rozvinut aj manudlne zruc¢nosti.

Rozvijané kompetencie: rozvijanie vnimania a pozornosti. Dieta planuje a hodnoti
svoje Cinnosti. Rozvija si aj manudlne zruc¢nosti.

Druh vychovnej ¢innosti: oddychova a relaxacna ¢innost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti (metddy, formy, prostriedky):rozhovor,
diskusia, heuristicka metdda, projektova metdda, skupinova praca, vykresy, farbicky.

Realizacia: pred odchodom s detmi na prechadzku som deti poziadala, aby si pozorne
vS§imali prostredie, napriklad stromy, ich tvary, vel'kost, koru, listy, ich farbu, tvar,
umiestnenie na konaroch, plody stromov, rozloZenie stromov, ich vzdialenost a
podobne. Po prichode z prechadzky deti najprv opisali svoje pozorovania slovne, potom
sa rozpravali vo skupinkach(cca 4 deti) a pracovali na svojom vytvarnom vyjadreni. Po
kreativnej praci vzZdy jeden zo skupiny uviedol, ¢o zaujimavé si v§Simli jeho spoluZiaci zo
skupiny.

Obmeny: hrova aktivita sa da realizovat pocas celého roka. Namety na pozorovanie
moZu mat suvislost s roénym obdobim, so zdmerom na d’alSie ¢innosti. Deti m6Zeme
motivovat napriklad dramatickym vstupom, hadankou, rozpornym tvrdenim. Napriklad,
Ze v naSom okoli rasti stromy, na ktorych sd len podlhovasté listy a nemaju Ziadne
plody a naviest deti k zisteniu, ¢i je to tak.

Dal$ou obmenou méZe byt Ziadost, aby pozorované veci vnimali viacerymi zmyslami,
aby uviedli tvar, farbu, vénu, rozmer, zvuk a podobne. Rozvoj vnimania je dolezity uz od
utleho veku dietata a je podnetom pre jeho tvorivost. Vnimavost vedie k citlivosti k
sebe, k inym, ku krase, ale aj k problémom a ich rieseniu.

Pedagogicka skusenost: deti so zdujmom sledovali dianie okolo seba. Pozorovali
stromy, vtaky a ostatné pre ne zaujimavé veci. Niektoré deti dokonca vnimali aj vek
stromov a zvedavo kladli otazky tykajlice sa Zivota prirody. VSimali si aj odumieranie
jednotlivych casti stromov akrikov. Vyuzivali vlastné poznatky a skudsenosti
k vyhodnoteniu a vyuzivali aj prvky dedukcie. Utvarali si vlastny nazor, spolupracovali
a dodrZiavali dohodnuté pravidla. Vel'mi angaZovane dokazali vyjadrit svoje zaZzitky
vytvarnym spésobom(priloha 2).

3.3 Aktivita: Rychlo utekajme!

Tematicka oblast: vzdelavacia, prirodno-enviromentalna, spolo¢ensko-vedna.

Vekova kategoria: deti 3. - 4. ro¢nika.

Ciel: podporit u deti rozvoj spolupatri¢nosti a neverbalnej komunikacie, pozornost
v priestore.

Rozvijané kompetencie: rozvijanie skupinovej spolupatri¢nosti a neverbalnej
komunikacie, vnimania a pozornosti.

Druh vychovnej ¢innosti: oddychova a relaxac¢na ¢innost.
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Stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti (metody, formy, prostriedky): rozhovor,
diskusia, aktivne pocuvanie, heuristickd metdéda, skupinovd praca, obrazky zvierat
v Z0O.

Realizacia: vopred som si pripravila obrazky zvierat, ktoré mézu deti vidiet v ZOO.
Motivatnym rozhovorom a videom som uviedla deti do riSe zvierat a kratkou diskusiou
sme hovorili o tom, preco sa zvieratkd nachadzaju v ZOO. Deti som posadila do kruhu
a kazdému dietat'u som dala obrazok a meno zvieratka, ktoré bolo na obrazku. Dohodla
som sa s detmi, Ze ked’ zavolam meno zvieratka, dané dieta vstane a musi si najst nové
miesto v kruhu. Tak urobia vSetky deti, ked’ poviem viacero mien zvierat. Ked' poviem
rychlo utekajme, vSetky deti sa museli rychlo postavit a vymenit si navzajom miesta
podla velkosti zvierat.

Motivacné video: (http://www.mojevideo.sk/video/14b3f/zoo bojnice 2012.html)

Obmeny: hru moZeme realizovat napriklad sfarbami. Detom sa rozdaju karticky
réznych farieb, a postup je identicky ako v predoslej hrovej aktivite a deti napriklad pri
slove ,,diha“ si vymienaju miesta.

Podobne je to aj srealizovanim s obrazkami potravin a zmenu miest aplikujeme pri
slovnom spojeni , nakupny vozik".

Pedagogicka skusenost: tito hra je pre deti velmi zabavna. Pomohla im utvarat
zmysel pre jednotu skupiny, podporila vyvoj schopnosti aktivne pocavat a bola spojena
aj srozsirovanim slovnej zdsoby zroznych tematickych okruhov. Deti si rozvijali aj
formy spolupatri¢nosti a neverbalnej komunikacie.

Hru doporucujem realizovat aj po navsteve ZOO a pripadne ju doplnit o nové prvky
rozvoja kompetencii a zru¢nosti.

3.4 Aktivita: Vies$ nas spocitat?

Tematicka oblast: vzdelavacia

Vekova kategoria: deti 3.-4. ro¢nika

Ciel: podporit u deti pozornost, precvicit matematické operacie. Rozvinut aj manualne
zrucnosti.

Rozvijané kompetencie: rozvijanie vnimania a pozornosti. Dieta planuje a hodnoti
svoje Cinnosti. Rozvija si aj manualne zru¢nosti.

Druh vychovnej ¢innosti: oddychova a relaxacna ¢innost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti (metody, formy, prostriedky): rozhovor,
heuristickd metdda, projektova metdda, skupinova praca, kocka, papier, pero.

Realizacia: detom som vyrozpravala motivacny pribeh o Cislach, ktoré sa poplietli
a nevedeli sa navzajom spocitat. Rozdelili sa do skupin a kazda skupinka dostala hraciu
kocku s Cislami. Hadzali kockou, Cisla si zapisovali na papier a pri dalSom hode si
zapisali sucet doteraz zapisanych c¢isel, s ¢islom naposledy hodenym. Vitazi ten, kto
najskor dosiahne 100.

Obmeny: deti mo6Zu c¢isla odpocitavat od 100, pripadne hodené ¢isla nadsobit a tak
precvicovat rozne matematické operacie.
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Pedagogicka skusenost: deti Zivo reagovali, snaZzili sa medzi sebou sutazit o vyssie
hodené cisla. Deti si hravo precvicovali matematické operacie a pozornost. Aktivita
nebola pre deti inavna, avsak odporicam dat iba na 5 kol, a potom zmenit ¢innost a to
z psychohygienickych dovodov.

3.5 Aktivita: Funk¢né systémy

Tematicka oblast: vzdelavacia

Vekova kategodria: deti 3.- 4. ro¢nika

Ciel: podporit u deti pozornost, precvicit logické myslenie a objasnit pojem -
previazanost veci skimanim casti, ktoré musia spolupracovat, aby fungovali. Rozvinut
aj manualne zrucnosti.

Rozvijané kompetencie: rozvijanie vnimania a pozornosti. Dieta planuje a hodnoti
svoje Cinnosti. Rozvija si aj manualne zruc¢nosti.

Druh vychovnej ¢innosti: oddychova a relaxacna ¢innost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti (metody, formy, prostriedky): rozhovor,
heuristickd met6da, projektova metdda, praca vo dvojiciach, vykresy, farbicky.

Realizacia: motivacnym rozhovorom som deti naviedla k hrovej aktivite, ktorou si deti
upevnia pojem previazanost veci. Deti sa rozdelili do dvojic a kazda dvojica si vybrala
stroj, ktory bol zloZeny zniekolkych casti. Napriklad auto, bicykel, vozik, hodiny
a podobne. Tento stroj si deti najprv nakreslili, ale s vynechanim niektorej ¢asti daného
stroja. Ked' dokoncili kreslenie, kazda dvojica sa spojila s inou dvojicou a vymenili si
obrazky. Ich tlohou bolo uhadnut, ktora c¢ast chyba a ako to ovplyvni chod celého stroja
¢i mechanizmu. Chybajucu cast potom deti dokreslili farebne odliSne. V zavere kazda
skupina prediskutovala pred ostatnymi, prec¢o navrhli dany stroj aako ovplyvnila
chybajuca Cast fungovanie stroja.

Vhre sme sdetmi pokracovali prostrednictvom brainstormingu a diskutovali sme
o situdciach, v ktorych skupiny l'udi alebo jednotlivci zavisia jeden od druhého
a zdoraziiovali sme konkrétne situdcie. V poslednej faze deti nakreslia funkény systém,
ktory ich zaujal najviac.

Obmeny: deti sa vskupinke po Styroch dohodnt, aky stroj ostatnym napodobnia.
Ostatné deti budu hadat, ¢o to je. KazZdé dieta by malo mat svoju rolu vo fungovani
stroja. M6Zu predviest aj situaciu, ked’ jedna Cast stroja prestane fungovat.

Obdobny postup moZeme volit pri brainstormingu o castiach l'udského tela. Deti
rozpravaju o Castiach I'udského tela a o tom, ¢o by sa stalo s telom a jeho fungovanim,
keby jedna Cast chybala.

Pedagogicka skusenost: aktivita bola pre deti zaujimava a pracovali so zaujmom.
Cinnost som volila z ddévodu, Ze si vyzadovala analyzu obrazov, predvidanie dosledkov
a spolo¢né rozhodovanie a je mozné ju vyuZit na hodinach prirodovedy, vytvarnej
vychovy Ci pri obmene na inych predmetoch (priloha 3).
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3.6 Aktivita: Vandrovka

Tematicka oblast: vzdelavacia.

Vekova kategoria: deti 2.- 3. ro¢nika.

Ciel’: podporit u deti pozornost, rozvoj pamati, precvicit logické myslenie, matematické
operacie, spolupracu.

Rozvijané kompetencie: rozvijanie vnimania, pozornosti, pamaite. Dieta planuje a
hodnoti svoje ¢innosti. Rozvija si aj slovnu zasobu a fantaziu.

Druh vychovnej ¢innosti: oddychova a relaxacna ¢innost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti (metody, formy, prostriedky): rozhovor,
inscenaCna metdda, skupinova praca, makety zvierat, krieda, tabul’a.

Realizacia: deti som usadila do kruhu na koberec v triede, tak aby uprostred bola
tabula, alebo nie€o iné na ¢o moZno kreslit. (baliaci papier) Kazdé dieta si zvolilo jedno
zvieratko - mys, lisku, vlka, ktorého obrazok malo potom pripevneny na obleceni z
prednej casti. Kazdé dieta nasledne dostalo text, ktoré deti mali presne pocas hry
hovorit. Hru som ukoncila asi po 45 minutach a s detmi sme si nasledne pozreli hranu
rozpravku o Mechurikovi Koscurikovi.
(https://www.youtube.com/watch?v=RD99UWAISXA)

MYSKA: Ja, my$ka Hryzka, vybrala som sa na vandrovku. Vzala som si so sebou tri
babiky (nakresli ich).

Idem, idem stretnem lisku...

LISKA: (vysko¢i) KamZe, kam sestric¢ka?

MYSKA: Na vandrovku.

LISKA: Ak ma vezmes3 so sebou, dam ti pat’ guliek (nakresli gul'’ku na tabul'u).

MYSKA: Tak pod.

LISKA: (stane si pred mysku). My dve zvieratka, liska a myska, vybrali sme sa na
vandrovku. Vzali sme si so sebou 8 veci. Ideme, ideme... stretneme vlka.

VLK: (vyskoci) KamzZe, kam bracekovci?

LISKA: Na vandrovku.

VLK: Ak ma vezmete so sebou, ddm vam 4 hrusky (nakresli na tabul'u).

LISKA: Tak pod..

VLK: (stane si pred lisku). My tri zvieratkd, myska, liSka a vlk vybrali sme sa na
vandrovku...

Pedagogicka skusenost: zakladna myslienka hry je prevzatd zo znamych hier
riekankového typu (Mechurik Kosturik). Pridali sme poctové cinnosti, ktoré som vsak
pri hre neuprednostiiovala. Omyl pri sCitani je vhodné povaZovat za rovnaky, ako ten,
ked’ dieta zabudne vyskocit po vyvolani svojho mena. Deti si hru samé neskér stazovali
pridavanim vacSieho poctu predmetov. Predstava mnohosti je reprezentovana
obrazkami azalohovymi predmetmi. Odporuam pripravit si makety zvierat pri
vytvarnej ¢innosti.
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3.7 Aktivita: Prepojenie

Tematicka oblast’: prirodno-enviromentalna.

Vekova kategoria: deti 3.- 4. ro¢nika.

Vychovno-vzdelavaci ciel: podporit u deti chapanie zdkladnych principov ochrany
Zivotného prostredia, rozvijat zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane
Zivotného prostredia, rozvoj pamati, precvicit logické myslenie, spolupracu.

Rozvijané kompetencie: rozvijanie vnimania, pozornosti kZivotnému prostrediu
a sebe samému. Dieta planuje a hodnoti svoje ¢innosti. Rozvija si aj slovnu zasobu cez
zazitok.

Druh vychovnej ¢innosti: oddychova ¢innost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti (metody, formy, prostriedky): rozhovor,
diskusia, projektova metdda, skupinova praca, niekol'’ko klbiek viny, noZnice, katri¢ky na
aktivitu podl'a poctu deti.

Realizacia: detom som motivacnym sposobom hovorila o potravinovom retazci a ze
jednu rolu vtomto retazci vytvoria aj oni pri tejto hre. Kazdé dieta dostalo jednu
karticku. Deti si precitali svoju karticku a pripadne sme si objasnili slova, ktorym
nerozumeli. Deti, ktoré mali na kartickdch volné miesto, mohli donn napisat nazov
jedného miestneho cicavca, vtaka, rastliny alebo hmyzu, na ktory sa hodi opis na
karticke. Deti nasledne vytvorili 2 skupiny (6 alebo 12 deti v skupine) a postavili sa na
miesto uprostred miestnosti. Jedno dieta zo skupiny precitalo text na karticke nahlas.
Ostatni pocuvali aspolocne rozhodli, ¢i je medzi nimi aprvym dietatom nejaké
prepojenie - vazba a to z dévodu, Ze opis tvora im sliZi ako potrava alebo ako potrava
sliZia oni jemu. Predviedli tito vazbu tak, Ze daju koniec viny (asi 1 m) prvému dietatu
a druhy koniec si omotali okolo pasu. Nasledne d’alSiu karticku precitalo d'alSie dieta
a opakovali sme predchadzajuce kroky (priloha 4).

Tato Cinnost’ pokracovala, aZ kym sa do prepojenia nezapojili vSetci. Niektoré deti mali
okolo pasa uviazanych viac farebnych koncov viny. Po poslednej karticke som detom
priblizila problém Zivotného prostredia sposobom, Ze I'udia ¢asto znecistuju svoje okolie
ré6znymi latkami odpadu napriklad do vody a tym sa rieka znecistuje a Zivocichy Zijuce
vo vode a pijdce tuto vodu sa otravia a umieraju. Tym si aj znecistujeme vodu, ktora pre
vSetky Zivocichy a rastliny a aj ¢loveka znamena Zivot. Bez vody nie je Zivot mozZny.

Vsetky deti, ktoré boli zapojené v prepojeni a situacia sa ich dotykala, sa spojili vlaknom
viny inej farby a museli si sadnuat, ¢im nazorne ukazali sekundarny ucinok znecistenia
vodnych tokov. Kazdé dieta, ktoré bolo spojené s niekym, kto uz sedel, si muselo taktiez
sadnut, aby sa dokonCil retazec prepojenia. Po ukonceni prepojenia som nasledne
sdetmi viedla diskusiu na zvolenu tému, kde deti vyslovovali aj svoje navrhy na
moznosti odstranenia znecistovania Zivotného prostredia.

Obmeny: iny scenar - farmar, ktorému hmyz poziera trodu, pouZije silny insekticid. Ten
zabije nasledne mnoho druhov iného hmyzu, ktory Zije v tejto oblasti.

Drevokombinat sa rozhodne vyrubat vSetky stromy v okoli, aby na predaji dreva
zarobili vel'a penazi.
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Deti mdézu vyrobit mapu vztahov vekosystéme a zavislost jednotlivych clankov
v celkovom prepojeni ekosystému (priloha 5).

Pedagogicka skusenost: deti velmi Zivo reagovali na hru. Boli zvedavé a hlavne
prejavili svoje vedomosti z prirodovedy, ktoré mali moZnost prejavit.

Hra este viac u deti prehibila vztahy a pochopenie désledkov znetistovania Zivotného
prostredia a zazitkom. Doporucujem navstivit s detmi ekofarmu alebo nejaké miestne
farmy a pozhovarat sa s miestnymi farmarmi o Zivotnom prostredi a jeho prepojeni. Deti
tak budd mat’ mozZnost' cez realny zazitok pozorovat jednotlivé prepojenia v prirodnom
prostredi.

3.8 Aktivita: Predstavuj si

Tematicka oblast’: rozvoj predstavivosti a fantazie.

Vekova kategoria: deti 2.- 4. ro¢nika..

Ciel: podporit u deti chapanie predstavivosti a fantazie, Specifické schopnosti.
Rozvijané kompetencie: rozvijanie vnimania, vnimania pocitov a vediet' o nich hovorit.
Diet'a planuje a hodnoti svoje ¢innosti. Rozvija si aj slovna zasobu cez zazitok.

Druh vychovnej ¢innosti: oddychova a relaxac¢na Cinnost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej Cinnosti (metody, formy, prostriedky): rozhovor,
diskusia, metdda tvorivej dramatiky, skupinova praca, Ziadne prostriedky.

Realizacia: Deti sa prechadzali po miestnosti, pripadne na vol'nom priestranstve (je
nutné zabezpecit bezpelnost prostredia), nerozpravali sa, vzdjomne sa vyhybali,
sustred’ovali sa len na seba, pozerali sa pred seba.

Pomaly ajasne som detom simulovala situaciu: ,Chodime po vode, ktora je hlbokd po
clenky. Vody vsak pribida, stipa stdle viac a uZ je vam po kolend...Vasa chddza uz nie je
takd l'ahkd. A voda stdle stiipa a uZ ste v nej po boky. Chcete si do nej ponorit' ruky? Aky
silny odpor citite, ked' v nej idete?... Voda vdm siaha po pds. ... A teraz ste v nej aZ po krk.
Aké to je? Ako sa vdm chodi? Chod'te opatrne, aby ste si nenamocili tvdr. Vo vode mdte celé
telo okrem hlavy... Kde mdte ruky? Uvedomte si, kol'ko ndmahy vds stoji pohyb vo vode.
Voda vsak stdle stipa, uZ ju mdte nad hlavou. Vy mdte dychaciu trubicu, ktorou méZete
dychat, nemusite sa bdt. Dycha sa vdm dobre. Voda zacina pomaly klesat... UZ méZete
normdlne dychat. Voda vam siaha uZ len po krk,... po pds.... po boky. ..po kolend. Otraste sa
ako mokry pes. Zacnite na seba Spliechat’ vodu ... Voda tiplne opadla, zem je suchd. Teraz si
moZete l'ahnut na zem a vysusit' sa na sinku. Sadnite si a rozprdvajte ako ste sa citili.”

S detmi diskutujeme o pocitoch, ktoré mali a prezivali pri simulacii zaZitku. Detom som
vysvetlila niektoré nové pocity, ktoré v sebe objavili a nemali obavy zich preZivania.
Deti pochopili potrebu hovorit' o svojich pocitoch a odbremenili sa tak z nasledného
strachu a obav.

Obmena. Podobne mo6Zeme vyvolat pocit chodenia po trave, ktora je stale vyssSia a
vySSia, pripadne sa mdézZeme brodit snehom, blatom alebo v piesku. M6Zeme vstupovat
do mora, pohybovat sa po morskom dne, stretavat nezvycajné podmorské Zivocichy.
Aktivita moZe pokracovat tym, Ze detom dame nakreslit' to, ¢o si predstavili, Ze videli na
morskom dne.
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Vyvolavanie zmyslovych predstav je pre deti vel'mi dolezité pre rozvoj ich tvorivosti
a vnimania sa. MozZnou aktivitou je napriklad aktivita, kedy deti priradili k svojmu menu
nejaku vymyslenu vec, ktort si predstavuju vo svojej fantazii a urcili jej farbu, vonu, tvar,
velkost, teplotu, povrch, vahu, schopnost (lietat, pohybovat sa, plavat, rast, zvacSovat
sa, zmenSovat sa a podobne). Tato vec mo6Zu nakreslit, opisat, priradit jej pribeh.
Aktivita rozvija nielen zmyslovu predstavivost, ale zvySuje sebavedomie deti (meno ako
jedine¢na hodnota ¢loveka), sebaulctu a vzajomnu dctu.

Rozvoj predstavivosti, fantazie m6Zeme u deti uskutocnit' aj precitanim ukazky z Malého
princa (Antoine de Saint-Exupéry) o existencii cudzich planét, neznamych bytosti. Deti
potom modzZu vytvarat svoju nezndmu bytost, moZu ju opisat, nakreslit, vytvarovat z
plasteliny alebo z hliny, na jej tvorbu moZu pouZit 'ubovol'ny materidl. Na zaver vsetci
predstavia svoje bytosti a vytvoria galériu zdhadnych bytosti.

Pramen: M. Zelina, L. Alberty, 2011

Pedagogicka skusenost: deti velmi pozitivne reagovali na tuto oblast zmyslového
vnimania. Boli uvolnené a s radostou sa oddavali pocitom, ktoré v nich vyvolavala ich
vlastnd predstavivost. Najvacsi vyznam malo zvukové pocitovanie. Pomohlo pri
utvarani reci a tym sprostredkovalo rozumovy vyvin. Tuto aktivitu so zvolila aj z d6vodu
podpory vyvinu abstraktného myslenia deti.

3.9 Aktivita: VieS mi naSepkat?

Tematicka oblast’: rozvoj predstavivosti a fantazie.

Vekova kategoria: deti 2.- 4. ro¢nika.

Ciel: podporit u deti chapanie predstavivosti a fantazie, Specifické schopnosti.
Rozvijané kompetencie: rozvijanie vnimania, vhimania pocitov a vediet o nich hovorit.
Diet'a planuje a hodnoti svoje ¢innosti. Rozvija si aj slovnua zasobu cez zazitok.

Druh vychovnej €¢innosti: oddychova a relaxacna ¢innost.

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti (metddy, formy, prostriedky):rozhovor,
diskusia, metdda tvorivej dramatiky, skupinova praca, tabula, krieda, fixi, papier.

Realizacia: Deti som rozdelila do dvojic. Jeden z dvojice sedel na stolicke chrbtom
k tabuli a mal pred sebou na lavici papier a fixku. Druhy z paru sedel na stolicke smerom
k tabuli a jeho dlohou bolo, aby to ¢o uvidel nakreslené (napisané) na tabuli, oto¢enim
hlavy k druhému z dvojice nasepkal, ¢o tam videl. Druhy z dvojice pocuval a nasepkané
sa snazil nakreslit na papier. Deti z dvojice som po 10 minutach vymenila.

Pedagogicka skusenost: deti Zivo naSepkavali. Aktivita ich vel'mi pohltila, az tak, Ze
nechceli ukoncenie. Na svojich vytvoroch sa velmi pobavili. Vtejto aktivite som
zamerala pozornost na spolupracu a koordinaciu. Je to vyborna forma a metéda na
rozvoj predstavivosti a pomenovanie veci.
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ZAVER

Pocas rokov praxe som sa naucila a vyskasala vel'ké mnozstvo didaktickych a detskych
hier, ¢co ma motivovalo aj kspracovaniu tejto osvedcenej pedagogickej skusenosti.
Verim, Ze naplni svoj ticel a prinesie in§piraciu najma pre vychovavatel'ov v SKD. Ak chce
vychovavatel vychovavat deti, musi sa aj on sam rozvijat, aby mal ¢o najvacsi repertoar
zrucnosti, napadov, podnetov a aktivit, ktorymi potom stimuluje tvorivost a osobnost
dietata.

Hra je dolezitou sucastou I'udského Zivota. Pomocou nej uZ od narodenia spoznavame
svet, u¢ime sa zakladnym potrebam. Stretavame sa s nou v kazZdodennom Zivote a
povazujeme ju za samozrejmu sucast nasho Zivota. Hra sprevadza l'udstvo od jeho
vzniku, ¢o dokazuju aj rozli¢né historické pramene. UZ v starovekom Rime sa hra stala
priamou sucast'ou vychovy a vzdelavania.

Vel'kd pozornost venoval hre aj Jan Amos KomensKky vo svojich dielach (Informatorium
$koly materskej, Skola hrou, V$evychova). Hru za¢lenil do svojej pedagogickej ststavy a
pokladal ju za rovnako dolezitd pre zdravy vyvin ako vyzivu a spanok. Hru povazoval za
prirodzeny prostriedok na vychovu vdle, charakteru, rozvoj rozumovych schopnosti
dietata, rozvoj reci, myslenia a fantazie. Ma nepredstavitelny vyznam pre rozvoj celej
osobnosti dietata. Je nielen zdrojom zabavy, ale prostrednictvom hry sa dieta uci
poznavat okolity svet, reagovat na podnety, rozvija svoju re¢, fantaziu, predstavy. Z
pohl'adu uspokojovania zakladnych potrieb dietata je hra nezastupitelna a ni¢im
nenahraditel'na ¢innost. Je déleZity motivacny Cinitel a prostriedok ucenia sa, odrazajuci
sa v tvorivom momente, v schopnosti sebautvarania, sebaregulacie a sebavychovy.
Predstavuje najprirodzenejsi a najvyznamnejsi vychovny prostriedok.

Hra napomdha aj mravnému vyvinu dietata, pretoZe pri nej ziskava socialne skusenosti
a formuje si tak vztah k inym lI'ud'om. Prostrednictvom svojich pravidiel, hry formuju
vol'u, charakter, disciplinu, uvedomelé a ¢estné spravanie deti. AvSak pri hre sa vyskytnu
u niektorych deti aj sklony k podvadzaniu, ktoré by mal vychovavatel vcas spozorovat a
vhodnym spdsobom sa ich snaZit' eliminovat.

Hry podnecuju aj pohybovu aktivitu, umoziiuji nendasilné ziskavanie skisenosti, novych
poznatkov a rozvijanie schopnosti. Podiel'aji sa na utvarani charakterovych a vél'ovych
vlastnosti a majui vyznamnu ulohu pri socializacii. Zvacsa ich sprevadzaju kladné city,
prinasaju vzruSenie a radost, umoznuju odreagovat napatie, stres a negativne emdcie,
¢im znacne prispievaju k zdravému vyvinu osobnosti. Na vyznam hry poukazuje i
skutocnost, Ze sa vo svete vytvorila samostatna pedagogicka profesia herny Specialista
(playworker). Hra v Skole ma vel’ky vyznam aj pre formovanie postoja dietata k Zivotu.

Vyznam hry spociva aj v tom, Ze je modelovym socialnym prostredim, v ktorom ma dieta
moZznost naucit sa dodrZiavat stanovené pravidla alebo znaSat dosledky ich
poruSovania. V pripade starSich deti zas predstavuje Sancu naucit sa najst so
spoluhra¢mi konsenzus pri urcovani, reSpektovani, pripadne zmenach pravidiel. Hre
mozno prisudit i takéto vyhody:

- prirodzenost a spontannost’ deti,
- motivujuci ucinok,
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- potencial pre rozvoj poznavania,

- pozitivne preZivanie a skdsenosti,

- bohaté podnety pre rozvoj tvorivého myslenia, vhimania i spravania,

- modelacia zivotnych, najma konfliktnych situacii, ¢im sa dieta pripravuje na ich
neskorsSie rieSenie.

Podl'a méjho nazoru velky vyznam hry ako vychovnej metédy spociva najma v tom, Ze
deti sa hraju vacsinou radi. Vychovavatel ich nemusi nutit, aby sa hrali, prave naopak
samotné deti su casto inicidtormi nejakej hry. Potom je uZ len na pedagégovi, aky
vyznam jej pripiSe, ¢i ako pozmeni jej Struktiru a obsah, aby splnila konkrétny vychovny
ciel. DokaZe vhodne kompenzovat narocnost vyucovania a pdsobi ako relaxacia. Je
vyznamnym prostriedkom nenasilného ovplyvnovania a teda i vychovného vedenia a
rovnako i vhodnou prileZitostou poznavania deti.

Namety hier som sa snazila spracovat tak, aby snimi mohol aj iny pedagég dalej
pracovat, menit ich podla vlastnych predstav, moZnosti a potrieb. KaZda jedna hra alebo
hrova aktivita vedie deti k prijimaniu zmien v Zivote a k takému mysleniu i konaniu, aby
si osvojili a vytvorili urcité hodnoty, vztahy kl'ud'om, k Zivotu, ktoré budd schopné
aplikovat aj v praxi, v redlnom Zivote.
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Priloha 1 Rozpravkova cesta

Obrazok 1 Rozpravkova mapa

Pramen: vlastny archiv
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Priloha 2 Spoznavaj ma

Obrazok 2 Spoznavaj ma

Pramen: vlastny archiv
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Priloha 3 Funk¢né systémy

Obrazok 3 Funkcné systémy
Prameni: vlastny archiv
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Priloha 4 Vzory karticiek

Vzory Kkarticiek:
................................................................................................................................................................................ €
Som ¢lovek. Zivim sa mésom, Som vtaK......oooiiiiiiiiiiiieeeen . Zivim sa

ktoré pochéadza z velkych cicavcov
a vtakov. Jem taktiez obilie, ovocie,
zeleninu.

o

zrnom, semenami a hmyzom. Niekedy sa
mnou zivia l'udia.

g

Som velky cicavec.......cccevvvervenervenneenne.
Zivim sa travou a zrnom. Niekedy sa
mnou zivia l'udia.

Som velky cicavec.......ccocevervuenveneennens
Zivim sa men$imi cicavcami,
Niektorym ovocim a zrnom. Ked’
uhyniem, baktérie spolu s plesnami
spdsobuju moj rozklad a premenu na
podu.

e | ~
Som maly CICAVEC ..ccueevuiiiniiiiiiiieeiceenee Som maly cicavec........cocueveeneeieneeniennnne
Zivim sa zrnom, semenami, ovocim, Zivim sa zrnom, semenami, ovocim,
Hmyzom a vtakmi. Mnou sa zivia vacsie hmyzom a vtakmi. Mnou sa Zivia vacsie
cicavce a baktérie spolu s plesnami cicavce a baktérie spolu s plesnami
spOsobuju sposobuju moj rozklad a premenu na
moj rozklad a premenu na podu, ked’ podu, ked” uhyniem.
uhyniem.
< | e
A

Obrazok 4 Vzory karticiek

Pramen: vlastny archiv
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Priloha 5 Prepojenie

Obrazok 5 Prepojenie

Prameni: biocentrum Zahajka
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