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UvoD

Sucasna doba je charakteristickd mnohymi pokrokmi v réznych oblastiach, nevynimajtc
ani oblast Specidlnej pedagogiky. ESte pred par rokmi sme unas, na Slovensku,
o autizme poculi len vel'mi malo, dnes uz mézeme badat’ velky krok vpred. DéleZitym
prinosom bola samotna diagnostika a teoretické pochopenie autizmu, pribida mnoZstvo
literatiry zaoberajuce sa roznymi terapiami, metddami, Zivotnymi skisenostami a pod.
Aj napriek tomu, je nesmierne narocné najst pochopenie uintaktnych I'udi, ktori
zvlastne a neprirodzené spravanie deti s autizmom pripisuju zlej vychove rodicov.

Pri praci so ziakmi, ktori majd autizmus, je vel'mi dolezité si pamatat, Ze kazdy clovek
potrebuje vo svojom Zivote urciti mieru predvidatel'nosti, kazdy dodrZuje urcity systém.
Prave Ziaci s autizmom majud vel'mi mald alebo takmer Ziadnu schopnost predvidat
a planovat udalosti. Tento handicap je urcitou formou akejsi ,vnutornej slepoty“, ktora
vonkajsi svet meni na chaos a stazuje ziakom s autizmom orientaciu v priestore, ¢ase
a aj udalostiach. Autisticki Ziaci bez nasSej pomoci a s nasim laickym pristupom Ziju
v Castom strese, nie su schopni sa vzdelavat a rozvijat svoje schopnosti.

U ziaka s autizmom sa rozvija deprivacia a nasleduje spomalenie v jeho vyvine. Pokial
chceme, aby od nas Ziaci s autizmom prijimali nové informdacie a vedomosti, a aby boli
schopni sa vzdelavat, musime zvolit vhodné vyucovacie metédy v edukacnom procese
tak, aby tymto Ziakom dodavali istotu a poskytovali im spominani mieru
predvidatelnosti. Tému prace ,VyuZitie metédy vizualizdcie v edukacii zZiaka s
autizmom®, som si vybrala preto, lebo touto problematikou sa kazdodenne zaoberam,
ked'Ze pracujem ako pedagdg v triede s autistickymi Ziackami.

Cielom prace je poukazat na vyznam vyuZzivania metddy vizualizacie, ako Specifickej
metody pouZzivanej pri vzdelavani Ziakov s autizmom, a prezentovat vlastné
pedagogické tvorivé skusenosti so zavadzanim metédy vizualizacie do triedy,
a na vyucovacej hodine so Ziackami s autizmom. Poukazujem, prezentujem, a metodicky
popisujem postup, ako som zavadzala jednotlivé prvky vizualizacie, a Struktirovaného
vyucovania do triedy, v ktorej sa tieto Ziacky vzdelavaju. Popisujem material na pripravu
symbolov, ako aj samotnu pripravu vyroby jednotlivych symbolov.

Prostrednictvom ukazky vyucovacej hodiny s pouZivanim vizualizacie, a jej metodickom
spracovani postupu, prezentujem praktické skisenosti na vyuCovacom procese v triede.
Upozornujem na skutocnost, Ze Ziaci postihnuti autizmom sa potrebuja pohybovat a
pracovat' vo vizualizovanom prostredi, ktoré je prispésobené individualnym potrebam
a poziadavkam Ziakov s autizmom, a ktoré resSpektuje ich postihnutie a napomaha im
k dosiahnutiu ¢o najvacsieho stupnia samostatnosti pouZivanim prostriedkov, ktoré sa
opieraju o systém vizualneho odovzdavania informacii.

Praca je urcena pre pedagogickych, aodbornych zamestnancov, ktori pracujd
s autistickymi Ziakmi, aby pozorne sledovali Ziakov s autizmom, akym sp6sobom
pozoruju veci, o im spdsobuje radost, smutok, bolest. Aby pozorne Studovali sposob,
akym sa pohybuju, ako sa pohybuju ich ruky, nohy. Co im spdsobuje stres, a ¢o ich



naopak ukludnuje. Len tak dokaZeme porozumiet, a vhodne zvolit metédu pri praci, a
zaroven aj pomdct autistickym Ziakom.

V neposlednom rade méze praca posluZzit a pomoct ako metodicky navod pri zavadzani,
a vyuzivani metédy vizualizacie vedukacii Ziakov sautizmom pre =zacinajucich
pedagogickych, a odbornych zamestnancov, ktori pracuju s autistickymi Ziakmi.

Ucitel'om, ktori sa doposial' nevenovali zavedeniu vizualizacie do praxe triedy so Ziakmi
s autizmom, moZe text praktickej Casti posluZzit ako inSpiracia, pripadne navod, na o
vSetko je potrebné mysliet a s ¢im vSetkym je potrebné pocitat pri praci s tymito ziakmi.

Na zaklade vlastnych osvedcenych pedagogickych skusenosti, v edukacnej praxi so
Ziakmi s autizmom, chcem touto pracou upozornit na skutoc¢nost, Ze Ziaci postihnuti
autizmom sa potrebuji pohybovat a pracovat v prostredi svyuzivanim metody
vizualizacie, ktora je prisposobena individualnym potrebam a poZiadavkdm ziakov
s autizmom, a ktord reSpektuje ich postihnutie a napomaha im kdosiahnutiu co
najvacsSieho stupna samostatnosti pouzivanim prostriedkov, ktoré sa opierajd o systém
vizualneho odovzdavania informacii.



1 POUZIVANIE SPECIALNYCH METOD V EDUKACII ZIAKA S AUTIZMOM

V praxi to znamena (Vermeulen, 2006) komunikovat s autistom takym spdsobom, ktory
hovori sam za seba, takze Ziak vie: ¢o a ako ma robit aj bez slovného vysvetl'ovania.
Inymi slovami vizualna Strukturalizacia sa dosahuje:

— pomocou vizualizovanej zrozumitel'nosti,

— vizualizovanej organizacie,

— vizualizovanej inStrukcie.

,Hoci celd skupinu autistov,“ ako pise Sedibova (2000), ,spajaju spolo¢né
charakteristiky, kazdy Ziak s ktorym sa stretneme a s ktorym chceme zacat pracovat je
individudlny. (PretoZe miesto aj rozsah légie v mozgu je iny, iné su aj vonkajSie prejavy
autizmu u kazdého individudlneho autistu.) Na zaciatku, pri tvorbe individualnych
programov, je nevyhnutné kazdého Ziaka ohodnotit v jednotlivych oblastiach rozvijania,
vratane analyzy spravania“ (Sedibova, 2000, s. 21).

Z mojich skudsenosti vyplynulo, Ze ku kazdému ziakovi v kaZdej situacii je potrebné
pristupovat individualne- prave na zaklade poznania jeho trovne vo vSetkych oblastiach
vyvinu.

1.1 Vizualizacia

Vizualne vnimanie a myslenie patri podla Cibulkovej (2001) k silnym strankam
u vacsiny Ziakov s PVP. ,Jednotlivé formy vizualnej podpory ulahcuju Ziakom s PVP
jednoduchSie a samostatnejsie zvladat Struktiru priestoru, ¢asu a jednotlivych ¢innosti.
Dobre nastavena vizualna podpora kompenzuje handicap pozornostnych a pamatovych
funkcii. Vizualizacia tieZ rozvija komunikacné schopnosti“ (Cibulkova, 2001, s. 31).

Vyhody vizualnej podpory uziakov s PVP mézeme zhrnat podla Cadilovej
a Zampachovej /2008/ do nasledujuicich bodov:
— pomaha uloZit a udrziavat informacie,
— podava informacie vo forme, ktoru Ziaci sautizmom dokaZu jednoduchSie
arychlejSie interpretovat,
— objasiiuje verbalne informacie,
— zvySuje schopnost nastalo porozumiet zmene a prijat ju, zvySuje flexibilitu,
— ulahCuje nezavislost asamostatnost, dava Sancu lepSie uspiet, zvySuje
sebavedomie.

U Ziakov s autizmom s pridruZenym tazkym zrakovym postihnutim sa vyuZziva hapticka
yvizualizacia“. Aj vtomto pripade je potrebné prisposobit formu vizualizacie
konkrétnemu Ziakovi s PVP.

Zacinam s vizualizaciou priestoru.



Vizualizacia priestoru

Primerana vizualizacia priestoru by mala umocnit prehladnost priestorového
usporiadania a zvySit mieru samostatnosti orientacie v priestore konkrétneho Ziaka
(Dubovska, 2002).

K realizacii priestorovej vizualizacie v praxi pouZivame skrinky, police, koberce, farebné
pasky, paravany, farebné natery, apod. Ak uZ mame priestor, v ktorom sa Ziak
s autizmom bude pohybovat vhodne sprehladneni potom pokracujeme s vizualizaciou
casu.

Vizualizacia ¢asu

Casova vizualizacia vychadza zo S$truktiry ¢&asu. Vizualizovany ¢as skonkrétnime
a pribliZime ho kazdému ziakovi tak, aby mu rozumel (Handlemann, Harris, 2001).
Dodavame, Ze forma vizualizacie musi byt zvolena tak, aby odpovedala vyvojovej tirovni
konkrétneho Ziaka s autizmom, reSpektovala jeho zvlastnosti a pritom bola natol'ko
funk¢na, aby ju dokazali aktivne vyuZit a samostatne sa podl'a nej orientovat.

Formy vizualizacie ¢asu

Cadilova a Zampachova (2008) uvadzajd, Ze najniz$ou formou zviditeInenia ¢innosti
v Case je pouzivanie konkrétnych predmetov. Jednotlivé ¢innosti znazornime pomocou
zastupnych predmetov (jedlo znazornime plastovym tanierom, pitie hrncekom,
pracovnu cinnost krabickou, prechadzku pomocou topanky, a pod.). Pokial' su Ziaci
s PVP schopni priradit predmet k obrazku, moZeme Kk ¢asovej vizualizacii pouzivat
rozne formy obrazkov (od fotografii az po piktogramy). Pre tych, ktori sa naucia
funkéne ¢itat, je moZné pouZivat denny reZim vytvoreny slovnymi obrazmi (Cadilova,
Zampachové, 2008).

Vizualizacie ¢innosti

Pracovna schéma

Vizualizacia ¢innosti podporuje podl'a Borovskej (2007) Strukttru jednotlivych ¢innosti
a pomaha odpovedat na otazku, ako dlho bude dieta pracovat.

Procesualna schéma

Procesudlna schéma je podla Hemzackovej (2002) vizualizovany sled urcitej ¢innosti
rozdeleny na mensSie kroky. VyuZiva sa predovSetkym k nacviku sebaobsluznych
¢innosti a vykonavani domécich prac.

Vizualizdcia vramci procesualnej schémy musi byt tak ako poznamenali Cadilova
a Zampachova (2008) jasna a zrozumitel'n4, a odpovedat’ na otazKy:

KDE? budu robit aktivity (informaciu poda denny rezim),

KEDY? ju budt robit’ (tato informdaciu poda tiezZ denny rezim),

AKO? ju budd robit’ ( navod k tomu poskytne procesualna schéma),

AKO DLHO? ju budi robit (dobu trvania vykondvanej aktivity ur¢i procesualna
schéma).



2 VYUZITIE METODY VIZUALIZACIE VTRIEDE SO ZIACKAMI
S AUTIZMOM

V 2. kapitole popisujem skladbu Ziaciek v triede, ich problémové spravanie, stereotypné
Cinnosti a zaujmy, motorické stereotypie, vzdelavanie Ziaciek v triede.

Najdeme v nej aj ukazku individualneho denného planu, popis materialu na pripravu
symbolov, pripravu predmetového (trojrozmerného), fotografického, obrazkovo-
slovného (dvojrozmerného) symbolu, aukaZku organizacie priestoru v triede
s metodickym spracovanim postupu.

Triedu B navstevuju 4 Ziacky vo veku 12 - 14 rokov (5.- 6. ro¢nik), s diagnézami: F 84.0
pervazivna vyvinova porucha - detsky autizmus, Acrodysostosis (Maroteaux-Malamutov
syndrom), F 84.2- Rettov syndrém, MR- stredny stupen, Epilepsia G 40.

Ziacky st neverbélne, nizkofunkéné, majti oneskoreny vyvin vo funkénych oblastiach,
a pretrvavajuce deficity v oblastiach: komunikacie (expresivna, receptivna rec, sluchova
percepcia), socidlnej interakcie, motorike (hrubg, jemna motorika, koordinacia oko-
ruka), pozornosti, predstavivosti, vnimani, hre, sebaobsluhe, kognitivnych,
a pracovnych zrucnostiach.

U Ziaciek sa vyskytuje:

— problémové spravanie vo forme afektov hnevu, zudrivosti, placu, nahle
nekontrolovatelné emocionalne zmeny nalad (zo smiechu do placu, a naopak),
sebaposkodzovanie (buchanie sa po tvari), Stipanie l'udi a deti nachadzajucich sa
v blizkosti, rovnako aj tahanie vlasov pritomnych lI'udi a deti, zahryznutie sa do
hlavy najblizSej dospelej osoby, prudké strkanie do druhych I'udi, nasilné tahanie
za ruku, zamizanie pocas plnenia aktivit,

— stereotypné cinnosti a zaujmy ako nefunk¢né zaobchddzanie s predmetmi-
mavanie, hadzanie, prehmatavanie predmetov, presuvanie Kkarti¢iek zjednej
strany na druhd, ovoniavanie, pravidelné vykonavanie ritudlov (po prichode do
triedy pocCuvanie radia, vytvorenie si denného planu spolu s ucitel’kou, vybrat si
obl'ibenu aktivitu z komunikacnej knihy),

— motorické stereotypie: neustdle Suchanie prstov po rozlicnych materidloch
(suchy zips, ¢asopisy, knihy, noviny, oblecenie, stena, skrina), Skripanie zubami,
schovavanie tvare do dlani ruk, toCivé (umyvacie) pohyby ruk, zvieranie ruk,
otdcanie predmetmi, strkanie si prstov do oci, nepretrzité Kkolisanie sa,
poskakovanie po celej miestnosti dopredu a dozadu, potriasanie hlavou,
pohupovanie sa, Suchanie si oc¢i, hranie sa s vlasmi, poklepkavanie pochutinami
(jablko, pomaranc, piskota, ¢okolada, tycinka, ...) po tanieri, chodenie po Spickach,
echolalia.

KaZda Ziacka je vzdelavana podla individualneho vychovno-vzdelavacieho planu (IVVP),
ktory vychadza zo Statneho vzdelavacieho programu pre deti a Ziakov s autizmom alebo
dals$imi pervazivnymi poruchami s mentalnym postihnutim ISCED 1, sobsahom
vzdelavania pre 5. a 6. roc¢nik.

Pri kazdej ¢innosti potrebuju dopomoc, usmernenie, nazorné predvedenie, usmernenie
pocas aktivit, a slovné posiliiovanie. Pri aktivitach je doélezitd vhodne zvolend motivacia,
napr. po¢uvanie detskych piesni, recitovanie riekaniek, hra na telo...



Ziatky komunikuji prostrednictvom komunika¢nej knihy, kde si umiestnené
fotografické symboly, na ktorych su odfotené jednoduché aktivity, ktoré Ziacky
vykonavaju rady. Tieto aktivity z komunikacnej knihy si ZiaCky vyberaju na zaciatku
vyucovacej hodiny ako motivacné aktivity k pedagégom zvolenej edukacnej Cinnosti
alebo sldzia ako forma odmeny po splneni tloh vo vyucovacej hodine. V komunikac¢nej
knihe sme si priebezne vytvorili vlastny subor fotografii aktivit, ktoré plnime v triede.

Zia¢ky komunikuju s pouzitim komunika¢nej knihy podla metodiky VOKS (Vymenny
obrazkovy komunikac¢ny systém), ktora je uvedena v knihe Vyménny obrazkovy
komunika¢ni systém - VOKS (pozri KNAPCOVA, 2009). V stlade s metodikou VOKS je
vytvorena aj komunikacna kniha, ktoru ZiaCky pouzivaju. Komunikac¢né knihy maju
Ziacky aj v herni, v ktorych maju vlastny subor fotografickych symbolov s aktivitami,
ktoré robia v rdmci hry, vol'ného ¢asu, a oddychu. Pozri obr. 1-4.

Obrazok 1, 2 Komunikacnda kniha (d’alej KK) v triede (vl'avo), a v herni (vpravo)

Pramen: archiv autora

Obrazok 3, 4 Aktivity z KK v triede (vl'avo), a v herni (vpravo)

Pramen: archiv autora
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Kazda Ziacka ma v triede aj svoje vlastné komunikacné okienko prislusnej farby
a oznacenia, na ktorom sud umiestnené symboly so zdkladnymi hygienickymi potrebami
(UMYT RUKY, PIT, WC), a so symbolom POMOZ MI. Forma symbolov je zvolena podla
urovne porozumenia Ziaciek, a schopnosti samostatnej manipulacie so symbolmi.

Pozri obr. 5.

Obrazok 5 Komunikac¢né okienka ziac¢iek v triede

Pramen: archiv autora

Na zaklade neschopnosti mojich Ziaciek organizovat si vlastny Zivot, neporozumenia
beznym prostriedkom dorozumievania a neschopnosti dostatocne regulovat vlastné
spravanie, sa dostavaju do stresu azmadtenosti, ¢oho dosledkom su prejavy
problémového spravania.

Z dovodu vyskytov problémového spravania v Skolskom, ale aj v domacom prostredi,
ziacky potrebuju Strukturalizaciu, a vizualizaciu priestoru, casu, ¢innosti, spolu s
individudlnym pristupom pri kazdej ¢innosti. Ziacky maju v triede vytvorené
Strukturované vyucovanie, ktoré zahfna:

— individualny denny plan,

— organizaciu priestoru,

— systém prace (spoloc¢nej/individudlnej),

— vizudlnu $trukturalizaciu dloh.
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V tomto Struktdrovanom, a vizualizovanom prostredi pracujeme, komunikujeme kazdy
den, 5x do tyzdna, v trvani od prichodu do triedy, po ukoncéenie dna v triede, pretoZe pri
vychove a vzdelavani ZiaCiek, ktoré maju diagnézu F 84.0, je nevyhnutné, aby sa v triede
pouzivala Strukturalizacia, vizualizacia, a individualny pristup neustale.

Rovnako ako v prostredi triedy, a Skoly maju Ziacky zavedenu vizualizaciu aj v domacom
prostredi. Maju Struktirovany funkény priestor, vizualizovany individudlny denny plan,
pouZzivaju na komunikaciu komunikacné knihy. PretoZe je vhodné pouzivat vizualizaciu
za kazdych okolnosti, udalosti, a pri kazdej ¢innosti.

Neodporucam jednotlivé prvky vizualizacie eliminovat, pretoZe Ziacky potrebuju
vizualizaciu pouZivat kazdy den vo svojom Zivote, aby sa pomocou vizualizicie
pohybovali v prostredi, ktorému rozumeji, a mohli komunikovat s osobami, ktoré im
pomahajuy, a bez ktorych by neboli schopné fungovat, a existovat vo svojom Zivote.

A taktiez velmi uzko spolupracujem, a komunikujem s rodi¢mi tychto Ziaciek, pretoze
vzdjomna spolupraca, vymena informacii medzi pedagégom a rodicom, ale aj medzi
pedagogmi vobec, je pri tejto diagnéze F 84.0, rovnako doleZzita, a nevyhnutna.

2.1 Ukazka individualneho denného planu

Individualny denny plan je vizualna pomocka, ktord znazormnuje aktivity, ktoré sa
uskutocnia v priebehu dnia v danom poradi. Napomaha Ziackam s autizmom porozumiet
KEDY a KDE sa jednotlivé aktivity udeji, pomaha pri zmene z jednej aktivity do druhej,
pomaha im zorientovat sa v Case, priestore a postupnosti, ¢iZe zviditeltiuje den.

Denny plan ma formu panelu, vyrobeného z karténu alebo dosky, ktora ma urcitu farbu,
ktort potom volime aj pre iné pomocky a predmety pre Ziacky v triede. Na plane je
vel'kymi tlaCenymi pismenami napisané meno Ziacky, ktorej plan patri, a nalepena jej
fotografia. Stredom panela prechadza suvisly pas suchého zipsu.

Na suchom zipse su v symbolickej podobe zoradené jednotlivé aktivity dia, v takom
poradi vakom budd prebiehat (napr. KOMUNIKACNA KNIHA, PRACA, HERNA,
MULTISENZORICKA MIESTNOST, UMYT RUKY, DESIATA, UMYT ZUBY, WC, PRECHADZKA,
DOMOV). Podla toho Ziacka vie CO ma robit. Panel je orientovany vo zvislej (vertikalnej)
polohe- symboly si na nom zoradené zhora dolu.

Na konci planu (dole) je umiestneny tzv. ,zberny kos“, do ktorého Ziacka po odlepeni
prvého symbolu s aktivitou zdenného planu, avykonani aktivity na symbolom
oznacenom mieste, odloZi (hodi) symbol so skon¢enou aktivitou, a nasledne si odlepuje
z planu dalsi nasledujuci symbol s aktivitou.

VSetky symboly, ktoré su v kosiku, su aktivity, ktoré ma Ziacka uz za sebou. Nasledne sa
cely cyklus opakuje: Ziacka si zoberie prvy symbol v poradi (napr. po symbole PRACA, si
zoberie symbol HERNA) na dennom pléne.

V mojom pripade, niektoré Ziacky nevedia samostatne manipulovat so symbolmi, preto

dostavaju z mojej strany takd formu a miery podpory, aby bol symbol z denného planu
odnaty. Nasledne potom, Ziacka hlada v priestore miesto oznacené identickym
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symbolom (predmet, fotografia, obrazkovo- slovny), ktory je pre fiu signalom, Ze je na
spravnom mieste. Symbol prilepi na spravne miesto, kde sa aktivita vykondava, a ktoré je
oznacené takym istym symbolom aky ZiaCka pouZiva na svojom dennom plane.

Po vykonani prislusnej aktivity vezme Ziacka symbol z miesta, kde ho
v predchadzajucom kroku nalepila, avracia sa snim spat k planu, kde ho odloZi do
,zberného kosika“. Ked' na pldne nezostane Ziaden symbol, a vSetky symboly su v
»zbernom koSiku“, znamena to, Ze ZiaCka ma vSetko naplanované za sebou, ¢as uplynul,
CiZe prazdny denny plan je signalom konca diia v Skole. Plan méZe byt orientovany aj vo
vodorovnej (horizontalnej) polohe- symboly su zoradené zlava doprava. Vtedy je tzv.

»zberny ko6s$“ umiestneny na konci planu (vpravo). Polohu orientacie panela
prisposobujeme podla potrieb Ziakov v triede.

Plan je v triede umiestneny tak, aby kazda Ziacka mala k svojmu planu lahko pristup.
Funkcia planu je v tom, aby vo zviditelnenej podobe napovedal Ziackam s autizmom co
maju prave robit, ¢o budu robit potom, kedy budu robit’ to, ¢o maju rady. Symboly na
dennom plane sd zvolené podla drovne ZiaCiek chdpat ich vyznam (predmetova,
fotografickd, a obrazkovo-slovnd), aaj od urovne jemnej motoriky (schopnosti
samostatne manipulovat so symbolmi). Pozri obr. 6-14.

Obrazok 6 Vertikalny nastenny panel so suchym zipsom

Pramen: archiv autora
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Obrazok 7 ,Zberny k6s“ s pouzitymi symbolmi

Pramen: archiv autora

Obrazok 8 Vertikalne denné plany ZiaCiek

Pramen: archiv autora
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Obrazok 9 Aktivity dita zoradené na dennom plane Ziacky

Pramen: archiv autora

Obrazok 10 Fotografické symboly

Pramen: archiv autora
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Obrazok 11 Obrazkovo- slovné symboly

Pramen: archiv autora
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Obrazok 12, 13 Predmetové symboly (vI'avo), a suchy zips na zadnej strane symbolu

Pramen: archiv autora
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Obrazok 14 Vertikdlne denné plany Ziaciek- kombinované symboly
Pramern: archiv autora

Denny plan si zostavim hned rano po prichode do triedy, s maximalnou moZnou
pomocou ziacky, ktorej individudlny pldn zostavujem. Prihliadam na Specifikd Ziacky
(aktivity zvolim podla oblasti rozvijania, ich poradie podla motivacie, pocet symbolov
podla schopnosti ¢akat na obltibenu aktivitu, atd’).

Nezabddam na doéleZita zasadu, Ze plan a poradie aktivit su Ziacke dané, nemdzZe ich
svojvolne menit a v Ziadnom pripade nemoéZe symbolmi denného planu komunikovat' (k
tomu slazi komunikac¢na kniha alebo komunikac¢ne okienko v triede). Podla toho, aky je
dlhy retazec symbolov na plane, kazda Ziacka si uvedomuje cas, CiZe €as odzrkadluje
dizka zaplneného denného planu. Ked je urdity tsek dia, alebo cely den takto
vizualizovany, Ziacky maju predstavu ¢o budu robit ako prvé, ¢o ako posledné, kolko
Cinnosti urobia medzitym, na plane si najdu obldbend Ccinnost, ktort si daju do
priestorovo-¢asovych suvislosti s inymi aktivitami.

Po vytvoreni individudlneho denného planu v triede, sa Ziacky dokdazali zorientovat
v Case, dokazali si odpovedat’ na otazky: ,Kedy, ¢o, ako dlho, prec¢o?”, a tym sa zmiernili
aj ich prejavy problémového spravania, ktoré vyplyvali z nepochopenia necakanych
zmien a udalosti, ktoré sa vyskytli v triede.

2.2 Material na pripravu symbolov
Zavisi od urovne porozumenia Ziakov s autizmom v triede, a aj od Grovne samostatnej
manipulacie so symbolmi. Ja som si priebeZne vytvorila vlastny stbor predmetov,

fotografii, a obrazkovo slovnych symbolov, pricom zaklad tvoria symboly z ucebného
materialu pre deti s autizmom Moje ucenie (pozri SEDIBOVA, 2001). Vel'a obrazkov som
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si sama nakreslila podla individudlnych potrieb Zziakov s autizmom v triede. Ako
predloha mi posluazili aj piktogramy. VZdy vSak zachovavam rovnaky rozmer obrazkov.
Pod vlastnymi fotografiami alebo obrazkami som umiestnila ich nazvy velkymi
tlacenymi pismenami (napisané na pocitaci alebo volne rukou), aby mali Ziacky do
budicna I'ahSiu cestu k pripadnému globalnemu ¢itaniu.

V praxi sa mi osvedcilo, Ze pomenovanie obrazkov ma rovnaky vel'ky vyznam v ul'ahceni
komunikacie ZiacCiek s osobou, ktora nie je oboznamena s obrazkami, ale moZe si tak
obsah z obrazka precitat. Najskor vSetky ZiaCky v triede zacali pouzivat fotografie,
a obrazkovo- slovné symboly vo vel'kosti 5x5 cm. Neskor sa mi ukazalo, Ze u dvoch
ZiacCiek je tazké rozliSenie, a samostatna manipuldcia so symbolmi tychto rozmerov,
preto som im symboly zvacSila. Kvoli lepSiemu uchopu symbolu, a naslednej
manipulacie s nim, som si symboly zospodu podlepila bielym tvrdym papierom. Pozri
obr. 12, 14.

Farba tvrdého papiera je biela, z dévodu lepSieho rozliSenia symbolu v pozadi na ploche.
Velkost bieleho tvrdého papiera si zvolim podla schopnosti Ziakov s autizmom
samostatne manipulovat’ so symbolmi. Pre rychlejsiu a jednoduchsiu vyrobu obrazkov
pouzivam aj Ciernobiele obrazky. Nemusia to byt vZdy farebné obrazky. Vzdy to zavisi
od drovne porozumenia Ziakov s autizmom v danej triede.

Ja si vkladam fotografie, a obrazkovo- slovné symboly do vopred hotovej Sablony na
pocitaci. Sabléna ma tvar tabulky, v ktorej stipce a riadky si prispdsobim tak, aby mala
tabul'ka poZadované rozmery tak, aku vel'kost symbolu potrebujem. Nasledne do nej
vkladam vybraté fotografie a obrazkovo- slovné symboly, ktoré si vytla¢im.

2.3 Priprava fotografického a obrazkovo- slovného symbolu
(dvojrozmerny symbol)

Pomdcky:
— laminovacia félia, laminovaci stroj, samolepiaci suchy zips, noZnice.

Postup vyroby:
— vytlacenu (v potrebnej velkosti) fotografiu alebo obrazkovo- slovny symbol si
vloZim do laminovacej félie, a zatavim v laminovacom stroji,
— do stredu zadnej casti fotografie alebo obrazkovo- slovného symbolu nalepim dve
Casti suchého zipsu, z dovodu prichytenia fotografie alebo obrazkovo- slovného
symbolu na rézne druhy povrchov). Pozri obr. 10, 11, 13.

2.4 Priprava predmetového symbolu (trojrozmerny symbol)

Pomocky:

— oblubené pochutiny ziakov (lentilky, tyCinka, cukrik) alebo predmety, ktoré
svojim vzhl'adom vystihuju obsah zvoleného symbolu (napr. zapalkova krabicka=
symbol PRACA, plastova lyzica= symbol OBED, vie¢ko od jogurtu= DESIATA, malé
toaletné mydlo= UMYT RUKY, hra¢karsky plastovy model WC= WC), biely tvrdy
papier, lepiaca paska, samolepiaci suchy zips, noZnice.

18



Postup vyroby:

— zvoleny predmet alebo pochutinu si poloZim na pripraveny biely tvrdy papier,
ktory ma pozadovanu velkost, napr. 5x5 cm,

— pomocou lepiacej pasky pevnejSie zalepim predmet alebo pochutinu na
pripraveny biely tvrdy papier- vznikne mi predmetovy symbol,

— do stredu zadnej Casti, takto pripraveného predmetového symbolu, nalepim dve
Casti suchého zipsu, z dovodu prichytenia predmetového symbolu na rézne druhy
povrchov. Pozri obr. 12, 13.

2.5 Ukazka organizacie priestoru

Organizacia fyzického priestoru v triede pomaha Ziackdm s autizmom porozumiet' KDE
maju prave byt. V triede maju jasné fyzické a vizualne hranice priestorov, jasne oznacené
Casti triedy, priestorov, vymedzenie priestorov na konkrétne aktivity, o im umoZnuje
minimalizaciu rozptylenia. Kazdy funk¢ny priestor vtriede ozna¢im takym istym
symbolom (predmetom, fotografiou alebo obrazkovo-slovne) aky Ziacky pouZivaju na
svojom dennom plane. Tak dostal kazdy oznaceny priestor jednoznac¢ny ticel (PRACA=
ucenie, POCITAC= praca na pocitaci, RADIO= pociivanie hudby, ODDYCH= relaxdcia, atd.).

Takymto spésobom mam v triede vytvorené nasledovné zdony:
— zéna PRACA, PRACA SPOLU, PC, ROZPRAVAT SA (pre ranné hudobné aktivity
spojené s aktivitami: AKE JE DNES POCASIE? KTO JE DNES V TRIEDE?), KLAVIR,
HERNA, ODDYCH, RADIO, UMYT RUKY, UMYT ZUBY, WC. Pozri obr. 15-21.

Obrazok 15, 16 Kutik pre individualnu pracu (vl'avo), a pre pracu na pc (vpravo)

Pramen: archiv autora
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Obrazok 17, 18 Kutik na aktivitu ,Aké je dnes pocasie?” (vl'avo), a kuitik na skupinové
aktivity s klavirom (vpravo)

Pramen: archiv autora
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Obrazok 19 Symbolové oznacenie miestnosti herne (format A4)

Pramen: archiv autora

Obrazok 20 Kutik v kipel'ni na umyvanie ruk, a zubov

Pramen: archiv autora
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Obrazok 21 Kutik v kipel'ni na zavesenie uterakov

Pramen: archiv autora

Symboly, ktoré oznacuju funk¢ny priestor v triede mézu byt aj vac¢Sieho rozmeru ako je
rozmer symbolov pouzivanych na dennom plane Ziakov s autizmom, napr. v mojej triede
je priestor pre individudlnu pracu, pracu na pc, a miestnost herne oznaceny rozmerovo
vacsim symbolom (vel'kost A4) ako rozmer symbolu, ktory pouZzivaju Ziacky na dennom
plane (napr. velkost 5x5 cm). Pomaham Ziackam rozlisit, a nasledne ndjst funkcny
priestor. Pozri obr. 15, 16, 19.

Pri kazdom symbole, ktory oznacuje funkény priestor v triede, je nalepeny suchy zips,
aby si ZiaCky po odlepeni symbolu z denného planu, mohli v danom priestore spravne
prilepit symbol k symbolu oznacujicim dany priestor. Kazdd zo spominanych aktivit
prebieha len v nato uréenom, symbolom oznacenom priestore, takze Ziacky vedia, KDE
sa konkrétna ¢innost vykonava. Kazdy jeden kutik alebo priestor v triede je jednoznacne
vizualne oznaceny symbolom, ktory zodpoveda drovni porozumenia Ziaciek s autizmom.

Organizaciu priestoru je mozné docielit okrem symbolov na viditelnom mieste v triede
aj s pouzitim skrine, paravanu, koberca, nalepenych farebnych pruhov na podlahe,
ktorymi si pomdZem oddelit jednotlivé zény pre vykondvanie jednotlivych aktivit
v triede. Ja som si napr. pomocou skrine oddelila kuatik na pracu od dalsich kutikov
v triede, ktoré su oznaCené symbolmi, aby som minimalizovala rozptylenie ZiaCiek pri
individualnej praci. Pozri obr. 22.
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Obrazok 22 Vtyvorenie funk¢ného miesta, pre individualnu pracu v triede, pomocou
skrine

Pramen: archiv autora

Tak vznikne priestor pre pracu, ktory si nasledne ozna¢im prisluSnym symbolom
PRACA, ktory je rovnaky so symbolom na dennom plane, aké Zia¢ky pouzivaji. Ziacka po
odlepeni symbolu PRACA z denného planu vie, v ktorej ¢asti triedy sa aktivita vykonava.
Pride na symbolom oznacené miesto PRACA, prilepi svoj symbol PRACA na suchy zips
pri symbole oznacujicom miesto PRACA, a vykonava pedagégom zvolent individudlnu
edukacnu cinnost. Po skonceni cinnosti, si odlepi symbol PRACA, aodloZi ho do
»zberného kosika“ pod svojim dennym planom.

Nasledne si odlepi z planu symbol HERNA, a odchadza so symbolom v ruke k miestnosti
s ozna¢enim HERNA, kde nalepi na suchy zips symbol HERNA, ktory drZ v ruke,
avchadza do miestnosti herne, kde vykonava oddychové aktivity s pedagégom alebo
asistentom. Po skonceni aktivit v herni, si Zia¢ka odlepi symbol HERNA zo suchého zipsu
na urcenom mieste, a odklada ho do ,zberného kosika“ Tento cyklus sa opakuje, pokial
nie je denny plan so symbolmi prazdny. Prazdny denny plan je signdlom konca dia
v Skole.

Prostredie v triede nie je pre nich chaotické. Necitia sa zmatene, podrazdene, nervozne
aneisto. Ziacky sa dokdZu zorientovat vo vizualne usporiadanom prostredi triedy,
a vedia, KDE sa v triede vykonavaju jednotlivé aktivity, a tym sa zmiernili aj problémové
prejavy ich spravania, ktoré nastali, ked’ nemali vizualnu organizaciu priestoru v triede.
Pozri obr. 15-22
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3 UKAZKA VYUCOVACE] HODINY S VYUZITIM METODY VIZUALIZACIE

V 3. kapitole popiSem vyucovaciu hodinu s pouzitim vizualizacie, sjej metodickym
spracovanim postupu. Vyucovacia hodina, a aktivity v triede su prepojené s pouZivanim
denného planu, organizacie priestoru, systému prace (skupinovej/ individualnej),
vizualnej Strukturalizacie uloh. Na kazdej vyuCovacej hodine, a pri kazdej ¢innosti, ziacky
potrebuju neustadlu verbalnu motivaciu, podporu, dopomoc, vizualne a nazorné
prevedenie.

3.1 Vyucovacia hodina- Slovensky jazyk

Predmet: Slovensky jazyk
Roc¢nik: piaty a Siesty
Ucebna: trieda B
Téma: pripravné cvicenia na globalne citanie
Ciele:
kognitivne:
— zostavit individualny denny plan s ucitel’kinou pomocou,
— vybrat si z komunikac¢nej knihy fotograficky symbol hudobného nastroja,
— priradit spravne dvojice slov k sebe bez ¢itania,
— roztriedit spravne slabiky na tri skupiny do pripravenej drevenej krabice,

afektivne:
— pracovat v skupine/ individualne pri praci s ucitel’kou,
— reagovat na ucitel'’kine pokyny pri aktivitach,
— Ziadat, a komunikovat pomocou komunikac¢nej knihy, vizualnej tabul’ky ¢innosti,

psychomotorické:
— zobrat samostatne/ s pomocou symbol zo svojho denného planu,
— dokazat samostatne/ s pomocou prilepit symbol na spravne miesto,
— venovat pozornost aktivitam/ iloham, ktoré v danom priestore vykonavam,
— pracovat pocas individualnej prace samostatne za lavicou.

Urcené prioritné oblasti:

Komunikacia: Ziadanie odmeny/ c¢innosti pomocou komunikacnej knihy. Posiliiovat
komunika¢ny zamer gestom. Rozvijat expresivhu re¢ pomocou alternativnej
komunikacie- pouZzivanie symbolov, akceptovanie novych symbolov, a konkrétna
manipulacia so symbolmi pri Ziadani.

Jemna motorika: rozvijat pomocou aktivit/ uloh koordinaciu oko- ruka, schopnost
sledovat’ predmet, s ktorym prave pracujem. Manipulacia so symbolmi (samostatne/
S pomocou).

Spravanie: eliminovat problémové spravanie pomocou vizualizacie, zlepSit nadviazanie
ofného kontaktu, tlmit' stereotypné spravanie, motorické stereotypie prostrednictvom
vhodne zvolenych aktivit pri skupinovej/ individualnej praci.

Formy:
— spolocna praca (cela trieda, pocet Ziaciek 4),
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individualna praca (individualna praca s ucitel'’kou).

Metody Specidlno-pedagogické :

metdda viacnasobného opakovania informacie,

metdda nadmerného zvyraznenia informdcie (napr.: predmet - pozadie),

metdda individualneho pristupu,

metdda optimalneho kddovania (zostavovanie znakov, grafém tak, aby boli ¢o
najl'ahsie rozrieSitel'né),

metoda sprostredkovania nahradnymi komunika¢nymi systémami (pri absencii
hovorenej reci),

metdda modifikacie kurikula (formalna a obsahova tuprava obsahu edukacie),
metdda intenzivnej motivacie,

metoda algoritmizacie kurikula (rozloZenie vacsSich celkov na menSie v logicke;j
naslednosti),

metoda zapojenia kompenzacnych technickych prostriedkov (podla druhu
a stupna postihnutia),

metdda postupnej symbolizacie (od realnych predmetov cez zmenSenie
k obrazom - symbolom),

metdda pozitivnej psychickej tonizacie (snaha o vytvorenie psychickej pohody
pre ziaka),

metoda vyuzivania inStrukénych médii,

metoda aplikacie individualnych vzdelavacich programov.

Zasady:
Uplatnenie didaktickych zasad na vyucovani predmetu Slovensky jazyk:

Zasada nazornosti- plynutie casu vtriede bolo symbolmi vizualizované na
individudlnom dennom plane ziaciek. Sled udalosti, poradie aktivit/ uloh boli
vizualizované v okienkach pripravenej tabul'ky. Pri komunikacii so Ziackami sa
pouzili komunika¢né knihy. Pri aktivitdch bola vizualizacia funkéného prostredia
prostrednictvom symbolov oznacujucich konkrétne miesto. Pri tUvodnej
skupinovej aktivite bol zabezpeceny vyber hudobnych nastrojov cez
komunikac¢nt knihu. Poradie systému prace, a tloh pri individualnej praci bolo
vizualne, podl'a systému zl'ava doprava. PouZila sa vizualna krabicova organizacia
pri plneni ulohy. Slovné pokyny boli podporované symbolmi ,DOBRE®, ,ZLE",
anazornym predvedenim. Rovnako aj slovny pokyn ,KONIEC“ bol nazorne
predvedeny.

Zasada primeranosti: aktivity/ tlohy pre Ziakov sd primerané veku Ziakov a ich
Specifickych osobitosti vyplyvajucich z diagnézy.

Zasada vedeckosti: plynutie cCasu v triede, funkéné miesta, vyber hudobnych
nastrojov na skupinovua aktivit, systém prace, poradie dloh pri individualnej
praci, ziadanie odmien/ Cinnosti pomocou komunikac¢nej knihy, su zviditelnené
inovativnou metddou vizualizacie.

Zasada individualneho pristupu: ku kazdému Ziakovi pristupovat individualne.
Forma symbolov, aktivity, Ulohy su zvolené podla turovne porozumenia,
a individualnych potrieb, a poZiadaviek Ziaciek.

Zasada systematickosti.

Zasada postupnosti.

Zasada uvedomelosti a aktivity.
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— Zasada komplexného rozvoja Ziakov: plnenie ciel'ov.

Materialne zabezpecCenie vyucovacej hodiny vramci Struktirovaného vyucovania
(v ukdzke vyucovacej hodiny vyuzivam Struktirovanud organizaciu, metdédu vizualizacie,
a tieto pomocky):

Vytvorenie individualneho denného planu:

Panel sprisluSnym farebnym oznacenim, menom, afotkou zZiacky. Predmetové,
fotografické, a obrazkovo- slovné symboly, podla drovne porozumenia Ziacky, vo
vertikdlnom poradi. Vytvorené symboly: KLAVIR, PRACA, HERNA, .... ,Zberny k63" pod
kazdym dennym planom. Pozri obr. 23-25.

Obrazok 23 Rozvrh diia na dennom plane Ziaciek

Pramen: archiv autora

Obrazok 24 ,Zberny k6s“

Pramen: archiv autora
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Obrazok 25 Dalsia aktivita z denného planu- individualna ,PRACA“, ostatné Ziacky
,HERNA“

Prameii: archiv autora
Vytvorenie organizacie miesta:

Vytvorenie jednotlivych kutikov pomocou oddelenia c¢asti miestnosti v triede- skriniou,
vizudlne oznacenie miesta pomocou symbolu. Predmetové, fotografické, a obrazkovo-

slovné symboly, podl'a irovne porozumenia Ziac¢ky. Vytvorené symboly: KLAVIR, PRACA,
HERNA, .... Pozri obr. 19, 26-28.
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Obrazok 26 Oznacenie miesta identickym symbolom

Pramen: archiv autora

Obrazok 27, 28 Individualna praca za lavicou

Pramen: archiv autora

Systém prace:

Ulohy sa plnia zlI'ava doprava. Na l'avej strane lavice pripravené tlohy na vyucovaciu
hodinu. Na pravej strane lavice poloZeny kosik pre dokoncené dlohy. V hornej ¢asti
lavice pripravena tabulka TERAZ- POTOM- NESKOR. V jej okienkach st symboly
odmeny/ ¢innosti, ktoré nasleduju po dokonceni uloh. Pozri obr. 29-31.
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Obrazok 29 Systém uloh zl'ava doprava

Pramen: archiv autora
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2. krok

3. krok 4. krok

Obrazok 30 Systém prace zl'ava doprava

Pramen: archiv autora

Obrézok 31 Vizualna tabul’ka TERAZ- POTOM- NESKOR

Pramen: archiv autora
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Vizualna organizacia ulohy

Drevena krabica, ktorej vnutro je doskami predelené na tri casti. V kazdej Casti je
slabika, ku ktorej ma ZiaCka spravne roztriedit slabiky, z plastovej krabicky na l'avej
strane, do vnutra drevenej krabice. Pozri obr. 32.

Obrazok 32 Krabicova organizacia ulohy

Pramen: archiv autora

Pomaocky:
— Kklavir,
— hudobné nastroje,
— vizualny symbol ,KONIEC" (pozri obr. 33),
— vizualna podpora symboly ,DOBRE", ,ZLE“ (pozri obr. 34),
— komunikac¢na kniha pri vybere hudobnych nastrojov (pozri obr. 35),
— komunikacna kniha pri vybere oddychovych aktivit v herni (pozri obr. 2, 4).
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Obrazok 33 Symbol ,KONIEC“

Pramen: archiv autora

ZLE

Obrazok 34 Vizudlna podpora (symboly ,DOBRE", ,ZLE")

Pramen: archiv autora
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BUBIENOK RUMBA GULE

Obrazok 35 Fotografické symboly hudobnych nastrojov z KK
Pramen: archiv autora

Vramci Struktirovaného vyucovania, pomocou vizualizacie, som vyucovaciu hodinu
rozdelila na tieto casti.

1. ¢ast’: skupinova aktivita v katiku KLAVIR

2. tast’: individualna praca v katiku PRACA

3. ¢ast’: oddychové aktivity v miestnosti HERNA

Metodicky postup:

Napliiou hodiny boli aktivity Ziatiek sautizmom v triede, ktora spliia poZziadavky
metody vizualizacie, a je zamerana na minimalizaciu problémového spravania Ziaciek
pri edukacii. VUvodnej casti hodiny si kazda Ziacka vytvori spolu s mojou pomocou
individualny denny plan. Po mojom pokyne si Ziacky zoberud (samostatne/ s dopomocu)
prvy symbol na plane (symbol KLAVIR), ndjdu miesto ozna¢ené rovnakym symbolom
v triede. Prilozia symbol k identickému symbolu, a posadaju si na stolicky okolo lavice,
na ktorej je poloZeny klavir.

1. éast: Skupinova aktivita v kiatiku KLAVIR

Po rannom prichode Ziaciek do triedy, si vytvori kazda Ziacka s mojou dopomocou
individualny denny plan. Po mojom pokyne si ziacky zoberud (samostatne/ s dopomocu)
prvy symbol na plane (symbol KLAVIR), ndjdu miesto ozna¢ené rovnakym symbolom
v triede. Prilozia symbol k identickému symbolu, a posadaju si na stolicky okolo lavice,
na ktorej je polozeny klavir.

Nasleduje tivodné privitanie Ziaciek. ,Dobré rano, ziacky.“ Pozdravim, a zamavam rukou

pred celou skupinou zZiaciek. Nasledne pozdravim, a zamavam pred ocami kazdej Ziacky,
a oslovim ju jej menom. ,Dobré rano, Simonka.“ Dobré rano, Lenka.“ ,,Dobré rano, Betka.“
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,Dobré rano, Amalka.“ Oslovena ZiaCka mi zamava. Nie vSetky ziaCky su schopné
zamavat, vtedy pomadaha asistentka, zdvihne Ziackinu ruku azamdava nou. Nakoniec
pozdravim aj asistentke: ,,Dobré rano, Veronika.”

Snazim sa nadviazat o¢ny kontakt so Ziackami, ststredit pozornost na priebeh aktivity,
ana seba. Ak je to potrebné, pozdravim, a zamavam zZiacke viac krat, podl'a schopnosti
nadviazania o¢ného kontaktu, a podmienok splnenia aktivity. Vtejto faze ulohy
vyuzivam metédu viacnasobného opakovania, individualneho pristupu, manipulacie,
a fyzického promptu, CiZe fyzickej dopomoci, bud' tplnej alebo Ciastocnej, tak, aby sa
dana aktivita uskutocnila, a dokoncila. Zaroven je tato aktivita mojou spatnou vazbou,
ako su ziacky schopné vnimat, a porozumiet pokynom v dany den.

Nasledne po tejto aktivite zacnem hrat na klaviri piesen:

»Vykuklo slniecko zaranky, zaranky, zobudi na poli $kovranky, Skovranky, zobudi na poli
Skovranky, skovranky. VyZenie husi¢ky do pola, do pola, na vcielky bzucalky, zavol3,
zavol3, na vcielky bzucalky zavold, zavola. Pobozka kvetinky na ocka, na oc¢k3, na spacov
slniecko nepockd, nepocka, na spacov slniecko nepocka, nepocka.”

Ziatky poc¢uvaji piesen, kolidu sa, tlieskajd, niektoré sa od radosti aj zasmeji. Po
skonceni piesne vyzvem asistentku, aby podala Ziackdm komunika¢nd knihu
s odfotenymi hudobnymi nastrojmi, ktoré su vtriede. Kazda zo ZiaCiek si vyberie
z komunikacnej knihy fotograficky symbol hudobného nastroja, a poda ho asistentke do
dlane. Takto prebieha komunikaénd vymena medzi Ziackou a asistentkou. Ziacka
dostava za vymenu symbolu konkrétny hudobny nastroj (bubienok, rumba gule, palicky,
tamburina), ktory je zndzorneny na symbole.

Ziatky vedia komunikovat prostrednictvom komunika¢nej knihy samostatne,
nepotrebuju fyzicky prompt v plnej miere. Ak vyber symbolu trva dlhSie, a ostatné
Ziacky su nervozne z Cakania, vtedy vyuZivam slovné nabadanie, posiliiovanie Ziacky.
Ked ma v ruke kazda zo Ziaciek hudobny ndstroj, asistentka poloZi komunika¢nt knihu
na lavicu. Oto¢im sa smerom ku ziackdm. Oslovim Ziacku, vezmem hudobny nastroj do
ruky, a pomenujem ho. ,Simonka, toto je bubienok.“ ,Lenka, toto je tamburina.” ... Tento
cyklus sa opakuje, kym sa nevystriedaju vSetky Ziacky.

Opat sa snazim o nadviazanie o¢ného kontaktu na seba, a hudobny nastroj, ktory drzim
v rukach. Nasledne vyzvem Ziacku, aby na pomenovany hudobny nastroj sama ukazala, a
zahrala. ,, Simonka, kde je bubienok? Zahraj!“ Lenka, kde je tamburina? Zahraj!“ ... Opat’
cely cyklus striedania Ziaciek zopakujem. Ziacky potrebuji pri ukazovani na hudobny
nastroj fyzicki dopomoc, vtedy zasiahne asistentka, ktora bud’ uplne alebo Ciasto¢ne
pomaha pri plneni a dokonceni aktivity. V tejto faze aktivity pouzivam jednoduché vety
kvoli porozumeniu Ziaciek.

Po splneni tejto aktivity vyzvem Ziacky, aby vSetky spolu zahrali na hudobné nastroje, a
odohram na klaviri 5 piesni (napr. ,Na zelenej luke sedi zajac.” ,Ci¢ence, ¢i¢ence.”
»Zahrajte mi muzikanti.“ ,Malicka som.“ ,,Cerveny kachel.“). Ak je to potrebné, asistentka
pomaha Ziackam s manipulaciou vybratych hudobnych nastrojov.

Po poslednej odohratej piesni, sa oto¢im ku Ziackdm, a ukonc¢im hudobnu aktivitu
nazornym predvedenim, ktoré je doprevadzané slovnym pomenovanim ,KONIEC," tj. vo
vzduchu prekrizim obidve ruky, a sicasne mavam obidvoma rukami smerom od seba a k

33



sebe. Toto nazorné predvedenie opakujem 3x aj so slovnym pomenovanim ,KONIEC.”
Nasledne prikryjem klavir dekou, a vyzvem Ziacky, aby odlozili hudobné néastroje do
prisluSnej krabicky.

Ked'Ze je tato hudobnd aktivita u Ziac¢iek vel'mi oblibena, niektoré Ziacky maju problém
s jej skonCenim. Vtedy nastupuje problémové spravanie- plac, zlost, buichanie rukami po
lavici, Stipanie, tahanie za vlasy oséb v ich blizkosti, sebaposkodzovanie (udieranie sa po
hlave, tstach). RieSim to nasledovne: Ziacke neustupujem, rovnako ako ostatné Ziacky aj
ona musi ukoncit' aktivitu, ale s Uplnou fyzickou dopomocou asistentky, pripadne aj
S mojou pomocou.

Zia¢ky nastroje odloZia, odlepia si symbol KLAVIR z prislu$ného miesta, pridu k svojmu
dennému planu, a hodia symbol do svojho ,zberného kosika“ pod planom. TakZe vedia,
7e aktivita je skon¢end, a nasledne si odlepuji z planu dal$iu aktivitu. Ziacky spolu s
asistentkou pokracuju aktivitami v plane, a ja pokracujem individualnou pracou s jednou
ZiaCkou.

2. éast’: Individualna praca v kiatiku PRACA
Ziacka si odlepi z planu symbol PRACA, najde miesto s prislusnym symbolom v triede.
Zalepi symbol k identickému symbolu, a sadne si za lavicu na stolicku. V ramci systému
prace a uloh volim aktivity tak, aby Ziacke bolo jasné:

— Akéje touloha?

— Kolko toho je?

— Ako viem, Ze som skon¢ila? (Ze tiloha je skon¢ena?)

— Co nasleduje potom?

V tejto vyucovacej hodine, pri individualnej praci so Ziackou, som zvolila systém prace
zlava doprava. Zvoleny systém prace zavisi od individudlnych potrieb a poZziadaviek
zia¢ky s autizmom. TakZe aktivity su pripravené na lavici nal'avo. Ziac¢ka vidi, kol'’ko tiloh
musi zvladnut. Na pravej strane lavice je poloZeny kos$ik, do ktorého Ziacka uloZi
skoncené ulohy. Ak vSetky dlohy z l'avej strany skoncia v kosiku na pravej strane, Ziacka
vie, Ze tlohy st skonc¢ené. Hore na lavici je polozena tabulka TERAZ- POTOM- NESKOR
(PRACA- ODMENA- HERNA) s aktivitami, ktoré nasledujii po skonéeni tloh. Zia¢ka
pomocou vizualizacie vidi, ¢o nasleduje potom. Ziacka vie, ¢o sa od nej ocakava, ktoré
ulohy musi vypracovat a ¢o dostava ako odmenu.

Ziacka si vybera prva tlohu z kosika nal'avo, aza¢ina pracovat. Pracuje s pomocou
mojich verbalnych pokynov. Pri plneni tlohy potrebuje usmernenie, fyzicki dopomoc
(Uplnu/ ciastocnu, zalezi od narocnosti ulohy), slovné posiliiovanie, motivaciu. Ziac¢ku
slovne posmelujem kdokoncCeniu ulohy. Slovné posmelovanie je doprevadzané
vizualnou podporou (symbol ,DOBRE®). Ak Ziacka ulohu plni nespravne, pouZivam
vizualnu podporu (symbol ,ZLE), a vyslovim jednoduchu vetu: ,OPRAV SA!“

Prva uloha: priradzovanie slov na dve skupiny (bez ¢itania)

Ziatka ma vo vytvorenej knihe pripravné tlohy na globalne ¢&itanie. Jej tlohou je spravne
priradit’ dvojice slov k sebe bez ¢itania (RUKA, OBOCIE, NOHAVICE, SAL, JA, LENKA, PIT,
ZACHOD, DOM, DYM, MYS, MISA, PAS, PES, HOD, HAD, NOZ, KOS). Ked' Zia¢ka tilohu
dokonci, samostatne ju odloZi do kosika napravo. Nasledne si ZiaCka zoberie dalSiu
ulohu z I'avej strany lavice. Pri d’alSej ulohe som volila vizualnu ,krabicova“ organizaciu.
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Opat pracuje s pomocou mojich verbalnych pokynov. Pri plneni ulohy potrebuje
usmernenie, fyzicki dopomoc (Uplnu/ Ciastocnu, zalezi od narocnosti ulohy), slovné
posiliilovanie, motivaciu. Ziacku slovne posmelujem k dokonéeniu ulohy. Slovné
posmel'ovanie je doprevadzané vizualnou podporou (symbol ,DOBRE"). Ak Ziacka ulohu
plni nespravne, pouzivam vizudlnu podporu (symbol ,ZLE“), a vyslovim jednoduchu
vetu: ,OPRAV SA!“

Druha uloha: triedenie slabik na tri skupiny (bez Citania)

Ziatka si zoberie zlavej strany lavice drevend krabicu, ktorej vnitro je rozdelené
doskami na tri Casti. V prvej Casti je slabika ME, v druhej Casti je slabika NE, a v tretej
Casti je slabika ZE. Na l'avej strane od krabice su v plastovej krabicke d'alSie slabiky (ME,
NE, ZE). Zia¢ka ma spravne roztriedit’ slabiky z plastovej krabi¢ky, k slabikdm vo vnutri
krabice. Uloha je splnena vtedy, ak je plastova krabi¢ka so slabikami na l'avej strane
prazdna, vSetky slabiky spravne roztriedené v drevenej krabici, vtedy moZe Ziacka
drevenu krabicu odloZit na pravu stranu lavice. Ak na l'avej strane lavice nema Ziacka
Ziadne Ulohy, znamena to, Ze plnenie uloh sa skoncilo. Ukoncenie prace je doprevadzané
aj slovnym pokynom ,KONIEC“, s ndzornym prevedenim.

Vezmem do ruky, z hornej ¢asti lavice, tabulku TERAZ- POTOM- NESKOR, a podam ju
ziacke. Zia¢ka odlepi symbol PRACA z tabul'ky (v okienku TERAZ) a odloZi ho do kosika
napravo. Na tabul'ke v okienku POTOM je nalepeny symbol ODMENY. M6Ze mat formu
obl'ibenej Ziackinej pochutiny alebo ¢innosti (tycinka, radio, DVD Spievankovo, mince,
...). Nasledne potom si odlepuje z tabulky, z okienka NESKOR, symbol HERNA. Zia¢ka vie
¢o nasleduje, a kam pojde. Odlepi si symbol PRACA z prislu$ného miesta, a odlozi ho do
,zberného koSika“ pod svojim planom. Vruke drzi symbol HERNA, kam spolu
odchadzame.

3. ¢ast’: oddychové aktivity v miestnosti HERNA

Spolu so Zackou prichddzame k miestnosti herne. Ziacka nalepi symbol HERNA
k identickému symbolu na dverdch herne, a spolu vchadzame dnu. V herni ma Ziacka
k dispozicii komunika¢nt knihu, v ktorej ma vytvoreny subor fotografickych aktivit,
ktoré sa daji v herni vykonavat. Ziacka pride ku komunikac¢nej knihe, otvori ju, vyberie
si symbol s ¢innost'ou, ktort rada robi. Poda symbol do mojej dlane, a ja jej vymenou za
symbol poddavam do ruky vybranu c¢innost (napr. vkladanie CD na plastovu palicku).
Ziacka s ismevom vezme CD s plastovou pali¢kou, a odchadza si sadntt na gau¢ v herni,
kde si v pokoji vklada. Tuto ¢innost' ma Ziacka vel'mi rada, a zaroven si lou precvicuje
jemnd motoriku, koordindciu oko- ruka, amanipulaciu sCD. TakZe aj pocas
oddychovych aktivit sa snaZim rozvijat, asfunkcovat jednotlivé motorické oblasti,
v ktorych ma Ziacka deficity podla jej individualnych potrieb a poZiadaviek.

Reflexia vyucovacej hodiny:

Myslim si, Ze ciele tejto vyucCovacej hodiny boli spravne formulované. K dosahovaniu
ciel'ov, som viedla Ziakov uplatiiovanim didaktickych zasad a Specialno- pedagogickych
metdd. Vo vyucCovacej hodine sa ucelne vystriedali skupinové aktivity aj individualnu
pracu so ziackami. Problémové spravanie, ktoré sa vyskytlo pri odmietani ukoncit
skupinovu aktivitu, som vyrieSila tak, aby som nervdéznu Ziacku ukl'udnila, zamedzila
ohrozeniu d'alSich ZiaCiek, a aby som v triede zachovala nadalej prijemnu a pokojnu
atmosféru. Cas na upevnenie a precvi¢ovanie u¢iva som efektivne vyuZivala. Struktira
vyucovacej hodiny zodpovedala cielom preberaného uciva, u¢ebnym dispoziciam
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ZiaCiek s prihliadanim na ich individualne potreby, a poZiadavky. Niektoré aktivity/
ulohy zZiacky splnili, a dokoncili samostatne.

Ostatné ZiaCky potrebovali fyzicki dopomoc asistentky/ ucitel’ky. Aktivity/ tlohy boli
dostacujuce, roznorodé, a vyvinovo primerané k individudlnym potrebam Ziaciek. Pocas
celého vyucovacieho procesu potrebovali Ziacky nazorné predvedenie, slovnd motivaciu,
vizudlnu podporu, usmernenie. Napriek vyskytu problémového spravania, na konci
skupinovej aktivity, mali ziacky radost z aktivit, ktoré sme vytvarali. Rovnako aj pri
plneni uloh, pocas individualnej prace, kde Ziacky rady pracuju s ucitelkou. Citia, Ze
ucitel’ka je osoba, na ktord sa mozu spolahnut, pomoZe im, vie ich motivovat, a jej ich
kamaratka.

Verim, Ze tato ukazka vyucovacej hodiny spomocou vizualizacie, ako aj navrh
Struktirovaného vyucovania, individualneho denného planu, organizacie triedy, popisu
materidlu pri priprave symbolov, navrhu pripravy predmetovych, fotografickych
a obrazkovo- slovnych symbolov, budd prinosom pre ostatnych pedagoégov a dc¢innou
pomdckou pri praci so Ziakmi s autizmom.

Na zaver si dovolim predlozit niekol'ko odporucani pre prax, ktoré vyplynuli z mojich
pedagogickych skusenosti, vyplyvajucich zprace so Ziatkami sautizmom, pocas
edukacnej ¢innosti v triede.

Odporicania pre Specialnopedagogicku prax:

— odporucam, aby sa pouZivanie metody vizualizacie zaviedlo do triedy, ktoru
navStevuje Ziak sautizmom, pretoZe vyraznou mierou pomaha k zniZovaniu
problémového spravania Ziaka sautizmom, zjednoduSuje jeho Kkazdodenné
fungovanie v Zivote,

— metédda vizualizicie by mala spliat prvky: vizualiziciu priestoru a ¢asu, napr.
vytvorenie zén na jednotlivé cinnosti, denny reZim, procesualne a pracovné
schémy, nositele vizualnych informacii, napr. obrazové pomocné nastroje-
karticky so znazornenim predmetov, osob, ¢innosti, komunika¢na kniha, kresby
napomahajuce orientacii a d'alSiu zbierku nastrojov augmentativnej komunikacie,

— obrazové pomocné nastroje musime prisposobit individudlne podla trovne
porozumenia Ziaka s autizmom,

— je potrebné, aby medzi jednotlivymi pedagégmi, ktori vzdelavaju ZzZiakov
s autizmom prebiehala vzajomna vymena informacii tykajicich sa problematiky
autizmu, skvalitnenia Zivota autistickym Ziakom, a zjednoduSenia komunikéacie
medzi pedagégom a jeho autistickym Ziakom.
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ZAVER

Ciel'om prace bolo na zaklade osvedcenych pedagogickych skisenosti z edukacnej praxe
prezentovat’ vlastné pedagogické tvorivé skiisenosti so zavadzanim metddy vizualizacie
do triedy, a na vyucovacej hodine pri edukacii Ziaciek s autizmom. Jednotlivé prvky
metody vizualizacie, a Struktirovaného vyucovania som metodicky popisala, s vyuzitim
vlastnych pedagogickych tvorivych skisenosti. Vychadzala som z praktickych skisenosti
pri zavadzani vizualizacie do triedy, a z konkrétnych aktivit realizovanych na hodine
slovenského jazyka, a poukdzala som na vyznam vyuzivania metédy vizualizacie, ako
Specifickej metody pouZivanej pri vzdelavani Ziakov s autizmom.

Prinosom pre pedagogicku prax je ukazka vyucovacej hodiny slovenského jazyka priamo
na edukacii vtriede svyuzitim metddy vizualizacie, ako aj navrh Struktirovaného
vyuCovania, individudlneho denného planu, organizacie triedy, popisu materidlu pri
priprave symbolov, navrhu pripravy predmetovych, fotografickych a obrazkovo-
slovnych symbolov, v nadvaznosti na odporucania pre Specialno- pedagogicku prax, a
rovnako prinosna je aj obrazova priloha v praci, v ktorej je zdokumentované pouZzivanie
Specialnej metddy vizualizacie v praxi, so ZiaCkami s autizmom.

37



ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ZDROJOV

1. BOROVSKA, M. 2007. Deti, ktoré nereagujii na svoje meno. In Zdravotnicke noviny.
2007, rocC. XII, ¢. 22, s. 12. ISSN 1335-4477

2. CIBULKOVA, L. 2001. A. 2000. Individudlne vzdeldvanie autistickych deti
v podmienkach Specidlnej zakladnej Skoly. In Efeta - otvor sa. 2001, roc. 11, ¢. 4,
ISSN 1335-1397

3. CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. 2008. Strukturované uceni. 1. vyd. Praha: Portal,
2008. 408 s. ISBN: 978-80-7367-475-5

4, DUBOVSKA, J. 2001/02. Autistické dieta v mojej triede. In Nasa $kola. 2001/02, ro¢.
5,C. 6,s.38-39,ISSN 1335-2733

5. HANDLEMAN, J. S, HARRIS, S. L. 2001. Preschool education programs for children
with autism. PRO-ED, 2001. ISBN: 978-0-309-21001-0

6. KNAPCOVA, M. 2009. Vyménny obrazkovy komunika¢ni systém - VOKS. 2. vyd.
Praha: IPPP CR, 2009. ISBN: 978-80-86856-63-6

7. SEDIBOVA, A. 2000. Autizmus - ABC autistickej triedy. Praktickd priruc¢ka pre
pracovnikov v autistickych  tiredach. Bratislava: Merkur Print, 2000.
ISBN: 80-967-754-1-3

8. SEDIBOVA, A. 2001. Moje ucenie. Bratislava: Expol pedagogika, 2001.
ISBN: 8089003109, 9788089003105

9. VERMEULEN, P. 2006. Autistické mySleni. 1. vyd. Praha: Grada, 2006.
ISBN: 80-247-1600-3

38



