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Vo svojej osvedcenej pedagogickej skiisenosti sa venujem obsahu tych tematickych
celkov, ktoré su zahrnuté v naSich Skolskych planoch ucelovych cviceni a kurzu na
ochranu Zivota a zdravia. PrinaSam konkrétne plany Styroch ucelovych cviceni, tak ako
ich realizuje na naSom gymnaziu v prvych dvoch roc¢nikoch. Praca obsahuje aktivity
vykonavané na jednotlivych stanovistiach, teoreticky rozbor problematiky, ulohy, hry
amodelové situacie, ktoré realizujeme a ktoré napliiaju poZadovany obsah tohto uciva.
Tato osvedCend pedagogicka skusenost ukazuje rieSenie ucelovych cviceni z hl'adiska
ich obsahu a tematického zamerania: rieSenie mimoriadnych udalosti, civilna ochrana,
zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty.
Vramci tematického celku pobyt a pohyb v prirode sa venujem vyuZitiu aplikacii
mobilného telefénu, ktoré st vhodné pre orientaciu v prirode, naviguji, monitoruju
a zaznamenavaju pohyb uZzivatela.

AKkreditované programy kontinualneho vzdelavania

Nazov akreditovaného vzdelavacieho programu KV : 247 -Cislo akreditovaného
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UvoD

Kazdy clovek sa vo svojom Zivote ocita v situacii kedy je ohrozené jeho zdravie, Zivot
z dovodu nejakej nepredvidanej mimoriadnej udalosti alebo aj poCas rutinnej dennej
Cinnosti. Vysoké pracovné nasadenie, rychle Zivotné tempo, preplnené mesta, zloZita
dopravna situacia su faktory s ktorymi sa denne stretdvame a sposobuji nam neustaly
stres. Prave stres je spusStacom mnohych chorob, najskér v psychickej a neskor aj
v psychosomatickej rovine. Stres sa podpisuje pod mnoZstvo nehdéd aroéznych
negativnych nepredvidanych udalosti, ktoré vstupuju do nasho Zivota.

Aby sme vedeli znizit' riziko achranit seba alebo inych je doélezité sa oboznamit
sutivom ,Ochrana Zivota a zdravia“, ktora sa v strednych Skolach realizuje
prostrednictvom vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom
samostatnych organizacnych foriem vyucovania - ucelovych cviceni a kurzu. Vytvara
sustavu vedomosti, zrucnosti, navykov, dopiﬁa vychovu k bezpecnosti a ochrane
zdravia pri praci, prispieva k zvySovaniu telesnej zdatnosti, pohybom a pobytom v
prirode a orientuje zaujem Ziakov v technickych Sportovych ¢innostiach.

K elimindcii stresu ur¢ite prispieva aj pobyt v prirode. Clovek sa vyvijal v prirodnom
prostredi a bol s prirodou uzko spaty. Vedel sa v nej spravat’ tak, aby ju nenarusoval Zil
sniou vsulade. Neskdér svojou pol'nohospodarskou, priemyselnou a stavebnou
¢innostou ju zmenil na takzvané kultdrne prostredie, ktoré obyva. Mesta a obce. Mnohi
I'udia, predovsetkym z vacsich miest nechodia do prirody pretoZe maju strach, nevedia
sa pre nich v cudzom prostredi orientovat, boja sa pripadného stretu so zvieratom.
V sucasnosti je populdrne absolvovat teambuildigové aktivity, alebo rézne kurzy
preZitia. Psycholdgovia to jednoznacne odporucaju pre kazdého ako osobnu vyzvu, ale aj
pre kolektivy ako stmelenie kolektivu, pre vytvorenie atmosféry vzajomnej dovery
a spolupatric¢nosti. Celkove pre zlepSenie socialnej klimy.

Ucivo ochrany Zivota a zdravia sa prebera v samostatnych tematickych celkoch s tymto
obsahom: - rieSenie mimoriadnych udalosti - civilnd ochrana - zdravotna priprava -
pobyt a pohyb v prirode - zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Naplii ucelovych
cviceni je vzhI'adom na vedomostny a vykonnostny Standard mimoriadne rozsiahla.
Obsah ucelovych cviceni planuje riaditel'om Skoly povereny ucitel’ a jeho plan sa po
schvaleni stava dokumentom realizacie ucelovych cviceni. Povereny ucitel' sa stava
veddcim kurzu a plni mnoZstvo dloh: pripravuje plan a potrebné pomocky, navrhuje
persondlne obsadenie kurzu, zabezpecuje finan¢né, poistné a logistické operacie
suvisiace s ucelovym cvi¢enim a kurzom na ochranu Zivota a zdravia, riadi a koordinuje
¢innost pedagégov, instruktorov. Instruktori, ktori vykonavaju ¢innost na jednotlivych
stanoviStiach musia svojimi vedomostami obsiahnut mnohé témy: Aktudlne problémy
Pudstva a ich riesenie, problematiku prvej pomoci, poznat’ postup pri rieSeni uloh po vzniku
mimoriadnych udalosti a pocas vyhlasenia mimoriadnej situacie , pobyt a pohyb v prirode
a ochrana prirody, technické Cinnosti a Sporty, ochrana pred ucinkami nebezpecnych latok
a samozrejme by mali poznat aj Specifika daného regiénu- lokality, kde sa Skola
nachadza.

Mnohi starSi skuseni kolegovia, ktori vyStudovali a ucili brannu vychovu ako
samostatny vyucovaci predmet, zruSeny v 1990, uz koncia svoju pedagogicku prax,
odchadzaju do dochodku. Tito boli plne kompetentni ateoreticky iskdsenostami
podkuti zvladnut cvicenie a aj zaSkolit inStruktorov. Vedenie ucelovych cviceni
a kurzov na ochranu Zivota a zdravia preberaju ucitelia s aprobaciou telesnd vychova
ainy vyucCovaci predmet, najcastejSie biolégia a geografia. Prave im a ucitelom
pOsobiacim vo funkcii inStruktorov na stanoviStiach mo0Ze moja praca priniest
zosumarizovany pohl'ad a ndvod na realizacii uc¢elovych cvicenti.



Vo svojej osvedcenej pedagogickej skusenosti sa venujem obsahu tych tematickych
celkov, ktoré su zahrnuté v naSich Skolskych planoch ucelovych cviceni a kurzu na
ochranu Zivota a zdravia.

Cinnostiam na stanovisku zdravotnicka priprava sa venujem len okrajovo, nakol’ko som
tuto problematiku dopodrobna rozpracovala vo svojej predchadzajicej osvedCenej
pedagogickej skusenosti : Prvd pomoc vo vyucovani biolégie a samostatnych
organizacnych formach vyucovania a vol'noCasovych aktivitach.

Za inovaciu povaZzujem, Ze pocas ucelovych cvi¢eni vyuzivame aj mobilny telefén. Ziaci
st mimoriadne zrucni v praci so svojimi telefénmi, venuju celé hodiny svojej pozornosti
prave mobilu a poznaju aaj vyuzivaji mnohé aplikacie, ktoré mézeme vyuZit aj na
ucCelovom cviceni. Pri pohybe apobyte vprirode, ale aj v meste moZeme vyuzit
aplikacie: zobrazenie aktualnej pozicie na mape, zobrazenie polohy, GPS suradnic, GPS
navigaciu, zobrazenie nadmorskej vysky, nahravanie trasy. Pre niekoho beZny Standard,
pre niekoho mnoho novych informacii a moZznosti. MoZno prave takéto hry budu Ziakov
motivovat k vyletom do prirody, peSej turistike, cyklistike alebo behu.



1 POVINNE UCIVO OCHRANY ZIVOTA A ZDRAVIA

Povinné ucivo Ochrana Zivota azdravia sa vgymnaziu realizuje vo vyucovacich
predmetoch Skolského vzdelavacieho planu aje aj obsahom samostatnych
organizacnych foriem vyucovania- ucelovych cvi¢eni a kurzov. Ochrana Zivota a zdravia
spdja vedomosti a zrucnosti Ziakov, ktoré si zamerané na ochranu Zivota a zdravia
v mimoriadnych situaciach, tiez pri pohybe a pobyte v prirode, ktoré moézu vzniknuat
vplyvom nepredvidanych skutoc¢nosti, ale aj po€as absolitne normalnych situacii, ktoré
su s tymito ¢innostami spojené.

Kompetencie preberaného uciva zahfniaju individualne aj medziludské aspekty
spravania, socidlnu komunikaciu v spolocenskom zivote a efektivne a konstruktivne
rieSenie roznych situdcii.

Zrucnosti, ktoré Ziaci ziskaju pozitivne ovplyviiuju schopnosti Ziakov odolavat stresu,
zvladnut' mimoriadne situacie, ktoré ohrozuju zdravie pripadne Zivot ¢loveka.

Vychova avzdelavanie zamerané na ochranu Zivota azdravia sa uskutocnuje
uplatiiovanim uciva vo vybranych predmetoch ajeho rozSirovanim a integrovanim
v Ucelovych cviceniach a upeviiovanim v samostatnom kurze Ochrany Zivota a zdravia.
Utelové cvicenia st osobitou formou povinného vyucovania arozsiruji, overuji
a upeviiuju vedomosti, zruénosti a navyky. Skolu tieto cvi¢enia pripravuji na to, aby bola
schopna vykonavat tcelovu ¢innost po¢as mimoriadnych udalosti.

Samostatnou povinnou organiza¢nou formou vyucovania je kurz ochrany ¢loveka a zdravia.
Je vyvrcholenim procesu vychovy Ziakov v tejto oblasti, formuje ich vlastenecké povedomie,
dotvara sustavu ich zru€nosti a navykov o ochrane Zivota ¢loveka a jeho zdravia, prispieva ku
zvySovaniu telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti ziakov. (http://www.statpedu.sk/)

Hlavné ciele vychovy avzdelavania su sformulované v paragrafe 4 zakona Ccislo
248/2008 Z.z. oVychove avzdelavani. Tieto kompetencie ziak ziska realizaciou
prierezovej témy- Ochrana Zivota azdravia, ktord je povinnou sucastou obsahu
vzdeldvania a je zavedend na trovni vyssieho sekundarneho vzdelavania ISCED3.

1.1 Obsahové zameranie uciva

Obsah uciva je predovSetkym orientovany na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom
priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a
prirodnymi katastrofami. Zaroveii napomaéha zvladnut' nevhodné podmienky v situdciach
vzniknutych pésobenim cudzej moci, terorizmom voc¢i ob¢anom néasho Statu.
Prierezova tematika Ochrana Zivota a zdravia sa realizuje v samostatnych tematickych
celkoch s tymto obsahom: rieSenie uloh po vzniku mimoriadnych udalosti, civilnd ochrana,
zdravotna priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty.
Obsah tvoria vhodne zostavené tematické celky v nasledujtcich blokoch:

o Aktudlne problémy l'udstva a ich rieSenie

e Zdravotnicka priprava

e Riesenie uloh po vzniku mimoriadnych udalosti a pocas vyhlasenia mimoriadnej

situdcie — civilna ochrana

e Pobyt a pohyb v prirode a ochrana prirody

e Technické ¢innosti a Sporty

e Ochrana pred G¢inkami nebezpecnych latok

e VoliteI'na téma podl'a analyzy uzemia a Specifik okresu



1.2 Ciele uciva

Ciel'om oblasti je:

formovat’ vzt'ah ziakov k problematike ochrany svojho zdravia a zivota, tiez zdravia
a Zivota,

poskytnut’ ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky,

osvojit’ si vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym,

rozvinut’ moralne vlastnosti v, tvoriace zaklad vlasteneckého a narodného citenia,
formovat’ predpoklady na dosiahnutie vyssej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti
organizmu na fyzicku a psychickua zat'az. ( Modrak, M. a kol. 2007 )



2 PLANOVANIE UCELOVEHO CVICENIA

Uéelové cvicenia sa uskuto¢tiuji v 1. a 2. roéniku vo vyucovacom ¢ase v rozsahu Sest
hodin v kazdom polroku Skolského roka raz. My ich spravidla realizujeme v jesennom
termine v mesiaci september a v jarnom termine v mesiaci marec. Ich presny termin urci
riaditel’ka Skoly.

Harmonogram aplan ucelového cviCenia vypracuje riaditelkou povereny ucitel.
Naplanuje, ktoré triedy sa zucastnia a na ktoru lokalitu sa presunu- miesto, urci témy,
ciele a obsah cvicenia. Poveri d’al$ich ucitelov na konkrétne ¢innosti na stanovistiach
a pocas presunu. Pri ich urcovani prihliada na ich aprobaciu a ich kondi¢né schopnosti.
Stanovi spoOsob pripravy Ziakov, bezpecnostné opatrenia a poucenia, materidlne
a zdravotnicke zabezpecenie. Zabezpecuje spolupracu s odborom civilnej ochrany
obyvatel'stva a krizového riadenia, uzemnym spolkom cerveného kriZza a poZiarnym
zborom. Zrealizuje vyhodnotenie ticelového cvicenia po jeho skonceni.

Organiza¢né opatrenia musia byt logisticky premyslené a smeruju k ochrane zdravia
ucastnikov cvicenia.

Uéast ziakov je na cvieni povinnda, Ziaci so zmenenym zdravotnym stavom sa
zUcCastiiuju tieZ a plnia len ulohy, ktoré s primerané k ich zdravotnému stavu.

Cielom cviCenia je rozsirit, preverit a upevnit vedomosti, kontrolnymi otazkami,
rieSenim réznych praktickych uloh asimulacii. SutaZznou formou motivovat Ziakov
a budovat' tim, posilnovat kolektiv, rozvijat strategické myslenie, rozvijat moralno-
volové vlastnosti a prispievat’ kich aktivite. ZvySovat odolnost organizmu pobytom
v prirode a vytvorit uZiakov pozitivny vztah k prirode aoutdoorovym pohybovym
aktivitam ako napriklad rézne druhy turistiky, behu. Oboznadmit Ziakov s prirodnymi
lokalitami blizko mesta, naucit’ sa v nich orientovat a ziskat istotu pri pohybe v prirode.
Viest' Ziakov k ochrane Zivotného prostredia.

2.1 Priprava pred ucelovym cvi¢enim

Gymnézium Vavrinca Benedikta Nedozerského v Prievidzi patri k najvacSim Skolam
Trenc¢ianskeho samospravneho kraja, osemrocné $tudium gymndzia navstevuje 199 ziakov, z
toho 80 chlapcov. Stvorro¢né §tidium gymnazia navstevuje 728 Ziakov, z toho 296 chlapcov.
Ucelové cvicenia organizujeme po ro¢nikoch a v ramci ro¢nika este triedy rozdelujeme do
skupin- zvycajne po dve triedy. V prvom ro¢niku mame Sest’ tried v Stvorrocnom gymnaziu
ajednu triedu- kvintu v osemronom gymnaziu. VO svojej osvedCenej pedagogickej
skusenosti opiSem konkrétny priklad realizovania Styroch ucelovych cviceni pre jednu
skupinu, ktoru zvacsa tvoria dve triedy. Pre skupinu dvoch tried sme sa rozhodli kvoli
bezpecnosti a plynulosti presunu ziakov zo Skoly do terénu, kde realizujeme Cinnosti na
stanovistiach a tiez kvoli organizécii prace na stanovistiach.

Pred ucelovym cvi¢enim sa odporuca uskutoc¢nit’ 3 hodinovu teoreticku pripravu, ktora
by poskytovala rozSirujice informacie o pravnych normach, ktoré upravuju povinnosti
pripravy obcanov na ochranu zZivota azdravia, ochranu prirody, o organoch
a organizacidch podielajicich sa na ochrannej, ekologickej a humdannej vychove,
o medzinarodnych dohodach humanitarneho zamerania. V praxi zorganizacnych
a ¢casovych dévodov toto nie sme schopni zrealizovat. Tuto teoreticki pripravu sme
zredukovali na najdolezitejSie informacie, ktoré poskytne triedny ucitel’ na triednickej
hodine den pred ucelovym cviCenim. PredovSetkym informacie o trase cviCenia, dobe
trvania aobsahovom zamerani cviCenia. Podla naSich skusenosti sme doplnili



bezpecnostné poucenie ohl'adom presunu a spravania sa na ucelovom cviceni a tieZ
o poucenie ovhodnom Sportovo- turistickom obleceni, predovsSetkym o funkénych
vlastnostiach tohto oblecenia. Nakol'ko sa planované cviCenia uskutociiuju za kazdého
pocasia je nutné tomu prispdsobit aj svoju vystroj. Odborna priprava pedagogického
zboru, nakol'ko sme velka Skola, prebieha pisomnou informaciou na nastenkdach,
poverenim konkrétnymi ¢innostami a prevzatim materialno- technického zabezpecenia
a Studijnych materialov od velitel'a cvicenia.

2.2 Poucenie o vhodnom obleceni a vystroji

Pred ucelovym cvifenim na triedny ucitel’ na triednickej hodine pouci svojich zZiakov o
vhodnom obleceni a vystroji na ucelové cvi¢enie. Problémom byvalo, Ze predovsSetkym
diev€ata chodili nevhodne oblecené ahlavne obuté ( vsandaloch, platenkach as
kabelkami) na ucelové cvicenie, ¢o bolo neprijatel'né aj z bezpe¢nostnych dévodov. Po
zavedeni nasledujuceho poucenia sa to vyskytne len zriedka. Jednak si oboznameni
s trasou ucelového cvicenie a asi im je trapne prist nevhodne ustrojeni.

Odporucané Sportovo-turistické obleCenie pre pohyb a pobyt v prirode:

Oblecenie ma byt pohodlné, chranit proti zime, vlhku, odvadzat pot a udrziavat
pohodovi mikroklimu nasho tela. Tieto vlastnosti zabezpeci funkcéné oblecenie, ktoré je
vhodné odievat vo viacerych vrstvach- tzv. 3D vrstvenie.

Spodna vrstva najcCastejSie funk¢né termopradlo, ktoré odvadza pot, zabezpecuje
teplotny konforta a je rychloschnuce. Materialy pouZité na vyrobu si POP- polypropylén,
napriklad Moira. PES- polyester, napriklad Craft, Zajo, PAD- polyamid, napriklad Wild
roses, Specialne utkana ovcia vlna, napriklad Merino. Druha vrstva, tzv. izola¢na, zaistuje
tepelny komfort, to znamena jej tlohou je udrzat teplo, dalej zabezpecuje priedusnost
prvej vrstvy tym, Ze odvadza pot alebo ho odparuje. Tieto materialy su I'ahké, priedusné
arychloschntce. NajcastejSie je pouZivany fleece. V teplom pocasi postacia tieto dve
vrstvy. Fleecovd vrstva vSak nechrdni pred dazdom ani vetrom, preto za tychto
podmienok je nutné pouZzit dalSiu vrstvu. Tretia vrstva- ochranna, najcastejSie
vodoodolnad avetru odolna vrstva s dobrou priedusnostou. Tieto odevy su oSetrené
mikroporéznou vrstvou, napriklad Gore-tex, ktory zarucuje odolnost’ proti vetru a vode.
Hydrofilné membrany, napriklad Sympatex, Gelanots transportuju vlhkost na
chemickom principe z vnutra smerom von. Tato membrana odvadza skondenzované
vodné pary. Je pomerne odolnd mechanickému poskodeniu. Mikroporézny nater
Aquatec ma niZSie parametre nepremokavosti a priedusnosti a dochadza k rychlejSiemu
opotrebovaniu, ale sa jedna o lacnej$iu variantu. ( Zidek, ] a kol. 2013 )

Obuv. Turistické topanky musia byt pohodlné, pevné, zabezpecovat dobry kontakt
s terénom a odolné voci mechanickému poskodeniu a vode. Pre turistiku v nenaro¢nych
podmienkach je urcena trekingova- I'ahka obuv, ktora postaCuje pre naSe ucely Do
tazsieho terénu je urcend univerzalna obuv, ¢o su pevnejSie a tazSie topanky s vel'mi
odolnou podrazkou napr. Vibram. Hlavnou tlohou topanky v horskom teréne je ochrana
chodidla pred mechanickym poSkodenim, chladom a vlhkom, podpora stability na
nerovnom podklade a fixacia chodidla a ¢lenka - prevencia pred podvrtnutim.

Vo vysokych horach, najma do snehu sa odporuca vyskova obuv s plastovym skeletom
a vnutornou vlozkou. Nesmieme zabudat ani na impregnacné a Cistiace pomocky, ktoré
obuv po pouZiti obuv oSetria. Najma koZené turistické topanky je ddleZzité zbavit hrube;j
necistoty a prachu, aby nedoslo k zaneseniu porov. MoZno pouZit vlhku kefu a Cistiaci
prostriedok na obuv.
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http://www.sportrysy.sk/sportova-obuv/doplnky-na-obuv/impregnacie-a-vosky/

Doplnky oblecenia. Ponozky z r6znych materialov, navleky na nohavice, rukavice, ¢iapka
nepremokava plastenka a slne¢né okuliare.

Batohy. Batoh ma zabezpecit pohodlné a stabilné nosenie bremena. Vhodnym doplnkom
k batohu je ochranny obal, ktory neprepusta vodu anecistoty. Ostatné pomocky
a potreby pre potreby ucelového cviCenia postacia fl'asa na vodu, pripadne termosky,
beZna desiata. Z technickych pomécok mapa a buzola.
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3 PRVE UCELOVE CVICNIE

Plan i¢elového cvicenia

Datum: .............

Triedy: 1.Aa 1.B

Pocet Ziakov: 60

Rozsah: 8:00- 13:45

Miesto konania: Lesopark na sidlisku Kopanice, Prievidza
Pedagogické zabezpecCenie: veduci Ciat - triedni ucitelia 1.A a 1.B

2.Pohyb a pobyt v prirode, topografia: .......mmeneenneeseennee
3. Zdravotnicka priprava: ...
4. Civilna 0ChIana: ... essss s ssssssssssnes
Zdravotnicke zabezpecenie: ...,
Materialno- technické zabezpecenie: Buzoly, mapy, lekarnicky, CD prehravac a nahravka
Trasa: Gymnazium V. B. NedoZerského- Mariansky viSok- sidlisko Kopanice- Lesopark

Harmonogram ucelového cvicenia:

08:00- Zraz ziakov v triedach

08:00- 8:15 Pokyny k evakuacii

08:15- Vyhlasenie evakudacie a evakuacia podl'a planu
08:30- 09:15 Poziarna ochrana, hasenie malych pozZiarov
09:15- 10:00 Presun do Lesoparku

10:00- 13:30 Cinnost’ na stanovistiach

13:30- 13:45 Vyhodnotenie ucelového cvicenia

1 RieSenie mimoriadnych udalosti: poZziar, nasledna evakuacia $koly

1.Stanovisko: RieSenie mimoriadnych udalosti a ¢innosti po vyhlaseni mimoriadnej
situacie- pozZiar, naslednd evakuacia na Skolsky dvor, nastup Ziakov po triedach,
prevencia a protipoZiarna ochrana, ukazka hasiacich pristrojov a manipulacie s nimi,
hasenie malych poziarov.

Evakuacia sa uskutoCiiuje podla Metodického usmernenie ¢. 11/2008- R z10.
Septembra 2008 pre planovanie azabezpeCenie evakudcie v Skolach a Skolskych
zariadeniach v Slovenskej republike. Riaditel'’ka Skoly zabezpeci plan evakuacie. Z neho
vyplyva ¢innost pre pedagdgov a Ziakov Skoly. Jeho sucastou je graficka cast, ktora je
umiestnena v kaZdej triede aurcuje presnd trasu evakudcie zkazdej triedy. Nasim
cielom je nacviCit ¢o najrychlejSie, najbezpecnejSie a disciplinovane opustit budovu
Skoly v pripade vypuknutia poZiaru.

Po evakuacii do vonkajSich priestorov Skoly- Skolského dvora sa Ziaci daného rocnika,
ktory sa zucastniuje cvicenia zoradia po triedach. Prebehne kontrola pripravenosti
a organizacné pokyny k priebehu cvicenia.

Prvé stanovisko- protipoZiarna ochrana je na Skolskom dvore, kde povereny ucitel
demonstruje hasenie malych poZiarov.

PoZziar moZeme charakterizovat ako neZiadice, nekontrolovatelné avopred
neohranicené horenie pri ktorom vznikajui Skody na majetku alebo na zdravi oséb.
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Hasiace pristroje su urcené krychlej likvidacii poZiaru. Rozoznavame niekol'ko typov
hasiacich pristrojov podl'a pouZitého hasiva. Najbeznejsie v naSich podmienkach su:
Vodné prenosné hasiace pristroje su plnené vodou s primesou mrazuvzdornych
chemikalif. Do ¢innosti sa uvadzaju vo zvislej polohe uderom rukou na naraznik-
v pristroji sa vytvori prevadzkovy tlak ahasi sa pistolovou prudnicou. Hasi sa
ochladzovanim a druhotny efekt je dusivy, vznikajuca vodna para inertizuje okolie.
Penové hasiace pristroje sa uvadzaju do cinnosti v polohe hore dnom dderom na
naraznik sa vytvori pena, ktora zabranuje pristupu vzduSného kyslika, zabranuje
prestupu plamena a udusi poZiar. Druhotny tucinok je chladiaci.

3.2 Urcovanie svetovych stran
2.Stanovisko- Pobyt a pohyb v prirode. Urcovanie svetovych stran.

Zo Skolského dvora sa uskutociiuje presun po predpisanej trase, ktora ide cez park,
miestnych asvaltovych chodnikoch aZ do lesoparku, kde sa nachadza spevneny Strkovy
chodnik. Vzdialenost' 3 km prejdeme do 1 hodiny aj s prestdvkou na Marianskom vtsku,
kde je vyborna vyhliadka na mesto Prievidza a pohorie Vta¢nik. Poc¢as malej prestavky
hrame orientacnu hru v prirode. Pred plnenim uloh Ziakov rozdelime do desat¢lennych
skupin. Vyhliadku vyuZijeme na precvicenie si orientacie v teréne.

Uloha ¢.1:Kimova hra.

Ziakov rozdelime do skupin po 10. Skupinu zavedieme na vyhliadku z ktorej maju 3
mintty pozorovat’ okolie. Ulohou je zapamitat si ¢o najviac orientaénych bodov. Po
uplynuti €asu sa otocCia a na papier napiSu objekty, body, ktoré si zapamatali. Vyhrava
druzstvo, ktoré uvedie najviac objektov.

Uloha ¢&.2: Uré¢i sever podla orientacie kostola.

Ziaci sa pokisia na papier nacrtntt pddorys blizkeho Marianskeho kostola. Na svojom
nakrese oznacia sever.

Hlavna os krestanskych kostolov prechadza od vychodu na zdpad, pricom oltar byva
orientovany prave na vychode, pretoZe traja krali prisli z vychodu.

Presun pokracuje do lesoparku, kde nasleduje dal'Sia ¢innost’ na stanovisti ¢islo 2.
Medzi najzakladnejSie kroky orientacie v teréne patri urCenie svetovych stran.
Pomocky ako zistit bez techniky, ktorym smerom sa nachadza sever su nasledovneé:

e poludnajsi tieri - ak na pravé poludnie (12.00) svieti slnko, postavte sa tvarou
k svojmu tienu. V tej chvili budete mat pred sebou sever a za chrbtom juh,

« stromy - viimajte si hustotu a dizku konarov. Tie s totiZ na severnej strane
kratSie a vyrastaju menej husto,

e pne - dobre si obzrite letokruhy. NajhustejSie pri sebe sa nachadzaji na
severozapadnej strane,

e mach - zvykne stromy obrastat najskor zo severnej strany. Tento jav vSak nie je
prili$ spol'ahlivy, nakol'’ko niektoré stromy obrastaju celé,

e mravenisko - pozorujte jeho sklon: na severe stiipa takmer kolmo, z juZnej strany
pozvolne kles3,
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e sneh - menSie Ci vacSie plochy snehovej pokryvky sa vo vysokohorskych
polohach drZia takmer celoro¢ne. NajpomalSie zliezaju prave na severnych
svahoch a ubociach, najrychlejSie zlieza na juh orientovanych svahoch,

e vcelin - otvor pre vcely by mal smerovat na juh,

e slnecnica - rastlinka, ktora sa vZdy otaca za slnkom, aj vtedy, ak je prave pod
mrakom,

e kostol - vyborny orienta¢ny bod, ktory je vidiet aj z vacSej vzdialenosti. Jeho
hlavna os prechadza od vychodu na zapad, pri¢om oltar byva orientovany prave
na vychode,

e rucickové hodinky - hodinovu ruc¢icku nasmerujte presne na slnko. Uhol, ktory
zviera hodinova rucicka a ¢islo 12 rozdel'te presne na polovicu. Linia, ktora sa
tiahne v strede tohto uhla, smeruje na juh.

Obrazok 1 Urcenie severu
Pramen: vlastny navrh

Pozor na letny Cas! Pre urcCenie severu pomocou hodiniek si treba predstavit, Ze rucicky
ukazuju €as zimny a teda o jednu hodinu mene;j.

Uloha ¢&. 3: Najdi ¢o najviac prirodnych doékazov na urcenie severu.

Podl'a vysSie uvedeného navodu Ziaci hl'adaju ¢o najviac prikladov pre urcenie severu v
teréne. Dokazy doloZia ako fotodokumentaciu vo svojom mobile. Vitazi druZzstvo ktoré
ma nafotené najviac dokazov.

Uloha ¢. 4: Fotorally- orientacia v teréne.

Ziaci dostani mapku s vyznacenou trasou. Na trase si zvyraznené a o¢islované body.
Dalej dostant sadu fotografii. Fotografii je tol'ko, kol'ko je ocislovanych bodov. Kazda
fotografia zodpoveda jednému bodu z mapy. Ulohou Ziakov je podla mapky prejst trat
a objekty odfotografované na fotografiach priradit’ k o¢islovanym bodom v mape. Zvitazi
druZstvo, ktoré prekona trat najrychlejSie a spravne priradi fotografie.
https://www.fsport.uniba.sk/fileadmin/user_upload/...hier/.../gamebook.pdf

Urcovanie severu pomocou pristrojov:

14



Uloha ¢&. 1: Uréenie severu podl'a buzoly

Buzola je jednoduchy pristroj, ktory sluzi k orientacii v teréne, urcovania svetovych
stran aurcovaniu azimutu. Buzola vyuziva vlastnosti magnetky. Magnetka sa ustali
svojou pozdiZznou osou v smere magnetického poludnika. Stupnica buzoly je oznacena
svetovymi stranami a prisluSnymi uhlovymi jednotkami.

Ak chceme v teréne pomocou buzoly urcit sever buzolu poloZime na prava ruku a
stupnicu natoc¢ime tak, aby severna strelka bola rovnobezna s ryskami stupnice a
zaroven bola v zakryte s oznaCenim severu (N) na stupnici.

Obrazok 1 Buzola
Prameni: http://www.hedvabnastezka.cz/

Ucitel' par dni pred ucelovym cviceni poziada Ziakov, ktori maju inteligentné telefony
o stiahnutie aplikacie COMPASS do ich mobilu.

Mobilna aplikdcia COMPASS od catch.com. , premeni mobilny telefon na kompas. Jej
fungovanie je jednoduché, staci ju spustit, na displeji sa objavi ruzica kompasu, ktorej
strelka smeruje na sever, nech by ste telefonom akokol'vek otacali, tieZ mdéZeme merat’ aj
azimuty. Vyhodou Compassu su Siroké moznosti personalizacie a nastaveni, vybrat si
moZete aZ zo Siestich réznych typov kompasu (analégovy, digitalny, so staroZitnym
vzhl'adom, atd’.) a viacerych pozadi. Compass je priamo tvorcami nastaveny tak, aby
spol'ahlivo fungoval a plnil svoju zakladnt funkciu, ukazovat' na sever. Dal$ie podobné
aplikacie , ktoré sa daju stiahnut si siahnut napriklad po Just Compass, alebo Compass
Pro.

Uloha ¢. 2: Pomocou mobilnej aplikdcie COMPASS / uiPhone je zabudovana/ urci
svetové strany

Na obrazku ¢. 2 je odfoteny display mobilného telefonu iPhone, kde uZivatel’ méze zistit
aj GPS suradnice . Lokalizacia miesta- vyhliadka na Marianskom kopci.

Pre no¢ny pobyt v prirode ponidka Google mapu hviezdnej oblohy. Po spusteni si zisti
vasu aktudlnu polohu a potom uz len staci telefon nasmerovat Zelanym smerom a na
displeji sa zobrazi mapa hviezdnej oblohy s nazvami sdhvezdi, planét, hmlovin a
dokonca aj svetové strany a horizont. Aplikacia je mimoriadne presna a citliva, reaguje aj
na najmensSiu zmenu polohy telefénu. Zobrazuje nazvy vesmirnych telies
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Obrazok 2 Compass- mobilna aplikacia
Prameii: vlastny navrh

3.3 Privolanie pomoci, Sok a protiSokové opatrenia

3.Stanovisko: Zdravotna priprava ucelové cvicenie: Privolanie pomoci, Sok a protiSokové
opatrenia

Prvé dva dolezité kroky od ktorych sa odvija celd zachrana su Casto vo vyucovani
zanedbavané. Zhodnotit' situdciu znamena dobre si prehliadnut’ miesto nehody a zistit
¢i predovSetkym mne, ako zachrancovi nehrozi nebezpecenstvo ohrozenia zdravia alebo
Zivota.
Pri volani na tiestiové linky uvedieme:

e Kde? Kde je zraneny? (adresa, GPS suradnice- pokial sa nachadza na mieste bez

miestneho popisu, alebo opiSeme miesto.

e Co? Co sa stalo? (stru¢ny opis situacie, nehody)

e Kolko? Kol'ko je zranenych os6b, ich pohlavie, vek.

e Aké? Aké poranenia alebo priznaky choroby maju postihnuti?

e Svoje meno a pripadne Cislo telefonu z ktorého sa vola.

Po oznameni nezloZime telefén, ale odpoveddme na pripadné otazky operatora
zachrannej linky, pripadne postupujeme podla jeho inStrukcii.

Dramaticka hra: Nacvik volania na tiesnovu linku. Ziakov rozdelime na do dvoch roli.

Prva skupina su Ziaci volajuci na tiestiovu linku, druha polovica si operatori tiesnovej
linky. Skupinu operatorov osobitne poucime ako telefonovat, ¢o sa pytat, ¢o hovorit. Po
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nacviku vyberieme dvoch Ziakov, ktori zohraju modelovd situaciu pred ostatnymi
Ziakmi.

Sok je stav, ktory bezprostredne ohrozuje Zivot postihnutého ¢loveka, pretoZe niekedy aj
pri poraneni, ktoré nie je nebezpecné, ale sprevadza ho Sok, moZe byt Sok pric¢inou
umrtia cloveka zdovodu kolapsu. Preto treba zacat ¢im skoér s protiSokovymi
opatreniami.

ProtiSokové opatrenia: TiSenie bolesti: uloZenie do protiSokovej polohy so zdvihnutymi
dolnymi koncatinami najmenej o 30 cm a psychické upokojovanie. Teplo: zabranenie
stratdm tepla zakrytim postihnutého, prikryjeme ho dekou, termoféliou. Tekutiny:
ovlaZovanie pier na zmiernenie pocitu smadu. Transport: prihovarame samu a ¢akdme
na prichod zachrannej sluzby.

3.4Civilna ochrana

4. Stanovisko: RieSenie mimoriadnych udalosti a ¢innosti po vyhlaseni mimoriadne;j
situdcie. Civilna ochrana

InStruktor na stanovisku uvedie Ziakov do problematiky civilnej ochrany, informuje ich
o historii a potrebe CO, ojej postaveni v spoloCnosti. Zoznami Ziakov zo zakladnymi
pojmami a strucne informuje o systéme CO. Cielom je , aby si Ziaci uvedomili
zodpovednost za svoju vlastnd ochranu v pripade vzniku mimoriadnej udalosti.
InStruktor oboznami Ziakov aké moZu nastat mimoriadne udalosti, pri¢inami ich vzniku
a sposobom efektivneho spravania sa a konania pri ich vzniku a dosledkoch.

Na zaver sa venuje informacnému systému CO, varovaniu obyvatel'stva v pripade
ohrozenia, varovnym signalom- ich identifikacii a ¢innosti po ich vyhlaseni.

Histéria CO

Vroku 1935 vznika Civilna protileteckd ochrana. Po II. Svetovej vojne Ceskoslovenko
prijalo opatrenia na ochranu obyvatel'stva ako dosledok vzniku dvoch blokov-
socialistického a kapitalistického. V roku 1994 bol prijaty zakon NR SR ¢. 42/1994 Z.z
o civilnej ochrane obyvatel'stva a vytvorili sa predpoklady pre prijatie G¢innych opatreni
nevyhnutnych pre pripravu obyvatel'stva na vzajomnt pomoc a sebaochranu.

Pre zabezpecenie cCinnosti civilnej ochrany je doleZité rozliSovat medzi pojmami
mimoriadna situacia a mimoriadna udalost. Mimoriadna udalost’ sposobuje ohrozenie
Zivota a zdravia alebo majetku v désledku: Zivelnej pohromy sp6sobenej uvolnenim
naakumulovanej energie prirodnych sil alebo havarie roéznych prevadzok s unikom
nebezpelnych latok. Pri katastrofe ddjde ku kumulacii nicivych faktorov z Zivelnej
pohromy a havarie. Teroristicky utok je napadnutie objektov kde sa nachadza vacsie
mnozstvo 0osob s cielom sposobit straty na Zivotoch zdravi a majetku.

Mimoriadna situdcie je obdobie posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti, kedy sa
vykonavaju opatrenia na zachranu Zivota, zdravia, alebo majetku. TieZz sa snazia zniZit
rizika p6sobenia mimoriadnej udalosti.

Varovné signaly sa vyhlasované vzaujme obmedzenia Skodlivych nasledkov
mimoriadnych udalosti na Zivot a CO nimi varuje obyvatel'stvo.

VSeobecné ohrozenie: Dvojminutovy kolisavy ton sirén.

PouZiva sa pri ohrozeni, alebo pri vzniku mimoriadnej udalosti aje pouzivany pri
vSetkych mimoriadnych udalostiach s vynimkou ohrozenia vodou. V obdobi vojnového
stavu a vojny sa takto ohlasuje vzdusné napadnutie.
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Ohrozenie vodou: Sestminutovy staly ton sirén.

V auguste 2010 na uzemi nasho okresu boli povodne spésobené extrémnymi zrazkami.
Burky s intenzivnymi dazd'ami sposobili povodne, aké na Hornej Nitre dovtedy neboli.
Problémy boli takmer vo vSetkych castiach regiénu, najvacsie vSak v Handlove;j
a okolitych obciach a Prievidzi, kde bol vyhlaseny treti stupen povodnovej aktivity.
Cinnost’ odportc¢ana pred ohrozenim a povodiiami: Vytipovat si bezpe¢né miesto, ktoré
nebude zaplavené vodou, hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi
umiestnit do vysSieho poschodia, pripravit si vrecia s pieskom na utesnenie nizko
poloZenych dveri a okien, pripravit' si trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni.
V pripade vyhlasenia evakuacie si pripravit evakuac¢nu batoZinu.

Zasady spravania sa pri zaplavach: Opustit ohrozeny priestor, netelefonujte, len v
pripade tiesniového volania, v pripade vyhlasenia evakuacie dodrZovat zasady pre
opustenie ohrozeného priestoru, reSpektujte pokyny clenov evakuacnej komisie, v
pripade Casovej tiesne sa okamzite presundt na vytipované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou.

Koniec ohrozenia: Dvojminutovy staly ton bez opakovania

Analyza miestnych pomerov: V Prievidzi je zavedeny moderny systém varovania
pomocou elektronickych sirén , ktory je mozné ovladat na dial'ku aZ z irovne rezortu
vnutra a miestne. Tymto systémom budd obyvatelia varovani velmi efektivnhym
sposobom, ¢im sa predide velkym Skoddm na zdravi, Zivote a majetku pocas
mimoriadnych udalosti na izemi miest naSho okresu. Na zimnom Stadidne v Prievidzi
je autonémny varovny systém, pretoZe zimné Stadidny pouZivaju pri svojej
prevadzke nebezpe¢nii chemicku latku - épavok. V zmysle legislativy EU st povinné
vybudovat samostatny systém varovania obyvatel'stva a vyrozumenia os6b na tzemi
ohrozenom touto nebezpetnou latkou. Aplikované rieSenie predstavuje lokalny
autondémny varovny systém pre zimné Stadidny, ktory je navysSe eSte aj prepojeny na
celostatny varovny systém Slovenskej republiky. V pripade ohrozenia v doésledku
havarie na Zimnom Stadidéne sa na uzemi mesta Prievidza vyhlasuje evakuacia. Po
vyhlaseni evakuacie postupuje podla pokynov oséb a prisluSnych organov, ktoré
zabezpecuju evakuaciu.

Varovné signaly po dozneni byvajui doplnené informaciami v mestskom rozhlase a pri
rozsiahlych udalostiach v Slovenskom rozhlase a televizii. Informacia obsahuje: den a
hodinu vzniku alebo skoncenia ohrozenia, idaje o zdroji ohrozenia, tidaje o vel'’kosti
ohrozeného Uizemia a zakladné pokyny pre obyvatel'stvo.

Potrebné je upozornit zZiakov na akustické preskuSanie sirén a modulov- rozhlasu,
ktoré sa pravidelne vykonava vo uré¢enom termine v jednotnom c¢ase o 12.00 hod.
jedenkrat mesacne, spravidla druhy piatok v mesiaci dvojmindtovym stalym ténom
sirén po predchadzajucom informovani obyvatel'stva o Case skusSky prostrednictvom
hromadnych a miestnych informacnych prostriedkov.

Uloha : Podla nahravky, ktort pusti in$truktor uréi o aky signal CO sa jedna a ¢o
znamena. Ako by ste sa zachovali po zapocuti tohto signalu?
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4 DRUHE UCELOVE CVICENIE

Plan i¢elového cvicenia

Datum: .............

Triedy: 1.Aa 1.B

Pocet Ziakov: 60

Rozsah: 8:00- 13:45

Miesto konania: Bojnice

Pedagogické zabezpecCenie: veduci Ciat - triedni ucitelia 1.A a 1.B

2. Zdravotnicka priprava: ...
3. CivilNA OCRIana: ...t se e ssesaees
Zdravotnicke zabezpeCenie: ...
Materidlno- technické zabezpecenie: Buzoly, mapy, lekarnic¢ky, resuscitacné modely,
karimatky, deky
Trasa: Gymnazium V. B. NedoZerského- sidlisko Pily- Bojnice- lika nad Bojnickym
zamkom

Harmonogram dcelového cvicenia:

08:00 - zraz ziakov na Skolskom dvore

08:00- 08:15 kontrola pripravenosti a organiza¢né pokyny k d¢elovému cviceniu
08:15-09:30 presun

09:30 -13:30 Cinnost na stanovistiach

13:30- 13:45 vyhodnotenie ucelového cvicenia

4.1 Praca s mapou a buzolou
1.Stanovisko: Pohyb a pobyt v prirode: Praca s mapou a buzolou

Vyberieme vhodné miesto pre toto stanoviSte, aby bol zneho rozhlad a viditelné
orientac¢né body, ktoré méZeme zamerat. Budeme potrebovat mapy a buzoly.

Buzola je I'ahky, vel'mi spol'ahlivy a dostato¢ne presny pristroj na zakladnu orientaciu.
Zakladom buzoly je magnetka (ruzica, strelka), ktora sa vol'ne otaca na ihle. Po ustaleni
pohybu ukazuje na sever. Magnetka sa nachadza v otacajucom sa puzdre, po ktorého
obvode su cislice oznacujice hodnoty stupniov a pismend oznacujice svetové strany
(N,S,W,E).

Zorientovanie mapy podl'a buzoly

Buzolu priloZime dlhSou hranou k pravému alebo I'avému okraju mapy. Mapu mame
poloZenu na vodorovnej podloZke. Nechame ustalit magnetku. Mapou nasledne otacame
tak dlho, kym smer SEVER - JUH na buzole je subeZny s ¢iarou minutového poludnika
mapy. Horny okraj mapy predstavuje sever.

Urcenie azimutu

Azimut je uhol medzi smerom pochodu a smerom na sever.

Buzolu poloZime na mapu tak, aby jej dlhsSia hrana spojovala vychodiskovy bod, miesto,
kde sa momentalne nachadzame s bodom, kam chceme ist- cielom cesty. Pockame, kym
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sa ustali magnetka. Puzdrom magnetky otacame tak, aby ,0“ na stupnici ( ,N“ - north)
ukazovalo na sever (oznacenie na stupnici je totoZné s hrotom magnetky). Stredna ryska
na doske buzoly nam ukazuje hodnotu azimutu.

Votvorenej krajine pri pochode musime pocitat s obchadzanim prekazok, teda
postupujeme po akejsi lomenej Ciare. Presun si vyZzaduje zmerat’ si jednotlivé azimuty
skor, ako vyrazite na cestu a zaznacit si ich na papier.

Urcenie stanoviska na mape pomocou buzoly

Mapu zorientujeme na sever podl'a buzoly. Najdeme na obzore dva alebo tri objekty,
ktoré vieme na mape bezpeCne identifikovat. Zmeriame ich azimut. Ceruzkou
zakreslime ich azimut (od identifikovaného bodu smerom k stredu mapy) priamo do
mapy. Nakreslena ¢iara smeruje proti smeru $ipky na doske buzoly, ktora za normalnych
okolnosti ukazuje smer pochodu. Priesecnik zakreslenych ¢iar urci nase stanovisko.

Uloha ¢&. 1: Pochod podl'a azimutu

K hre sd potrebné mapy, buzoly.

Skupine Ziakov dame mapu, v ktorej su zakreslené kontrolné body. Veduci cvicenia
vopred pripravi miesta- kontrolné stanovistia, ktoré maju Zziaci najst. Kontrolné
stanovisSte je oznacené farebnou zastavkou. Druzstva budud zo Startu postupne hl'adat
jednotlivé kontrolné body podl'a azimutov, pricom si musia zapamatat farbu zastavky na
kontrolnom bode. Druzstva Startuju za sebou v 5 mindtovych intervaloch. Meriame cas
prekonania trate a najdenie vSetkych zastaviek.

Uloha ¢&. 2: Azimuty

K hre sd potrebné buzoly.

Druzstva na Starte obdrzia azimut a vzdialenost, ktoru je nutné prejst k nasledujuice;j
kontrole. Ulohou hracov je kontrolné stanovisko najst. Na kontrolnom stanovisku bude
na papieri napisany dal$i azimut a vzdialenost k d’alSiemu kontrolnému stanovisku.
Vzdialenost medzi stanoviskami je okolo 300 m a do sutazného okruhu zaradime 4-5
stanovisk. Meriame Cas prekonania trate.

4.2 Kardiopulmonalna resuscitacia
2.Stanovisko Zdravotnicka priprava: Kardiopulmonalna resuscitacia.

Resuscitaciou oznacuje zakladné vykony, ktoré sliZia k obnoveniu zlyhavajucich Zivotne
doéleZitych funkcii. Zakladnym ciel'om je obnovenie dodavky okyslicenej krvi do mozgu,
srdca a vSetkych organov citlivych na hypoxiu- nedostatok kyslika v tkanivach. Zakladny
postup pri resuscitacii u dospelych:

o Postihnuty je v bezvedomi, nereaguje.

e Zakri¢ o pomoc.

e Spriechodni dychacie cesty.

e Nie je pritomné normalne dychanie?

e Zavolaj Rychlu zdravotnicku pomoc.

e 30 kompresii hrudnika

e 2 umelé vdychy, 30 kompresii

Pre vyuku KPR si zapoZiavame kvalitné modely z Uzemného spolku cerveného kriza
Prievidza, pretoze naSa Skola nema vlastné modely. Povereny ucitel' ich prevezie na
urcené stanovisko, polozi na zem karimatky a deky a pripravi modely na pouZitie.
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4.3 Evakuacia a evakuacna batozina

3.Stanovisko: RieSenie mimoriadnych udalosti a ¢innosti po vyhlaseni mimoriadnej
situdcie: Evakudacia a evakuacna batozina

MoéZe nastat situdacia, Ze na pokyn zachrannych zloZiek budete musiet velmi rychlo
opustit' miesto, kde sa prave nachadzate. V takom pripade uzatvorte privod plynu, vody
a elektriny, pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci a pripravte si evakuacnu
batoZinu.

Odporucana hmotnost ukrytovej batoziny:10 - 15 kg

Odporucana hmotnost evakuacnej batoziny: do 25 kg pre deti, do 50 kg pre dospelych

Co nema chybat’ v batoZzine?

Osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov, osobné lieky,
vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby, zakladné trvanlivé potraviny a napoje v
nepriepustnych obaloch na 2-3 dni, predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast, prikryvka, spaci vak, vreckova
lampa, svieCka a zapalky, mobilny telefén, pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakdzané brat' do ukrytu:

zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajice a 'ahko zapalné latky,
objemné predmety, kociky, periny, domace zvieratd, psy, macky , zapal'ovace, cigarety,
ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

InStruktor na stanovisku na deku viditeIne rozlozi predmety, napriklad: vetrovka,
topanky, gitara, kniha, radio, termoska, dadzdnik, kolobezka, zapal'ovac, fl'ase s vodou,
alkohol, vreckova baterka, noZzik, atd'. DruZstvo Ziakov po vzdjomnej dohode ma vybrat
veci vhodné do evakuacnej batoziny.

Uloha: Z predlozenych 20 predmetov beZnej spotreby, vyberte tie, ktoré st odporti¢ané
do evakuacnej batoziny. InStruktor urci casovy limit a posudi spravnost rieSenia ulohy.
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5 TRETIE UCELOVE CVICENIE

Plan ucelového cvicenia

Datum: .............
Triedy: 1.Aa 1.B
Pocet Ziakov: 60
Rozsah: 8:00- 13:45
Miesto konania: Lesopark na sidlisku Kopanice, Prievidza
Pedagogické zabezpecCenie: veduci Ciat - triedni ucitelia 1.A a 1.B
InStruktori na stanovisStiach- 1. PoZiarna oChrana: ... ssessssssssesssesssees

2 Technické Sporty a strel'ba: ...

3. Zdravotnicka priprava: ...

Zdravotnicke zabezpecenie: ...
Materialno- technické zabezpecenie: vzduchovky, terce, broky, karimatky, lekarnicky
Trasa: Gymnazium V.B.NedoZerského- Park Skotna- Poziarny utvar a spat’

Harmonogram ucelového cvicenia:

08:00 - Zraz ziakov na Skolskom dvore

08:00- 08:30 Presun do poZiarneho utvaru

08:30- 10:30 Exkurzia v poZiarnom tutvare

10:30- 10:00 presun do Skoly

10:00- 13:30 Cinnost na stanovistiach

13:30- 13:45 Vyhodnotenie tcelového cvicenia, rozchod

5.1 Exkurzia Hasi¢sky a zachranny zbor

1. Stanovisko: Poziarna ochrana: Exkurzia Hasi¢sky a zachranny zbor MV SR
v Prievidzi

Hasi¢sky a zachranny zbor SR ako celok a jeho jednotky maju za ulohu vytvorit
podmienky na uU¢innu ochranu Zivota a zdravia ob¢anov a majetku pred poziarmi a
poskytovat pomoc pocas zZivelnych pohrom a inych krizovych javov. Zakladnym
vykonnym prvkom poZiarnej ochrany su profesionalne utvary HaZZ, ktoré su vytvarané
na uzemnom principe. Jednotlivé utvary udrziavaju trvali pohotovost na zasah, ktorym
je nielen likvidacia poZziaru, ale aj rieSenie celého radu inych zavaznych krizovych javov
(velké dopravné nehody, dopravné nehody pri preprave nebezpecnych nakladov,
technologické havarie, Zivelné pohromy, iné druhy ohrozenia l'udského Zivota).
Zasiahnut su pripravené vyclenené sily, ktoré su trvalo v pohotovosti na pracovisku a v
d'alSom poradi ostatni vyrozumeni pracovnici. Prijimanie signalu, spohotovenie
zasahovej jednotky i d’alSie vyrozumenie prislusnikov Utvaru zabezpecCuje dispecer z
ohlasovne poZiarov. Jednotlivé organy Statnej spravy na stupni kraj a okres plnia na
useku poZiarnej ochrany rad odbornych tuloh : vykonavaju Statny poZiarny dozor,
zabezpecuju a vykonavaju odbornu pripravu, po odbornej stranke riadia vykon sluzby v
utvaroch HaZZ v rozsahu stanovenom MV S, v zavaznych pripadoch zistuju pric¢iny
vzniku poziarov, organizujd preventivno-vychovni a propaga¢ni cCinnost.
http://fsi.uniza.sk/kkm/old/publikacie
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http://fsi.uniza.sk/kkm/old/publikacie/km/km_kap_4.pdf

Hasic, ktory je povereny svojim velitelom nas sprevadza po ich objekte a prezentuje
Cinnost hasi¢ského azachranného zboru MV SR v Prievidzi. Predstavi vozidla
a techniku, ktoru pri svojej praci pouzivaju. UkaZe nam kompletna vybavu zasahového
vozidla Mercedes Benz Vario. Ziaci moZu skusit odniest niektoré prvKky ich vybavy,
rozmotavat hadice, naspajat ich , aby ziskali predstavu o fyzickej ndroc¢nosti tohto
povolania. Porovna ucinnost hasenia vysokym tlakom vody a ru¢nych prenosnych
praskovych hasiacich pristrojov. Predvedie ochranné odevy. Tato cast ucelového
cvienia sa te$i u Ziakov mimoriadnej obl'ube. Hasici vzdy opisuju aj niektoré dramatické
zasahy a Zivot ohrozujuce situacie. Po prednaske nasleduje vzdy diskusia s mnoZstvo
otazok.

5.2 Strel'ba zo vzduchovky
2.Stanovisko: Technické a Sportové Cinnosti: Strel'ba zo vzduchovky

Povereny ucitel' pripravi stanovisko na bezpe¢nom mieste na Skolskom dvore.
Spolupracujeme aj so Specialistom- inStruktorom strel'by z centra vol'ného casu. Striel'a
sa z polohy I'ahu na karimatke oproti kopcovitému terénu zo zeminy na sklopné terce.
Ziaci, ktori uZ majt so strelbou skiisenosti strielaji na lapace so sitaznymi teréami.

Bezpecnostné pokyny pre Ziakov:

Ked' so zbrafiou manipulujeme, na ¢innost sa plne sustredime a ukl'udnime sa.

So zbranou manipulujte vzdy ako s nabitou. Nikdy nemierte na iné osoby. Zbranou
mierte len do ciel'ovej plochy alebo do bezpecného priestoru (napr. zem.) Vzdy, ked’
zbran beriete do ruk, presvedcte sa o jej stave. Kazdy zacinajuci strelec hoci aj zo
vzduchovej zbrane musi ovladat zdsady bezpecnej manipulédcie so zbranou - stlaCenie
spuste nie je mozné vratit spat a aj vzduchova puska o vykone 15, je zbran, ktora moze
spoOsobit’ zranenie.

Zaujat spravny postoj -v l'ahu.

Vediet mierit - zaostrovat zrak na mieridla, nie na ter¢, spravne ustalit zbran a
nedociel'ovat dlhsie neZ zhruba 5 sekind - zrak a svaly sa potom unavia a vysledkom je
eSte horsia rana.

Ovladat dych - medzi vystrelmi dychat kl'udne, predtym, nez zaCnete mierit, sa dvakrat
hlbsie nadychnite a vydychnite okysli¢ite si organizmus a nasledne, pri jemnom
dociel'ovani prirodzene vydychnut a zadrzat dych.

Stlacenie spuste - pri miereni poloZit asi polovicu z posledného ¢lanku ukazovaku na
spust, pricom sa jej ukazovak len dotyka (nepdsobi tlakom!). AZ pri jemnom dociel'ovani
zaCneme stlacat spust, pricom tlak by mal pozvol'na narastat’ a smerovat kolmo dozadu.
Spustanie by nemalo trvat dlhSie nez 2-3 sekundy a mali by sme zapajat len nevyhnutné
svalové partie (predideme tak strhavaniu spuste.)

5.3 Zastavenie krvacania, Prva pomoc pri zlomeninach

3.Zdravotnicka priprava: Zastavenie krvacania, Prva pomoc pri zlomeninach

Prva pomoc pri va¢cSom krvacani.

Poranenu koncatinu zodvihneme nad uroven srdca. Krvacanie zastavime tlakom ruky

priamo v rane (pouZijeme ochranné gumené rukavice) . Podla vel'kosti rany mo6Zeme
pouzit dva - tri prsty, dlan ruky. Po zastaveni krvacania tlakom vrane moZeme
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aplikovat tlakovy obvaz. Zaroven so zastavenim krvacania poskytujeme protiSokové
opatrenia.

Prva pomoc pri zlomeninach

Prva pomoc: zakladnym pravidlom je dokonala fixacia, znehybnenie zlomenej kosti -
zamedzime tak d'al$im komplikdcidm (krvacaniu) a vyrazne obmedzime bolestivost.
Znehybnit musime kib vZdy nad a pod zlomeninou. O3etrit mdZeme i improvizovane -
dolné koncatiny pevnym zviazanim k sebe, fixacia prikryvkou, priloZzenim obalenej
palice alebo vetvy, pomocou odevu apod. Pri oSetrovani otvorenej zlomeniny je
potrebné dbat na sterilitu - prikladame preto vzdy na ranu sterilny kryci obvaz.

InStruktor pripravi na stanovisti deky a karimatky, aby Ziaci mohli vykonavat ukazky
prvej pomoci a pripravi lekarnicky so zakladnou vybavou.

Uloha &. 1: Osetrite otvorend zlomeninu predkolenia.
Uloha €. 2: Znehybnite hornu konc¢atinu pomocou zavesu do trojrohych Satiek.
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6 STVRTE UCELOVE CVICENIE

Plan i¢elového cvicenia

Datum: .............

Triedy: 1.Aa 1.B

Pocet Ziakov: 60

Rozsah: 8:00- 13:45

Miesto konania: Lesopark- Siroka linaj , Prievidza

Pedagogické zabezpecCenie: veduci Ciat - triedni ucitelia 1.A a 1.B

InStruktori na stanovistiach:
1.Pohyb a pobyt v prirode, ...
2. Zdravotnicka priprava: ...
3. CiVIINA OCHIaNa: ..ot eeseesess s esssssessaes

Zdravotnicke zabezpecenie: ...

Materialno- technické zabezpecenie: Buzoly, mapy, lekarnicky

Trasa: Gymnazium V.B. NedoZerského- sidlisko Kopanice- Lesopark- Siroka linaj

Lesopark- Kolkaren

Harmonogram ucelového cvicenia:

08:00 - zraz ziakov na Skolskom dvore

08:00- 08:15 kontrola pripravenosti a organiza¢né pokyny k d¢elovému cviceniu
08:15-09:30 presun

09:30 -13:00 ¢innost na stanovistiach

13:00- 13:30 presun - Lesopark- Kolkaren

13:30- 13:45 vyhodnotenie ucelového cvicenia, rozchod

6.1 Praca s mobilnymi aplikaciami pri pobyte v prirode

1.Stanovisko :Pohyb apobyt vprirode: Praca s mobilnymi aplikdciami pri pobyte
v prirode

V sucasnosti kazdy tinedZer vlastni mobilny telefén, ktory ma v sebe zabudované rézne
turistické anavigacné aplikacie. Pre tie, ktoré ich nemaju zabudované su na
webe dispozicii zdarma mnohé kvalitné aplikacie. Praca s mapou a buzolou nie je pre
nasich Ziakov tak atraktivna a zdbavna ako pouZivanie ich mobilov a preto sme sa
rozhodli inovovat ucelové cvicenie.

Pred cestou do prirody je mozné vybavit smartfon podkladmi vo forme map.
NajvhodnejSie moZe posluzit klasicka offline navigacia, nakol'ko v lese predsa len
nemusime mat’ vzdy postacujuci signal. MoZno najst aj Specializované turistické mapy.
Na mapach st zvyraznené aj turisticky atraktivne miesta. Mnohé z nich funguju aj v
offline reZime a nie je problém rozsirit podklady, ktoré budu v ramci aplikacie pristupné
prostrednictvom pridavkov.

Na vSetky v sucasnosti rozsirené platformy st dostupné aplikacie, ktoré ulahcia

orientaciu po turistickych chodni¢koch. Zakladom je dobry kompas. Na kazdej z
platforiem najdete nepreberné mnozstvo aplikacii tohto typu. Podpora lokalizacného
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systému GPS ¢i prepojenia so sluzbami map je uz dnes uz samozrejmostou. Zo vSetkych
na platforme Windows Phone je dokonald komplexna aplikacia MilitaryCompass, ktora
ponukne kompletnu zakladnu funkcionalitu vratane zobrazenia aktualnej rychlosti
chddze, miery odklonu od ciel'a alebo meranie nadmorskej vysky.

Pontkanad je tiez hlasova a vizualna navigacia, vstavany kompas a zdznam trasy, ktory
vykresli  trasu pochodu, zaznamena prejdenud vzdialenost, rychlost pochodu a
prekonant nadmorsku vysku. V ramci aplikacie je mozné ukladat fotky z trasy.

Prehl'ad turistickych aplikacif

Locus (Android), Mapy.cz (WindowsPhone a i0S), FreeHDCompass (i0S),
3DCompass+ (Android), MilitaryCompass (Windows Phone),
U.S. ArmySurvivalGuide (Android), SAS Survival Guide(OS, WindowsPhone)
Geocaching.com (Android, i0S, WindowsPhone)

Par dni pred tucelovym cvicenim ucitel’ poziada Ziakov aby si pozreli na webe niektoré
z uvedenych aplikacii a jednu z nich stiahli do svojich mobilov, aby mohli pracovat aj
v rezime offline a necerpali data zo svojho pausalu. Je to vhodné aj preto, Ze nie vSade
v prirode je signal. Vmiestach, kde sa pohybujeme my vSak signal je atak mo6zu
pracovat’ aj online napriklad s planovacom tras Google maps.

— eee00 Orange 3G 17:34 @ 7 9 82 % W
eeeco Orange 3G 17:27 @ 7 © 88 % W) Rk ?

& google.sk ¢
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...
(64 .o,.-'
@
2 ..
| se®
00®
338/16 D.--.S
64 yapenickd
;ELNY @ ta,
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http://www.windowsphone.com/sk-SK/apps/a8fba1f9-d86e-e011-81d2-78e7d1fa76f8
https://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CGEQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dmenion.android.locus%26hl%3Dsk&ei=v-gfUKerNuv64QS3oYGQAg&usg=AFQjCNE1HGvFDGPjSugLTon3sjal1Iv1Uw
http://www.windowsphone.com/en-US/apps/e926fd53-d7cd-4ee7-95c7-c938a5e9a1e5
http://www.windowsphone.com/en-US/apps/e926fd53-d7cd-4ee7-95c7-c938a5e9a1e5
http://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CGYQFjAA&url=http%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fcz%2Fapp%2Fmapy.cz%2Fid411411020%3Fmt%3D8&ei=1OgfUPbfMvPS4QSD-4C4AQ&usg=AFQjCNFIpFMZeaXuq1273-l0AWqXaGmRgw
http://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CGcQFjAA&url=http%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fus%2Fapp%2Ffree-hd-compass%2Fid378697811%3Fmt%3D8&ei=megfUJ60Bo2K4gTQyIHICg&usg=AFQjCNEa91jvO_wubg8hJHQ9eXyTg2uxJQ
http://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CGcQFjAA&url=http%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fus%2Fapp%2Ffree-hd-compass%2Fid378697811%3Fmt%3D8&ei=megfUJ60Bo2K4gTQyIHICg&usg=AFQjCNEa91jvO_wubg8hJHQ9eXyTg2uxJQ
http://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CGcQFjAA&url=http%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fus%2Fapp%2Ffree-hd-compass%2Fid378697811%3Fmt%3D8&ei=megfUJ60Bo2K4gTQyIHICg&usg=AFQjCNEa91jvO_wubg8hJHQ9eXyTg2uxJQ
https://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CFwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.a0soft.gphone.aCompass%26hl%3Dsk&ei=eugfUIaQKLGM4gSNooCIBQ&usg=AFQjCNEsyx3YUUnNQhEwtJZTxLvgq8Khbg
https://www.google.sk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CFwQFjAA&url=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.a0soft.gphone.aCompass%26hl%3Dsk&ei=eugfUIaQKLGM4gSNooCIBQ&usg=AFQjCNEsyx3YUUnNQhEwtJZTxLvgq8Khbg
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Oblibena medzi naSimi Studentmi je aplikdcia Nike+ Running , ktord pomocou
akcelerometra a GPS meria vzdialenost, rychlost a ¢as. Aplikdcia je urcend pre beh,
monitoruje beh a zaznamenave ho, ale samozrejme ju méZeme vyuzit pri turistike.

Po tréningu aplikacia na iPhone ukaZe trasu behu, jej dizku v km, ¢as za ktory ste dany
usek prekonali a vypocita spalené kalérie. Trasu behu vykresluje r6znymi farbami podla
rychlosti behu, po tréningu méZete pridat emotikon ako ste sa citili. Aplikacia vSetky
data uklada, ukazuje Statistiky za jednotlivé mesiace, motivuje vas hldseniami
o najrychlejSom vykone.
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6.2 OSetrenie poraneni vzniknutych vplyvom teploty a vonkajsich javov

2.Stanovisko: Zdravotnicka priprava: Osetrenie poraneni vzniknutych vplyvom teploty
a vonkajsich javov

Poranenie vplyvom vonkajsich javov méZe byt nasledovné: sucha popalenina, ktora
vznikne pdsobenim hortceho predmetu, plamena alebo pri silnom treni. Popalenina,
ktora vznika pdsobenim pary alebo hortcej tekutiny. Popalenie elektrickym pridom
najcastejSie domacim spotrebicom. PoSkodenie chladom (omrzliny, kontakt s mrazivymi
kovmi amraziacimi vyparmi).Popalenie Ziarenim (slneCny upal, solarium alebo
z radioaktivneho zdroja).Poleptanie chemickou latkou (cistiace pripravky v domacnosti,
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herbicidy, priemyselné chemikalie). Tento vyber poraneni Uzko suvisi s nasledujicim
stanoviskom. O oSetrovani tohto typu poraneni Ziaci diskutuji a vymienaja si osobné
skusenosti. InsStruktor ich debatu riadi a koordinuje.

6.3 Analyza rizikovych faktorov v nasom regione

3.Stanovisko: RieSenie mimoriadnych udalosti a ¢innosti po vyhldseni mimoriadnej
situacie- Analyza rizikovych faktorov, priemyselnych zavodov v naSom regione
z hl'adiska moZného uniku nebezpecnych latok.

Byvalé Novacke chemické zavody Novaky, v sucasnosti spolo¢nost FORTISCHEM a. s. sa
zaobera vyvojom, vyrobou, ndkupom a predajom produktov anorganickej, organickej a
makromolekularnej chémie, ako aj spracovanim plastov. Vyrobné prevadzky su
rozdelené do troch vyrobnych zavodov, zabezpecujucich produkciu elekrolyznych
produktov, zakladnych organickych chemikalii, vinylchloridu, polyvinylchloridu a
produktov jeho nasledného spracovania, ako aj karbidu vapnika a technickych plynov.
V prevadzkach sa pouZiva viacero nebezpecnych latok. V pripade havarie je mozny tnik
tychto latok do okolia, do obyvanych lokalit, predovSetkym Novak, Zemianskych
Kostolian ale aj do Prievidze. Nasu Skolu navstevuju Studenti z celého regionu Hornej
Nitry, niektori Ziju v tesnej blizkosti zavodu, preto povazujeme za dolezité ich na tieto
skutocnosti upozornit’.

Zavazna priemyselna havaria je udalost, akou je najma nadmerna emisia, poZiar alebo
vybuch s pritomnostou jednej alebo viacerych vybranych nebezpecnych latok,
vyplyvajica z nekontrolovatel'ného vyvoja v prevadzke, ktora vedie bezprostredne alebo
nasledne k vaznemu poskodeniu alebo ohrozeniu Zivota alebo zdravia I'udi, Zivotného
prostredia alebo majetku v ramci podniku alebo mimo neho.

CHLOROVODIK - HCl Je bezfarebny, silno Zieravo a dusivo pdsobiaci, jedovaty plyn. Je
nehorlavy a vyznacuje sa ostrym drazdivym zapachom. Je tazsi ako vzduch. Na vzduchu
vytvara so vzduSnou vlhkostou silno korozivnu hmlu. Sposobuje tazké poleptania
pokozky, sliznic o¢i a dychacieho traktu. Pary HCl drazZdia horné i dolné dychacie cesty a
vedu ku tvorbe nekrozy sliznic.

CHLOR - CI2 Je jedovaty Zltozeleny plyn tazsi ako vzduch, vo vode dobre rozpustny plyn
je nedychatelny. Intoxikacia zvycajne zacina silnym podrazdenim oc¢i a vedie
predovsetkym k prudkému, bolestivému kasl'u, ktory moZe trvat niekol'’ko hodin.
ETYLENOXID - je bezfarebny, mimoriadne horlavy, jedovaty plyn zapachajici po
hnilych jablkach. Plyn a hmly su taZSie ako vzduch, zostavaju teda pri zemi. So
vzduchom tvori vybuSnd zmes. Na l'udsky organizmus ma silne drazdivy ucinok
predovsetkym na nosné sliznice. Priznaky nadychania si malatnost, bolesti néh, zla
mimika, monotonna rec, zniZenie sl'achovych reflexov, trasl'avost prstov, cervenofialové
zafarbenie okrajovych cCasti tela, vegetativne poruchy a zastava dychania. Pri nizSej
zat'aZi zavraty a zvracanie.

AMONIAK - NH3 Je bezfarebny jedovaty plyn, charakteristického Stipl'avého zapachu,
I'ahsi ako vzduch, dobre rozpustny vo vode. So vzduchom tvori vybusné zmesi. Drazdi
najma dychacie ustrojenstvo a sposobuje poruchy centralnej nervovej sustavy. Moze
zapriCinit' kaSel, nedostato¢né dychanie, bolest hlavy a nevolnost. V ustach, hrdle a v
zalddku mozZe vyvolat popaleniny. MéZe vyvolat bolesti hlavy a nevolnost. Vysoké
koncentracie mézu sposobit zastavenie dychu.
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VINYLCHLORID - je za normalnych podmienok bezfarebny, mimoriadne horl'avy plyn
nasladlej chuti. Vytvara vybusné zmesi so vzduchom. Pri tepelnom rozklade vznikaju
toxické produkty napr. fosgén. Pary vinylchloridu pri vdychovani pdsobia narkoticky,
dlhSie posobenie vysSich koncentracii vyvolava rozne stupne intoxikacie s
omamenostou, nevol'nostou, zavratmi, hlbokou narkézou aZ smrt. Spésobuje ochrnutie
centralneho nervového systému. V zmysle legislativy je zaradeny ako dokazany
karcinogén pre l'udi.

OXID UHOLNATY - CO Je plyn bez farby, chuti a zapachu, l'ah$i ako vzduch a
nerozpustny vo vode. Je mimoriadne horlavy (hori modrym plameniom) a jedovaty, pri
rozpinani tvori so vzduchom vybu$né zmesi. Pri vysokych teplotidch pdsobi ako
redukovadlo. Hlavnym ucinkom je blokovanie krvného farbiva, tvorba
karbonylhemoglobinu a tym vznikajice dusenie. Akdtna otrava pri mensej expozicii sa
prejavuje bolestami hlavy, pocitom tlaku na spankoch a tlakom na hrudniku. TaZsia
otrava sa prejavuje Zalidocnou nevolnostou a zvracanim, klesaju zrakové a sluchové
schopnosti, mézu sa dostavit’ halucinacie. Pri tazkej otrave postihnuty straca vedomie,
prifom sa  moOZu najskor  objavit  kfée, neskor aj  bezvedomie./
http://www.nchz.sk/dokumenty/dotknuta_verejnost_2013.pdf/

V pripade tUniku vybranej nebezpecnej latky pri pobyte v budove - zostante v budove a
zotrvajte v miestnosti odvratenej od smeru vetra a s ¢o najmensim poctom oKien,
pripadne sa ukryte v ukryte. Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite
okn3, dvere, ventilacné otvory, odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie
netesnosti utesnite tkaninami namocenymi vo vode so sapondtom) - pripravte si
improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela - sledujte hlasenie
miestnych informacnych prostriedkov, nepodcenujte riziko - telefonujte len v sirnom
pripade, nezatazujte telefénne linky - zachovavajte rozvahu a pokoj - budovu opustite
len na pokyn kompetentnych organov. Pri pobyte mimo budovu - zachovajte rozvahu,
zorientujete sa podla situdcie a okamZite opustite priestor ohrozeny nebezpecnou
chemickou latkou. Opustenie priestoru je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu
latku zo zdroja a vaSej polohy. Z ohrozeného priestoru sa unikd vzdy kolmo na smer
vetra, ak sa nachadzate v smere vetra a ste v Casovej tiesni, okamzite vyhl'adajte ukrytie.

Improvizovana ochrana.

Na ochranu sa odporuca pouzit ciapky, Satky, saly, cez ktoré je vhodné natiahnut
kapuctiu, pripadne nasadit prilbu. Najvhodnejsim spdésobom ochrany dst a nosa je
prekrytie tychto casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterdkom mierne
navlh¢enym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo kyseliny citréonovej. O¢i chranime
okuliarmi uzavretého typu. Ochrana trupu, kazdy druh odevu poskytuje urciti mieru
ochrany, pricom vacsi pocCet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu moZete
pouzit dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové supravy.
PouZité ochranné odevy je nutné dostatoCne utesnit na krku, rukavoch a nohaviciach.
Netesnené zapinanie a rozne neZiaduce trhliny v odeve je nutné prelepit lepiacou
paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné pouZit nepremokavy plast. Na
ochranu ruk si dobrym ochrannym prostriedkom ruk si gumené rukavice. Pre ochranu
noh sd najvhodnejsie gumené a kozené CiZmy. Pri pouziti improvizovanej ochrany je
potrebné dodrZiavat nasledujuce zasady:

cely povrch tela musi byt zakryty, vSetky ochranné prostriedky je nutné €o najlepSie
utesnit.
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InStruktor vyberie vhodné miesto pre stanovisko, Ziaci improvizuju zo svojho oblecenia
a vystroje, ktord maju pri sebe. . Ucitel' na stanovisku im poskytne k dispozicii lepiacu
pasku, leukoplast, gumicky, noznice. Instruktor prevezme od velitel'a icelového cvicenie
niekolko kusov ochrannych masiek a da ich Ziakom k dispozicii. Masky, ktoré mame
k dispozicii si zastarané, staré niekol'’ko desatroci.

Uloha ¢&.1: Pokuste sa z improvizovanych prostriedkov vytvorit individualnu ochranu.
Oblecte vybraného spoluziaka tak, aby bol dostatotne chraneny v pripade uniku

nebezpecnej latky do ovzdusia.

Uloha ¢.2: Pouzite ochranni masku. Nasad'te si ¢o najspravnejsie ochrannd masku
a prebehnite v nej vytyCenu vzdialenost.
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ZAVER

Uéelové cvitenia a kurz na ochranu Zivota a zdravia cvi¢enia by mali Ziaci hodnotit ako
zaujimavé a uZitocné akcie. Po ich absolvovani by mali mat pocit pozitivneho vztahu k
ochrane vlastného Zivota azdravia a aj zodpovednosti za jeho ochranu aaj ochranu
ostatnych l'udi. Zrucnosti, ktoré Ziaci ziskavaji zahrnuju schopnost ucelne reagovat a
komunikovat vrozlicnych prostrediach a situaciach ohrozujiacich Zivot Ccloveka
a zdravie. Ziskali skusenosti, zdokonalili svoje turistické a technické zrucnosti.
V neposlednej miere aj posilnit svoje timové schopnosti v ramci kolektivu svojej triedy
a odniesli si prijemné zazitky. Prave toto musia snaZit pedagégovia. InStruktori maja
dbat na vytvorenie pozitivnej atmosféry na cviCeni a kurze, zaujat' a zanietit Ziakov, aby
sa splnili vSetky planované edukac¢né ciele. To je mimoriadne naroc¢na uloha aj po
odbornej stranke. Aktivity uvedené pre ucelové cvicenia su pouZitelné aj pre kurz
Ochrany Zivota a zdravia.

Niektoré zuvedenych a podobné aktivity sa vyuZivaji vrdmci teambuldingovych
podujati pre dospelych, alebo v Specidlnych kurzoch prezitia, tak predpokladam, Ze pri
spravnej motivacii sa do plnenia dloh dokazu naplno vloZit a tinedZeri.

Dufam, osved¢end pedagogickd skusenost bude pomocou pre teoreticki pripravu
inStruktorov konkrétnych tematickych celkov- blokov a ich vlastnu edukac¢nu ¢innost na
konkrétnom stanovisti. Verim, Ze pomoZe hravou, zdbavnou a sutaZivou formou prispiet
k naplneniu ciel'ov dc¢elovych cviceni.
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