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Anotacia

Osvedcena pedagogicka skisenost poukazuje na vyznam vyuZitia myslienkovych map,
ako inovativnych metéd vramci vyucovania. V prvej casti sa zaoberam teoretickou
strankou inovativnych metéd. V druhej cCasti je spracovany kratky postup tvorby
myslienkovych map, ako aj ich vyuZitie v jednotlivych etapach vyucovacieho procesu.
V tejto Casti je aj kratky navod na pouzitie daného programu. V tretej casti je uvedenych
par prikladov z konkrétnych map z fyziky. Je tu uvedeny aj mozny postup hodnotenia
takychto map. V prilohach su konkrétne ukazky.
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UvoD

Po predchadzajucich rokoch, kedy som ucila hlavne informatiku, som pred dvoma rokmi
dostala moZnost ucit aj fyziku. Brala som to ako vyzvu a moZnost nacerpat nové
skusenosti. Tohto predmetu som sa neobavala, ved' zakladné pravidla fyziky platia uz od
pradavna a nemenia sa kazdu chvilu. Vzorce a poucky ovladam, ale nastal problém.
Zobrala som si ucebnice zfyziky pre 6. a 7. rofnik a zistila som, Ze tieto ucebnice su
postavené na pokusoch aexperimentoch. V dneSnej dobe sud tieto formy velmi
popularne, ale ked'Ze v tychto ro¢nikoch mavame okolo 30 Ziakov, ktori nie s deleni na
laboratérne prace, nevedela som si dostato¢ne dobre predstavit vyucovanie takouto
formou. Prvé mesiace som sa snazila pridrziavat ucebnice, ale rychlo som zistila, Ze mi
nieco chyba. Boli to Uplne elementarne pojmy, nazvy, zakladné principy, poucky, ktoré
sa bohuzial' v u¢ebniciach nenachadzaju v dostatoCnej miere. Zacala som teda uvazovat,
ako sa to da zmenit. Najprv prisli tradi¢nejSie metody vyucby, ale eSte stale sa mi to
zdalo nepostaCujuce, pretoze som si uvedomila, Ze dneSni Ziaci majui problém
s chapanim kauzalnych vztahov medzi pojmami. A prave chapanie vzajomnych vztahov
medzi jednotlivymi pojmami bolo vo fyzike dost zavaznym problémom. TakZe ku
klasickym prezentacidm som sa rozhodla pripojit aj myslienkové mapy (v niektorych
publikaciach sa hovori tieZ o pojmovych mapdch). Ide o metédu kritického myslenia,
ktora je jednou z inovativnych metéd v ramci vyucovacieho procesu. Vedie k lepSiemu
pochopeniu vztahov vo vybranom ucive a zaroven vedie aj k lepsSej fixacii uciva.

Tieto mapy si Ziaci vedia pripravit po istom Case aj samostatne doma, pretoZe aj
samotnud tvorbu myslienkovych map sme zaradili do tematickych planov v predmete
informatika. Ztohto hl'adiska mézeme hovorit aj o medzipredmetovom prinose.
Samozrejme, Ze vypracovanie myslienkovych map ako sucast vyucovania nemusia do
svojich osnov zaradit' vSetky Skoly, nakol'ko aj samotni Ziaci si vedia po kratkom
vysvetleni tieto mapy pripravit aj na samostatny (A4 a vacsi) papier pomocou farbiciek
bez pouzitia pocitaCovej techniky, a tak moZe ucitel vidiet na jednej strane snahu Ziaka
a na druhej moZe objavit aj pripadné nedostatky v rdmci pochopenia preberaného uciva.
To moZe posluZit ucitel'ovi aj ako spatna vazba k jeho vyucovacim metédam.

Hlavnym ciel'om tejto prace je poukazat na vyznam vyuZivania myslienkovych map pre
ul'ah¢enie vnimania uciva pre Ziakov. Prinosom su taktieZ pozitivna motivacia Ziakov,
zvySenie pritazlivosti uciva a zvySenie aktivity Ziakov vo vyucCovani. Praca poukazuje na
prinosy zaradenia inovativnhych metéd do vyucovacieho procesu nielen ako
zatraktivnenie vyucovacej hodiny, ale predovSetkym ako pomoc pre lepSie a l'ahSie
pochopenie preberaného uciva.

V kone¢nom dosledku pouzivanie IKT (informacnych a komunikacnych technologii) sa
stava neoddelitel'nou sticastou vzdelavacieho procesu.



1. FYZIKA A VYUCOVACI PROCES

Fyzika je prirodna veda, ktora skiima Zivé aj neZivé predmety, javy a procesy. Ako
vSeobecno-vzdelavaci predmet nepochybne patri do vyu¢ovacieho procesu. Ziakov ma
viest k poznavaniu avnimaniu zakladnych principov prirodnych javov, ktoré sa
vyskytuji vSade navokol. Tieto poznatky budu vyuzivat aj pri pripadnom neskorSom
stadiu, ¢i odbornej alebo beznej praxi. Snazim sa Ziakom pribliZit, Ze fyzika je vSade
okolo nas a vSetko ma nejaky vyznam alebo princip. Mnohokrat su Ziaci vel'mi vSimavi
a naozaj fyziku aj ,vidia“. Na druhej strane im unikaju niektoré zdkladné pojmy a vztahy
medzi nimi.

Fyzika je ako predmet v Skole pre Ziakov ¢asto nezaujimava. Ak nastane eSte aj pripad,
Ze ucitel podava ucivo neputavou formou, pre Ziakov prestava byt aj oblibenym
predmetom a beru ju ako nutné zlo. V dneSnej modernej dobe patri fyzika k ,,zbytocnym
anemodernym“ predmetom a preto je velmi doleZité zaCat pouZivat rozne inovativne
formy vyucovania. Tie m6Zu pomdct k opatovnému zaujmu Ziakov.

Vyklad, ¢i prezentacia uciva nikdy neprebieha priamociaro. Vo vacsine pripadov sa neda
postupovat od xpo y, od y po z od z po a. ucitel' vysvetl'uje suvislosti, jednotlivé javy,
k tomu pripaja konkrétne priklady pouZitia a odtial’ sa dostava k Uplne inej podstate, ale
nakoniec sa aj tak vracia ,k tomu istému“. A medzitym sa ucivo stihne prekryt inymi,
dopliiujicimi resp. upresiiujicimi informaciami.

1.1 Vyucovacia metéda

Pod pojmom vyucovacia metdda rozumieme podla Stracara: ,zamerné usporiadanie
obsahu vyucCovania, Cinnosti ucitela a Ziaka, ktoré sa zacieluji na dosiahnutie
stanovenych vychovnych a vzdelavacich ciel'ov, a to v silade so zasadami organizacie
vyucCovania.” S touto definiciou sa stotoznili vo svojich dielach aj Petlak [4] a Turek [6].
Da sa povedat, Ze ucitel’ ma najst' najvhodnejsiu cestu a spésob na dosiahnutie ciel'ov.

Vyucovacie metddy maju niekolko deleni podla r6znych autorov. Pre moju pracu som
zvolila delenie podla Manaka aSveca [3]. Celé delenie sa nachadza v prilohe 8.
Porovnanie zaradenia beZne pouzivanych prezentacii a mySlienkovych map v
jednotlivych kategériach:

Prezentdcie
A. Skupina klasickych metéd
II. metéda ndzorne demonstracnd
4. Projekcia statickd (premietanie slajdov) a dynamickd (animdcie, video)
Myslienkové mapy
C. Komplexné metddy



5. metdda kritického myslenia
Myslienkové mapy
Podl'a Zormanovej sa metdda kritického myslenia nachadza v inovativnhych metddach.
Co ndm méze naznadit, Ze ide o jednu z novych metéd vyucovania.

1.1.1 Inovativne metody

Neodskriepitelnym faktom je, Ze moderné informacné a komunika¢né technologie (skr.
IKT), prispievaju ako didakticky prostriedok k modernizacii a zefektivneniu vyucovania.
V odbornej literatire Turek[6] uvadza pribliZny pomer zapamatavania si u priemerného
¢loveka:

& 10% z toho, ¢o precita
20% z toho, co pocuje
30% z toho, co vidi v podobe obrazu
50% z toho, o vidi a stcasne pocuje
70% z toho, co vidi, pocuje a aktivne vykondva
90% z toho, k comu dospel sdm na zdklade vlastnych skisenosti vykondvanim
cinnosti

& & & & &

Inovativnymi metédami sa vo svojej knihe zaobera p. Zormanova [8], ktora udava pojem
inovacie ako zavedenie nového prvku (metddy, modernej techniky a pod.) do tradi¢ne;j
vyucby. Alternativa ma podobny vyznam a predstavuje moznost vol'by iného postupu
neZz tradi¢ného. Tieto metdédy su charakteristické narocnejSou pripravou a vyzZaduju
materialne zabezpecenie. Na takéto vyucCovanie je Ziaka vhodné vopred pripravit
ainovativne metédy zavadzat postupne. Ziak je pri aplikacii inovativnych metéd
aktivnym c¢initel'om celého procesu, vo vacSej miere sa u¢i samostatnému objavovaniu
azistovaniu informdacii, u¢i sa vyhladavat aspracovavat informdacie, musi aktivne
spolupracovat s ostatnymi ziakmi. A tak sa uc¢i timovej praci, organizacii, kooperacii
a komunikacii s ostatnymi spoluziakmi, v buddcnosti kolegami.

Pri vyucovanti fyziky pravidelne vyuZivam hovorené slovo najma pri vyklade, popri tom
si ziaci piSu poznamky, ktoré vidia aj na ploche steny, kam sd im prezentacie resp. videa
premietané. Vizualizacia v konecnom doésledku skracuje proces ucenia sa. Z vlastnej
skusenosti viem, Ze v triede s priblizne 30 Ziakmi je takmer nemozZné mat kvalitné
praktické ukazky a cvicenia. Samozrejme, Ze to netvrdim o triedach, v ktorych je
moznost hodiny fyziky delit na skupiny a mat’ s nimi tzv. laboratérne cvicenia. Vel'mi
prospesnymi pomockami sa v takychto pripadoch stavaju nové technické zariadenia,
akymi st napriklad vizualizéry. Javi sa to ako idealne rieSenie vyucovania, ale v mnohych
pripadoch je to pre vel'a §kol len hudbou budtcnosti. Aby sa hodiny fyziky nestali tplne
nezazivnymi, treba porozmyslat o inovativnych metdédach. V praxi som sa stretla
s knihou od Tibora §ip6cza snazvom ,Ako je to moZné“. Vnej sa autor snaZzi
zrozumitelne vysvetlit na kratkych pribehoch - rozpravkach niektoré zakladné
fyzikalne principy. Osobne som tuto kniZku vyskudsala aj na vyucovani. Pri ¢itani pribehu



boli niektori Ziaci nepozorni, ini mali problém Ccitat s porozumenim. Podstata sa im
stratila v okolitom pribehu. Atak som zacala zvaZovat moZnosti, ktoré by ul'ahcili
Ziakom hlavne pochopit podstatu uciva. V dnesnej dobe sa stretavame s poZiadavkami
na vyuzivanie IKT asvizualiziciou uciva. Po dlhS§om hladani ma oslovili prave
myslienkové mapy. Samozrejme, treba vZdy zvoleni metddu prispdsobit’ aj danej triede
a podmienkam v ne;j.

1.2 Styl uéenia

Ucebny Styl je sposob, akym Ziak vstrebava a spracovava nové informaécie a ako si ich
v kone¢nom désledku pamita. Styly sa menia od Ziaka k Ziakovi, ale aj pri jedincovi
moZe prist pocas Zivota k zmene a zdokonaleniu. U¢itel' by mal davat pocas svojej praxe
pozor, aby neprenasal svoj $tyl aj do triedy. Mal by byt schopny rozpoznavat jednotlivé
Styly Ziakov, na zadklade ¢oho je potom schopny kvalitnejSieho vzdelavania.

Pri oboch, uz vysSie spomenutych vyucovacich metédach mézeme vyuzivat niekol'ko
Stylov uCenia. Tie mdZeme najst popisané u Petlaka [5]. Obe didaktické metody su
vhodné napriklad pre zrakovy, resp. vizualny $tyl, kde Ziaci pri vyklade ucitel'a vnimaju
zrakom prezentaciu alebo myslienkovii mapu. Ta je navySe vhodna pri slovno-
pojmovom Style, kde si Ziaci najviac pamataju aj logické suvislosti, ktoré prave pri
mapach zretel'ne vnimaju. Okrem toho pri prezentacidch moZeme vyuZit aj animacie
alebo zvuky, ¢o podporuje sluchovy, resp. auditivny $tyl ucenia Ziakov. Prezentacia sa
bez hovoreného slova nezaobide. Predpokladdm, Ze ucitel prave svojim vykladom spaja
a prepdja jednotlivé snimky resp. pojmy, aby Ziaci rozumeli savislostiam. Ak ich avsak
niektori Ziaci nemaji jasne naznaCené, mdzZe sa stat, Ze nespravne alebo neulplne
pochopia samotné skuto¢nosti v preberanom ucive, o moze viest k zlym vysledkom.

1.3 Didaktické zasady

Podl'a Petlaka su ,didaktické zasady zakladné pravidla o tom, ako ma ucitel’ vyucovat,
aby C¢o najkvalitnejSie a najrychlejsie dosiahol vyucovaci ciel vzhladom na telesny
a duSevny vyvin ziakov a psychologické osobitosti poznavania.” Su to teda poZiadavky,
pokyny, vSeobecné normy, zakonitosti, resp. smernice, ktoré musi ucitel’ dodrZiavat' pre
dosiahnutie didaktického ciel'a.

Je vhodné spomenut zasadu nazornosti, ktord vedie Ziakov k pozorovaniu, analyze
a schopnosti vyvodit zaver. Druhou je zasada primeranosti, pomocou ktorej sa
postupuje vo vyucovani od blizkeho k vzdialenému. TieZ pomaha nachadzat vztahy
a suvislosti medzi tym, ¢o uZz zZiaci vedia a ¢o si maju osvojit. Ako tretiu zasadu som
zvolila systematickost' pre spravne c¢lenenie uciva a vzajomné spojenie roéznych prvkov
na dosiahnutie ciel'a. Suivisiacou zasadou je trvacnost, pri ktorej je dolezité prave



spravne zvolenie vyucovacej metddy, aby bolo Ziakom jasne podané ucivo, na zaklade
¢oho si ho I'ahSie a na dlhSiu dobu zapamataj.

Zasad je samozrejme viac, ale tieto som povaZovala spolu so mnou vybratymi metédami,
za tie, ktoré by bolo pri vyucovani vhodné dodrZiavat.

1.4 Didaktické prostriedky

Neodmyslitelnou sucastou vyucovania su vyucovacie prostriedky. Delia sa na
nematerialne, kam zarad'ujeme vyucovacie metddy, formy ale aj zdsady. Didakticka
technika a u¢ebné pomocky su d'alSou kategériou. [9 str. 7]

Ucebné pomodcky sa delia podla Hrma [9] na kybernetické, kam moZeme zaradit
napriklad vyucbovy program a vizudlne, kde jednou z podkategérii su kniZzné pomocky
ako: slovniky, atlasy, encyklopédie a v neposlednom rade ucebnice.

Ucebnice fyziky su kapitolou samou o sebe. V kratkosti by sa dalo povedat, Ze ide skor
o knihu pokusov, ktora je doplnena o teériu. Mnohi ucitelia by povedali, Ze prave takyto
sposob im vyhovuje, ale na druhej strane by mal Ziak ovladat aj podstatu a zakladné
pravidla jednotlivych pokusov. V ucebnici, je podl'a mia, nedostatok cvi¢eni, napriklad
na precvicovanie premeny jednotiek. Chyba viac prikladov na vypocet hustoty.
Podobnych nedostatkov by sa dalo najst samozrejme viac, ale to nie je nasSim cielom.

Ak prichadza akykolvek pedagdg snovymi myslienkami asnahou pouZit niektoru
z inovativnych meto6d, tvorba vyhovujicich pomécok ho stoji vela ndmahy a casu.
Existuje vel'a internetovych portalov, ktoré sa snaZia ucitelom poskytnuit aspon nejaké
materialy, ale v niektorych pripadoch ide o spoplatnené sluzby alebo tieZ obsahuju po
obsahovej stranke nekvalitny material.

Z toho dévodu som si zacala pripravovat u¢ivo pomocou PowerPoint-ovych prezenticii.
Stali sa z nich u¢ebné pomocky. K ich pouzitiu je viazana praca s didaktickou technikou,
ktorti Zounek a Sed'ova[7] pomenovali ako Informa¢no komunika¢né technolégie (skr.
IKT). Podla Freedmanna [2] je to suhrn technickych zariadeni, ktoré sluzia
k demonsStracii vlastnych ucebnych pomocok. VIKT teda mdZeme ndjst aj samotny
pocitac, ktory sa stava neoddelite'nou sucastou vyucovania. Sluzi ucitel'ovi na pripravu,
vo vyuCovacom procese, na priamu aplikaciu do vyucovacich hodin. Pri vyucbe sa da
vyuzit pri vSetkych fazach vychovno-vzdeldavacieho procesu. Pri motivacii moéZeme
pustit na uvod hodiny kratke video. Pri expozicii nového uciva méZeme siahnut prave
k vyuZitiu prezentacie. Avkonetnom désledku ich vieme pomocou IKT aj
diagnostikovat (on-line test, vytvorenie myslienkovej mapy). V neposlednom rade nam
IKT pomahaju pri rozvoji kreativity a prezenta¢nych zrucnosti.

IKT ndm okrem vyucby ulah¢uju aj komunikaciu medzi vyucujicim a Ziakom. Ucitel
moZe svojim Ziakom posielat’ didakticky material napriklad na e-mail, méZe mat vlastnu



webovu stranku, na ktorej tieto materidly moze zverejiiovat a zaroven ziaci moézu na
diskusnom fére riesit problémy a situacie, ktoré nastali s preberanym ucivom. Takéto
vyucCovanie sa nazyva e-learning.
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2. MYSLIENKOVE MAPY

,Mentdlna mapa nahradza linedarne myslenie. Uvadza v ¢innost
mozog ako celok. Prenika vSetkymi smermi a zachytava myslienky
z roznych uhlov.”

(Michael Michalko)

Mentalne mapy nas ucia lepsi planovat, rozvijat komunikaciu, Setrit Cas, lepSie zvladat
problémy, byt tvorivejSimi. Na ich zaklade sme schopni vnimat veci a ucivo ako celok, ¢o
v kone¢nom désledku znamena, Ze sa rychlejsie a 'ahSie u¢ime.

2.1 Ako sa tvori myslienkova mapa?

Pri tvorbe myslienkovych mdap je potrebné dodrziavat podl'a T. Buzana [11] 7 krokov:

a) VZdy zacnite UPROSTRED Ccistého papiera. Mozgu tak ddvate mozZnost pdsobit
v§etkymi smermi a vyjadrovat’ sa slobodnejsie.

b) Hlavnii myslienku vyjadrite pomocou OBRAZKA. Ndzorné zobrazenie podporuje
obrazotvornost'a pomézZe vam sustredit’ sa dlhSie na dant tému.

c¢) VyuZivajte FARBY. Ziskate tak viac energie a tvorba mentdlnej mapy sa stane
zdbavnejsou.

d) K centrdlnemu obrdzku pripojte HLAVNE VETVY, k nim potom vetvy druhej tirovne,
k nim zase vetvy d'alSej urovne, atd. Nds mozog si rdd vytvdra asocidcie a ked’ si
spojite viacero informdcif, l'ahSie si ich zapamditdte.

e) Vetvy kreslite ako KRIVKY, nikdy nie ako priamky. Rovné Ciary totiZ nds mozog
nudia.

f) Pre kaZdii krivku pouZite len JEDNO KLUCOVE SLOVO alebo slovné spojenie. Zvysuje
to ucinnost a flexibilitu vasej mentdlnej mapy.

g) Snazte sa POUZIVAT OBRAZKY v rdmci celej mapy. Jeden vhodne zvoleny obrdzok
dokdZe vyjadrit' myslienky lepsie ako tisice slov.

2.2 VyuZitie myslienkovych madp pri jednotlivych etapdch vyucovania

Motivacnd etapa

V Gvode novej témy, resp. uciva, ktoré chceme so zZiakmi preberat je vhodné aby ucitel
zistil pomocou brainstormigu, co Ziaci o danej téme vedia alebo aké asociacie sa im
s touto témou spdjaju. To znamend, Ze je potrebné v ¢o najkratSom case vyprodukovat’
¢o najviac navrhov riesenia problémov alebo pojmov, ktoré suvisia s danou témou,
ateda klucové slovo, ktoré zapiSeme do centra myslienkovej mapy. K tomuto
Ustrednému pojmu sa za¢na prirad'ovat’ jednotlivé pojmy a vedomosti, ktoré sa im
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v danej chvili spajali s problémom. Je vhodné aby vedeli vysvetlit a argumentovat,
preco vybrali svoju myslienku a ako suvisi s tymi ostatnymi.

Expozicnad etapa

Na konci motivacnej Casti im vyucujuci méze ukazat' jeho vopred pripraveni mapu pre
porovnanie. Tak vie ucitel' plynule prejst do vykladovej etapy. Je podstatné, aby Ziaci
pochopili, ktoré pojmy su kl'acové a ktoré doplinuju informacie. Popri tomto vyklade si
ziak moZe vyrabat svoju myslienkovli mapu, ktord mu bude slizit neskoér na fixaciu
uciva.

Fixacna etapa

V tejto etape pracuju ziaci uz s hotovou mapou. Dokazu l'ahSie vnimat, ¢o je na ucive
doleZité a sluZi im na jednoduchu orientaciu medzi jednotlivymi vztahmi a suvislostami
v preberanom ucive. Mapy mozu na seba nadvazovat a v urcCitom bode sa spajat, ¢o
poskytne Ziakovi Siroky zaber na celé vyucovacie celky. Druhou moZnostou je, Ze
mysSlienkové mapy nedostanu ako u¢ebnui pomdcku a pri opakovani uciva, ktoré bolo
odprednasané Kklasickou metédou, si sami vytvoria takito mapu. Na zaklade toho vie
ucitel' posudit, ¢i Ziak pochopil dand problematiku. V pripade zlého pochopenia vie
dodatoc¢ne Ziakovi poopravit zle pochopené vztahy a prepojenia.

Diagnosticka etapa

Myslienkové mapy sa daju v konecnom dosledku vyuZit aj pri diagnostike. Napriklad
v pripade, ak nestihame vyskusat vSetkych Zziakov vtriede, méZzeme im dat na
preverenie vedomosti vyhotovit prave myslienkovii mapu. Zamedzime tym zdihavym
odpovediam, vypisovaniu textu, kde sa moZe stat, Ze Ziak zbehne do Uplne inej témy.
TieZ pri testoch, kde sa vacsSinou odpovede kruzkuju, nema ucitel’ jasnd predstavu, Ci
Ziaci ucivu porozumeli. Vel'akrat moZu odpovede natipovat. Preto prave vytvorenie
myslienkovej mapy je vhodnou diagnostickou metdédou. Ucitel' si napriklad moZze
vSimnut, Ze vacSina Ziakov nespravne pochopila isti ¢ast preberaného uciva a spatne sa
k tejto téme moze vratit. Netvrdim samozrejme, Ze to plati pri vSetkych predmetoch
alebo ucive.

Ako vidime, vyuzitie mySlienkovych map ma buducnost nielen vo fyzike, ale aj v inych
predmetoch, ¢i beznych situaciach, pri vizualizacii napadov, alebo rieSenia problémov.
Problém moZe nastat vzdihavej priprave na takéto typy vyucovacich hodin, v nizkej
informovanosti ucitelov a slabej zbierke takychto myslienkovych map, ktoré by boli
predpripravené na d’alSie pouZitie priamo vo vyuCovacom procese. To mdze ucitel'ov
odradzat a radSej ostanu pri zauzivanych a uz ,hotovych“ spdsoboch vyucby.

Vyucovanie fyziky tieZ podlieha novym trendom, no predovsetkym treba dbat na Ziakov
a hodiny im prisposobit. NajnovSimi trendami v zahranici su tzv. infografiky. VSetky
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tieto metddy (i prostriedky moéZeme nazvat kreativnou pracou s informaciami. VSetky
tieto metody su, samozrejme, popretkavané praktickymi cvi¢eniami.

Dalo by sa povedat, Ze pri spravnom skombinovani cielov, Stylov, metdd, zadsad
a prostriedkov vzniknu takmer ideadlne podmienky pre vyucCovanie a dosahovanie
vybornych vysledkov. Na druhej strane na samotnych zZiakov vplyva motivacia, chcenie,
sustredenie, nalada, ale aj prostredie, v ktorom prebieha samotna vyucba. Okrem toho sa
v dneSnej dobe stretdvame s individualnymi potrebami Ziakov, ktoré vyplyvaju zich
vyvinovych poruch ucenia (dysgrafia, dysortografia, dyslexia, a i.) a pozornosti.

2.3. Nastroje na tvorbu myslienkovych mdp

Myslienkové mapy sa odporuca tvorit na velkom bielom papieri farebnymi ceruzkami.
Takato forma tvorby mapy zo zaciatku zabera vela Casu a niektorym sa nepodari ju
vyrobit na prvykrat a preto ju zacnu povazovat za zbyto¢nud. V dneSnej modernej dobe
bolo vytvorenych niekol'ko aplikacii na ich tvorbu pomocou IKT.

Na vyber mdme z troch skupin

Aplikacny softvér - Aplikacny softvér - Webové aplikacie
zadarmo(free) plateny MindMeister =4
FreeMind Mindjet @ MindOmo M
FreePlane "E;ﬁ ConceptDraW MindMap ~ 5 Mind 42

Xmind m MindManager »-e Bubbl.us =

Pimki VisualMind &} Text2mindmap.com
VUE.tufts.edu NovaMind [N Spicynodes

OmniGraffle &
PersonalBrain &

Vyhodou webovych aplikicii je moZnost zdielania dat a map s dalSimi uZzivatel'mi.
TaktieZ je moZnost pristupu kréznym suborom na zdielanych pocitacoch. Ako
nevyhodu, hlavne pre Ziakov, vidim to, Ze mnoho tychto map je v cudzom jazyku. Na
druhej strane im to m6ze pomdct aj pri vzdelavani sa v cudzich jazykoch.

V mojej praxi sa overil hlavne softvér Xmind, ktory je zadarmo a da jednoducho stiahnut
a nainStalovat do pocitaca.
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2.4. UZivatel'ské prostredie programu XMind

V mojej praxi sa overil hlavne softvér Xmind. Tento softvér som vybrala na zaklade jeho
dostupnosti a automatickej pravidelnej aktualizacii. Da sa l'ahko stiahnut' z internetu.
Samotnd insStalacia je kratka a prehl'adnd. Softvér, s ktorym som sa doteraz stretla, mal
vZdy podobné prvky ovladania, ktoré mali intuitivny charakter.

Po nainsStalovani softvéru do pocitaca, ktory si moZete stiahnut na internete
(http://www.xmind.net/download/win/) prejdem k jeho uZivatel'skému prostrediu. Ak
sme si pre insStalaciu v poslednom kroku vybrali moZnost zobrazenia ikony na pracovnej
ploche, budeme program otvarat priamo cez nu.

KMind 6

Obrazok 1 Ikona programu Xmind 6 Prameii: vlastny zdroj
Ak sme si nevytvorili ikonu na plochu, program spustime vyberom v hlavhom menu
ponuky Start v naSom podéitaci.

Otvori sa nam uzivatel'ské prostredie, ktoré nam na zaciatku ponikne moznost vybrat’ si
Sablonu a tému z uz vopred definovanych moZnosti. Vyber potvrdime stlacenim tlacidla
,Choose and create“. Okrem prazdnej Sablény pontka verzia 6 spolu dvadsatdva uz
preddefinovanych moznosti. su to napriklad: timeline, weekly plan, brainstorming chart,
org chart, swot analysis, marketing, metédu 6 klobikov myslenia a iné.

B3 XMind - Choose template/theme to create new warkbook -
File Edit View Insert Modify Tools Help

o - - - @~ =4 EEOGR
B “Workbook1 B Workbook2 | EX fy_pa_prve hodinyxmind | New... &2

Select a template or theme from below to create a new mind-map workbaok:

Templates Recent Files

fy_pa_prve hodiny.xmind

=& W triedeniexmind =
R Y fy_pa_prve hodiny.xmind
5 4 o VLASTNOSTI KVAPALIN.xmind
Central Topic Todolist® | = R - xmin
- task 3
e & & Open Local File...

I taskd _ Open Home Map
To Do List Six Thinking Hats

- : Preferences... z
e T - FLEE
oo e . — 7 =
R i &

Flow Chart Travel Plan Weight-loss Program

Obrazok 2 Vyber prazdnej Sablony Pramen: vlastny zdroj
Inou moZnostou ako si vytvorit Uplne prazdnu Sabléonu je klavesova skratka:

Ctri + i1 Shift + N
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Popis hlavného okna

& ¥Mind - Workbook 1 =[]

File Edit View Insert Modify Tools Help
£ comis = o = PE—_ i 3 .
B3 “Workbookl  |EXd *fy_pa_prve hodinyamind B33 “Workbookl i% = O|| 2 Properties 22 o~ =0

=
| Topic (Central Topic, Msin Topic 1, Subtopic 1, Msin Tapic2,1|
2=

Q

Structure

=2 Map
. Saved Styles
Choose and apply .
- P e 1
Mai !

(oo )
S —

Main Topic 2

Text

Verdana

Shape

Border

— Thinnest A

L— Subtopic 3

Line

— Thinnest B | |
« [ m
Sheetl| Sheet 2 Tl @ 1wz @ © Reset Style
— .

K 00% =2

Subtopic 1
Main Topic 3 {{| Subtopic 2

patel]

© 10.4.2015

Obrazok 3 Vyber prazdnej Sablony Pramen: vlastny zdroj

1 hlavné menu

2 panel nastrojov

3 nastavenie automatického ukladania

4 zalozky pre pracovné listy (workbook)/ Hviezdicka pri ndzve znameng, Ze subor nie je
momentalne uloZeny

5 v ramci workbook-u moZe byt viac listov (sheet)
6 sumarny ukazovatel poctu tém (topics)

7 lupa

8 panel pre nastavenie vlastnosti

9 central topic - Ustredna téma

10 main topic - hlavna téma

11 subtopic - podtéma

Xmind nazyva jednotlivé myslienkové mapy ako ,workbook®, ¢o moéZeme preloZit' ako
pracovny zoSit, ale nie je to nic¢ iné ako ich oznacenie pre subor. Namiesto anglického
vyrazu Topic budem pouZivat slovo bublina a nahradim aj slovo lines za vetvy. Niektori
pouZzivatelia ich nazyvaju "spojitka".

Kazdy takyto workbook si treba uloZzit. Suc¢asne ich mézeme mat’ otvorenych aj viacero,
¢o vidime na zalozkach na hornej liste.

Ulozenie pracovného zosita - Save as/ Save

Novu mapu uloZime pomocou vyberu v hlavnom menu: File — Save as — vyberieme
priec¢inok — pomenujeme sibor — klikneme na UloZit
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PoCas pouzivania programu si mapu pravidelne ukladdme pomocou ikony alebo

klavesovej skratky Ctrl+S alebo ikonou B Tato ikona je dostupna aZ po zmeneni
akejkol'vek casti pracovného zoSita. . Program totiZ nedokaze uloZit prazdny pracovny

ZoSit.
/i

Pre pripad, Ze si neukladdme rozpracované mapy pravidelne ndm v tomto programe
sliZi aj moZnost Auto Save, ktord si moZeme nastavit na off, alebo on a v takomto
pripade si mOZeme nastavit aj cas, za ktory chceme, aby sa ndm mapa pravidelne
ukladala. Pri vac¢Sich mapach sa ndm moZe stat, Ze program prestane pracovat a je
vyhodné sa vracat' v praci napriklad 5 minut vzad, ako robit celd mapu odznova.

Ak uZ mame mapu vytvorend, na otvorenie nam sluZzi ikona

Vel'mi uzito¢nymi tlac¢idlami sa Undo /Redo & Slazia na vratenie jedného kroku
spat. Pre tych, o radSej pouZzivaju klavesové skratky, su to

Hlavné menu programu obsahuje aj ikony, ktoré si dostupné aZ po zaplateni poplatku za

licenciu. Pre naSe pouzivanie je plne postacujica open source verzia, ktora volne
Siritel'na.

Vytvaranie mapy

Central topic - Ustredna téma. Po kliknuti na jednotlivé bunky m6Zeme hned’ zacat' pisat’
text. Ide o jasny a stru¢ny ,,nadpis“ nasej mapy. MoZe tu byt definovany problém, zadana
presna téma. Nadpis poznamok a iné.

Text do vSetkych bublin vkladdme jednoduchym sposobom. Staci jedenkrat kliknut na
vybranu bublinu a potom uZ len zacat pisat. V bubline m6Zeme dlhsi text zalomit na viac
riadkov pomocou klavesovej skraty Shift + Enter.

Ak chceme vybrat vSetok text v bubline pouzijeme kldvesovu skratku Ctlr+A. Tato ista
skratka plati aj pre oznacenie vSetkych bublin. V takom pripade musime mat kurzor
mimo bubliny.

Vkladanie tém a podtém (main topic, subtopic). Existuju dve moznosti ako jednoducho

= - 7 7
vkladat’ bubliny. V hornej liSte nastrojov mame ikonu pre vkladanie * =, ktora ndm
ponuka d’alSie moZnosti (vid obrazok).

R-E=sr  P-B-&EC
1 E Topic After (Default) Enter

Il-o-:|_._(_ Subtopic Tab

= Topic Before Shift+Enter

t%5 Parent Topic Ctrl+Enter

16



Obrazok 4 MoZnosti vkladania bublin Pramen: vlastny zdroj
Subtopic 1
Subtopic 2
Subtopic 3

— Main Topic 1 }

Central Topic Main Topic 2 |-, o >oPic

Subtopic 2

\ Subtopic 1

| Main Topic 3 ’ |:—5ubmmc ;

Obrazok 5 jednoducha struktdra mm Pramen: vlastny zdroj

Aby sme nemuseli neustale klikat na hornu listu, existuju velmi praktické klavesové
skratky. Odpordc¢am si tieto skratky vyskusat na nejakom konkrétnom priklade
a nenechat si ich pomenované nazvami Topicl, Subtopic 7. LahSie pochopite princip ich
pouzivania. Ak si zvolite napriklad tému ,Méj tyzden“ , budete mat ako Main topic
jednotlivé dni v tyzdni atd..

Enter - vytvori nam bublinu ,po“. CiZe, ak mam vytvoreny napriklad Subtopic 1 a chcem
vytvorit pod nim subtopic 2, pouZivam kladvesnicu Enter.

Tab - vytvara ,podtémy“. Ak mam vytvoreny Main topic 1 a ten ma obsahovat Subtopic
1, pouzijem klavesu Tab (tabulator).

Shift + Enter - vloZi tému pred aktivhu tému. Pod aktivnou témou rozumieme tu
bublinu, ktora je prave vysvietena.

Ctrl + Enter - vloZi nadradenu tému nad aktivnu tému.

Ctrl + T - nam vytvara v ramci jedného pracovného listu viacero listov (sheet)

V mape mozete vidiet aj znamienka ,+ ,a ,-,, ktoré ndm vytvaraji pomyselné uzly. Po
kliknuti na znamienko plus sa ndm ukaZzu schované bubliny. Ak niektoré bubliny chceme
schovat, klikneme na znamienko minus. To vyuzivam hlavne v pripadoch, ked nechcem
aby ziaci videli dopredu, ¢o im chcem povedat. Takto si m6Zem pripravit celd mapu
a postupne ju po jednotlivych uzloch rozbal'ujem. Pre schovanie vSetkych bublin m6Zem
pouZzit klavesu lomeno na numerickej klavesnici. A pre opatovné ukazanie vSetkych
bublin, klavesu krdt na numerickej klavesnici.

Subtopic

2l TDpiC 20 Subtopic 2

Obrazok 6 druhy uzlov Pramen: vlastny zdroj
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Vlastnosti mapy/pozadia

Ako je mozné vidiet na Obrazku 3, tieto vlastnosti sa nachadzaju na pravej strane
obrazovky. Tento panel obsahuje nasledovné nastavenia

Structure/struktura - v tejto Casti si m6Zeme nastavit usporiadanie samotnej mapy aj
pocas prace v nej

Saved styles/Styly - verzia 6 obsahuje uz vopred preddefinované styly jednotlivych
bublin. Zarovein tu nadjdeme mozZnost vytvorenia si vlastného Stylu, ale tato moZnost je
len v platenej verzii, na ¢o nas samotny program upozorni. Pre beZzného pouZivatela je
12 zakladnych preddefinovanych bublin postacujicim mnoZstvom. Vsetkych moznosti je
vSak neporovnatelne viac, len si ich pomocou dalSich nastaveni treba vzdy pracne
ponastavovat.

Text - v Casti text si méZzeme zmenit druh pisma, jeho velkost, farbu, rez pisma
a zarovnanie

Shape/tvar - program ponuka devdt moZnosti tvarov bublin. Avtomto oddiele
nastavujeme aj vypln tychto bublin

Border /okraj - pontka ndm Sest hrubok okraja a aj moznost farby okraja. Farba okraja
a vyplne bubliny moZe byt odlisna. Jedna z moZnosti je aj bez okraja.

Line/ linka (vetva) - nachadza sa tu Sest druhov zaobleni jednotlivych vetiev, Sest
alternativ hrubky a vol'ba farby

Ak dame dokopy vSetky spdsoby nastavenia, ktoré ndm ponukaju jednotlivé ¢asti, otvori
sa pred nami pocetny zdroj moZnosti, ako bude mapa vyzerat.

Numbering - vklada ¢islovanie bublin

Reset style - tato funkcia nam zresetuje vSetky doterajSie nastavenia.

Nastavenia pozadia
Po kliknuti kdekol'vek na pozadie, zmeni sa nam ponuka nastaveni bublin na ponuku
nastaveni pozadia. Pozadie byva vZdy nevyraznou bledo Sedou, aj ked sa to na prvy

pohl'ad nezda.

Backgroung - v tejto ponuke moZeme nastavit farebné pozadie mapy.

Wallpaper - obsahuje niekol'ko moZnosti Struktur. Okrem toho si mdéZeme nastavit
pozadie aj ako obrazok, ktory sa nachadza v naSom pocitaci. Z vlastnej skdsenosti viem,
Ze najvhodnejSie pozadie je bud biele, alebo nejakej jemnej pastelovej farby, aby to
neputalo na seba pozornost. Tuto moZnost Ziakom sice ukaZem, ale nepouZivame ju,
pretoZe si viem predstavit, Zeby sa stratilo vela cCasu, prave vyberom ,spravneho”
pozadia.

Advanced - su to pokrocilejSie prednastavenia. Funkcia Multibranch colour
automaticky priradi roznofarebné vetvy. Tapered lines graficky upravi vetvy. Gradient
color spravi, Ze bubliny budi mat efekt od najbledSieho k tmavsSiemu.
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Vkladanie Markers /znaciek

Tieto znacky mézeme vkladat do jednotlivych bublin. Pomahaju vizudlne si pamatat
mapu. V jednej bubline mo6Zze byt aj viacero takychto znaciek. VloZime si ich kliknutim na

=

tla¢idlo v hornej liste * 7 lalebo cez hlavné menu — Insert — Markers

Recently Used - aktualne pouzité znacky v momentalne aktivovanej myslienkovej mape
(najskor treba mat nejaké pouZzité)

XMind Markers -nachddzaju sa tu znacky, ktoré vdm ponudka program. Od znacliek
priority, farebne odliSenych vlajocCiek, hviezdiciek, po smajliky a r6zne iné znacky.

My Markers - tu si moZeme vloZit svoje vlastné znacky, ktoré chceme pouZivat.

Pridanie ostatnych moZnosti

4 Externé stbory, ktoré su pridavané do mapy ako priloha. Subor, ktory takto do
mapy vloZime sa v mape nezobrazuje priamo, ale je prezentovany ako ikonka spinky
a nazov suboru. AZ ked' na fiu klikneme, sibor sa nam zobraz{ v programe, v ktorom bol
vytvoreny (napr. MS Word, Excel...)

&) ~ Obrazky - vkladanie obrazku z pocitaca do aktivnej bubliny
E Popis - vkladanie popisu pod bublinu. Aby bolo zretel'né, Ze sa jedna o popis, text je
v zltom obdlZniku

=~ Pozndmka - ak si potrebujeme napisat nejaki poznamku k bubline, mdZeme
prave pomocou tejto ikony . V mape sa primarne nezobrazuje, viditel'na je aZ po kliknuti
na jej ikonu.

Y Insert hyperlink - vloZenie hypertextového odkazu. Napriklad, ked’ chceme Ziakom
ukazat nejaké video na youtube.com. VloZime si nan odkaz apotom ho uZ len
jednoducho spustime cez ikonu.

Grafické dotvorenie mapy

Create boundary/ vytvorenie ohranicenia - ak chcem zvyraznit' niektoré bubliny
a opticky ich pospajat. Vo verzii 6 existuje uz tieZ viac moznosti, ako bude toto
ohranicenie vyzerat.

=1 . .
= Summary/ vytvorenie zhrnutia

‘" Create relationship/ vytvorenie vztahov
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i
#

) Subtopic 1 2
p,
i i Subtopic 2
-~[Ma|n Topic 1 ——— | Summary
Subtopic 3
Subtopic 4 S
Obrazok 7moznosti dotvorenia mapy Pramen: vlastny zdroj

Poslednou, vel'mi délezitou funkciou, je mazanie resp. odstranovanie bublin. Bubliny
moZeme mazat po jednom, alebo moZeme oznacit vacsi celok. Nasledne stlacime
klavesnicu Delete.

Ak sme si na zaciatku tvorby mapy zvolili moZnost automatického ukladania
dokumentu, na konci naSej prace staci stlacit uz len Ctrl+S. Takto uloZeny subor ma
priponu *.xmind. tento subor moéZeme neskor kedykol'vek upravovat.
Existuje eSte moZnost exportovat si sibor ako obrazok (hlavné menu —File —export
—Image—zvolime si format obrazka). Tento sa uZ vSak v programe Xmind neskor
opravit neda. Preto je vyhodnejSie si mapu ukladat' oboma sp6sobmi

Toto su vSetky najpotrebnejsie funkcie k praci s programom Xmind 6.
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3. MYSLIENKOVE MAPY Z FYZIKY

Predmet: fyzika
Trieda: 6. ro¢nik zadkladnych $§kél/1. ro¢nik osemro¢ného gymnazia
Pre oznacovanie myslienkovych map budem pouZivat skratku ,MM*“.

Ako uZ bolo napisané, myslienkové mapy maju vel'mi Siroké spektrum vyuzitia. V. mojom
pripade som vyuZzila prvi mapu na uvodnej hodine fyziky, kde som Ziakov
oboznamovala s tymto predmetom. Vysek mapy mozZete vidiet na Obrazku 8. Ziaci mali
presnu predstavu, ¢o od nich behom $kolského roka budem ocakavat, ako bude vyzerat
hodnotenie predmetu aco budi Kk predmetu potrebovat z materidlneho hl'adiska.
Takuto mapu dostali vytlaceni hned na tUvod hodiny a popri mojom rozpravani si
niektori robili do tejto mapy d'alSie svoje poznamky. Predtym takyto spdsob upravy
textu nevideli, a aj napriek tomu, nemali problém v mape pokracovat d'alej.

lstne odpovede
maj 8 skolsky rok

pisomky
2014/2015 pisomné odpovede - ———

I testy

rmatika

projekty

echnika | predmety “meno:JanaJurcowcova},.

| znamkovanie [~————
! ) laboratdrne prace
FYZIKA | -

pracovné listy

kontakt e
— domace ulohy

poznamky v zodite 111
10 poriadku Il | ‘ sedenie a presadzanie }

fIVOd ‘ exkurzie
ak je hodina v PA - sltaze olympiada z fyziky - pytagoriada

VZDY prist po pomacky ! ‘ | pomdcky knihy

¢ si prinesiem pomdcky z domu napady

zofit na poznamky \ ] pri préci nechrozuj zdravie s
. . iy . . | "labaky" } | zésadné pravidloll!
i euroobaly na ostatny material zosit & ucebnica i nekazim pomdcky ani pracu
u treba nosit na kazdu hodinu !
Obrazok 8 ukazka MM z tvodnej hodiny Prameii: vlastny zdroj

Ako moZeme vidiet na d'alSom obrazku, méZeme Ziakom ukazat takdto jednoduchu
mapu, na ktord nadviaZeme brainstorming. Ked'Ze vo vacSine pripadov sa Ziaci doteraz
nestretli s myslienkovymi mapami a eSte celkom nemusia rozumiet jej tvorbe, budeme
postupne tuto mapu rozbal'ovat, na ¢o nam slizi uz spomenuté , plusko”.
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4. Glohy | 1. preco fyzika 722

@[3 co skuma fyzika \| 2. co je to fyzika ?

«.

vietko o tom, z coho sd zloZené latky

ako a preco sa veci pohybuji

ako sa veci ohybaju a menia tvar
ako kvapaliny teéa a plyny pridia | 3. ¢o skuma fyzika H/

vietko o tom, ako stroje mdZu konat’ prac

vietko o silach, teple, svetle, elektring,
magnetoch, zvuku ...

Obrazok 8 ukdzka MM preco prave fyzika a rozbalena jedna z moznosti
Prameii: vlastny zdroj

Ako dalSiu ukaZzku som si zvolila porovnanie vyseku uciva z ucebnice s vytvorenou
mapou. Ako moZeme vidiet' na Obrazku 9a, ktory je naskenovany z ucebnice Fyziky pre
6. roCnik, text je pisany v bloku a informacie su Ziakom podané linearne. Na Obrazku 9b
mozete vidiet tuto Cast uciva zndzornenu na vyreze myslienkovej mapy. Celd mapa sa
nachadza v Prilohe 1.

€O SA BUDEME UCiT

V predchadzajtcej kapitole si mohol vidiet, Ze odbornici svojim badanim vo fyzike pomahajl zdokonalovat
technicke zariadenia, ktoré nam ulah&uji kazdodenny Zivot, ale tie7 hladaji odpovede na nase otéaz-
ky o prirode a vesmire.

Ako tito [udia pracuju, ako postupujd pri svojej praci? Daji sa ich pracovné postupy napodobnit?
Spdsoby prace slavnych ludi, ktori vo fyzike nieco dokézali (napr. I. Newton, M. Faraday &i znamy A. Ein-
stein), sa skimali, a da sa povedat, Ze kaZdy z nich vela Studoval, mal schopnost vidiet problémy, nie-
ktori viac experimentovali, ini vela pogitali. Spoloéné okrem vedomosti mali tie? to, 7e vela o problé-
moch premyslali, Casto vak aj neuspeli pri prezentéacii svojej prace, pripadne sa v nieom i zmylili.
Casom sa ale ukazalo, Ze ich tvrda praca priniesla nové poznania.

Na vyucovani fyziky budeme napodobfiovat niektoré postupy, ktoré sa pouzivaji pri vedeckych badaniach.
Budeme predmety a javy pozorovat, premy3lat o nich a vyslovovat prvé nase vysvetlenia - hypotézy. Bu-
deme dokazovat hypotézy napriklad aj meranim, zaznamenavat si vysledky merani a vyhodnocovat ich.
ZaverecCné vysvetlenia by ndm uz mali dat odpoved' na otazky, preco sa predmety a javy spravaju prave
tak, ako ich pozorujeme.

Obrazok 9a cast uciva v ucebnici Pramen: vlastny zdroj
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overena hypotéza . .
sledovanie urtitého javu v jeho prirodzenych por

~={ 7. fyzikalna tedria |
e bez toho aby pozorovatel zasahoval do priebehs

tearetickym metddam fyziky | |

]

pozorovanie ‘ ‘

tav. vzorce

wnyavztahy || 6. teoretické poznatky l‘_____' sledovanie javu v umelo |

mi - " . .

= ] ~ . pri pokuse vyveldme uréit

metody fyzﬂ(y ‘ 2. experiment resp. pokus —

menime podiatedné podn

ty vztah med [ oo . ] r - e .

foyvztan medz! 1 5. fyzikalne zakony }/ napr. meranie casu ohrev
nia € experimentu | J

a) na zaklade pozorovania a experimentu

mentu alebo pozorovania \ | 3. tvorenie hypotéz b} na zaklade zakladnych znalosti daného |

‘ostriedkov 4. fyzikalne meranie zddvodnitelnd predstavu e priebehu a prié
raf hodnét dennej teploty pravdivost vidy overujeme
Obrazok 9a vyrez uc¢iva v MM Pramen: vlastny zdroj

Tu si mo6Zeme uvedomit, Ze Ziakom mdZeme poskytnut aj rozsirené ucivo, oproti tomu,
ktoré sa nachadza v ucebnici.

Tieto mapy moézeme davat ziakom iba v zdkladnom cierno-bielom vyhotoveni a oni si
ich doma pri uceni mézu vyfarbovat. Aj takymto vizudlnym spdésobom si l'ahSie

zapamataju a uvedomia si jednotlivé vztahy, pojmy a vazby v mape.

Tieto mapy boli pouZité v motivacnej a expozi¢nej etape hodiny. Boli vopred pripravené
a Ziakom na konci hodiny rozdané v papierovej forme.

Myslienkovd mapu moéZu tvorit pocas hodiny aj samotni Ziaci. Existuje hned’ niekol'’ko
moznosti, je len na ucitel'ovi, ktord formu zvoli pre danu triedu.

a. Zadame Ziakom iba ustredny pojem

latka

Obrazok 10 Ustredny pojem Pramen: vlastny zdroj

b. Zadame Ziakom ustredny pojem a na okraj papiera im vypiSeme ostatné pojmy,
ktoré chceme aby spravne pridelili

23



protéon| |obal|

Imolekuly |

IEELE latka

Obrazok 11 Ustredny pojem a pojmy Pramen: vlastny zdroj

c. Zadame ziakom ustredny pojem, vypiSeme im pojmy a eSte k tomu im
predznacime ,Sablénu”, do ktorej chceme, aby vyplnili pojmy. Tato forma je
jednoduchsia.

protén| [obal| | |

latka

(molekulﬂ

[f]"\

lelektrén| l | ]

Obrazok 12 Ustredny pojem, pojmy a $truktiira Pramen: vlastny zdroj
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latka

| molekula |

atom

adssE

| obal I jadro

SR

elektrony || protany || neutrony

Obrazok 13 Vysledna mapa Pramei: vlastny zdroj

V prilohe 4 ponikam iné zhotovenie myslienkovej mapy. Ako moZeme vidiet, medzi
jednotlivymi pojmami je vyjadreny aj charakter ich vzajomného vztahu. Méze sa zdat, Ze
je vnej dvanast bublin naviac, ale niekomu prave slovné vyjadrenie pomaha lepSie
pochopit podstatu. Kazdému ucitel'ovi a ziakovi vyhovuje iny Styl tvorby mapy. Treba si
vSak uvedomit, Ze tvorenie myslienkovych map je nikdy sa nekonciaci proces a ani jedna
mapa nema nikdy stanoveny presny pocet pojmov. TaktieZ na rovnaky hlavny pojem
neexistuju dve uplne identické mapy.

Vo vyucCovacom procese nemusime myslienkové mapy vyuZzivat primarne, ale moZeme
ich pouZzivat ako doplnok na utvrdenie preberaného uciva.

Z vlastnej skisenosti mézem povedat, Ze Ziaci sa pred pisomkami ucili prave z tychto
map, pretoZze mali pocit, Ze si zapamatajui viac informacii na zaklade ich suvisu. Inou
spatnou vazbou pre mia bolo, ked’ aj rodic¢ia povedali, Ze v tom maju viac ,jasno“, ¢o sa
maju ziaci ucit’.



3.1 Ukazka metodického postupu

Struktiira vyucovacej hodiny s pouzitim myslienkovych mdp

Tema vyucovacej hodiny
Sustava Sl jednotiek

8-rofné gymnazium - Prima A
Vyucovacia hodina zakladného typu (45 minut)

Ucebne pomadcky a didakticka technika
Pocitac, projektor, softvér - X-mind, internet, tlaceny material, myslienkové mapy na
danu tému, tabula, papier, farbic¢ky

: 1. Ciele vyucovacej hodiny

v' Ziak bude vediet vymenovat sedem zakladnych fyzikalnych veli¢in

v' Ziak bude vediet’ k nazvu jednotlivych veli¢in priradit’: znacku veli¢iny,
zakladnu jednotku, znacku jednotky a odvodené jednotky

v' Ziak bude vediet’ charakterizovat ¢o je to doplnkova jednotka, odvodena
jednotka, vedl'ajSia jednotka a ¢o st nasobky a diely

v Ziak bude schopny rozoznat rozdiel medzi ,m“ ako znackou jednotky
dizky a zna¢kou veli¢iny hmotnosti

Vyber taxonOmie ciel'ov

A.

Zapamatanie - pri hodinach tohto typu sliZi na tvorbu definicii, faktov, na
vymenovanie (napr. typu meradiel) a ziskavanie novych poznatkov.

Aplikacia - ziskané poznatky budu vediet aplikovat hlavne v d’al$ich ucivach.
Ziaci budu vediet napriklad spravne zapisat skrateny zapis pri slovnych tilohach.
Porozumenie - Ziaci na zaklade porozumenia budu schopni zistené informacie
spracovat. To sa bude tykat najma samostatnych dloh, ktoré na hodine dostanu.
Hodnotenie - Ziaci budu schopni zhodnotit' a posudit spravnost myslienkovej
mapy, ktord je produktom samotnym Ziakom.

Tvorivost - tvorivost v pravom slova zmysle sa preukaZe pri brainstormingu
a tvoreni myslienkovej mapy. KedZe eSte nemaju dostatoCné vedomosti, aby
vedeli mapu vytvorit dplne samostatne, je na vyucujicom, aby im s tym pomohol.

Z Formy skusania a hodnotenia

Forma skuiSania prebehne na tvod hodiny ako aktualizacia skér prebratého uciva.

V pripade, ak sa prihlasi dobrovolne nejaky Ziak, bude skuSany ustne, popri ¢om si
ostatni Ziaci mdézu eSte preopakovat ucivo. Ohodnotené budi domace ulohy, ktoré
odovzdaju napisané na papieri. Za tito ulohu im bude prideleny plusovy bod. Ked'Ze
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neslo o zlozitd ulohu, nie je potrebné hodnotit zndmkou. Na konci hodiny slovne
zhodnotime Ziakov ¢i spravne porzumeli prebratému ucivu.

: 3. Vyber metod a zasad

Vstupny monol6g, motivacna metdda, brainstorming, klasickd metéda: vyklad,
projekcia, metdda kritického myslenia, myslienkové mapy, pozorovanie predmetov,
praca s obrazom: webové stranky, samostatna praca ziakov, tvorivé myslenie.

Ako kazdd hodinu, je vhodné na zaciatku pouZit spravnu motivaciu. Kedze
v tomto pripade som pouzila pre Ziakov novi metédu vyucby pomocou myslienkovych
map, na zaciatku som im par vetami vysvetlila, na akom principe funguju. Pocas
samotnej tvorby dostavali Ziaci aj samostatné ulohy. Vtomto pripade museli dobre
zhodnotit' ¢i vybrali spravne, ¢o viedlo ku kritickému mysleniu.

Myslienkové mapy som vyuZila pre systematickejSie porozumenie a l'ahSie
zapamatanie si jednotlivych vztahov medzi pojmami.

: 4. Organizacné formy vyucovacej hodiny
a. organizacné priprava 3minuty
- zapis do triednej knihy
- kontrola pritomnosti Ziakov
- kontrola ¢innosti vypoctovej techniky
- kontrola pomocok (Cisty papier, farbicky)

b. aktualizdcia skoér osvojeného uciva a kontrola iilohy a motivdcia 10minut

Ked'Ze preberaného uciva z minulej hodiny nebolo vel'mi vel'a, neprebehne na
zacCiatku tejto hodiny skusSanie, ale iba opakovanie uciva, kladenim jednoduchych otazok
typu: aké metody fyziky pozndme, Co ich charakterizuje a podobne. Samozrejme, Ze ak
by mal nejaky Ziak chut ist odpovedat, da sa aj na zaklade jeho odpovede zopakovat
ucivo.

Dal$ou ¢astou je kontrola domacej tlohy, ktorti sme zadali na konci minulej
hodiny. V pripade, ak Ziak nedoniesol domacu ulohu, je na ucitelovi vyvodenie
dosledkov, napriklad minusovy bod.

Na predoslej hodine sa Ziaci zoznamili s pojmom ,fyzikalna veli¢ina“. Tu vznika
priestor na brainstorming, pri ktorom Ziaci méZu prezentovat svoje navrhy k danému
pojmu. Je potrebné ich zapisovat na tabul'u alebo na papier. Ked'Ze Ziaci s nesmierne
tvorivi a vedia, Ze fyzikalne veli¢iny opisuju vlastnosti objektov, m6zu sa vyskytnut aj
pojmy ako ,smrad“. Treba ich vSak upozornit, Ze zdpach sa sice zmerat d4, ale len
subjektivne. Pri takomto brainstormingu ucitel’ vidi, ¢i ziak pochopil podstatu pojmu
fyzikalna velicina.

c. expozicia nového uciva 17 minut

Jednoduchymi krokmi navediem Ziakov k vyslednej mape, ktorit moZeme vidiet
na obrazku.
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nézov velitiny : dizka
znatka velidiny: |

bizka zakladna jednotka: meter

znacka jednotky: m

odvodené jednotky : kilometer, centimeter

nézov veliciny : hmotnost
znatka velidiny: m

Hmotnost zakladnd jednotka: kilogram

znatka jednotky: kg

odvodené jednotky : gram, dekagram, tona.

nazov veliciny : tas

7 zakladnych veliéin - znaéka veli¢iny: t
Eas zékladna jednotka: sekunda
sustava SI jednotiek | _znacka jednotky: s
(Systéme International) odvodené jednotky : minita, hodina

nazov veliginy : elektricky prad

- znaéka veliginy: T
® 2. doplnkové jednotky | Znacka velieny: -

Elektricky prid | zakiadn jednotka: ampér

® 3. odvodené jednotky -
@ 4. nasobky a diely | nacka jednotky: A
® 5. vedlajsie jednotky odvodené jednotky : miliampér.
| Termodynamicka teplota ®
| Latkové mnoZstvo @
L Svietivost @®
Obrazok 14 Ukdzka myslienkovej mapy Pramen: vlastny zdroj

Pri takejto metéde vyucovania mézeme vyuZit' aj Ciastkové tlohy, ktoré Ziaci dostavaju.
Je vhodné, aby ucitel mal mapy vopred pripravené. Tato myslienkova mapa moze byt
ako samostatny subor, ale taktieZ moZe byt vloZena do inej mapy, bud’ priamo, alebo
pomocou prepojenia. Na tabuli mame vypisané moZnosti Ziakov.

Ziakom vysvetlime, ¢o znamena skratka SI. Tato skratka pochadza zfr. Systéme
International (d'Unités) a je skratkou pre Medzinarodnu sustavu jednotiek. Tato sustava
zabezpecuje, Ze krajiny, ktoré prijali tito stistavu za narodnu sustavu, si zhodné vel'mi
vysokou presnostou. Vd'aka tomu mézZe dobre fungovat aj medzinarodny obchod.
ZaruCuje nam, Ze skrutka vyrobend na Slovensku alebo v Cine, bude mat rovnaké
rozmery. Medzinarodne garantuje definicie jednotiek auchovanie etalonov
Medzinarodny urad pre miery a vahy v Sevres vo Francuzsku. Na Slovensku je to
Slovensky metrologicky tstav. Ziakom uk4Zeme pomocou projekcie napriklad etalén
kilogramu.

V nasledujuce;j Casti uvedieme Ziakom sedem zakladnych veli¢in. Postupne ich vpisujeme
do mapy, vktorej som si pripravila koléonky pre: nazov veliiny, znacku veliCiny,
zdkladnu jednotku, znacky jednotky a odvodené jednotky. Podl'a uvazenia méze vlozit
ucitel’ eSte koldonku ,meradla“. Da sa vSak pouZzit aj ako samotna podtéma. Ziakom
vysvetlime, Ze je vel'mi podstatné rozliSovanie malych a velkych pismen. Niektori Ziaci
s tym maju, bohuzial, vel’ky problém.

Ziakov treba upozornit aj na rozdiely pri pismenku ,m"“ Pri hmotnosti je znackou
veli¢iny, ale pri diZke je znatkou jednotky a je skratkou pre meter. Dal$im prikladom je
o1 ktoré je znacCkou veli¢iny pre elektricky prud, ale aj svietivost. Treba im vSak
vysvetlit, Ze nikdy sa nestretnu v jednom vzorci, takZe nikdy by nemalo prist k zamene.
Inym takymto prikladom méze byt ,t“. Ako skratka tony, ale aj ako znacka velic¢iny casu.
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Ziaci by sa mali postupne stotoznit s pouzivanim skratiek. D4 sa to dosiahnut napriklad
pisanim si skratenych zapisov pri slovnych tlohach, vyZadovanim pisania jednotiek.

Po prebrati zakladnych jednotiek méZeme prejst k pojmom: doplnkové jednotky,
odvodené jednotky, ndsobky a diely, vedl'ajSie jednotky. Ked'Ze ide o primu, staci im tieto
pojmy vysvetlit len na zdkladnej drovni. Ak mame takto doplnenu cell mapu, moéZeme
prejst k fixacii uciva.

f. fixacia prebratého uciva 10 minut
Vyhodou myslienkovych map je ich praktické vyuzitie aj pri samotnej fixacii. M6Zeme ju
yzbalit“ aZ ksamotnému uUstrednému pojmu a postupnym Kkladenim otdzok typu
,vymenuj - popis“ im mdéZeme odkryvat d'alSie a d’alSie pojmy.

Inou formou moZe byt uz spominanad forma, kde Ziakom rozdame papiere
s pomieSanymi pojmami a Ziaci ich maja spravne zoradit do mapy. Vid’ obr. 15. Cela
uloha sa nachadza v prilohe 7.

A elektricky prid K kilometer tona
1 éas s mél m
ampér meter ampér svietivost’ [
Jtnost’ 1 m kg sekunda |
nol kandela cd T kelvin
ram term::;;z?;'lické minfta Spolu3db

nézov veliZing

znatka velidiny

L
I
; [ ” |i_
—{ 7 zékladnych velitin i

ndzov veliging

| eriatsa veliny
— | zakiagns jednatka
) \ | zratxa jednotiy:
- |_ oavoaend secnoty

Obrazok 15 Ukazka myslienkovej mapy - cvicenie Prameii: vlastny zdroj

g- zdver a zadanie domdcej tilohy 5 minuty
Ziakom zaddme domdcu tlohu, vktorej maji zistit ¢o najviac rdéznych meradiel,
s ktorymi meriame fyzikalne veliCiny. Ak sme meradla vymenovavali pocas hodiny,
moZeme na uUlohu zadat vytvorenie/nakreslenie tabulky nasobkov aich predpdn
v rozmedzi od piko- po tera-. Oznamim im, Ze na buducej hodine budem ustne skusat.
Myslienkova mapa sa da vyuzit aj pri preverovani vedomosti, ked dame Ziakom
namiesto pisomky alebo testu prazdnu mapu na doplnenie. Bude to pre nich aj vel'mi
vel'kou pomockou, kedZe uvidia napriklad na kol'ko casti sa vetvi d’alSia vrstva. Pri
starSich Ziakoch je mozZné ohodnotit’ aj vytvorenie celej mapy a taktiez ¢i je zhotovena
spravne, Co sa tyka zakladnych principov.
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3.2 Hodnotenie myslienkovych mdp

Myslienkové mapy moézZeme pouZzit ako jeden zhodnotiacich nastrojov. Ako uvadza
Proksa [10], pojmové mapy su nielen diagnostickym, ale aj prostriedok spdtnej vazby.
U¢itel mozZe vidiet, ¢i Ziak spravne rozumie preberanému uéivu. Ziak mapu vyuziva ako
ucebnil pomédcku, ale méze ju pouzit aj ako spatnu vazbu pre seba, ¢i ucivo spravne
pochopil. Ucitel by sa pri hodnoteni mapy mal zamerat predovSetkym na podstatu
mapy, pretoze formalna stranka moéze byt u jednotlivych Ziakov rozna. Jeden Ziak moze
zaCat kreslit mapu od iného pojmu, druhy moéZe zacat' inou farbou, ale podstatu maju
rovnaku.
Proksa zhrnul kritéria hodnotenia do nasledovnych bodov:
v za kazdé prijatelné slovne charakterizované spojenie dvoch pojmov pridelit
jeden bod
v za kazdd akceptovatelnu hierarchickd droven v pojmovej mape pridelit pat
bodov
v’ za kazdé prijatené slovne charakterizované krizové spojenie pojmov (spojenie
dvoch vecne réznych pojmov na réznej hierarchickej drovni) priznat desat
bodov. Menej vyznamné kriZové spojenia ohodnotit’ dvomi bodmi.
v' za urCenie konkrétnych prikladov, teda odliSenie vSeobecnych pojmov od
konkrétnosti, davat za kazdy urceny priklad v pojmovej mape jeden bod

Priklad pre hodnotenie mapy podl'a Proksu:

~ rodicia
/ | Marienka

~

rodina

L.

lanka

deti

Danka
Obrazok 16 Myslienkova mapa pre znazornenie hodnotenia Prameni: vlastny zdroj

Z kvantitativneho hl'adiska méZeme kazdy prvok (bublinu)ohodnotit nasledovne:
Pocet zaradenych pojmov = 7

Pocet spojeni = 6

Pocet hierarchickych drovni = 3

Pocet priecnych vazieb = 0
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Z kvalitativneho hl'adiska je na tejto mape znazornené uzsie chapanie pojmu rodina. Ak
by bol do tejto mapy zaradeny uZ napriklad bratranec, rozsirilo by to mapu na Sirsi
pojem rodiny, teda na celé pribuzenstvo.

V odbornej literatire som sa stretla eSte s inymi kritériami hodnotenia. Tie priradovali
body za: platné tvrdenie, hierarchicku Uroven, pocet vetveni, priecne vazby a konkrétne
priklady, ako napriklad obrazok, hyperlink, graf a podobne.

Na obrazku 16 a v prilohe 7 moZeme vidiet formu cvicenia, kde Ziak dopliia tdaje do
predpripravenej mapy. V takomto pripade pridelujeme body iba za spravne vyplnenie,
ked'Ze hierarchia bola vopred dana. Za tito dlohu mohli Ziaci ziskat' 34 bodov. Bodové
hodnotenie bolo Ziakom vopred dané. MoZe sa stat, Ze sa Ziaci rozhodnu si vylepsSit
bodové skére a v Casti odvodené jednotKky pripiSu aj tie, ktoré na zozname nie su. Po
dohode s ucitel'om mdZu za ne ziskat plusové body.

amper meer amiper sviruvoR
stnost’ 1 m kg sekunda

nol kandela cd T kelvin

mimita I Spolu 34k

7 zékladnych velidin

Obrdzok 16 dez“ka"r.ﬁyélienkovej mapy - body Prameii: vlastny zdroj

Pri hodnoteni zavisi od daného ucitela, aky systém si zvoli. Zavisi to aj od okolnosti, pri
ktorych myslienkova mapa vznikala. Ci to bolo v ramci preverovania vedomosti v $kole,
alebo ju Ziak mal pripravit ako domacu pripravu na vyucovanie, alebo vznikala mapa
priamo na hodine po predo$lom brainstormingu.
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ZAVER

Fyzika je veda, ktorej zdkladné fyzikdlne zdkony si davno zname a do istej miery
nemenné. Co méZe zmenit ucitel je $tyl ametéda, ktorou im tieto informécie
a vedomosti odovzda. Je prakticky nemozné, aby ucitel’ ucil kazdy rok inou metédou, ale
na druhej strane je vhodné, aby niektoré zinovativnych metdéd predsalen vyuZil vo
vyucovacom procese. Ziaci totiz vnimaji aj ucitelov progres a napredovanie pri jeho
vyucbe. Preto je nemenej dolezité, aby dokazal sledovat aj vyvoj Stylov a metdd, ktoré
moZu vyucCovanie zatraktivnit. K takymto novym spésobom moéZeme =zaradit aj
myslienkové mapy. Tie Ziakom pomahajd v dnesnej dobe k inému pohl'adu na preberanu
tému. Ul'ah¢ujd im samotné ucenie sa, chapanie a zapamatavanie si.

ZaujimavejSie a zrozumitel'nejsSie podanie informacii vedie Ziakov k 'ahSiemu uceniu sa.
Nuti ich hl'adat suvislosti, chapat’ principy, pric¢iny, a to podporuje samotné myslenie. Na
hodinach sa dokazu zapojit do vyucovacieho procesu vsSetky Styri typy Ziakov
jednotlivych ucebnych Stylov. Aktivisti sice rozbehnt debatu, ale vedia sa v konetnom
dosledku zapojit naozaj vSetci. Pri logickom spracovani uciva, Ziaci nemaju pocit, Ze im
to v Zivote nikdy na ni¢ nebude. Ked' zistia, Ze sa to dokazu naucit’ a nie ,nabifl'ovat®,
zvySi to aj ich zaujem o preberanu latku. Hovorim o teoretickej Casti predmetu.
Nezazivné ucivo sa stane aspon na nejaky cas atraktivnejSim. V kolektive myslienkové
mapy podporujd timovu pracu a ducha.

Spominala som absenciu zdroja hotovych map, avSak na druhej strane, ak si ich aj
samotny ucitel’ chysta doma, je menSia pravdepodobnost, Ze ho na hodine Ziaci zaskocia.
Ucitel' sa uci cely Zivot, a preto aj z vlastnej skdsenosti viem, Ze mapy mi pomahaju
vytvarat' aj Ziaci. Ti s prave v sledovani noviniek vel'mi vnimavi a pohotovi, hlavne, v
oblasti noviniek vo vypoctovej technike. TakZe aj oni sa podiel'aji na ich tvorbe.

Dospela som k nazoru, Ze Ziaci st naozaj schopni l'ahSie porozumiet ucivu. Prejavilo sa
mi to hlavne pri Ustnom skusani, ked nemali problém so suvislostami preberaného
udiva. Ziaci si uvedomili, Ze aj teoretické ucivo médze byt pre nich pristupnejsie. Spatnou
vazbou mi boli reakcie samotnych Ziakov, ktoré pokladam za pozitivne vo viacerych
smeroch.

V tomto mojom usili inovativneho vyucovania by som rada pokracovala aj nadalej,
kedZe trendy dnes$nej doby Kklasické vyucovanie vytla¢aju. Ziaci od nas ocakavaju
tvorivost, ale aj kvalitu vzdelavania.

Zaver tejto prace vystihuje myslienka klasika:
»,Hl'adajme sp0Osob, aby ucitelia menej ucili a Ziaci viac pochopili.”
Jan Amos Komensky
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Priloha 5 Myslienkova mapa - Vlastnosti kvapalin
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Priloha 7 Myslienkova mapa - cvi¢enie
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Priloha 8 Prehl'ad vyu¢bovych metéd podl'a Manaka a Sveca

1. Klasické vyukové metody
1.1. Metody slovni
1.1.1. Vypravéni
1.1.2. Vysvétlovani
1.1.3. Prednaska
1.1.4. Préce s textem
1.1.5. Rozhovor
1.2. Metody nazorné-demonstracni
1.2.1. Predvadéni a pozorovani
1.2.2. Prace s obrazem
1.2.3. Instruktaz
1.3. Metody dovednostné-praktické
1.3.1. Napodobovani
1.3.2. Manipulovani, laborovani a experimentovani
1.3.3. Vytvareni dovednosti
1.3.4. Vytvareni dovednosti
2. Aktivizujici metody
2.1. Metody diskusni
2.2. Metody heuristické, reSeni problému
2.3. Metody situacni
2.4. Metody inscenacni
2.5. Didaktické hry
3. Komplexni vyukové metody
3.1. Frontalni vyuka
3.2. Skupinova a kooperativni vyuka
3.3. Partnerska vyuka
3.4. Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zakt
3.5. Kritické mysleni
3.6. Brainstorming
3.7. Projektova vyuka
3.8. Vyuka dramatem
3.9. Otevirené uceni
3.10.UcCeni v Zivotnich situacich
3.11.Televizni vyuka
3.12.Vyuka podporovana pocitacem
3.13.Sugestopedie a supelearning
3.14.Hypnopedie
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