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UvoD
LAk mi nieco vysvetlis - zabudnem,
ak mi to ukdzes - zapamdtam si,
ale ak to urobim - pochopim®.

(Cinske prislovie)

V predloZenej publikacii predstavujem tvorivé adramatické techniky na rozvoj

produktivnych zru¢nosti Ziakov a komunikacie v pisomnom a tstnom prejave Ziakov.

V sucasnej pedagogickej praxi zaujima tvorivost velky vyznam. Tvorivost pomaha
komplexne rozvijat osobnost Zziaka v ramci celého vyucovacieho procesu. Tvorivé
vyucovanie posobi na rozvoj tvorivého myslenia, podporuje zaujem o tvorivé aktivity,
rozvija fantaziu, umozinuje prezivat pocity z tvorivého procesu, podporuje sebavedomie

Ziaka, sebarealizaciu a s tym spojené i socialne ucenie a socidlne oceniovanie.

Tvorivé pisanie a drama ako nastroj rozvoja literarnej kompetencie predstavuju sibor
aktivit, ktoré menia Ziaka z jednoduchého prijemcu na spoluautora textu. Kazdému
mladému ¢loveku je prirodzeny duch badania, je prirodzena tiZzba objavovat, zvedavost
a zaujem o nové, dosial' nepoznané. Aktivnou ucastou Ziaka na vyucovacom procese,
preZivanim vlastnych tvorivych postupov, sa Ziak vychovava ku flexibilite, k objavovaniu
novych suvislosti, k originalnosti, k nezavislosti myslenia, k experimentovaniu a k
iniciative. Vd'aka tvorivému pisaniu a drame sa ziaci mézu zbavit' strachu a zabran pri
vlastnom ustnom prejave, ziskavaju istotu a sebadoveru, stracaju obavy z neznama,
neboja sa vyjadrit svoj vlastny nazor, stracaju zabrany prezentovat pred spoluZiakmi

vysledky svojich tvorivych pokusov.

Cielom predloZenej prace je:

e obozndmit ucitelov anglického jazyka a literatiry s obsahom, metédami a
technikami tvorivého pisania a drdmy,

e navrhnut moZnosti integrdcie tvorivého pisania a prvkov drdmy do vyucby
anglického jazyka a literatury, aby sa hodiny anglického jazyka a literatury stali
pritazlivejsie pre ucitel'ov i Ziakov,

V mojej praci vychadzam z tvorivych zazitkov, z vlastnych skusenosti a z vlastného
tvorivého nadSenia, ktoré som ziskala pocas pedagogickej a metodickej prace ako

ucCitel'ka anglického jazyka a ako ucitel’ka kontinualneho vzdelavania.



Obsahom mojej prace su konkrétne vystupy aprodukty tvorivych a dramatickych
technik, realizované profesiondlnymi ucitelmi pocas vzdelavacich kurzov pod nazvom:
Tvorivé techniky vo vyucbe anglického jazyka aZaradenie drdmy do vyucovania

anglického jazyka v zdkladnych a strednych Skoldch.

Na tomto mieste preto patri pod'akovanie vSetkym ucastnikom vzdelavacich programov
za aktivny a tvorivy pristup, participaciu a vysoku motivaciu a angazovanost pocas

kurzov.

Autorka



1 TEORETICKA CAST

1.1 Koncepcia tvorivo-humanistickej vyucby
Prirodzenostou cloveka je tvorit.

Koncepcia tvorivého vyucCovania predstavuje systematické pouZivanie viacerych metéd
vyucovacieho procesu a rieSi problematiku jeho niektorych c¢initelov - podmienok
vyucovacieho procesu, jeho cielov, didaktickych zdsad, organizacnych foriem a

materidlnych prostriedkov, ktoré smeruju k tvorivému vyucovaniu. (Zelina, 2000, s. 54).

Pre systematicky rozvoj tvorivosti ziakov je charakteristické, Ze v takomto vyucovani
ucitel’ nesprostredkovava ziakom poznatky v hotovej forme, ale stavia Ziakov pred
ulohy, ktoré obsahujd pre nich nezname vedomosti, sposoby c¢innosti, motivuje ich,

usmeriiuje hl'adanie sposobov a prostriedkov rieSenia problému.

Vyucba zaloZena na uplatiiovani didaktickych principov orientovanych na osobnost
Ziaka znamenda pouZitie stratégii zameranych na jeho aktivne uclenie sa s cielom

sebautvarania plne rozvinutej osobnosti Ziaka.
e Tvorivost a tvorivd metodika

Tvorivost je produkcia novych a uzito¢nych, hodnotnych napadov, rieSeni, myslienok,

nového a hodnotného spravania (Zelina, 2000, s. 59).

Tvorivy clovek neprijima pasivne to, ¢o je dané, ale prekracuje skutocnost tym, Ze ju
pretvara v mene hodnot, ktoré uznava, ¢im pol'udstuje svet, chce ho urobit’ I'udskejSim.
Tvorivost (kreativita) je vysoko I'udska schopnost. Produkuje nové a hodnotné napady,
myslienky a rieSenia. Tvorivost je potencionalne ukrytd v kazdom jedincovi, uvolniuje

priestor originalnemu a zmysluplnému konaniu.

Tvorivy pristup ucitel'a k vyucbe sa prejavi na tvorivosti Ziaka. Nevztahuje sa len na
sféru myslenia Ziaka, zachytava celd jeho osobnost - rozum i cit, konanie i spravanie.
Tvorivost nie je spojena len s ur¢itym druhom ¢innosti, ale prejavuje sa v kazdej l'udske;j
¢innosti, a tym i v medzil'udskych vztahoch. Tvorivost sa méze prejavit v kazdej ¢innosti
vo vyucbe, v kazdom vyucovacom predmete, a teda je moZné ju a cez nu rozvijat

vnutorny Zivot Ziakov.

Usilim tvorivého c¢loveka je nielen vytvarat nieCo nové, prospesné, ale aj humanizovat

medziludské vztahy. Tvorivost dava Zivotu zmysel, umoZnuje kaZdému byt

7



samostatnym, je to sposob sebarealizacie, sebaaktualizacie, najvac¢sia hodnota kazdého

jednotlivca i spolocnosti.
e Vyznam tvorivého vyucovania v skole

Medzi 5 zakladnych druhov gramotnosti sticasného €loveka patri schopnost’: Citat, pisat,
pocitat, obsluhovat pocita¢ a tvorit. Tvorivost je vo vzdelavani rovnako dolezitd ako
gramotnost. Preto by sme my, ucitelia, mali k nej pristupovat s rovnakou vaznostou.
Deti sa vedia chopit Sance. Ak nieco nevedia, skusia si to, neboja sa omylov. Aj ked’ mylit
sa nie je to isté, ako byt tvorivy, ale ak nie ste pripraveni mylit' sa, nikdy nepridete s
nie¢im originalnym.

V nadvaznosti na myslienky M. Zelinu (2000, s. 59) vd'aka tvorivému vyucovaniu moze
ucitel anglického jazyka a literatury:

1) svojim Ziakom ponuknut netradicny, ale pritom skutocne efektivny spésob ako sa
ucit anglicky jazyk a literatiiru,

2) upustit’ od direktivnych metdéd nitiacich memorovat’ ucivo a naucit’ Ziakov
vlastnému mysleniu, pocitovaniu, spominaniu, uvazovaniu, tvoreniu,

3) zaZit radostnu, tvorivi atmosféru v triede, radost’ z ucenia i ucenia sa, radost’ z
toho, Ze Ziak méze mat’ casto lepSie ,ndpady” Ci ,vysledky” tvorivej ¢innosti ako
sam ucitel,

4) naucit’ Ziaka pomdhat’ pozndvaniu svojich pocitov, skiisenosti, ndzorov, hodnét s

rovesnikmi, ucitelom, autorovmu textu, atd.

1.2 Tvorivé pisanie v ramci hodin anglického jazyka

Ucenie anglického jazyka a literattry sa vd'aka tvorivym a dramatickym technikdm stava
pre Ziakov pritaZlivejSie a zabavnejSie. Tvorivé pisanie ma vel'ké predpoklady stat sa
sucCastou ucCebnych osnov predmetu anglicky jazyk a literatira na zakladnych a

strednych Skolach.

Praca s literarnym textom prostrednictvom tvorivého pisania adrama sa moze
realizovat r6znym sposobom. Tvorivé pisanie a dramy moZe sluzit ako:
1) motivdcia pre lepsie pochopenie témy, pre lepSie pochopenie vyuZitia obraznych
vyrazovych prostriedkov,

2) predpriprava k pochopeniu umeleckého literdrneho smeru,



3) inSpirdcia pre tvorivé pisania po precitani umeleckého textu a jeho ndslednému
prerozprdvaniu, analyze, interpretdcia pomocou analdgie, karikatiry, parddie,
parafrdzy, kontrastu, pripadne pomocou réznej Zanrovej skdly,

4) osvojenie si r6znych umeleckych postupov a vyrazovych prostriedkov,

5) rozvijanie viastnych estetickych postupov a rozvijanie estetickych hodnot,

kultivuje zdujem Ziakov o Citanie i menej atraktivnych, dusevnému mladému cloveku

Jnezaujimavych”textov atd. (ElidsSovd, 2011, s. 25)
e Vyznam tvorivého pisania

Tvorivé pisanie zahffia imaginativne tlohy ako je pisanie poézie, pribehov a hier. Odraza

skusenost Ziakov s pouZzitim spravnej a vhodnej lexiky na vyjadrenie vlastnej skiisenosti.

Tvorivé pisanie je dennik sebaobjavovania a podporuje efektivne ucenie. Motivujuci je
vysledok, ktorého autor je nan hrdy a chce, aby ho niekto precital. VacSinou si Ziaci pri

kreativnom pisani viac daju zalezat’ ako pri inych aktivitach.

Tvorivé pisanie mozZe byt sucastou Skolskych ¢asopisov, blogov, antolégii, webovych
stranok. Je doleZité vytvorit pisatel'ské navyky, poskytnut motivaciu a presvedcit

Ziakov, Ze pisanie nie je iba nutné, ale moZe byt aj vel'mi zdbavné. (EliaSova, 2011, s. 27)

e Principy tvorivého pisania

1. Read as a writer (Citaj ako pisatel)- kore$ponduje s chapanim podstaty
tvorivého pisania ako ¢itania zvnutra. Opodstatnenost stanovenia pravidla je
pristupovat k cudziemu textu ako pisatel’.

2. Show, don't tell (Ukaz, ale nepovedz)- mdzeme vysvetlit v kontexte chapania
tvorivého pisania ako literarneho remesla, ktorému sa mozno naucit. Pisatel
postupnymi krokmi nadobuda zrucnost tvorit presvedCivy text, v ktorom
namiesto nadbyto¢nych slov a viet zapoji svoju predstavivost a zobrazi situaciu
akoby cez objektiv kamery obohatenej o moZnost' zachytit zmyslami i najmensie
detaily. Vtedy sa abstraktné stane konkrétnym. Pisatel’ v texte ukaZe, Co videl,
pocul, citil, ¢coho sa dotkol a ako to vSetko naiho posobilo.

3. Discover a voice (Objav hlas)- sa prelina s hlavnym ciel'om tvorivého pisania,
ktorym je rozvoj individudlneho Stylu pisatela (pisanie ako vyjadrenie
sukromnych myslienok). Introspektivny pohl'ad do zakuti svojej intimity dovoli
pisatel'ovi subjektivnym spésobom vypovedat o svete a svojom vztahu k

referovanej skutocnosti. (EliaSova, 2011, s. 47)



Prokreativne dimenzie tvorivého pisania

e AUCTOR - tymto akrostichom sa pokusame ulahcit orientaciu v prokreativnych

oblastiach rozvoja osobnosti Ziaka tvorivym pisanim.

Tabul'ka 1: Prokreativne dimenzie v tvorivom pisani.

A v’ zabezpecit autonémiu kazdého jednotlivca, slobodu v tvorbe,
podporu individuality

U v’ viest pisatelov k usilovnosti, cielavedomej a vytrvalej praci s
konceptom, podporovat elaboraciu

C v udlit pisatel'ov byt citlivymi a vnimavymi vocéi svetu, stimulovat
senzitivitu

T v' podporovat talent, s kazdym pracovat ako s talentovanym
(prezumpcia talentu)

0 v' povzbudzovat k odvahe experimentovat, ochote riskovat, o
moZe viest k originalite myslenia

R v' produkovany text by mal mat recipienta (Citatela, posluchaca),
no netreba ho prili§ zdéraznovat; zaroven casto stavat Ziakov do
roly prijimatel'ov textu (rola percipienta)

Prameni: EliaSova, 2010, s. 57
1.3 Techniky tvorivého pisania

e Asociativne techniky

Prvou skupinou st asociativne techniky, ktoré sluZia ako tivodna faza procesu pisania,
pocitova, emocionalna a myslienkovd stimuldcia. Zarad'ujeme sem: zhlukovanie,
automatické pisanie, akrostych, tvorivu vizualizdciu (t. j. pisanie navodené réznymi
vonkajsimi podnetmi ako napr. hudba, predmety okolo nds, fotky, obraz, miesto a pod.).

(Palencdrovd, 2003, s. 85)
e Pisanie hrou

Druhou skupinou je tzv. pisanie hrou, v ktorom ide zvacsa o kolektivne tvorenie textu.
Tieto techniky si nesmierne obltUbené najma u Ziakov mladSieho Skolského veku.
Zarad'ujeme sem napr. kolektivhe bdsne, nonsensovu poéziu, poskladané pribehy, slovné

hracky a i. (Palencdrovd, 2003, s. 85)
e Pisanie podl'a predléh, pravidiel a vzorov

Tretiu skupinu tvoria postupy, v ktorych ide o vyvazenie spontaneity a riadenosti v
procese tvorby. Pisanie podla predloh, pravidiel a vzorov. Proces pisania je usmerneny

pomocou obsahovych udajov, napr. zadanim témy alebo zaciatku; pomocou formdlnych a
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Strukturdlnych kritérii, zndme su napr. cinquain, haiku, pantum a i, pomocou vechych

textov ako vzorov, napr. formuldre, cestovné poriadky a pod. (Palencdrovd, 2003, s. 85)
e Techniky literarneho pisania

Techniky literarneho pisania (od umeleckého textu k vlastnému textu) tvoria Stvrtu
skupinu. Asi najznamejSimi su redukcia textu, zmena perspektivy, transformdcia Zdnrov,
analdgie, dopisanie textu, domyslanie textu a deformdcie textu (3D techniky) podla
Klimkovic¢a - ked'Ze sa zaCinaju na tu istd spoluhlasku. (Palencdrovd, 2003, s. 85)
o Formovanie pisatel'ského navyku

Niektori Ziaci st velmi neddveréivi a nie velmi nad$eni pri pisani. Ulohou uéitela je
pomoct vytvorit navyk pisania, aby Ziaci rozpoznali, Ze je sucastou precvi¢ovania
jazykovej zrucnosti. Jednym sp6sobom ako to urobit, je dat Ziakom zaujimavé podnetné
a zdbavné namety na pisanie, dat im dostatoCne vela informacii o tom, ¢o od nich
vyZadujeme pri pisani, uistit' sa, Ze majui dostatocnu slovnu zasobu na vytvorenie dlohy,

podporit ich myslienkami na doplnenie, vloZenie alebo dokonc¢enie myslienky.

Schémy a vzorce tieZ pomdahaju Ziakom pisat’ s vacSou ddéverou. Je to prvy krok pri
skimani Zanrov. Ak Ziakovi poskytneme jednoduchy druh Struktdry na pisanie,

poskytneme mu vlastne podporu, Ze kazdy autor to dokaze.
1.4 Drama v ramci hodin anglického jazyka

Hlavnym cielom dramatického umenia je rozvijat osobnost Ziaka nielen ako jedinecnej,
ale aj socialnej bytosti. Tvoriva dramatika pomaha vychovavat tvorivi a vnimavu
osobnost, dava priestor na hladanie rieSeni, a to v najSirSom zmysle - teda aj

nespravnych a mylnych rieSeni, pripadne aj na nevyrieSenie konfliktu.

Cez tvorivu dramatiku sa Ziaci postupne naucia vnimat svet zmyslami, vyjadrit svoje
pocity, predstavy a obrazy, ktoré videli. Naucia sa do tychto obrazov, predstav a fantazie
vstupovat. Budu pracovat na principe porozumenia, spoluprace, sidhry a timovej

tvorivosti.
1.5 Dramatické techniky

Dramatické techniky umoZznuju Ziakom rozvijat svoje jazykové zrucnosti s vyuZitim
fantazie, tvorivosti a skusenosti. UCitel si musi byt vedomy vzdy toho, aky je tucel

zvolenej dramatickej techniky.
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Vychovno-vyucovaci proces je efektivnejsi, ak v iom vyuzZivame metédy, pri ktorych
sami Ziaci Studuju problémy, porovnavajuy, tvoria a nachadzaju rieSenia. Su to aktivity, na
ktorych sa Ziaci zdc¢astiiuju tvorivo - ,telom i dusou”. Ide najma o pohybové aktivity, ale
aj ozazitkové cinnosti, pri ktorych Ziaci rieSia nejaku spolotnu ulohu, problém,
vypracuvavaju nejaky projekt a pod. Zaroven spolu komunikuju, rozpravaju o svojich
pocitoch, argumentuji, presvied¢aju jeden druhého o svojich nazoroch a napadoch.
Zazivaju pocity radosti, nadSenia, sudrZnosti, uUspechu, ale isklamania, prehry,
neuspechu, hnevu, stresu ¢i zlosti. Dolezitym prvkom tychto aktivit je, aby sa Ziaci ucili
o tychto pocitoch hovorit atakéto situacie zvladat. Takéto aktivity moZno vyuzivat

u Ziakov bez ohl'adu na ich vek, vyspelost, vyucovacie vysledky alebo troven triedy.

e Uvodné zahrievacie dramatické techniky a aktivity na prelomenie l'adu

Uvodné dramatické aktivity (hry) - st uréené na rozohriatie mysle a tela, “prelomenie
l'adov”, zozndmenia sa, vytvorenie dévery a odstranenie neziaducich psychickych bariér.
Ich cielom je vytvorit bezpecnu a priatel'ski klimu v triede. Niekedy sa nazyvaju aj
“pripravné hry a cviCenia”, ktoré sa pouzivajui na uvolnenie a aktivizaciu koncentracie,
rozvijaju rytmus, zmyslové vnimanie, priestorové citenie, predstavivost i fantaziu a

partnerské vztahy ¢i skupinovu citlivost. (Bacova, Billikov3, KisSova, 2013, s. 67)

e Pokracovacie dramatické techniky a aktivity na vytvorenie expozicie a

kontextu

V tejto faze vytvarame pomocou jednotlivych technik dramaticky ramec, t. j. dramaticky
kontext. Ciel'om je poskytnut zucastnenym dostatok informacii o postavach, priestore a
case, navodit situaciu a motivovat ich k d’alSej praci na hodine. Tu sa objavuje zarodok
problému, ktory Ziaci rieSia v dalSej faze. M6Ze ho navodit ucitel prerozpravanim
pribehu, precitanim listu ¢i uryvku z dennika alebo prinesenim skuto¢ného predmetu.
Na vytvorenie dramatického kontextu pouzivame dramatické techniky na
charakterizaciu postav, vytvorenie prostredia, spresnenie casu ainych okolnosti.

(Bacova, Billikova, KisSova, 2013, s. 70)
e Techniky na rieSenie dramatického konfiktu

Tato faza ma najvacsSie opodstatnenie zhladiska produkcie jazyka a zhladiska
vytvarania vnuitorného zazitku ucastnikov hry. Pomocou dramatickych technik sa Ziaci
ucia nielen hladat rieSenia Zivotnych problémov, ale aj formulovat svoje postoje

anazory. Medzi dramatické techniky zarad'ujeme charakterizaciu (ucitel'/Ziak v roli,
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hranie roli, simuldcie, improvizaciu, nazorové spektrum, divadlo férum a kolektivne

kreslenie/pisanie). (Bacova, Billikova, Kissova, 2013, s. 72)
e Relaxacné a uvolriovacie dramatické techniky a hry

Medzi techniky na upokojenie patria tie, ktoré,,.. drdmu uzatvdraji, zniZuju hladinu energie
a poskytuju neruseny cas na reflexiu a zhodnotenie prdace na hodine”. (BaCova, Billikova,
KisSova, 2013, s. 100) Reflexiu zarad'ujeme nielen na zaver, ale aj priebeZne, ked
nastane moment rieSenia (napriklad nejakej kltcCovej situacie). Medzi najCastejSie

pouzivané techniky patria:

1. Vol'nareflexia: spontanne vyjadrenie sa ucastnikov, prejav ich vnutorného
prezivania v ustnej alebo vytvarnej podobe.

2. Riadena reflexia: vedena a usmeriiovana ucitelom pomocnymi otazkami, ktoré
sa tykaju rieSenia problému nastoleného v hre. (Bacova, Billikova, Kissova, 2013,

s.74)
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Ukazky asociativnych technik
e Zhlukovanie a pojmové mapy

U¢innym a pritom vel'mi jednoduchym spojenim myslenia a pisomného vyjadrovania
je zhlukovanie resp. pojmové mapovanie. Ide o stratégiu, ktora aktivizuje myslenie Ziakov

a povzbudzuje ich k moZnému a tvorivému premyslaniu o istej téme. Priebeh:
1. Do stredu papiera sa napise objekt premyslania (klticové slovo).
2. Pocas vyhradeného casu sa okolo kl'ic¢ového vyrazu zapisuju vsetky asocidcie.
3. Medzi myslienkami, ktoré spolu suvisia, sa vyznacuju spojenia.
Forma: zhlukovanie je flexibilnd metéda, ktora sa moZe uskutocnovat individualne, vo
dvojiciach, v skupinach alebo kolektivne.
PouZitie:
e v rdmci invencnej pripravy slohovych prdc,
e ako prostriedok rozsirovania slovnej zdsoby,
e na aktivizdciu predchddzajiucich poznatkov (Co o danej téme viem),
e ako fixacny prostriedok (vytvorenie spojeni medzi novymi a starymi informdciami,
« ako metéda opakovania (napr. po zhrnuti tematického celku: Co sme sa nauili?).

e Acrostych

Ziaci mozu napisat’ akrostychové basne o nejakej znamej osobnosti alebo aj o sebe.
NapiSu meno osobnosti alebo vlastné meno vertikdlne s velkymi tlaCenymi pismenami.
Potom musia romysl'at nad opisnymi slovami alebo frazami, ktoré dand osobu opisuju,
tak aby vyuzili jednotlivé pismena z mena.

Akrostych s menami 0s6b

E | enthusiastic J |joyful

L | lazy U | understanding
E | energetic R | reliable

N | naughty A | active

A | active J | jealous

Pramen: vlastny zdroj
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e Slovné asocidcie

Ucitel hra so ziakmi hru na asociaciu slov. Ucitel povie jedno slovo (TREE) a d'alsi Ziak
postupne hovori slovo, ktoré je s nim spojené, resp. ma s nim suvis (FOREST). Potom
dalsi Ziak povie dalSie slovo, spojené s predchadzajucim slovom (COUNTRYSIDE)
a pokracuje sa, pokym sa nevystrieda kazdy Ziak. Ucitel' jednotlivé slova, tak ako sa

objavuju, zapisuje na tabul'u.

Nakoniec je moZné, Ze na tabuli bude 20-30 slov, z ktorych niektoré nebudi mat' Ziaden
suvis s pévodnym slovom. Napriklad: tree, forest, countryside, city, buildings, offices,

work, leisure, holidays, beach, sun, moon, night, dark, black, reggae, music, piano, jazz, etc.

Ucitel potom pripravi ivodnu vetu pribehu, pricom pouzije niektoré z pontuknutych slov
(e.g., I'll never forget the night I went to my first reggae club while I was on holiday in a
strange city).

Ziaci individudlne alebo vo dvojiciach pokracuju v pisani pribehu a pouziju slovnu

zasobu napisand na tabuli.
e Tvorivd vizualizdcia (pisanie navodené vonkajsimi podnetmi)

,Pribeh na zaklade predovedi“ - ucitel pre tuto aktivitu pripravi rézne obrazky, ktoré si
mysli, Ze moézu byt pre Ziakov zaujimavé a rozvija ich predstavivost. UcCitel ukazZe
Ziakom, ktori pracuju v skupinkach, obrazok a ti sa snazia vymysliet ¢o najviac otazok o
obrazku. Napriklad na obrazku je telefonujici muz, pripadné otazky mozu byt: ,Who is
the man?, How old is the man?, Where does he live?, Who is he talking to?, What is he
talking about?, What is he saying?, How does he feel?, Why is he looking worried?, What

will hapen to him?“

Skupinky si potom moézu navzijom Kklast otdzky a odpovedat na zdklade svojej
imaginacie. Ucitel' ich odpovede zapisuje na tabul'u. Na zaklade odpovedi Ziaci napiSu
pribeh. Ziaci moZu pracovat iba so svojou skupinkou a podla otazok, ktoré zvolili,

vymyslia pribeh. Pribeh potom precitajt alebo ho nahraju a pustia svojim spoluziakom.

»Pisanie podla vybranych obrazkov“ - pred touto aktivitou ucitel’ vyberie zo starych
casopisov rézne obrazky deti, rodin, dut, krajin, potravin, zvierat, atd. Potom na zaciatku
pisania ndhodne rozda 3-4 obrazky kazdému Ziakovi. Obrazky su zatial oto¢ené tvarou
dolu tak, Ze ich Ziaci nemé6zu vidiet. Ked' ucitel rozda vSetky obrazky, ucitel' poziada

zZiakov, aby si ich vSetci naraz otocili. Ich dlohou je potom napisat’ odsek (alebo pribeh)
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pomocou vSetkych obrazkov. Je pravda, Ze pribehy maju tendenciu byt trochu blaznivé,

ale je to tvorivy spdsob, ako mo6Zu Ziaci vytvorit novy pribeh zabavne a rychlo.

2.2 Ukazky kolektivnych technik (pisanie hrou)

e Kolektivne bdsne (basen o ucastnikoch vzdeldavania)

Toli is creative and speaks like a native.
Silvia is always funny like a lovely granny-bunny.
Juraj, grandpa ,strashi dety“, makes everyone very happy.

Majka is like a busy bee with her tips we all agree.

Janka’s hair is colour ginger, never problems talking with her.
Julka likes Trencin beer, to all of us she’s very dear!
Is Zuzka beautiful? Of course and always wonderful.

Elenka D. she keeps smiling all the time, isn’t it Kofola with lime?

Mirka’s yawning, makes me mourning.
Alenka R. is always steady, for everything ready.
Eka and her gentle smile, in her eyes you can die.

When Janka D. takes her brush we all rush to see what is she painting.

Alenka K. is quiet and clever, we can remember her forever!
Ogi is a precious sample, for all the men the best example.
Evka is a creative, she is a nice member of our team.

Pramen: vlastny zdroj
e Poskladané pribehy
Spolo¢né pisanie pribehu - tato aktivitu je vhodné pouZzit so Ziakmi s droviiou

intermediate a upper-intermediate na precvicenie ,fluency”, rovnako ako aj zru¢nosti

potrebnych na pisanie pribehu.

Krok 1: Ucitel povie Ziakom, Ze budu pisat pribeh s nazvom ‘A Wonderful Day’ a stanud sa

rozpravacom v tomto pribehu.

Nakresli 4 vel'ké kruhy na tabul'u. Do prvého kruhu napiSe otazku: ‘Who am I?" a spyta sa
ziakov, aby rozhodli, kto bude hlavnou postavou v pribehu. M6Ze pritom vyuzit obrazky
na podporu predstavivosti Ziakov, prip. pomocné otazky: ,,How old am 1?7, What do I do?,

What do I look like?, What am I like?, Who are my friends?, What family have I got?, What
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kind of relationship do I have with them?, What do I like doing?“ Odpovede a myslienky

Ziakov ucitel zapisuje na tabul'u.

Krok 2: Do druhého kruhu napiSe vyraz: ‘Morning’ a poZiada Ziakov, aby sa rozhodli, ¢o
by urobili, aby bol tento defi nadhernym, zapisuje ich myslienky. To isté ucitel’ zopakuje

aj s tretim a Stvrtym kruhom, pricom nahradi vyrazy za ‘Afternoon’a ‘Evening’.

Krok 3: Nasledne ucitel rozdeli Ziakov do skupin po 3 - 4 a povie kazdej skupine, Ze
budu pisat jednu cast pribehu: morning, afternoon alebo evening. Kazdej skupine rozda

pruzky papiera a napisanymi vyrazmi.

Krok 4: Teraz ucitel necha Ziakom 20 minut, aby spolo¢ne najprv diskutovali a napisali
svoju cast pribehu na priloZeny pas papiera, a potom pozbiera jednotlivé prazky papiera

a chronologicky ich zoradi.

Text teraz precita nahlas, pocas ¢itania jednotlivych Casti sa ucitel’ zastavi a da ziakom

spatnu vazbu (Co si mysli, Ze urobili dobre). Pramei: vlastny zdroj
e Slovné a vetné hracky (Collage writing)

Tvorenie viet zo slov - v tejto aktivite Ziaci pracuju v skupinach po 3 - 4. Ich dlohou je
hl'adat’ a vybrat' slova z Casopisu alebo novin. Najprv vystrihnt 40 slov, tak aby boli
zastupené slovné druhy v rovnovahe (podstatné mend, pridavné mena, slovesa a pod.).
Potom vybrané slova nalepia v r6znych smeroch na papier. Pripravené slovné kolaze si
navzajom v skupinach vymenia a snaZia sa zo slov vytvorit ¢o najviac viet. Pocet slov vo
vete sa moZe liSit. Vety m6zu byt napr. 3 slovné: ,Radio is free”, 4 slovné: ,Most parents

are happy”, alebo 5 slovné: ,Cows enjoy politics in April”.

Spain sails in on 10
The arrested teenagers very their
Say radio problem was a
Dancing cows think we ™Mo N ey
More richer  enjoy free politics
Most happy coffee  English  quickly have
Parents i5  trust eat green fat
Gets rich by hardly  crazy hat

Obrazok 1: Word collage

Pramen: vlastny navrh
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Tato hra podporuje tvorivé pouZzivanie jazyka. Po vytvoreni viet si Ziaci m6zu vybrat
jednu anapisat na niu pribeh alebo novinovy c¢lanok, pricom uvodna veta bude

nadpisom.

Slovné asociacie - pomahaju ziakom vizualizovat slova, aby si ich lepSie zapamatali.

DISSOLVE
cLock PIERGED-

SNA® |
SNIPED

BOVB JUM
HEIGHT

cramped
spread

Obrazok 2: Word associations

Prameri: http://coffeecobwebsandcurriculum.blogspot.sk

Jazykolamy fungujd rovnako ako warm-up aktivity, aby povzbudili Ziakov k hovoreniu,

pomahajud im precvic¢ovat vyslovnost v anglictine.

Ucitel vyzve Ziakom, aby povedali nejaké jazykolamy a niektoré z nich napiSe na tabulu.
Teraz vysvetli Ziakom, Ze budu pracovat' v skupine a budu vytvarat vlastné jazykolamy
podl'a nasledujudcich inStrukecii. Ucitel napiSe nasledujice otazky na tabul'u:

1. Write your first name.
What did she/he do?
Where?
When?

Lt A WN

Why? Because...

Teraz ucitel' poZiada ziakov, aby na harok papiera napisali odpoved na prvu otazku.
Potom podaju papier osobe napravo. Ta napise odpoved’ na otazku 2. Jeho/jej odpoved’
musi zacinat' s rovnakou hldskou/zvukom ako je napisané meno (napr. Bob - bought a
bike). Papier sa posunie opat napravo a dal$i zo skupiny napiSe odpoved na tretiu
otazku, pricom znova pouzije hlasku/zvuk aky je pouZity na zac¢iatku mena. Pokracuje sa
pokym Ziaci neodpovedia na vSetky otazky. Na zaver vratia papier osobe, ktord napisala

prvé meno a vSetci si precitaja vzniknuté jazykolamy.

Vigorous Vlado from Vrakunya voluntarily visited vital Vatican on the very Victory day

to virtually verify his veiled vulnerability. Prameii: vlastny zdroj

18




2.3 UKkazky pisania podl'a predloh, pravidiel a vzorov

e (inquain

Cinquain (Citaj senkén) je basnickd forma, ktora ma ustalend formu. Tento Zaner
pozorného autora méze naucit, ako pdsobia jednotlivé slovné druhy na vystavbu basne.
Pomenovanie pochadza z francuzstiny, je odvodené od slova pat a znaci , paticu”, ,subor

piatich prvkov. U¢i nas vyjadrovat' sa strucne, jasne, hutne, k veci.

Forma bdsne: Cinquain je patverSova basen. Prvy vers je silno priznakové podstatné
meno. Druhy st dve pridavné meng, ktoré 1. vers modifikujd, davaju mu jedinec¢nejsie
vlastnosti. Treti vers dynamizuje celi basen, su to tri slovesa. Postivaju podstatné meno
do zaujimavych situacii. Stvrty vers je nosny. Vyjadruje postoj autora, pripravuje baseri
na pointu/variuje povodny vyznam prvého versa. Sklada sa zo Styroch slov. Autor musi
uvazovat nad vyberom slov a ich skratenou vyznamovou kombinaciou. Piaty vers je
opat podstatné meno, ktoré urcitym spésobom, metaforicky, suvisi s tym prvym. A tak
uzatvara celd basen - (prirovnanie, metaforu do celku). Posledny vers - slovo je pointou,

ktora vytvara urcity esteticky zazitok.

Cinquain ma niektoré zasady, ktoré je povinnost dodrzat, aby sa dal formalne povaZovat
za cinquain

Nemusi mat’ nadpis, nadpis nahrddza prvy vers.

V Cinquain je priestor pre jednu slovesnu osobu.

Stvrty vers by nemal presahovat do piateho.

Piaty vers je jedinecny a tvori prepojenie s prvym.

Lt LN R

Neposkytuje priestor pre rozvijanie viacerych motivov.

Priklady bdsne cinquain:

Snow Freedom

Lovely, white Pleasing, precious
Falling, dancing, drifting Breathes, lives, escapes
Covering everything it touches Magic of my life
Blanket Liberty

Pramen: vlastny zdroj
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e Tanka

Tanka je japonsky poeticky Zaner - basen. Formalna stranka basne tanka je: jedna sloha
s piatimi verSami vo forme: 5-7-5-7-7, teda s 31 slabikami. VerSe nemaju rymy. Su

konsStruované z piatich a siedmich slabik.

Priklad bdsne tanka:

Beautiful mountains

Rivers with cold, cold water.
White cold snow on rocks
Trees over the place with frost

White sparkly snow everywhere. Pramei: vlastny zdroj

e Haiku

Haiku je vel'mi populdrna forma tradi¢nej japonskej poézie. Ide o kratucku basni¢ku bez
nazvu, zvycajne popisujicu urciti redlnu situdciu vztahujicu sa k prirode alebo
I'udskému Zivotu. Ulohou poeta je verne zobrazit scénu s obmedzenym poétom slov, bez
akychkolvek metafor, hodnoteni, ¢i filozofickych alebo abstraktnych dvah. Hlavné

pravidla haiku poézie:

e KaZdd bdsen pozostdva z troch riadkov, ktoré maju 5, 7 a 5 slabik, pricom celkovd
diZka nepresiahne 17 slabik.

e Haiku by sa nemalo rymovat, nemd ndzov a nepouziva prirovhania ani iné poetické
ndstroje, ktoré su bezné v inych formdch.

e Haiku je poetickym ekvivalentom obrdzka ci fotky, vzisiel z priamej skisenosti,
ndhleho ,okamihu udivu“. NajlepSie haiku zvycajne obsahuji dva elementy

skombinované jedinecnym alebo nezvycajnym spésobom.

Priklady basne haiku:

A proud birch in breeze Right up to the sky

home to squirrel, little birds Both her hands she raised that high
guard my grandpa’s grave. Like a bird to fly.

The sea waves falling Silver dew on grass

Showing their simplicity Tenderly dancing sunlight

Snowy mountains roar. Busy morning starts

Pramen: vlastny zdroj
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e Pantum

Basnicka forma malajského pévodu pozostavajica z 'ubovol'ného poctu StvorverSovych
strof so striedavym rymom ABAB, v ktorej sa druhy a Stvrty vers kaZdej strofy opakuje
ako prvy atreti verS nasledujucej strofy. Forma pantum je kruhovo uzavreta: druhy
a Stvrty vers poslednej strofy je tvoreny prvym a tretim verSom strofy prvej. Pantun je
rozSireny v Malajsku a Indonézii ako forma ludovej poézie, uplatiioval sa vSak iv

literature eurdpske;j.

Priklad bdasne pantum:

The magpie pulls the raven’s tail
until it leaves the food behind.
Although you may have reached the grail

your path may yet be undermined. Pramei: vlastny zdroj

e Sausage Poems

,Sausage poems” su zabavné a kratke formy pisania a su skuto¢nou vyzvou pre Ziakov,
pretoZze vyZaduju od Ziakov sustredenie atvorivost. Na prvy pohlad sa zdaju byt
jednoduché, avsak je to dost naro¢né cvicenie pre mozog. Volame ich ,sausage poems"
pretoZe su navzajom spojené. Plati tu len jedno pravidlo: vSetky slovd si navzajom
prepojené. Nasledujuce slovo je utvorené na hlasku predchadzajuceho slova. Basne sa

moZu pisat’ aj do kruhovitého tvaru resp. do tvaru kaligramu.

Priklady ,sausage poems:

e Karen never ran near rude elephants.

e Harry, your rash has such horrific carbuncles.

e Seven naughty, yucky yaks sang great tunes sadly. Prameni: vlastny zdroj

2.4 Ukazky literarneho pisania
e Redukcia textu

Ucitel vysvetli Ziakom, Co je saga (pribeh, vtip, alebo anekdota, ktora je napisana presne
na 50 slov, rozprava pribeh, ma zaciatok, stred a koniec). Ucitel rozda kazdému Ziakovi
képiu prilozeného textu. Ziaci si spolo¢ne preéitaju text, ktory ma 65 slov. Potom uéitel
poZiada Ziakov, aby pracovali vo dvojiciach. Ich ulohou bude striedavo Skrtat' slova, tak

aby pribeh nestracal vyznam a bol gramaticky spravny. Napokon maji mat text, ktory
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bude obsahovat zostavajucich 50 slov. Ak Ziaci tlohu dokoncia, precitaju si original mini
sagy, aby si skontrolovali a porovnali texty, ktoré vytvorili s origndlom. Ak ma niektora

z dvojic odliSnu verziu, ucitel’ skontroluje, ¢i v nich nemaju chyby.

Text (65 slov)

»+Water should never lie still“ the wrinkled old gypsy woman said, joining two small
puddles together with a walking stick. The city businessman was quite intrigued and he
suddenly had an idea. He later spoke to the government and soon he announced his new
plan to join two much larger puddles together. Ships can now sail right through Panama
instead of going around Cape Horn. Make a list of the words you removed here. What
kind of words are they?

Prameni: http://www.teachingenglish.org.uk/sites/teacheng/files/Mini_things_plan.pdf

Original (50 slov)

»~Water should never lie still“ the old gypsy said, joining two puddles together with a
stick. The businessman was intrigued and hadan idea. He spoke to the government and
announced his new plan to join two larger puddles together. Ships now sail through

Panama instead of around Cape Horn.

Teraz bude ulohou Ziakov samostatne vytvorit' vlastnd mini sagu. Najprv by mali stravit
niekol'ko minut premyslanim nad tym, o ¢om budu pisat. Ucitel napiSe niekolko
mysSlienok na tabul'u na pomoc Ziakom:

e adescription of a favourite object, place, person;

e ajoke, something funny or scary that happened to you;

e a synopsis of a film you have watched or a book you have read;

e a letter to an old school teacher, friend or relative.
Ziaci napidu najprv koncept, potom ho upravujt, skracujii a pridavaju slova tak, aby mal

text presne 50 slov.
e Zmena perspektivy

Ziaci tvoria dejovti retaz, v ktorej pridavajt ¢ast pribehu do pribehu iného Ziaka. K tejto

¢innosti mozno pristupovat niekol’kymi sp6sobmi.

e Ucitel pripravi karticku alebo pds papiera s napisanym klticovym slovom.
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Ulohou Ziakov bude zapamdtat si pribeh, ktory ucitel’ povedal a preniest ho do deja
dalsieho Ziaka, pridanim jednej alebo dvoch viet vrdtane klticového slova, ktoré im
ddte napisané na karticke alebo na papieri.

V malych skupindch alebo v slabsich skupindch, ucitel’ sedi v kruhu so Ziakmi a
cinnosti robia spolocne.

Vo vicsich alebo silnejsich skupindch ucitel’ poZiada jedného Ziaka, aby zostal v
triede a vyzve ostatnych, aby pockali vonku, kym ich nezavoldte. Povie Ziakovi
zaciatok pribehu a da mu klicové slovo na karticke. Zavold Ziaka B do miestnosti,
Ziak prerozprdva pribeh Ziakovi B aj s jeho dodatkom k pribehu. Potom vyzve Ziaka
C, aby vosiel do miestnosti a poZiada Studenta A, aby zostal vonku.

Vysvetli poslednému Ziakovi, Ze musi ndjst' vhodny koniec pribehu.

Na konci cvicenia sa spyta posledného Ziaka, aby porozprdval cely pribeh Ziakovi A,

a poZiada Ziaka A, aby cely pribeh prerozprdval.

Zaciatky pribehu:

e It was a terrible night. Outside, there was a storm. It was nearly midnight when

suddenly there was a loud knock at the door...”

e ,Ben was having the best day of his life. It began with a phone call after

breakfast...”

Priklady slov na kartickdch:

jungle plane Amazon crash
Tony survival tigers snakes
Jayne lost knife water
criminal Ben biologist rescue

e Transformadcia Zanrov

Pramen: vlastny zdroj

Ziaci pi$u spolo¢ne pribeh v skupine po 5, sediac v kruhu. U¢itel’ najprv nadiktuje vetu:

»That day, when Julia came back from work, she knew something was different.”

Kazdy Ziak si zapiSe vetu na vrch papiera a pokracuje v pisani pribehu o Julii jednou

vetou, ktora nadvazuje na vodnu. Papiere sa v kruhu postuvaji smerom vlavo a kazdy

zo skupiny napiSe vZdy jednu vetu nadvazujic na predchadzajicu. Aktivita pokracuje
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dovtedy, kym sa papier nedostane do ruk pévodnému autorovi. Potom ucitel' povie

kazdému Ziakovi, aby napisal zaverecnu vetu k pribehu, azZ potom si pribehy precitaju.

Potom si ziaci losovanim vyberti Zzaner, na zdklade ktorého vzniknuty pribeh
pretransformuju. Jedna skupina si vyberie comics writing, druha skupina si vyberie story
writing, tretia skupina si vyberie magazine article, Stvrta skupina si vyberie narrative

writing, a posledna skupina si vyberie essay writing.
e Analdgie

V tejto zabavnej atvorivej aktivite ,Pisanie zo srdca“ Ziaci skimaji proces pisania
identifikaciou oséb, miest, myslienok, alebo veci, ktoré sd pre nich doélezité. Ucitel
pripravi pre kazdého Ziaka képiu Sablony prazdneho srdca. Zacina sa od stredu srdca,
sem Ziaci umiestnia najdéleZitejsie osoby, miesta alebo veci. Potom dopiiiaji do kazdej
Casti Specifické slova. Pre jednotlivé Casti srdca si zvolia ind farbu (napr. zelend farba
reprezentuje l'udi, ZItd miesta, modrd veci a cervend spomienky). Podl'a tohto kl'ica ucitel
ziakov necha, aby svoje srdce vyfarbili. Vyplnené predlohy sa mézu vystavit,
prezentovat, alebo vyuZit ich vZdy, ked budu Ziaci o niecom pisat. Alebo si m6Zu nalepit

na inSpiraciu aj do svojich poznamkovych zoSitov.

Ukdzka: Writing from the Heart
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Obrazok 3: Writing from the Heart

Pramen: http://www.scholastic.com/content/collateral_resources/pdf/h/HPLesson1_Final.pdf
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e Dopisanie textu, domyslanie textu a deformdcie textu (3D techniky)

Ziaci dostant nasledujtici paragraf a ich tilohou je upravit' ho tak, aby bol viac opisny.

,Come on!"]ack said. He walked down the road to the house, and walked inside. , This is

it.“ He said. The house was old and strange. Hilary had never seen one like it.

Dal$ou tlohou Ziakov je vytvorit hlavnd postavu a napisat’ nie¢o o jej/jeho Zivote, snoch,
nadejach, o comkol'vek. Dalej Ziaci vyberd nadherné miesto, vymyslené alebo realne
a napisSu kratky paragraf, v ktorom opiSu dané miesto. V d'alSom kroku popiSu argument
medzi vytvorenou postavou a niekym inym. Potom napiSu kratky pribeh o postavach,

o argumente, alebo dobrodruzstve.

Priklad vytvorenia reklamy na zdklade obrdzku

Sharple pen for sharpy’ mind

76 use in hands, on paper or online.

[t § like Beckbam on the field:

szz'dk — precise — 1deal.

f

Wigh sharpie pen, my dear,
AL obstacles will disqppear.
[t makes (ravial ideas look bright.

[t changes darkness

[t brangs (o all immense delighi.

7

Stanpie,

WRITE OUT LOUD!

shawvpie.com
i Obrazok 4: Sharpie Pen I
: https:V/sccdsk.files.wordpress.com/ 2014/06/reklama0
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e Lipogram

Lipogram patri medzi jazykové hracky, v ktorom sa eliminuje urcité pismeno.V

anglictine medzi najfrekventovanej$iu hlasku patri prave pismeno ,e”.

V nasledujicom paragrafe je ulohou Ziakov prepisat’ paragraf tak, aby bolo vynechané
pismeno ,a“. Pritom Ziaci m6Zu menit gramatické Struktiry a mézu vety skracovat

pridanim interpunkcie.

I love Beetles. They are my life. I think Beetles are brilliant because they are cheap. They

are great fun to drive and people turn their heads when they see one.

I love Beetles. They fill my life. I consider Beetles excellent for not being expensive. It’s top

fun to drive them so people stop to look when they see one.

Pramen: vlastny zdroj
e Antilipo
Antilipo je opakom lipogramu, v tejto forme naopak, musi byt dané pismeno obsiahnuté

v kaZzdom jednom slove.

The Petersons definitely ended their extremely expensive European excursion.

The team members practised these exercises every week.

Pramei: vlastny zdroj
e Pangram

Pangram je literarny utvar, v ktorom su zastipené vSetky pismena abecedy, napr.

»The quick brown fox jumps over the lazy dog."“

Pramen: vlastny zdroj
e Ukazky zahrievacich dramatickych technik a aktivit na prelomenie I'adu
Tieto hry maju ziakov ,,prebudit* a vyviest zo stavu nudy.

,Abecedné otazky“ - ucitel' rozda nahodne Ziakom zalaminované karticky s pismenami
anglickej abecedy. Potom ¢ita otazky anechava priestor Ziakom na odpoved. Ich
odpoved’ vSak musi zacinat pismenom, ktoré dostali na karticke. Tato aktivita vyzaduje

od Ziakov pohotovost, sustredenie, flexibilitu, tvorivost a zna¢nd davku improvizacie.
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Priklady otazok:

1. How are you?

2. Where do you live?

3. What'’s your name?

4. What colour are your eyes?

5. What are you going to do this evening?

6. Where do you plan to spend your
holiday?

7. Who is your favourite author?

8. What's your favourite number?

9. What's the time?

10. What'’s the weather like today?

11. What will you do, if you win million

euros?

15. Angelina Jolie or Brad Pitt?

16. Do you prefer hiking?

17. What time do you get up?

18. What does your teacher look like?
19. What'’s your favourite colour?

20. Which book do you read?

21. Spell the word VANILL A.

22. Say seven adjectives.

23. How many brothers do you have?
24. How do you go to work?

25. What will you do, if you catch
a golden fish?

26. Give someone the compliment.

12. Are you hungry?
13. Which flavour is your favourite?

14. What's your favourite ice-cream? Pramen: vlastny zdroj

e Zoznamovacie aktivity a hry

Ucitel inStruuje ziakov, aby sa postavili do kruhu. Povie Ziakom, aby si premysleli jedno
gesto, ktoré budu predvadzat. Vysvetli, Ze ilohou kazdého Ziaka je povedat svoje meno,
idealne tak, ako by chcel, aby ho ostatni oslovovali. K svojmu menu prida gesto. Ucitel
zatina ako prvy. Predstavi sa a predvedie vybrané gesto. Ziaci postupne opakuju
ucitelovo meno a jeho gesto. Ked sa vystriedaju vSetci v kruhu napodobnenim
ucitel'ovho gesta, nasleduje d'alS$i (m6éZeme napriklad zacat po pravej strane od ucitel'a).
Ten sa opat predstavi spolo¢ne s gestom. Ostatni zase opakujd, az pokial sa vSetci v

kruhu nevystriedaju.
e Pohybové aktivity a hry na rozvoj partnerskych vztahov

Aktivita ,Change places” - stolicky, s poctom o jednu menej, ako je pocet Ziakov, su
uloZené do kruhu, pricom hru vzdy uvadza ten, kto stoji. Ciel'om je na zadanu inStrukciu
si vymenit miesta. Napr. ,Change places if you like running dictation, if you read
newspapers, if you live in the flat, if you have ever been in London, if you are afraid of

spiders, if your name begin with a vowel etc.”
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Aktivita ,Ouside-inside circle“ - Ziaci vytvoria dva kruhy, jeden je vnutorny a druhy je
vonkajsi, v oboch kruhoch stoji rovnaky pocet Ziakov. Ziaci stojaci vo vnitornom kruhu
su otoCeni tvarou Kk Ziakom stojacim vo vonkajSom kruhu. Uc¢itel' zacina inStrukciu,
v ktorej zada tému konverzacie (Smoking) a poziada Ziakov, aby sa s partnerom stojacim
oproti zacali o téme rozpravat. Po mintte ucitel komunikaciu a zastavi a poZiada Ziakov
stojacich vo vonkajSom kruhu, aby sa posunuli o jeden krok vl'avo. Teraz Ziaci vytvorili
nové dvojice a opat ucitel' zada novi tému konverzacie (Holiday) a Ziaci pokracuju
v rozhovore. Aktivita pokracuje, pokym sa vSetci Ziaci nevystriedaju.

Aktivita ,One word dialogue“ - Ziaci maju v casovom limite 2 minuty pripravit

jednoslovné dial6gy na zadanud tému (I am hungry - [ am sad - [ am tired). Po uplynuti

dvoch minut, predstavia svoje dial6gy pred triedou.

o<1 am hungry“ (Hungry? — Terribly. - Pizza? - No. - Sandwich? - Yes! - Tuna? - Excellent. -

Here! — Thanks.) Pramen: vlastny zdroj

Aktivita ,Mini dialogues“ - najprv ucitel’ predstavi vzorec pre tvorenie tohto dialégu (7-
6-5-4-3-2-1). Potom rozdeli Ziakov do dvojic a poZiada ich, aby pripravili vlastné dialégy
na zaklade predstaveného pravidla. Obaja Ziaci by mali napisat prvy riadok dialégu
s pouzitim 7. slov, potom si papiere vymenia a doplnia druhd vetu dial6gu so 6. slovami
atd’. Kazda dvojica tak bude mat napisané v rovnakom case dva mini dialégy. Ucitel
upozorni Ziakov, Ze stiahnuté tvary sa pocitaju ako dve slova. Ak Zziaci skoncia,
skontroluju spolo¢ne napisané oba dialégy, opravia chyby, pripadne urobia potrebné

zmeny a upravy.

Ukazka dialogu:

,Did you do anything interesting last night?“ - ,Not really, I was at home."“ - “Were you at
home alone?”. -,With my cute dog!“ - ,,Were you tired?“ - ,A lot!” - ,Bye.”

Pramen: vlastny zdroj

e Aktivity a hry na rozvoj skupinovej citlivosti a na ziskanie dévery

V nasledujicej aktivite ,Running dictation“ je hlavnou myslienkou diktat diktovany
spoluziakmi navzajom. Je to zdbavn4, stitaZna a vel'mi Ziva aktivita. Studenti pracuju
v skupinach. Ucitel' poloZi obrazok alebo text na urcené miesto dopredu triedy. Kazda
skupina vysle reprezentanta dopredu triedy precitat iba prvy riadok basne, zapamatat
si ju a bezat’ spat a nadiktovat ju skupine. Potom posle druhého Ziaka precitat druhy
riadok. Aktivita pokracuje, pokym nema skupina nakresleny cely diktovany obrazok
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resp. napisany text. Kazda skupina si vymysli pre obrazok resp. text vlastny nazov.
Nasledne rozda kazdej skupine jeden exemplar obrazku (textu), Ziaci si ju porovnaju

s nakreslenou alebo napisanou verziou.

e Aktivity a hry na stustredenie a vnimanie priestoru

Ucitel’ v tejto aktivite podporuje a pobada Ziakov, aby sa zamerali iba na urcité slova v
priebehu posluchu (pesnicky, c¢lanku, rozhovoru a pod.). Ucitel potrebuje text
pesnicky/¢lanku a pripravi karti¢ky so slovami, ktoré sa v nej objavujd. Resp. slova moze
nadiktovat’ Ziakom, ktori slova zapidu na listo¢ky papierov. Ziaci moZu pracovat vo
dvojiciach alebo v skupinkach po 4-5 ¢lenoch. Ziaci si rozloZia slova na lavicu a sutazia
medzi sebou. Kto skér slovo zacuje, vezme si prislusnu karticku. Medzi sadu karticiek

zaradime i slova, ktoré sa v piesni/clanku neobjavia, pripadne st podobné vo vyzname.

Sarah had a problem

For a long time Sarah wanted to go out with a very handsome man called James, and then one day
he turned up at her door. Just like that! She asked him in. James took his coat off and sat down.

Then he explained that while driving past her house his car broke down. It was outside.

Sarah said James could call out a mechanic and she looked up the nearest garage in the phone
book. She offered him a cup of tea. He accepted. But then she realized there was no milk. “We've

run out of milk” she said and popped out to buy some more.

While Sarah was away the mechanic turned up. He got on with mending the car and James

watched. When it was mended James got in his car and drove away.

In the shop Sarah suddenly remembered her little baby sister who she was looking after was at
home. She ran back to the house and saw that James had left. Her little sister was crying inside,
and she had no keys! She was looking for the keys everywhere.

Pramen: vlastny zdroj

e Hlasové aktivity a hry

Aktivita ,Choral Speak” - zbor interpretuje text urCeny pre jeden alebo viac hlasov k
dotvoreniu zvuku, spevu, recitacii, k vyjadreniu dérazu presne podla zvoleného textu -
herny scenar. Citanie by malo byt realizované tak, aby informovalo o tom, ako sa bude
text dalej vyvijat, ale zaroven vyzdvihovalo vyznamy origindlneho textu viac, nez

obycajné sledovanie vopred stanoveného (dialégu) alebo scenara.
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e Aktivity na rozvoj fantdzie a tvorivosti

Aktivita ,Fishing for your Thoughts“ - ucitel’ pripravi karticky s dolu uvedenymi
otazkami. Otazky vlozi do krabice (akvaria) a poZiada ziakov, aby si vytiahli po jednej

otazke a otvori diskusiu.
Tu st ukazky niektorych otazok:

The funniest thing I ever saw was...

If you were a parent today, what would you want to teach your children?
Ifyou could communicate with animals, what would they say?

The best thing about being a child is...

What would you do if you woke up one morning and found yourself invisible?,

If a genie gave you three wishes, what would they be?

»,Komiksové pribehy“ - ucitel' ndjde komiksovy pribeh vhodny pre dant vekovi skupinu.
Rozstriha jednotlivé ¢asti a odstrani text. Ziaci v skupinach poskladaji pribeh a dopisu

text do dial6gov a nasledne ho porovnaju s origindlom.

Obrazok 5: The Bad Driver

Prameni: http://www.esljigsaws.com/assets/lessons/samplelesson.pdf

»Zaciatok pribehu“ - ucitel’ povie na Uvod pisania jednu alebo niekol'ko viet, ktoré

vytvoria istd modelovu situaciu: napr. rozpravanie o zahade, nezvycajnych prazdninach,
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kradez v hoteli, a podobne. Ucitel nasledne na tabulu napiSe dvodnu vetu a Ziaci
pokracuju v pribehu samostatne alebo v skupinach. Vyuzit moZe ucitel' aj objekty

k inSpiracii, napr. klobuk, fajka a pefiazenka.

,Pribeh v kruhu“ - ucitel' nadiktuje Ziakom vetu: , It was a dark and stormy night and” a
Ziaci ju doplnia menom postavy, za ktorym bude nasledovat sloveso ,was“ a vetu
dokoncia podla vlastnej fantazie. Potom Ziaci pridaju d’alSiu vetu. Papiere si teraz
dvojice vymenia po pravej strane, takze kazda dvojica ma teraz novu postavu v pribehu.
Dvojica si precita ivod pribehu a pridaju svoju vetu a papier posuvaju d'alej, aZ kym sa
papier nedostane k pévodnej dvojici. Ucitel so Ziakmi pribehy precitaju a zhodnotia,
ktory je najleps$i. P6vodna dvojica potom pribeh doplni o detaily a d'alSie opisy. Tato

aktivita je dobra aj pre dospelych, vyzaduje ovladanie minulého Casu.

2.5Ukazky pokracovacich dramatickych technik na vytvorenie expozicie a
kontextu

e Brainstorming

Ucastnici aktivity maji moZnost spontanne vyjadrit svoje napady a myslienky v
suvislosti s navodenou témou.
Problem-solving task: , You have found the handbag on the street. What to do now?“
e You should take the found bag to the police.
e You should look into the wallet to find the ID card and call to the owner of the lost
bag.
e You have to inform about the found bag on the number 158.

e You ought to ask people walking along.

e Vytvorenie postdv a prostredia

Ucitel vyzve Ziakov, aby si predstavili, Ze budd hlavnou postavou v knihe od zndmeho
autora bestsellerov. Vyzve ich, aby si premysleli, kym by chceli byt. (Imagine that an
author was to base a book on you. If you were to be a character in that book who would

you be?). Na podporu predstavivosti ucitel pripravi nasledovné otazky:

1. What would your name be?

2. What would you be like? Describe your personality.
3. What would you do in the story?

4. How would the story end?
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e Role on the wall (Charakterizdcia)

Ucitel' rozdeli Ziakov do skupin, idedlne 3-4 Ziaci. V ramci skupiny Ziaci obkreslia
postavu jedného z nich na velky baliaci papier. Ucitel' inStruuje Ziakov, aby postupovali
podl'a nasledujucich krokov:
e hlava obkreslenej postavy bude obsahovat nazory, mySlienky alebo vlastnosti
postavy,
e srdce obkreslenej postavy bude obsahovat emocie, pripadne obavy.

e ruky obkreslenej postavy budu obsahovat obl'ibené Cinnosti, zal'uby a pod.

Pozndmka: v pripade, ak Ziaci nedokdZu specifikovat’ niektoré vyrazy, zapisu ich do tela

postavy.

Ziaci pri zhotovovani plagadtov moZu pouZivat' slovniky. Pocet informdécii sa odvija od
poctu Ziakov v skupine. Ucitel' ich m6zZe obmedzit, pripadne ponechat na Ziakoch, na ich
kreativite a ochote sa delit o osobné informacie. Dizka trvania aktivity zavisi od ¢asovej
dotacie hodiny a tieZ od jazykovej Urovne Ziakov. Ked' st Ziaci pripraveni a findlny plagat
je podla ich predstav, skupiny prezentuju svoje prace pred ostatnymi skupinami. Plagat

sa umiestni na stenu.

e Hortce kreslo (Ucitel alebo Ziak v role)

Ucitel alebo dobrovolnik v pripade, Ze ide o skidsent skupinu hracov si sada na stolicku
umiestnend osamotene v priestore a v opozicii k hraCom. Hraci sa sami za seba mozu
pytat ,postavy“ s cielom zistit informacie o jeho osobe (vek, meno, stav, zal'uby, jeho
minulost, postoje, hodnoty apod.). ,Postava“ v hordcom kresle odpovedad podla
momentalneho rozpoloZenia, nesmie si vSak protirecit. Informdacie sa pre d'als$i vyvoj
dramy stavaju zavazné.

Priklad: Technika horticeho kresla pouZitd v kontexte stidneho pojedndvania s témou
Zaloby a prava na obhajobu: Do kresla sadd dobrovolnik zo skupiny hrdcov. Ostatni na
seba beru tlohu obhajcov a Zalobcov. Ktokolvek z ostatnych hrdcov i ucitel méZe byt
Zalobcom a obhajcom, a to striedavo i opakovane. Nevyhnutné je dohodnut’ si pravidld a
gesta (napr. Zalobca vystipi krok vpred s natiahnutou rukou a namierenym ukazovdkom;
obhajca sa postavi za kreslo a poloZi ruku na rameno sediaceho,; dobrovolnik po celti dobu
nesmie prehovorit). Nakoniec dostdva slovo dobrovolnik, ktory sa méze vyjadrit' k obom

strandm.
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2.6 Ukazky technik na rieSenie dramatického konfiktu

e Hranie roli

Priklady situacii na nacvik hrania roli:
v’ being late for school (teacher/student),
v' coming home late from a party a bit drunk (teenager/parent),
v’ cheating in an exam (student/teacher),
v wearing eccentric clothes not approved by a parent (teenager/parent),
v' being bullied by a classmate at school (student/student).

e Simuldcie (Class reunion)

Najprv Ziaci pracuju individudlne vlavici. Kazdy Ziak si vytiahne jeden obrazok
znazornujuici povolanie. Predstavi si, Ze je to on/ona po 20 rokoch a porozprava
o svojom Zivote, rodine a kariére. Okrem toho si pripravi otazky, ktorymi by sa spytal
svojich spoluZiakov na ich Zivot. Na pripravu majua Ziaci 15 minuat. Mali by vytvorit 8 - 10

viet a 2 - 3 otazky typu Yes/No a Wh-questions. Urobia si osnovu do zoSita.

Po priprave si vSetci sadnt do kruhu a predstavia si, Ze si na stretavke po 20 rokoch.
Kazdy Ziak ukaZe svoj obrazok, na ktorom je akoby o 20 rokov starsi a porozprava, ¢o sa
s nim za ten ¢as udialo. Ostatni sa pytajd na jeho Zivot otazkami, ktoré si pripravili. Ziaci

precvicuju jednoduchy minuly ¢as.
e Pisanie skriptu na zadanii tému

su vyrazy, ktoré

charakterizuju scénu a na zltom papieri st vyrazy, ktoré charakterizuju témy.

Najprv ucitel' pripravi sadu Kkarticiek. Na modrom papieri

in the shopping | in the car on the picnic in the classroom | in the restaurant
centre
in the elevator in the cinema in the forest on the party in the wedding
ceremony
the first kiss to have a picnic | meet your go on the holiday | to get drunk
girl/boyfriend to Paris

to find 10 euros

banknote

watch a movie

say: I love you!“

to buy a new

pair of shoes

making a call

phone
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Ukazka sKkriptu: Unforgettable day

Setting the scene: on a wedding ceremony
Theme: say: I love you!”

Characters:

Priest - reverend James Blond
Bride - Bobina Marley
Groom - Don Juan Casastara
Groom’s daughters - Prudence and Patience
Groom’s pregnant ex — Miss Stress
Script

The wedding march sounds.
The bride and the groom enter the church and they stop in front of the priest.

Priest: Dear Bobina Marley and Don Juan Casastara, we are here to confirm your love. Now I am
asking you: Will you stay together forever?
Bride and groom: Yes, we will.

Priest: Bobina Marley - do you love Don Juan Casastara?
(the bride turns to the groom.)

Bride: Yes, 1 do. I love you such much!

Priest: Don Juan Casastara - do you love Bobina Marley?
(the groom turns to the bride.)

Groom: Yes, I do. I love you that much!
Priest: Before I confirm this marriage [ ask you, all present here: are there any obstacles

unknown to us that may not allow this marriage to be confirmed?
(the groom’s ex rushes to the stage and interrupts the ceremony, screaming):

Groom’s pregnant ex: Stop it, stop it! They can’t get married! Juan, I love you, and this (points to
her belly) is the fruit of our love.

Groom: Who are you? | don’t know you.

Groom’s pregnant ex: Don’t you remember me?

Bride (turns to the groom): Who is she? What's going on, jooney?

Groom: Calm down, darling, I have no idea. She is lying.

Priest: Who are you, my child?

Groom’s pregnant ex: 1 am, I'm Miss Stress. I think I'm going to faint.

Priest: A glass of water, a glass of water, please!

Meanwhile the bride and the groom are quarrelling, not noticing two women coming to the stage.
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Prudence: Papa, it's me. How could you leave us???
Patience (crying): You know what? Mummy committed suicide when you left.

Prudence: We're orphans now.
The groom is shocked and speechless.

Bride: But I still love you!
Groom’s pregnant ex (recovers): I love you, I love you too!

Daughters: 1 love you, I love you!!!
The priest crosses himself and runs away.

Groom (hugs them all.): I love you too, all of you!!! (Freeze frame.)

Prameii: vlastny zdroj
e Improvizdcia

Pomocou improvizacie sa rozvija schopnost orientovat sa v beZnych i menej beznych
situdciach a medziludskych vztahoch. Improvizaciou sa snaZime hl'adat spravnu formu

rieSenia na zaklade porovnania a vyberu.

Aktivita ,One word story“ - tato aktivita je vel'mi jednoducha. Kazdy Ziak prida jedno
slovo, tak aby sa vytvoril pribeh. Ziaci by mali sediet’ v kruhu, alebo aspoii by malo byt
jasné, kto po kom nasleduje. Uc¢itel zacne hovorit prvé slovo pribehu a kazdy Ziak prida

d'alsie slovo bez zopakovania predchadzajiceho slova.

Pribehy sa mézu vyvijat akymkol'vek sposobom. Niektoré skupiny mézu potrebovat
ucitel'a, aby rozhodol, Ze veta by mala skoncit' a nova by sa mala zacat. VSetci Ziaci sa
musia sustredit a pozorne pocuavat svojich spoluziakov, aby mohli pokracovat v
pribehu. Vhodnymi slovami na zaciatok pribehu st napriklad slova: “Suddenly” alebo

“Yesterday” na vynutenie minulého ¢asu pouZitého pocas rozpravania.

Priklad:

“Yesterday- I - saw- a- strange - man- who - was - wearing - a - yellow - hat - Full

stop. He - was...” Prameri: vlastny zdroj

Aktivita , The sentences on the ground” - ucitel’ zada tému rozhovoru pre Ziakov: , The
employer of the bank was fired.” Ulohou Ziakov je viest' dialég, vistom momente ucitel
rozhovor prerusi apovie: ,Take asentence from the ground.” Ulohou Ziakov je
nenapadne vetu zakomponovat do deja rozhovoru. PokraCuje sa pokym Ziaci nepouziju

vSetky vety zo zeme. Priklady viet:
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Take it easy!!! What about the date, baby? | What was that noise?

Let’s go to the pub! How much is it? I'm angry as a lion.

e Ndzorové spektrum

Technika, podla jednej z divadelnych konvencii, predstavuje dobrovol'nikov, ktori

zahraju pribeh zo stretntua pre zvySok skupiny ako ,audienciu®.

,2Herci“ a ¢lenovia na ,audiencii“ maju zodpovednost a pravo dramu zastavit v nejakom
okamihu deja s poziadavkou po autentickosti, na samotnu akciu, jej interpretaciu atd.
VSetci zucastneni moéZu ponukat rady alebo pomoc v Strukturovani stretnutia

,2pravdivému“ vystupu.
e Vniitorné hlasy

Ide o spdsob reflektovania zloZitosti volby, ktora stoji pred postavou. Clenovia skupiny
reprezentuju a nahlas prednasaju konfliktné myslienky postavy v momentoch dilemy
a tesne pred rozhodnutim. Dodato¢ne méze skupina predstavovat kolektivne svedomie
postavy a reflektovat socidlne, politické a moralne désledky po urcitej alternativne;j

volbe.
e Ulicka svedomia

Ziaci st rozdeleni do 2 skupin, postupne si tahaju karti¢ky s ¢islom - parne &isla pre
jednu skupinu, neparne cisla pre druhu skupinu. Zaroven sa zvoli aj Ziak, ktory bude
predstavovat aktéra hry. Prva skupina bude predstavovat dobré svedomie a druha
skupina zlé svedomie. Utitel zada problém na rie$enie. Ulohou Ziakov je vZit sa do
nasledujucej situacie: ,Kate has broken up with her boyfriend because he cheated on her.

She still loves him. Should she get back to him after a break up? Give her advice.”

Ziaci si v skupinach pripravuju rady, podla toho, ¢i ide o dobré alebo zlé svedomie.
Kazdy Ziak si pripravi 1 radu, v skupine sa musia vytvorit rady tak, aby sa neopakovali.
Na pripravu maju Ziaci limit 6 - 8 minut. Ucitel monitoruje pracu Ziakov a usmernuje ich.
Ziaci sa postavia do dvoch radov oproti sebe. V jednom rade su Ziaci, ktor{ suihlasia s
rozchodom, druhi s proti a navadzajui Kate, aby sa vratila k priatel'ovi. Po vypocuti si
rad ma Ziak - aktér Casovy priestor cca 3-5 min. na premyslenie svojho kone¢ného
rozhodnutia, resp. zvoleného rieSenia problému, ktoré musi dostatone zdovodnit

vhodnou argumentaciou - sebareflexia.
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e Kabat odbornika

Najprv ziaci pracuju individualne vlavici. Kazdy ziak si robi zoznam vSetkych
negativnych skusenosti, ktoré zaZiva ako teenager vo svojej rodine. Potom si Ziak
predstavi, Ze je svojim vlastnym rodi¢om a ma spisat zoznam vsetkych veci, ktoré sa mu
na nom samom pacia a nepacia z pohl'adu rodica. Na zaver sa Ziaci zamyslia nad tym, ako
by asi riesil problémy v rodine psycholég. Ziaci spisu zoznam rad a odportéani pre
teenagerov a rodiCov s ciel'om zmiernit napatie v rodine. Po priprave sa Ziaci rozdelia do
troch skupin, v kaZdej su 4-5 Ziaci. Prva skupina predstavuje skupinu teenagerov
majucich generacné problémy s rodi¢mi. Druha skupina predstavuje zufalych rodicov,
ktori si nevedia dat rady so svojimi adolescentmi. Tretia skupina si psychologovia -
rodinni poradcovia. Ziaci vSetkych skupin hl'adaji spolo¢né argumenty na podporu

svojho stanoviska.

Priebeh hry: Pred tabul'ou si urcime priestor Speaker’s Corner v Hyde Parku v Londyne,
kde postupne kaZdd skupinka predstavi ndzory ulohy, ktoru stvdriiuje. KaZdy Ziak musi byt’
zapojeny a predniest’ minimdlne tri vety. Ostatni predstavuju publikum. Ucitel’ obozndmi
Ziakov s pravidlami a cielom hry. Skupiny sa postupne vystriedaju v poradi teenageri,

rodicia a psycholégovia.
e Kolektivne kreslenie a pisanie

Utitel oboznami Ziakov s témou hodiny: ,The story of mysterious found bag“. Ziakov
oboznami, Ze v ivode budu vytvarat koldz ddmskej alebo panskej tasky. Najprv Ziaci
pracuju individualne v lavici. Ulohou Ziakov je vybrat z ¢asopisu niekolko obrazkov,

ktoré budu predstavovat predmety, nachadzajuce sa v taskach.

Potom ucitel' poZiada ziakov, aby pracovali v skupinach (3-4 Ziaci v skupine). Na
pripravu maju 15 minat. Na velky plagat si nakreslia pansku tasku, alebo damsku
kabelku, podla toho ako sa rozhodli (prip. im to ucitel méZe urcit, aby to bolo
réznorodé). Najdené obrazky budua tvorit obsah tasky a nalepia ich a vytvoria kolaz.
Pripravené tasky Ziaci odprezentujd, pricom opiSu obsah tasky a pripravia hypotézy o
postave, ktorej tasSka patri: ako vyzerd, aké su jeho zal'uby praca a pod. (It’s a man, he
likes travelling, sport. He is very active and his job is a manager. He is going for holiday to
Egypt - here is I flight ticket to Hurgada...). Na zaklade pripravenej tasky budu
pripravovat rekonstrukciu situdcie, ¢o sa stalo, predtym ako majitel’ svoju tasku stratil.

Najprv formou brainstormingu odpovedaju na otazky: ,What can be found in the bag?“
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Obrazok 6: The Lost Bag - collage Obrazok 7: The Lost Bag - collage

Pramen: vlastné zdroje

Ziaci v skupinach si pripravia do predlohy osnovu pribehu na zadant tému. Vytvoria

postavy, prostredie, udalosti a daju pribehu Zivot. Spolo¢ne pripravu osnovy diskutuju,

radia sa, nakoniec sa dohodnu na finalnej verzii ich pribehu. Zameraji sa na pestra

slovnu zasobu, pouzitie synnomického jazyka a literarnych figar. Napisany pribeh bude

mat 200 - 250 slov. Osnova pribehu:

v

Who is the story about? (Pretty Richie - a rich, smart, beautiful, educated, self-
confident woman)

When did it happen? (On her way to an international conference about the global
criminality.)

Where did it happen? (In a duty free shop at the airport.)

What happend? (While testing perfumes, fire alarm went off and the airport
needed to be evacuated.)

How did people feel and react? (Everyone panicked and rushed to the exit. Pretty
Richie threw the perfumes and ran for her life forgetting her bag there.)

What happened in the end? (It was a false alarm. People returned. Richie’s bag
was there, but her money was gone.)

How did people feel and react afterwards? (People felt frightened, scared,
shocked, terrified, chaotic. They couldn’t calm down.)

Was it good or bad experience? (It was a horrible experience but a very proper

example and study for the criminal conference.)
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e Ukdzky relaxacnych a uvoliiovacich dramatickych technik a hier

Relaxacné hry - cielom je naucit Ziakov zbavovat sa napitia, dokazat sa sustredit,
preladit’ na inu ¢innost, odpocinut si, upokojit' sa, podporit svoje sebaovladanie. Tieto
hry by mali byt zaradené vtedy, ked si to vyzaduje situacia, napriklad ked su Ziaci
nepokojni, unaveni, ked chceme navodit sustredenie a pod. Relaxacné cviCenia su

zamerané na tri hlavné oblasti, t. j. na telo, dychanie a myslenie.

Aktivita ,,Calming Color Relaxation Visualization“ - prepis tejto upokojujucej relaxacie o
farbach umozni Ziakom relaxovat s vizualizaciou tym, Ze predstavi postupne kazdu z
farieb duhy. Duha sa sklada z Cervenej, oranzovej, Zltej, zelenej, modrej a fialovej farby a
relaxdcia popise kazdd farbu azdroven umozni Ziakom relaxovat a vizualizovat

jednotlivé farby.

Na zaciatok je potrebné, aby sa Ziaci pohodlne usadili, uvedomili si ako sa citia a venovali

pozornost dychaniu. Zatvoria si oci, zhlboka sa nadychnu a vydychnu.

Ucitel zacina pokojnym a pomalym hlasom citat nasledujuci prepis nahravky. Je vhodné

ako podklad pouZit jemnu relaxacnu hudbu.

Create a picture in your mind of the color red.

Imagine red of all shades....

Imagine all of the different tones of red.... roses.... bricks.... apples....sunset....

Enjoy the color red.

Now allow the color you are imagining to change to orange. Picture the color orange....
infinite shades of orange.... flowers.... pumpkins .... carrots....

Fill the entire visual field of your mind's eye with the color orange.

Enjoy the color orange.

Visualize the color yellow. See in your imagination all the various shades of yellow. Allow
yellow to fill your vision.... lemons.... flowers..... fall leaves...

Imagine the endless tones of the color yellow. Imagine yourself surrounded with the
calming color yellow..... Inmerse yourself....

Enjoy the color yellow.

Let the color you are imagining become green. Fill your imagination with the color green.
Endless shades and tones of green.... plants.... leaves.... grass....

Imagine being surrounded by beautiful green..... all shades from the lightest to the darkest,

bright green.... subdued green...
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Enjoy green.

Now see in your mind the color blue. Surround yourself with beautiful blue.... Unending
shades of blue..... water....sky....

Imagine blue filling your vision.....

Enjoy the color blue.

Allow the color in your imagination to become violet..... Focus on the multitude of purples
around you.... flowers....eggplant....sunrise....

Immerse yourself in the color violet....

Enjoy violet.

Now allow your attention to return to your breathing..... notice how calm and regular your
breathing is now.....

Meditate on the calming color relaxation once more....

Imagine the colors again, one at a time.... starting with red....

Orange.... Yellow.... Green..... Blue..... Violet.....

Now picture whatever calming color you wish. Do you have a favorite? Or a color that suits
your mood right now? Imagine whatever colors you like. Allow your mind to be relaxed,
focused, and calm.....

Enjoy the feeling of relaxation you are experiencing......
Become more alert with each breath you take....
More aware of your surroundings....

Stretch your muscles.... and open your eyes. Fully alert and calm.

Prameni: http://www.innerhealthstudio.com/calming-color-relaxation.html
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ZAVER

Tvorivé vyucovanie je zamerané na osobnostny a socidlny rozvoj jednotlivca. PredloZena
publikacia je zamerand na vyuZitie potencialu tvorivych a dramatickych technik na
hodinach anglického jazyka scielom rozvijat produktivne zrucnosti a komunikaciu

ziakov.

Poukazuje na vyhody a vyznam tvorivého vyucovania, akymi je predovSetkym rozvijanie
osobnosti Ziakov, tvorivého a kritického myslenia, podpora sebavedomia, sebarealizacie

a skupinovej spoluprace.

Obsahom teoretickej casti prace je charakterizovat dlohu a miesto tvorivého vyucovania
a popisat metddy atechniky tvorivého pisania a dramy scielom skvalitnit vyucbu

cudzieho jazyka.

Obsahom praktickej casti prace je pestra paleta konkrétnych ukazok tvorivych
a dramatickych technik, ktoré sa daji vel'mi jednoducho a Gc¢inne integrovat do vyucby

anglického jazyka.

Praca prezentuje vlastné postrehy z uvadzania metédy tvorivého vyucovania, v ktorom
dostavaju Ziaci prilezitost zaZit situdcie, s ktorymi sa m6zu v Zivote skutoc¢ne stretnat’ a
ktoré si tak mozZzu dopredu preskimat a pripravit sa na ne, s moznostou dej v hre
znovu opakovat, vyskuSat rdzne moznosti rieSenia a vybrat z nich to najlepsie.
Majd moZnost vyskusat' si i rolu niekoho iného a pozriet sa na problém jeho o¢ami. To

im dovol'uje zaZit a pochopit mnozZstvo I'udskych citov, myslienok a nazorov.

Verim, Ze predloZena praca poméze ucitelom planovat vyucovacie hodiny tak, aby sa

stali pre ich Ziakov pritazlivejSie a zaujimavejsie.
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