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UvoD

V sucasnosti je potrebné venovat zvySenu pozornost aktivitam, ktoré vedu
k zatraktivneniu vyucovacich hodin. Napriek tomu, Ze Zijeme v dobe plnej digitalnych
technologii, je tu priestor aj na rozvijanie interaktivnych aktivit, ktoré z hl'adiska
realizacie nepatria k digitalnym. Zijeme v obdobi, ktoré neustale prina$a nové poznatky
z oblasti bioldgie, a preto je potrebné, aby sa zvysil zdujem Ziakov o tento prirodovedny
predmet, k comu moéze prave zaradenie aktivit a hier do vyucovacieho procesu vyrazne
pomoct.

Dnes su ziaci ¢astokrat na hodinach pasivni, a malo motivovani. Preto je vhodné
a potrebné zaclenit do vyuCovaci hodin biolégie metéody aformy, ktoré vedu
k zatraktivneniu tohto predmetu. Jedny znajlepSie dostupnych a realizovatel'nych
foriem su didaktické hry a aktivity, ktoré zniZuju pasivitu ziakov na hodinach, a naopak,
rozvijaju schopnosti a sp6soby myslenia, ktoré by na ,klasickej“ vykladovej hodine
primarne nerozvijali. V zavislosti od typu vyucovacej hodiny, témy arozsahu
preberaného uciva je mozné zvolit ¢asovo rozne narocné aktivity, ktoré vedu jednak
k motivacii Ziakov, ale napomahaju aj spristupneniu nového uciva a v neposlednom rade
aj k jeho fixacii.

V predloZenej OPS/0SO praci sa vteoretickej casti venujem zakladnym
poznatkom, z ktorych vyplyva druhd, prakticka, ¢ast mojej prace. Ide najma o poznatky
z tém didaktickd hra, tvorivost a formy prace na vyucCovacej hodine. Okrem toho sa
v prvej Casti venujem aj ulohe ucitela pri zostavovani hier a moZnostiam podpory
tvorivosti ziakov zo strany ucitel’a.

V druhej, praktickej casti, predkladdm navrhy niekolkych aktivit a hier, ktoré su
rozdelené podl'a formy prace. Niektoré z nich je podl'a materidlneho vybavenia Skoly
moZné realizovat’ aj v rdmci inej organizacnej formy prace. Okrem toho sa venujem aj
vyuzitiu CREO tabuliek, ktoré vyrazne zvy$uju interaktivitu na hodinach biolégie. Ziaci
snimi pracuju velmi radi. V praci uvadzam podrobny rozbor hodiny urcenej pre 2.
rocnik gymnazia k téme obehova sustava s vyuZzitim tychto tabuliek.

Jednotlivé aktivity a hry bliZsie opisané v praktickej Casti predloZenej prace
vychadzaja zo skdsenosti, ktoré som ziskal pri ich realizacii na hodinach biol6gie. Na
zaCiatku opisu danej aktivity uvddzam aj podrobnu charakteristiku aktivity, jej
zaclenenie podl'a Statneho vzdeldvacieho programu pre gymnazia v predmete biolégia,
postrehy z praxe a vyznam danej aktivity pre Ziakov.

Pri zacleneni hier vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziaci rozvijaju aj tvorivé
myslenie, ktoré je v dnesnej dobe velmi potrebné, ale, okrem toho, zlepsuja aj pamat,
komunikacné schopnosti avztah ucitela aZiaka. Vyskumy, ktoré boli v minulosti
v suvislosti stouto témou realizované jasne ukazali, Ze aj samotni Ziaci pozitivne
vnimaju zaclenenie takychto aktivit vo vyucovacej hodine, a preto by mali byt sucast
vyucby kazdého ,,dobrého” ucitel’a.

Hlavné ciele predloZenej OPS/0SO prace su teda zatraktivnenie hodin biologie,
vytvorenie a realizacia interaktivnych aktivit a hier, ktoré su sucast vyucovacej hodiny,
a v neposlednom rade rozvijanie tvorivosti, kritického a analytického myslenia Ziakov
a ucitela.



1 HRA

1.1 Vymedzenie pojmu

Hru moZeme vSeobecne charakterizovat ako subor sebarealizatnych aktivit
jednotlivcov alebo skupin, ktoré su viazané vopred danymi pravidlami, a ktorych
primarny ciel nie je materialny zaujem. Clovek sa hrou zaobera cely Zivot, od narodenia,
az po smrt. V detstve ma vSak hra osobitné postavenie, pretoZe je povazovana za hlavnu
formu c¢innosti (ValiSova, Kasikova, 2011).

Hra ma mnozZstvo aspektov, pricom medzi najvyznamnejSie patri poznavaci,
precvicovaci, emocionalny, pohybovy, tvorivy, socidlny, motivaCny, rekreacny Cci
diagnosticky (ValiSova, Kasikova, 2011).

1. 2 Didakticka hra

Zaradenie aktivity, ktora spifia vy$$ie uvedené kritéria do vychovno-
vzdelavacieho procesu je didakticka hra. Tento typ hier ma svoje opodstatnenie pri
motivacii, vysvetl'ovani nového uciva ¢i jeho upeviiovani. Okrem toho vyraznou mierou
prispieva k spestreniu vyucovacej hodiny (ValiSova, Kasikova, 2011).

Iny autor charakterizuje didakticki hru ako aktivitu, ktord je organizovana
uCitelom ama Strukturovany charakter akonkrétny vychovno-vzdelavaci ciel. Hru
charakterizuje ako nastroj rozvoja tvorivého myslenia (Rytitrova, 2006).

1. 3 Vplyv na Ziaka

Didakticka hra ma vplyv najma na:
- kognitivizaciu Ziaka, pricom sa rozvija poznavacia funkcia. Ziak tak ziskava
schopnosti riesit rozlicné problémy
- motivaciu a aktivizaciu, kedy sa zvysSuje aktivita zZiakov vo vychovno - vzdelavacom
procese. Spravnym zaradenim hry sa zniZuje narocnost preberaného uciva (Zelina,
Zelinova, 1990)
- socializaciu ziakov, pretoZe Ziaci musia re$pektovat platné pravidla hry. Ziak sa
bezprostredne porovnava so svojimi spoluziakmi a uvedomuje si svoje prednosti, ale aj
nedostatky a ziskava okamZita spatnu vazbu
- emocionalizaciu, kedy sa podporuje sutazivost Ziakov. Kazdy Ziak je inak motivovany
a prejavuje iné nasadenie v prospech seba alebo skupiny. Okrem toho Ziaci rozvijaju
férovost, toleranciu a sluSnost’
- komunikaciu, ktoru Ziaci pouzivaju pri takmer akejkol'vek didaktickej hre. Si nuteni
réznou formou vyjadrit' a sformulovat myslienky
- kreativitu, ktord sa ale neuplatiiuje pri kazdej didaktickej hry. Iba niektoré totiz
rozvijajua tvorivost ziakov (KozZuchova, Korc¢akova, 1998).

1. 4 Typy didaktickych hier

V sucasnosti existuje mnoZstvo deleni hier. Z didaktického hl'adiska ma vSak vyznam
najma delenie podl'a ValiSova, Kasikova:

- rozdelenie podl'a miesta realizacie na exteriérové (hry urcené najma na projektové
vyucovanie, prirodovedné exkurzie €i vychadzky) a interiérové (urcené na realizaciu
v priestoroch Skoly, najma v triedach ¢i u€ebniach)



- podla jazykového, logicko-matematického, vedeckého, esteticko-hudobného poznania
Ci rozvijajuce pohyb

- podl'a ¢asu trvania na kratkodobé a dlhodobé

- podl'a zaradenia vo vyucovacom procese na motivacné, expozicné a fixacné

- podl'a autora na realizované ucitel'om a realizované Ziakmi (ValiSova, Kasikova, 2011)

1. 5 Vyznam didaktickych hier

Ucenie hrou patri medzi najatraktivnejSie formy vychovno - vzdelavacieho
procesu, a pozname ho uZ od ¢ias Jana Amosa Komenského. Vhodne dopliiia vyucovaci
proces a spitia uréity pedagogicky ciel'. Ziaci tak atraktivnou formou riesia problémové
ulohy, myslia divergentne aprichddzaji na mnohé nové poznatky. Zaradenie
kognitivnych hier rozvija tvorivost, analyticko-syntetické a induktivno-deduktivne
myslenie (ValiSov4, Kasikova, 2011).

Didaktické hry zlepSujd tvoriva atmosféru v triede najma tym, Ze zvySujua aktivitu,
pracovitost a iniciativu Ziakov, vyjadrenie vlastnych myslienok, vytvaranie priestoru pre
diskusiu, rieSenie problémovych uloh a zlepSenie vztahu medzi ucitelom a Ziakmi
(Hricova a kol., 2003).

Ak sa prejavia pocas hry negativne vlastnosti Ziaka, nie je to preto, Ze sa ich pocas
hry naucil, ale realizovana hra ich zvyraznila. Didakticka hra tak m6Ze pomoct ucitel'ovi
ziskat' lepsi obraz o ziakovi (Hricova a kol., 2003).

1.6 Ucitel a hra

Ucitel, organizator hry, musi pri priprave hry mysliet na to, kde a ako dlho sa hra
aktivita bude realizovat, aky je ciel’ aktivity, ¢i bude ucitel’ hodnotit ispeSnych Ziakov
(ak ano, akym sp6sobom) a v neposlednom rade aj na to, aké skusenosti ma ucitel a Ziaci
s danou hrou (Hricova a kol., 2003).

Ucitel, v pripade, Ze je aj autor hry, v prvom rade oboznamuje Ziakov s pravidlami
danej aktivity. Pocas priebehu hry je potrebné, aby ucitel’ sledoval psychicky a fyzicky
stav Ziakov, chvali uspeSnych a povzbudzuje menej tspesnych. PriebeZne zdorazinuje
pravidla a upozornuje Ziakov, aby ich neobchadzali (Hricova a kol,, 2003). Zaroven by
ucitel' nemal pdsobit direktivne, ale mal by sa Ziakom ¢o najviac priblizit. Tu sa naskyta
moznost priamo sa do hry zapojit ako sdtaziaci, ¢o ale na druhej strane moézu Ziaci
vnimat ako nevyhodu, pretoZe ucitel je v danej problematike zbehlejsi.



3 TVORIVOST

3.1 Vymedzenie pojmu

Bean definuje tvorivost nasledovne: , Tvorivost je proces, ktorym jedinec vyjadruje
svoju zdkladnu podstatu prostrednictvom urcitej formy alebo média, takym spésobom,
ktory v riom vyvoldva pocit uspokojenia, proces méze vyustit' v produkt, ktory o tejto osobe,
teda o svojom pdévodcovi, nieco hovori ostatnym.” (Bean, 1995). Definicia podla Zelinu
a Zelinovej: ,, Tvorivost' je produkcia novych a hodnotnych ndpadov, rieseni a myslienok.”
(Zelina, Zelinova, 1990). Podl'a Dargova, Conkova, 2002 je tvorivost prirodzena vrodena
vnutorna sila, ako z prace, povinnosti, urobit’ pracu, zalubu. Potom tvorivost poskytuje
emocionalny zazitok, relaxaciu a pocit spokojnosti.

3. 2 VSeobecné predpoklady o tvorivosti

Tvorivost je produkcia novych a vhodnych myslienkovych produktov, pricom pri
ich tvorbe nemoZzno vychadzat iba z nauceného.

Tvorivy proces je mozny u kazdého cloveka.

Tvorivy proces mozno vedecky skiumat, analyzovat a kontrolovat ho.

Tvorivy proces u vysoko tvorivych a menej tvorivych lI'udi sa neliSia podstatou,
ale iba intenzitou, hibkou a rozsahom.

Tvorivost je mozné rozvijat, trénovat a formovat.

Tvorivost vyuzivame v kazdodennom Zivote pri rieSeni réznych problémovych
situdcii (Turek, 2010).

3.3 Tvorivost a skola

Vo vztahu ku Skole moZno tvorivost definovat ako dispoziciu Kk ¢innosti
v problémovej situdcii, ktord nema zname riesenie alebo kde rutinné rieSenie nemozno
pouzit. RieSitel' (ziak) vSak vie hl'adat moZné rieSenia a ma tendenciu volit' ten postup,
ktory vyhodnotil ako najvhodnejsi pre dany problém a podmienky (Smékal, 1996).

Vo vyucovacom procese sa pod rozvojom tvorivosti chdpe najma vnutorny postoj
Ziaka, rozvoj jeho dispozicii a predpokladov na tvoriva ¢innost. Jeho tvorivy potencial
predstavuje sihrn vedomosti, schopnosti, motivacie a osobnostnych vlastnosti, ktoré sa
vo vzajomnej suhre angazuju v tvorivom procese (Klindova, 1990).

Je vel'mi dobleZité, aby Ziaci nepracovali na hodine len preto, Ze si to vyzaduje
hodnotenie ich prace ucitelom, anie si pritom vndtorné motivovani. Vyskumy
realizované v minulosti ukazali, Ze ide o malo podnecujice a neefektivne Cinnosti. Ziaci
su ochudobneni o zakladny aspekt evokujuci tvorivi aktivitu aj o moment prekvapenia,
ked’ sami nie€o objavujd (Semrad, 1996).

Pre rozvoj tvorivosti je podstatné na vyucovacej hodine vytvorit tvoriva klimu,
teda priaznivé prostredie, v ktorom sa Ziaci mézu rozvijat. Pre ucitel'a nie je jednoduché
zistit, Ci je vyucCovacia hodina tvoriva alebo nie. VTab. 1 uvadzam znaky tvorivej
atmosféry podl'a Zelina, Zelinova, 1990.

Ocenuje sa myslenie, tvorenie, alternativy Ocenuju sa formalne znaky prace: disciplina, ticast,
a experimentovanie. ulohy.
UmoZiiuje sa vol'nost myslenia, sistredenie sa na Neprijimaju sa nové myslienky, sustred’'uje sa na
zlepSovanie. povrchné znaky.




Podporuje sa sebavedomie a sebahodnotenie
Clenov.

V triede panuje nedostatok sebadovery, vahavost.

Stimuluje sa originalita, nové myslienky, pristupy.

Ocenuje sa skor rigidita, nemennost, stalost.

Podporuje a vyzaduje sa spontannost, aktivita,
iniciativa.

Aktivita a iniciativa st vyvolavané na zaklade
natlaku, Ziaci st podriadeni.

Podporuje sa pozitivna orientacie na pracu,
optimizmus, viera vo vlastné sily.

Orientuje sa na sebarealizaciu mimo pracoviska,
vladne pesimizmus, nedévera.

Tab 1 Charakteristiky tvorivej a netvorivej atmosféry
(zdroj: Zelina, Zelinova, 1990)

3.4 Tvorivost a ucitel’

Iba tvorivy ucitel modze ,vychovat® tvorivych Studentov. Tvoriva osobnost je
charakterizovana ako osobnost, ktora je zvedava, tolerantnd, samostatna, motivovana
a oslobodena od konfliktov astresov. U ucitela sa ocakava, Ze sa dokazZe stotoZnit
s objektom zaujmu, a Ze zvladne umenie dial6gu a diskusie v skupine (Manak, 1996).

Je predpoklad, Ze tvorivy ucitel’ nevyzaduje od svojich Ziakov iba reprodukciu
ziskanych informdcii, ale povedie ich k samostatnej a tvorivej praci. Je potrebné, aby
ucitel’ k ziakom pristupoval citlivo a vyberal vhodné metdédy a formy vyucby (Solarova,
1996). Tvorivy ucitel je typicky aj tym, Ze je ochotny zavadzat inovacie a podporuje
odvahu, volnost, doveru, samostatnost a tvoriva aktivitu ziakov. Medzi zakladné
pravidla uplatiiované tvorivym ucitel'om patria:

- uprednostiiovanie usmerinovania pred napominanim

- pracuje s dlohami, ktoré st na hraniciach moZnosti kazdého Studenta

- nepredpoklada, Co Student vie/nevie, ale predpoklady nahradza poznanim
a diagnostikou

- u¢i Studentov tvorit rieSenia

- povzbudzuje aktivitu Studentov, pouZiva humor auvolnenost pri praci avytvara
optimisticka atmosféru

- usmerniuje Studentov, aby kladli otazky a hl'adali na ne odpovede

- u¢i Studentov kritickému a hodnotiacemu mysleniu (Hvozdik, 1994).

Tab. 2 porovnava vlastnosti ucitela podporujuceho tvorivost Studentov
s vlastnostami ucitel’a, ktory nepodporuje tvorivost Studentov (Turek, 2008):

- sustred'uje sa na ucenie, uci, ako sa ucit - sustred'uje sa na prezentovanie faktov, informacii
- poméaha Studentom, aby boli samostatni a aktivni, | -rozhoduje, ¢o Studenti podporuju, predpisuje im
uci ich vyuzivat informécie knihy, odkial’ sa maji ucit
- oCakava, Ze Student sa nauci klast otazky a rieSit - o¢akava, Ze Student sa nau¢i memorovat
problémy a odpovedat na otazky
- ucitel vystupuje ako poradca a organizator - ucitel vystupuje ako neomylny expert, autorita
- vyZaduje od Studentov, aby hodnotili svoj pokrok
v ueni

- ucitel’' sdm posudzuje, hodnoti vykony studentov

- preferuje jednosmernt komunikaciu ucitel —
Student
- ucitel rozhoduje sam, nepodporuje kritiku ani
napady Studentov
- kladie déraz na formalne vztahy a kontrolu
- vytvara atmosféru dovery, otvorenosti, - vytvara atmosféru nedévery, vystupuje ako
sustredenia sa na pracu autorita
Tab 2 Charakteristiky ucitel'a podporujticeho a nepodporujiceho tvorivost Ziakov
(zdroj: Zelina, Zelinova, 1990)

- preferuje otvorenu komunikaciu

- podporuje myslenie, napady, kritiku

- podporuje neformalne vztahy, spontannost
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4 FORMY PRACE PRI REALIZACII DIDAKTICKYCH HIER A AKTIVIT

4.1 Samostatna praca (praca jednotlivca)

Medzi zakladné vyhody prace jednotlivych Ziakov patri zvolenie vlastného tempa
pri rieSeni danej aktivity/hry. Kazdy Ziak ma iny ucebny Styl, a tak sa tu Ziak nemusi
prisposobovat’ odlisnym $tylom svojich spoluZiakov. Ziaci, ktori st introvertni, maju
mens$i problém sa prejavit, a s menej vystresovani.

V pripade, Ze ucitel sa rozhodne zadat Ziakom individudlnu aktivitu, moZe
jednotlivé zadania prispdsobit potrebam Zziakov, ¢o si vSak vyZaduje dobré poznanie
ziaka zo strany ucitel'a.

Ziaci, ktori su extrovertni adoveruju si, moZzu tito formu prace vnimat ako
nevyhodnu, pretoZe dochadza k ich izolacii od ostatnych Ziakov. RieSenie aktivity trva
v porovnani s d'alSimi dvomi typmi prace, ktorymi sa zaoberam nizsie, dlhsiu dobu.

4. 2 Parova praca (praca vo dvojiciach)

Ide oakysi kompromis medzi individualnou pracou a skupinovou pracou.
V pripade, Ze je potrebné pracovat v skupine, v dvojici sa prejavia aj bojazlivi Ziaci.
Obaja clenovia dvojice maju dostatok priestoru na vyjadrenie, v pripade, Ze jeden
z dvojice je vyrazne lepsi, ako ten druhy, moZe slabSiemu Ziakovi pomoct a povzbudit
ho. Z pohl'adu ucitel'a ide pravdepodobne o najrychlejSiu organiza¢na formu rozdelenia
Ziakov.

Ako najvacsie nevyhody parovej prace sa ukazuje, Ze v triede pracuje najviac
skupin, a tak ide o najhlucnejSiu formu organizacie aktivit. Okrem toho, pri rozdeleni
Ziakov do dvojic ucitelom, nemusia byt vSetci Ziaci spokojni. Ucitel velmi taZko
kontroluje priebeh realizacie aktivity /hry, pretoZe je tu prilis vel'a skupin.

4. 3 Skupinova praca

Skupinova praca je spomedzi vSetkych organizacnych foriem ta najzabavnejsia.
V pripade zvolenia lidra skupiny, ten je spoluzodpovedny za vysledok celej skupiny,
atak sa rozvija jeho zodpovednost. Ziaci vyrazne rozvijaji svoje komunikaéné
schopnosti a schopnosti spoluprace. Dominantni Ziaci sa ucia sebakontrole, a celkovo,
Ziaci si navzdjom pomahaji. Nesmeli Ziaci radSej vystupuju pred menSou skupinou, ako
pred celou triedou. Pokial sa v hre nachadza prvok sdtaZivosti, Ziaci mézu byt silne
motivovani a v ramci skupiny sa povzbudzuju (Petty, 2008). Pri zostavovani skupin musi
ucCitel’ mysliet na to, aby jednotlivé skupiny boli vyrovnané, pretoze v opacnom pripade,
silnejSia skupina pésobi na ostatné nemotivacne (ValiSov3, Kasikova, 2011).

V pripade, Ze skupina nespravne zvoli lidra, ten mozZe byt az priliS dominantny.
Ostatni ¢lenovia su tak pasivni a spoliehaji sa na vykon lidra, pripadne ostatnych ¢lenov.
Pri vacsich skupinach mozu vznikat aj nezhody spésobené rozlicnymi nazormi (Petty,
2008). Ucitel' by mal vSetkym skupinam venovat rovnaky Cas, aby sa niektora zo skupin
necitila menejcenna.

11



12



2 OSVEDCENA PEDAGOGICKA SKUSENOST

V nasledujucej Casti predkladdm niekol'ko typov interaktivnych aktivit a hier,
ktoré su rozdelené podl'a toho, Ci ide o pracu jednotlivca, parova pracu alebo skupinovi
pracu. V d'alSej Casti osvedcenej pedagogickej skusenosti sa nachadza aj navrh hodiny
bioldgie s vyuZzitim CREO tabuliek.

2.1 Hry urcené pre jednotlivcov
2.1.1 Stvorsmerovka

Opis a ciel aktivity: Ziaci hladajui v sustave pismen zmysluplné slova, ktoré suvisia
s organovymi sustavami Zivocichov. Avsak, slova, ktoré maju hl'adat, su len opisané. Po
ndjdeni vsetkych O0smich slov, zostand ,volné“ pismend, ktoré su poprehadzované,
a Ziaci z nich musia vytvorit zaverecné slovo - ,STAVOVCE".

Téma aktivity podla SVP: Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy Zivych sustav. Stavba
a organizacia tela Zivych organizmov. Zakladna stavba Zivoc¢iSneho organizmu - stavovce
+ opakovanie (Svet Zivych organizmov - Zivot v mori, Mikrosvet.)

Casové dotacia: Hra trvala Ziakom zhruba 10 mindt.

Co ziak rozvija? analytické a faktografické myslenie, rozvijanie kli¢ovej kompetencie
komunikacia v materinskom jazyku.

Uloha uctitel'a: U¢itel' pripravi vopred $tvorsmerovku, ktora obsahuje prislu$né slova.
Priamo na hodine Ziakom vysvetli pravidla, a postup riesenia. Aktivitu riesSia vSetci
pritomni Ziaci na hodine biolégie.

Postrehy z hodiny: Aktivita sa médZe pri rieSeni velkym poc¢tom Ziakov ¢asovo predizit,
preto ju odporuCam rieSit na delenych hodinach biolégie / seminaroch alebo vo
dvojiciach.

Zadanie pre Ziakov:
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Podl'a nasledovnych indicii identifikujte, o aké biologicky pojem ide, a najdite ho v tajnicke:
(1) duty svalovy organ, (2) hmatovy parovy organ na hlave kazdého jedinca z triedy hmyzu, (3) trachey
(dychaci organ), (4) pl'icny mechurik, (5) systém vlaknitych Struktir pri prvokoch, (6) vnitorna kostra,

(7) vylu€ovaci otvor hubiek, (8) skupina Zivocichov, ktora ma najefektivnejsiu dychaciu sustavu
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2.1.2 Sudoku

Opis a ciel' aktivity: Ziaci jednotlivo rie$ia predloZené sudoku. Do kaZdej hrubo
zvyraznenej ¢asti musia doplnit’ pismena zo slova BIOLOGIA tak, aby sa v jednotlivych
hrubo vyznaéenych oddielov, v riadkoch ani stipcoch pismena neopakovali. Ciel’ aktivity
je mat vyplnené vSetky bunky.

Téma aktivity podla SVP: Svet Zivych organizmov - Mikrosvet, Zakladné znaky,
vlastnosti a prejavy Zivych ststav - Stavba a organizacia tela Zivych organizmov - Bunka.
Casové dotcia: Hra trvala Ziakom do 10 minut.

Co 7ziak rozvija? analytické myslenie, rozvijanie kl'i¢ovej kompetencie komunikacia
v materinskom jazyku a prirodovednej kompetencie.

Uloha uditel'a: Uéitel' vopred pripravi sudoku. Je moZné pouZit v nej akékol'vek slovo,
ktoré suvisi s prave preberanym ucivom.

Postrehy zhodiny: Ide o rychlu aktivitu, ktora rozvija logické myslenie Ziakov. Ziaci
musia kombinovat' a rychlo uvazovat. Niektori Ziaci mali aktivitu vyrieSenu v priebehu
piatich minut, celkovo iSlo o kratku aktivitu, ktorou je moZné vyplnit niekol’ko ,vol'nych“
minut z hodiny.

Zadanie pre Ziakov:

Do SUDOKU dopliite jednotlivé pismena slova ,ORGANELY" tak, aby sa neopakovali v stipcoch, riadkoch
ani jednotlivych hrubo vyznacenych castiach.
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2.1.3 Tajni¢ka

Opis a ciel’ aktivity: Ziaci jednotlivo rie$ia predloZent tajni¢ku podla zadanych indicii.
Ciel aktivity je najst vysledné slovo, v Casti, ktora je farebne odliSena.

Téma aktivity podla SVP: Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy Zivych sustav. Stavba
a organizacia tela Zivych organizmov. Zakladna stavba ZivocisSneho organizmu - stavovce
+ opakovanie (Svet Zivych organizmov - Zivot vo vode, Zivot pri vode.)

Casova dotécia: Hra trvala Ziakom 5 minuit.

Co ziak rozvija? analytické a faktografické myslenie, rozvijanie kli¢ovej kompetencie
komunikacia v materinskom jazyku.

Uloha uéitel'a: U¢itel vopred pripravi zadanie tajni¢ky. Je mozné pouzit' v nej akékolvek
slovo, ktoré suvisi s prave preberanym ucivom.

Postrehy z hodiny: Pri tejto aktivite si Ziaci musia prepajat’ suvislosti, a uvedomovat si
vyznam jednotlivych slov.

Zadanie pre Ziakov:
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Podl'a nasledujiicich pomécok vyrieste tajnicku:

1. Ako sa nazyvaju rarky (zl'azy), ktorymi vylucuju pavikovce, stonozky a Sestnozce?
2. Ktora skupina zivocichov, okrem cicavcov, ma najdokonalejsie srdce?
3. Ak cieva vedie okysli¢enu krv z I'avej komory?

4. Zakladna stavebna a funk¢éna jednotka oblicky je
5. Ako sa nazyva vylu€ovaci organ obruckavcov?
6. Ktoré mnohobunkovce nemajui vyvinutti nervovu ststavu?
7. Ako sa nazyva typ obehovej sustavy, v ktorej pradi hemolymfa?
8. Ako typ pohybu maju pijavice?
9. Ako sa nazyva nervova sustava prhlivcov?
10. Ako sa inak nazyva zvliekaci hormoén?

2.1.4 Doplnovacka

Opis a ciel' aktivity: Ziaci podla obrdzka prokaryotickej bunky (baktérie) urcuju
jednotlivé jej casti. Ciel' aktivity je ziskat vysledné slovo, ktoré vznikne poskladanim
zvyraznenych pismen z obrazka.

Téma aktivity podl'a SVP:

Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy zZivych sdstav - Stavba a organizacia tela Zivych
organizmov - Bunka.

Casova dotécia: Hra trvala Ziakom 5 - 7 minuit.

Co Ziak rozvija? analytické myslenie, kritické myslenie.

Uloha uéitel'a: U¢itel' vopred pripravi zadanie s vhodne zvolenym obrazkom. Na hodine
Ziakom vysvetli postup, ktory je potrebné pri rieSeni aktivity zvolit.

Postrehy zhodiny: Ziaci pracuji s obrazkom, kjednotlivych jeho ¢astiam prirad'uji
pojmy. Je potrebné, aby ucitel’ zvolil vhodny obrazok, podobny k tomu, o je v u€ebnici,
aby Ziaci neboli zmuteni.

Zadanie pre Ziakov:
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Do nasledujiceho obrazka dopliite nazvy jednotlivych casti prokaryotickej bunky. Z pismen, ktoré
doplnite namiesto cervenej ,pomlcky” vytvorte vysledné slovo, ktoré sa nachadza pod obrazkom.

Obr. 1 Prokaryoticka bunka (zdroj: upravené podla
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/ef/Average_prokaryote_cell_cs.svg/440px-
Average_prokaryote_cell_cs.svg.png

2. 2. Parové aktivity
2.2.1 Otazka - odpoved

Opis a ciel’ aktivity: Ziaci sa rozdelia do dvojic. Kazda dvojica dostane stbor papierikov,
pricom na kaZdom papieriku je zjednej strany otazka, azdruhej odpoved. Ziaci
v dvojiciach striedavo tahaju papieriky, pricCom vzdy jeden cita otazku, a druhy z dvojice
na nu odpoveda. Za kazdd spravnu odpoved ziskava ziak jeden bod. Tu je mozZné
pokracovat viacerymi alternativami podla Struktury danej vyucovacej hodiny:

- po dosiahnuti urc¢itého poctu bodov (napr. 10) dvojica aktivitu ukon¢i

- po prejdeni vSetkych otazok si kazdy z dvojice spocita body, a zvitazi ten, kto ma viac
bodov

- na aktivitu je urCeny €as (napr. 3 minuty), a kto z dvojice v tom case odpovie na viac
spravnych otazok je vitaz

Téma aktivity podla SVP: Aktivita je uréenad najmi pre Ziakov, ktori idd maturovat
z predmetu biologia aotazky vaktivite su znasledujicich okruhov cielovych
poZiadaviek na maturitni skusku z biologie: Biologia ako veda - vedné discipliny
bioldgie, najddleZitejSie vedecké objavy v biologii a ich predstavitelia.

Casova dotécia: Podl'a zvolenej alternativy 5 - 15 mintit.

Co Ziak rozvija? konceptudlne a faktografické myslenie, rozvijanie kl'i¢ovej kompetencie
komunikacia v materinskom jazyku.

Uloha ucitel'a: U¢itel na zac¢iatku aktivity podla ¢asu, ktory je ochotny aktivite venovat,
zvoli najvhodnejSiu alternativu a Ziakom vysvetli pravidla.

Postrehy z hodiny: Je potrebné, aby jednotlivé dvojice neboli tesne vedl'a seba, pretoze
sa mOZu navzajom ovplyviiovat. Ako najviac motivujica pre Ziakov sa pri realizacii tejto
aktivity na hodine ukazala alternativa s casovym limitom.

Zadanie pre Ziakov:

Otazka Odpoved’

= -
Co pozoroval Marcelo Malpighi krvné kapilary

Ako sa nazyva Studium rias a sinic? algologia
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Kto bol zastancom teérie samoplodenia? :
Aristoteles

Co je to arachnolégia? N .
veda skiimajuca pavukovce

Co skiima histolégia? : o . ,
& mikroskopicku stavbu pletiv a tkaniv

Za zakladatel'a ¢oho je povazovany J. G.

Mendel? modernej genetiky
Cim sa zaoberali F. Crick, ]. Watson a R.
. t DNA
Franklinova?
Kto bol Zakladatel,n?oderne] evolucnej Charles Darwin
tedrie?
Ako nazyvame Vedny gdbgr zaoberajuci sa bakteriolégia
baktériami?
Kto zaviedol ako prvy binomicku Carl von Linné
nomenklataru?

- T
Kto objavil penicilin? Alexander Fleming

Ak tedriu sformuloval Theodor g
. bunkov tedriu
Schleiden?

Kedy bola zverejnena sekvencia l'udského

v 2001

genomu?
k  opsoviL
e ‘“ ‘Mmzceup HhLPIGHI?
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Obr. 2 Podklady k aktivite Otazka - odpoved’ (zdroj: autor)

2.2.2 Co k ¢omu?

Opis a ciel’ aktivity: Ziaci sa rozdelia do dvojic. Kazda dvojica dostane stbor papierikov.
Ide o alternativu pexesa, kedy musia Ziaci priradit pojem k obrazku. V pripade
dostatocného mnoZstva materidlu je mozné danu aktivitu realizovat aj jednotlivo.
V pripade, Ze Ziaci pracuju v paroch, je potrebné jednotlivé papieriky usporiadat do
Stvorca tak, aby pojmy a obrazky nebolo vidiet. Kazdy z dvojice postupne otaca vzdy dva
papieriky a v pripade najdenia zhody si ich ponecha. Hra konci, ked’ si otocené vsetky
papieriky. Ten z dvojice, ktory ziskal viac dvojic papierikov, je vitaz.

Téma aktivity podl'a SVP: Pri aktivite ide o opakovanie pojmov z nasledovnych okruhov:
Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy Zivych sdstav - Stavba a organizacia tela Zivych
organizmov - Stavba rastlinného tela - cievnaté rastliny. Je moZné ju zaclenit aj ako
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opakovaciu aktivitu pri rozSirenom vyucCovani biolégie vramci témy cielovych
poZiadaviek na maturitu z bioldgie: Stavba rastlinného tela.

Casové dotacia: 15 minuit.

Co Ziak rozvija? konceptudlne a faktografické myslenie, rozvijanie kl'i¢ovej kompetencie
komunikacia v materinskom jazyku a prirodovedna kompetencia.

Uloha utitel'a: U¢itel' vopred pripravi potrebné mnoZstvo sad papierikov. Ziakom
vysvetli o Co ide, a oboznami ich s pravidlami. Priebezne kontroluje ¢i Ziaci dodrziavaju
pravidla.

Postrehy z hodiny: Ziaci prepajaji obrazky s pojmami a musia si uvedomovat’ stvislosti
medzi nimi. Ide o ¢asovo naroc¢nejsiu aktivitu.

Zadanie pre Ziakov: - vid priloha A

Oosféra Prieduct

]
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2By Tycinka, piestik, Pelové 2rnko
kvet
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Steblo

j
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sklerenchym
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Bi’kolatera’lny'

cievny zvizok Prvosienka Jarna

Drag obytajny ol

lidlny cievny \
zvézok

L
Obr. 3 Podklady k aktivite Co k gomu? (zdrOJ autor)

2.2.3 Kocka

Opis a ciel’ aktivity: Ziaci sa rozdelia do dvojic. Kazda dvojica dostane stibor papierikov
ajednu hraciu kocku. Kazdy papierik ma zjednej strany uvedené cislo od 1 - 6,
az druhej otadzku. Hru zacina ten Ziak, ktory hodi vyssie cislo. Najskor hodi kockou,
a podla toho, aké ¢islo na nej padne, zvoli dany papierik. Z kazdého c¢isla su dve otazky.
V pripade, Ze v priebehu hry Ziak hodi ¢islo, z ktorého uz boli zodpovedané obe otazky,
hadze eSte raz. Po spravnom zodpovedani otazok si papierik nechava. Ked'Ze dvojica
musi odpovedat celkovo na 12 otdzok, odpori¢am hru ukoncit az v pripade, Ze su
zodpovedané vSetky otdzky. Vitazi ten z dvojice, ktory zodpovedal viac otdzok - ma viac
papierikov.

Téma aktivity podl'a SVP: Pri aktivite ide o opakovanie pojmov z nasledovnych okruhov:
Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy Zivych sdstav - Stavba a organizacia tela Zivych
organizmov - Stavba rastlinného tela - cievnaté rastliny. Zivotné prejavy organizmov -
Metabolické procesy. RozmnoZovanie, rast a vyvin - ontogenéza - Delenie buniek.

Casova dotdcia: 15 mintit.

Co Ziak rozvija? konceptudlne a faktografické myslenie, rozvijanie kl'i¢ovej kompetencie
komunikacia v materinskom jazyku a prirodovedna kompetencia.

Uloha uditel'a: Uéitel vopred pripravi potrebné mnoZstvo sad papierikov. Ziakom
vysvetli o ¢o ide, a oboznami ich s pravidlami. PriebeZne kontroluje ¢i Ziaci dodrziavaju
pravidla.

Postrehy z hodiny: Ziaci prepajaji obrazky s pojmami a musia si uvedomovat’ stvislosti
medzi nimi. Ide o ¢asovo naroc¢nejsiu aktivitu.

Zadanie pre Ziakov:
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L Vysvetli pojem saprofytizmus.
L Co st to biokatalyzatory?
L Opis stavbu ,kvetu“ borovicorastov.
2. Ako delime listy podl'a Zilnatiny?
2 Popi$ morfologicku stavbu listu.
9 Aké pozname metamorfézy
' korenia?
3 Charakterizuj radialny cievny
] zvazok.
3 AKy je rozdiel medzi cievami
' a cievicami?
3 Co je to mixotrofia?
A Co st to pletiva a podl'a akych
' Kritérii sa rozdel'uju?
4. Co sti to archeény?
4 Strucne charakterizuj opelenie
' borovicorastov.
> AKy pozitivny vyznam maju virusy?
5 Aky pozitivny vyznam maju
' baktérie?
> Naco sluzim bunkam DNA?
6. % . .
Co je to crossing-over?
6 Popis priebeh pasivneho
] transportu latok v bunke.
6. Strucne popis fazy mitdzy.

2.2.4 TEM (transmisnd elektrénova mikroskopia)

Opis a ciel’ aktivity: Ziaci sa rozdelia do dvojic. Kazda dvojica dostane stibor papierikov
a obrazkov. Ide o 12 dvojic, pricom kazda dvojica pozostava z pojmu/slovného spojenia
a prislusného obrazku, ktory pochadza z elektrénového mikroskopu. Ziaci musia
jednotlivé dvojice spravne pospajat v ¢o najkratSom case.

Téma aktivity podla SVP: Svet Zivych organizmov - Mikrosvet. Zakladné znaky,
vlastnosti a prejavy zivych sustav - Stavba a organizacia tela Zivych organizmov - Bunka.
Casova dotcia: 5 mindt.
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Co _Ziak rozvija? konceptudlne a faktografické myslenie, kritické myslenie, rozvijanie
kl'i¢ovej kompetencie komunikacia v materinskom jazyku a prirodovedna kompetencia.
Uloha utitela: Uc¢itel' vopred pripravi potrebné mnozstvo sad podla poétu Ziakov
v triede. Je potrebné, aby boli obrazky zvolené vhodne (nazornost).

Postrehy z hodiny: Ziaci prepajaji obrazky s pojmami a musia si uvedomovat’ stvislosti
medzi nimi. Ziaci vidia, ako redlne dané ¢asti buniek vyzerajd, uvedomujt si rozdiely
medzi schémou a obrazkom z mikroskopu.

Zadanie pre Ziakov: - vid priloha B

2.2.5 Opis slov

Opis a ciel’ aktivity: Kazda dvojica Ziakov dostane tabulku s réznymi pojmami. Uloha
Ziakov je opisat kazdy pojem s pouZitim maximalne piatich slov. V pripade, Ze sa to
podari, Ziak ziskava jeden bod. KaZdy z dvojice dostane iba jednu farbu z tabulky.

Téma aktivity podl'a SVP: Svet Zivych organizmov - Zivotné prostredie a organizmy.
Casové dotacia: cca 10 minit

Co ziak rozvija? analytické a kritické myslenie, kli¢ovii kompetenciu komunikacia
v materinskom jazyku

Uloha uditel'a: U¢itel' vopred pripravi podklady k aktivite z danej témy. Na zadiatku
realizacie aktivity oboznami ziakov s pravidlami a zada im ¢asovy limit, v ktorom musia
uhadnut’ ¢o najviac slov (cca 5 min). Je potrebné, aby ucitel’ dosledne sledoval, ¢i Ziaci
dodrziavaju pravidla.

Postrehy z hodiny: Je naroc¢né ustriehnut, ¢i Ziaci naozaj pouzivaju pri vysvetl'ovani iba 5
slov.

Zadanie pre Ziakov:

Uhadnite nasledujiice pojmy tak, Ze pri ich vysvetl'ovani bude pouzitych prave 5 slov

KONKURENCIA PARAZITIZMUS
SYMBIOZA VODA
BIOINDIKATOR KOZMOPOLIT
LISAJNIK HUSTOTA
EK. NIKA PREDACIA
PESIMUM PRODUCENTY

2.3. Skupinové aktivity
2.3.1 TABU

Opis a ciel aktivity: Ziaci v triede sa rozdelia do troch/$tyroch skupin v zavislosti od
poctu ziakov. Ciel kaZdej skupiny je uhadnut €o najviac slov, pricom musia slovo, ktoré
je na papieriku vysvetlit' tak, aby pri tom nepouZili slova, ktoré si napisané niZsie. Pri
vysvetl'ovani nemézu pouZit ani slovny zdklad Ziadneho zo slov. Kazda skupina ma 1
mindtu, za ktord maju uhadnut ¢o najviac slov. Takto sa vystrieda kazda skupina
a v zavislosti od ¢asového rozsahu aktivity je moZné niekol'ko nasobné opakovanie.
Vitazi skupina, ktora uhadla najviac slov.

Téma aktivity podl'a SVP: Ide o opakovanie mnoZstva slov a slovnych pojmov, takZe nie
je mozné presne vyclenit tému vramci SVP. Aktivitu odportiéam zaradit na Kkonci
polroka / sk. roka.

Casové dotacia: odporicam aktivitu realizovat’ na celej vyu¢ovacej hodine (45 min)
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Co ziak rozvija? analytické a faktografické myslenie, rozvijanie kli¢ovej kompetencie
komunikacia v materinskom jazyku, rozvijanie Kkooperacie, tolerancie a schopnosti
utvarania kompromisov.

Uloha ucitela: U¢itel' vopred pripravi potrebné mnozstvo sad papierikov. Ziakom
vysvetli o Co ide, a oboznami ich s pravidlami. Kontroluje ¢i Ziaci dodrZiavaju pravidla.
Postrehy z hodiny: Ziaci rozvijaji komunika¢né schopnosti, st niteni aktivne pocivat.
Rozvijaju aj kooperdciu vramci svojej skupiny avneposlednom rade aj tvorivost
a originalitu, ktoru je potrebné uplatnit’ pri vysvetl'ovani pojmov. Je velmi ddéleZité, aby
ucitel' dosledne kontroloval, ¢i Ziaci pri vysvetl'ovani nepouzivaju ,zakazané slova.
Zadanie pre zZiakov: Velkymi pismenami je oznacené slovo, ktoré musia Ziaci uhadnut,
a malymi pismenami slova, ktoré Ziaci nemdzu pouZit.

SPAVA CHOROBA: ochorenie, noc, prvok, inava, trypanozoma
LULOK ZEMIAKOVY: hl'uza, zem, varit, piect, kasa

DELFIN: cicavec, more, inteligencia, Flipper, ocedn

EKOLOGIA: veda, vztahy, organizmus, skimat, prostredie
REZISTENCIA: odolnost, baktérie, antibiotikum, netcinny, liek
PARAZITIZMUS: heterotrofia, imelo, kliest, pAsomnica, pijavica
PENICILIN: antibiotikum, liek, baktéria, Fleming, huba

MORSKY KONiK: ryba, cvalat, jazdit, samcek, koral
PRVOUSTOVCE: druhodtstovce, ploskavce, analny, otvor, pusa
BOCNA CIARA: ryby, zmysel, hmat, tlak, telo

ALEXANDER FLEMING: penicilin, vedec, biolég, antibiotikum, baktérie
VRETENICA SEVERNA: had, jed, plaz, juh, strana

PUPAVA LEKARSKA: doktor, lie¢it, ZIt4, med, véela

STONKA: rastlina, Ziviny, voda, pletiva, zeleny

NEZMAR HNEDY: Zivoéich, ramen4, voda, polyp, medtiza

LIST: fotosyntéza, stonka, obalka, lipa, pisat

HYDROSKELET: kostra, voda, hlista, endo-, ekto-

KAMZIK VRCHOVSKY: Tatry, koza, hory, chraneny, kopytnik
CHRIPKA: virus, epidémia, ochorenie, HIV, AIDS

PRASLICKA LESNA: vytrus, mach, pole, lie¢ivy, byl

VTAKOPYSK PODIVNY: Usta, vajcia, Australia, jeZura, lietat
GAMETOFYT: machorasty, meiéza, redukcia, haploidny, prvorast
ENDEMIT: chraneny, rastlina, Zivocich, jeden, vzacny

JAHODA OBYCA]NA: les, ovocie, cerveny, rastlina, maly
MASOZRAVA RASTLINA: mixotrofia, bylinozravy, bielkoviny, mucha, viezravy

Obr. 3 Podklady k aktivite TABU (zdroj: autor)
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2.3.2 Bomba

Opis a ciel aktivity: Ziaci st rozdeleni na dva timy (je moZné rozdelenie Ziakov aj na viac
skupin, odportcam ich rozdelit tak, aby bolo v jednej skupine 8 0s6b). Po urceni poradia
zatina prvy tim. Spustia Casova¢ (bombu), a odpovedaji na otdzky. Ak odpovedia
spravne, papierik s otazkou si nechaju a nasleduje d'alsi tim. Ten tim, ktory bude mat
bombu v case, ked' ,vybuchne®, prehrava kolo, a musi odovzdat’ dva papieriky. Takto sa
pokracuje d’alej niekol'’ko kol. Vtip je v tom, Ze Ziaci nikdy dopredu nevedia, kol'ko bude
bomba tikat, pretoZe Casovy limit je viac-menej nahodny.

Téma aktivity podla SVP: Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy Zivych stistav - Stavba
a organizacia tela Zivych organizmov- Stavba rastlinného tela - cievnaté rastliny.

Casové dotdcia: cca 10 - 15 mindit.

Co ziak rozvija? analytické a faktografické myslenie, rozvijanie kli¢ovej kompetencie
komunikacia v materinskom jazyku a prirodovedna kompetencia, rozvijanie kooperacie
a empatie.

Uloha uéitel'a: U¢itel' vopred pripravi otazky, ktoré polozi do stredu medzi Ziakov tak,
aby papierik smeroval cistou stranou nahor. Ucitel' urci poradie, v ktorom budud timy
sutazit. Je potrebné, aby ucitel’ priniesol ,bombu“ - zariadenie, ktoré tika v réznych
Casovych intervaloch a po ¢ase vZidy ,vybuchne®. Ucitel by mal pripravit pomerne vela
otazok, pretoze ide o rychle odpovede, a papieriky s otdzkami sa tak rychlo minaju.
Postrehy zhodiny: Ziaci rozvijaji komunika¢né schopnosti a spolupracu v ramci
skupiny. Musia pohotovo reagovat, pretoZe ich ciel je zbavit sa bomby. Ide o vel'mi
zabavnu aktivitu, pri ktorej Ziaci okrem precvicenia uciva zaziju aj vel'a zabavy.

Zadanie pre Ziakov: Otazky z papierikov:

- Kde sa nachadzaju delivé pletiva?

- AKy typy heterotrofie poznas?

- Ako sa inak povie zarodok?

- Aka korenova sustava je homorizia?

- Co st emergencie?

- Je nazka pukava alebo nepukava?

- Ktory typ stonky je typicky tym, Ze je duzinaty a bezlisty?

- Co oznacuje ,G“ v kvetnom vzorci?

- Ktory typ listu ma obe strany rovnaké?

- Vymenujte vegetativne organy rastlin

- Symbioza akych dvoch organizmov je liSajnik?

- Metamofroza akého organu je brachyblast?

- Ako sa nazyva trvace pletivo s nepravidelne zhrubnutou bunkovou stenou?

- Co sti to hydatédy?

- Kde prebieha tmava faza fotosyntézy?
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bbr.4 Podklady k aktivite BOMBAU (zro : autor)
2.3.3 Activity

Opis a ciel aktivity: Ide a analégiu klasickej hry s ndzvom Activity. Ziaci st rozdeleni na
tri timy. Kazdy ztimov dostane farebnu karticku, kde sa nachadzaju rozne pojmy
z biologie. Ciel kaZzdého timu je uhadnut’ ¢o najviac pojmov, pricom Zziak, ktory ostatnym
Clenom timu spristupifiuje pojem musi pouZzit presne ten sposob, ktory je uvedeny na
papieriku (slovny opis, kreslenie, pantomima). Na kazdé slovo/pojem je presne
stanoveny limit (1 min). Za kazdé uhadnuté slovo/pojem ziskava tim bod. Ten tim, ktory
uhadne po stanovenom pocte kol najvyssi pocet bodov, zvitazi.

Téma aktivity podl'a SVP: Ide o opakovanie mnoZstva slov a slovnych pojmov, takZe nie
je mozné presne vyclenit tému vramci SVP. Aktivitu odporti¢am zaradit na konci
polroka / Sk. roka.

Casova dotdcia: v zavislosti od poc¢tu pripravenych farebnych Karti¢iek (na jednu
karticku je potrebné vyclenit cca 10 minut).

Co ziak rozvija? konceptuélne faktografické a analytické myslenie, rozvijanie kli¢ovej
kompetencie komunikicia v materinskom jazyku a prirodovednd kompetencia,
rozvijanie kooperacie.

Uloha uditela: U&itel vopred pripravi Karticky spojmami, kde uvedie aj sposob
spristupfiovania. Je potrebné mat aj stopky / presypacie hodiny, ktoré limituju cas.
Ucitel' dosledne kontroluje, €i Ziaci napr. pri kresleni negestikuluju alebo pri ukazovani
nevydavaju zvuky.

Postrehy zhodiny: Ziaci maji tendenciu kombinovat rézne formy spristuptiovania
pojmov, napr. hovorenie s ukazovanim, kreslenie s mimikou. Ide ale o vel'mi kreativnu
formu opakovania vedomosti, pri ktorej Ziaci rozvijaju kreativitu, spolupracu v skupine
a v neposlednom rade aj preveruju svoje vedomosti.

Zadanie pre Ziakov:

[. G Mendel

Hovorenie
1 bod
Plazmoptyza
Ukazovanie
4 body
Mitochondrie
Kreslenie

3 body
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Eukaryoticka bunka
Kreslenie
2 body
DNA
Ukazovanie
4 body

Ekolégia
Kreslenie
3 body

2.3.4 Hadaj €o to je?

Opis a ciel aktivity: Ziaci pracuji v niekol'kych skupinach. Optimalny pocet Ziakov
v jednej skupine je 8 - 10. KaZda zo skupin si uréf svojho lidra. Uloha lidra je odpovedat
na otazky ¢lenov svojej skupiny (je mozné odpovedat’ iba 4no - nie). Uloha skupiny je
uhadnut, ¢o znazornuje obrazok, ktory maju ziaci pred sebou. Iba lider skupiny vie, ¢o je
v skutoCnosti na obrazku. Tu je moZné zvolit niekol'ko alternativ, ako postupovat dale;j:

- zvolenie Casového limitu, v ktorom musi dana skupina uhadnut ¢o je na obrazku

- zvolit maximalny pocet otazok, ktoré sa moZe skupina opytat

Téma aktivity podl'a SVP: Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy Zivych ststav - Dedi¢nost
a premenlivost.

Casové dotdcia: 10 - 45 minft v zavislosti od po¢tu pripravenych obrazkov.

Co ziak rozvija? konceptudlne, faktografické a procedurdlne myslenie, rozvijanie
kl'ic¢ovej kompetencie komunikacia v materinskom jazyku, prirodovedna a digitalna
kompetencia.

Uloha ucitel'a: Uéitel' vyberie este pred realizaciou aktivity obrazky. Priamo na hodine
Ziakom vysvetli pravidla a rozdeli ich do skupin. Je potrebné, aby bol k dispozicii pocitac
s dataprojektorom. Ako alternativu je mozné mat jednotlivé obrazky vytlacené.

Postrehy z hodiny: Je potrebné jasne stanovit, vakom poradi budud Ziaci jednotlivych
skupin klast’ otazky, aby sa nepytal stale jeden Clen skupiny. NajlepSie je, ak sa Ziaci budu
postupne striedat.

Zadanie pre Ziakov: - vid priloha C

2.3.5 BINGO

Opis a ciel’ aktivity: Ucitel' nakresli Ziakom na tabul'u tabulku tak, ako je uvedené nizsie.
Ziaci sa rozdelia do troch skupin. Podl'a poradia, ktoré uréi ucitel’ si striedavo pytajt
polia z tabulky. Za kaZdym pol'om je otazka, ktord musi dany tim zodpovedat. Kazda
otazka ma ind bodovu hodnotu, a v tabul'ke sa nachadzaja aj Zoliky (moZnost ziskania
bodov bez toho, aby tim odpovedal na otazky). Po vycerpani vSetkych otazok si skupiny
spocitaju body, a tim s najvys$im poc¢tom bodov vitazi.

Téma aktivity podl'a SVP: Bioldgia ¢loveka a ochrana zdravia - Organové sistavy ¢loveka
- Sustavy latkovej vymeny - Obehova ststava.

Casova dotécia: 15 - 30 mintit.

Co ziak rozvija? klti¢ova kompetencia komunikacia v materinskom jazyku, analytické,
kritické a faktografické myslenie

Uloha uditela: Uc¢itel' vopred pripravi tabulku sjednotlivymi otazkami zobehovej
sustavy. Na hodine Ziakom vysvetli pravidla a rozdeli ich do skupin. Ucitel’ celu aktivitu
koordinuje.
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Postrehy zhodiny: Ide o ¢asovo naroc¢nejsiu aktivitu. Ziaci moézu predizit jej cas
priliSnym rozmysl'anim nad jednotlivymi otdzkami, a tak je vhodné im dat urcity ¢asovy
limit (cca 10 sekdnd), pocas ktorych musia na otazku odpovedat.

Zadanie pre Ziakov: - Ziaci vidia iba prazdnu tabul'ku, otazky ma ucitel napisané zvlast

1 2 3 4 5
Cojeto Akt krv neméze Cojeto Ako sa nazyva
A aglutinin? ZOLIK (3b) dostat’ A* vazokonstrikcia? ¢ervené krvné
(2b) jedinec? (2b) (3b) farbivo? (1b)
PreComaji | « .o plavngzlozka | Kdevanikaji | Akd Glohumajq | KO sanazyvaji
trombocyty . . . . . cievy, ktoré
B . , krvnej plazmy? biele krvinky? globuliny v krvnej v
nepravidelny (1b) (1b) lazme? (3b) vyZzivuju srdce?
tvar? (3b) P ' (2b)
] Aké typy chlopni Kam vedi Uved'te aspoii 3 Cojeto
C ZOLIK (2b) sa nachadzaju Ficne 7ily? (1b) vlastnosti srdca. ateroskleré6za?
v srdci? (2b) p Y (3b) (1b)
Uved'te 3 latky | AKk4 je najCastejSie Popitte tasti
dolezité pri sa vyskytuju krvna opiste castl O Kde zanikaju
D P ; . velkého krvného ZOLIK (1b)
zraZzani krvi. skupina k. systému obehu. (3b) erytrocyty? (2b)
(2b) ABO0? (2b) )
Aka krv vedu Strucne vysvetlite Ako vznika Preco sa v tepnach (s .
P . R s Aka je funkcia
E vlasocnice? priebeh tkanivovy mok? nenachadzaju miazgy? (1b)
(2b) hemostazy. (2b) (3b) chlopne? (3b) gy

2.4 CREO tabul'ky

Praca na vyucovacej hodine biolégie s CREO tabulkami je interaktivna a zdbavna
forma, ktord moéZze byt vyuzita vo vSetkych castiach hodiny - motivacnej, expozi¢nej, ale
aj fixacnej. Ide o tabul'ky vo formate A5, na ktoré je mozZné opakovane pisat/kreslit.
Kazdy Ziak dostane jednu sadu, ktord pozostava z jednej tabulky (je moZné ju pouZit
obojstranne), modrej fixky na bielu tabulu a hubky na zotieranie. Je moZné, aby mal
kazdy Ziak svoju vlastnu sadu alebo je moZné ich Ziakom rozdat' na zaciatku hodiny. Po
napisani alebo nakresleni odpovede Ziaci zdvihnu tabul'ku tak, aby ucitel’ videl Ziakovu
odpoved'. Jasnym signdlom da Ziakovi najavo ¢i odpovedal spravne / nespravne.

V nasledujuicej tabul'ke a texte uvddzam podrobnu analyzu hodiny, na ktorej som
pouzil CREO tabulky.

2.roc¢. gymnazia
ZAKLADNE ZNAKY, VLASTNOSTI A PREJAVY ZIVYCH SUSTAV | ISCED 3A (podla

STAVBA A FUNKCIA DYCHACE] SUSTAVY Skolského
vzdelavacieho

e hodina zdkladného typu s prvkami problémového vyucovania

Uviest’

e zakladné funkcie dychacej ststavy

e pojmy suvisiace s dychacou sustavou- dychacie plyny, metabolizmus, difiizia,
dychacie orgdny, vzdusnice, vzdusnicové Ziabre, Ziabre, plticne vacky pavikovcov, plica,
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plicne vaky vtdkov, koZné dychanie, alveoly (mechtiriky)

Opisat stavbu

e vzdusnic

e Ziaber

e plic stavovcov

e dychacej sustavy cicavcov

Zhromazdit informacie

e 0 taxondmii zivoCichov

e o fylogenéze dychacej stustavy

e o fungovani plic ¢loveka

Dat do suvislosti

e ako suvisi dychacia stistava s obehovou

Interpretovat

e ziskané informacie

e funkcie jednotlivych organov dychacej sustavy

Uviest priklad na Zivocichy, ktoré

e maju priame a nepriame dychanie

e maju vzdusnice, vzdusnicové Ziabre, Ziabre, pl'icne vacky, plica a kozné dychanie
Vysvetlit

e preco ma suchozemsky hmyz redukovanu obehovt stistavu
e preCo nemdzu Zit obojzivelniky v trvale zaprasenom prostredi
Argumentovat

e preco potrebujeme kyslik

Komunikacné

e aktivne pocuvat, komunikovat a diskutovat, vediet reagovat na podnety a otazky
ucitel'a, vyjadrit svoj nazor k otazkam z témy

e vediet reprodukovat pojmy suvisiace s dychacou sustavou
e rozumiet odbornému textu- uc¢ebnici

Matematickd kompetencia azakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky
(prirodovedna)

e pouZit logické myslenie

Digitalne

e vediet diskutovat v odbornych online diskusiach
Naucit' sa ucit’ (ucebna)

e prejav tvorivého myslenia pri praci s CREO tabul'kami
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e vymena latok- difuzia, osméza
e latky potrebné pre Zivot

e taxonOmia zivocichov

e motivaény rozhovor Ucebné pomocky
e aktivizacny rozhovor e ucebnice:
e expozicia: vyklad ucitel’a - Bioldgia pre 2. ro¢nik gymnazii
o fixacné: kviz - Bioldgia pre gymnazia 4
e praca s literatirou e obrazky v ucebnici
e CREO tabulky

STRUKTURA HODINY

I. MOTIVACNY A AKTIVIZACNY ROZHOVOR (5 min) —Ugitel sa pyta:
vyuZzitie CREQ tabuliek - Ziaci piSu/kreslia na tabul’ky
o Ako by ste charakterizovali dychanie?
e Uvedte priklad zZivocicha, ktory nedycha. - problémova tloha
o Uvedte priklad zZivocicha, ktory pri dychani nepotrebuje kyslik. - problémova tloha
e Ktora bunkova organela spracovava kyslik?
o Ako vyzera? Nakreslite ju.

- ucitel’ zapisuje informacie, na ktoré ziaci prisli, na okraj tabule

Il. EXPOZICNA ¢&ast’ (25 min) - vyuzitie CREO tabuliek - Ziaci piSu/kreslia na tabul’ky
- ucitel’ nadvizuje na informécie, na ktoré Ziaci prisli v predchadzajicej, motivacne;j, Casti
- spristupiiovanie nového uciva prebieha formou diskusie so ziakmi - ucitel’ sa pyta:
e Uved'te priklad najjednoduchsieho eukaryotického Zivocicha
o uéitel’ dopiia informacie Ziakov a uvadza ako dychaja prvoky
e Ako prijimaju kyslik?
e Aké skupiny mnohobunkovcov poznate?
o ugitel dopia informacie Ziakov auvadza ako dychaju jednotlivé kmene
mnohobunkovcov
e Ktoré¢ skupiny stavovcov dychaji kozou? Uved'te priklad.
o utitel doplha informacie Ziakov auvadza ako savisi kozné dychanie
S rozvojom pltc
e Ktora skupina stavovcov ma najdokonalejSie pltica?
o ucitel’ doplna informacie Ziakov a uvadza ako ako stvisi efektivnost’ dychania
s metabolizmom na priklade triedy vtakov
e Aké Casti ma dychacia sustava cicavcov?
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o uditel' doplha informacie Ziakov a vysvetluje Ziakom cez aké &asti dychacej

sustavy cicavcov prechadza vzduch

III. KMENOVE UCIVO (OBRAZ TABULE)

- funkcie dychacej ststavy

- typy dychania (priame / nepriame, vonkajsie / vnutorné)

- typy dychacich organov u jednotlivych skupin zivo¢ichov

- dychanie stavovcov

IV. UPEVNENIE A ZHRNUTIE UCIVA (10 min) - FIXACIA

Ziaci maju k dispozicii

, na ktoré pisu spravnu odpoved’. Ucitel' im kladie

otazky- kazda otdzka ma 4 moznosti s 1 spravnou moznost'ou. Aktivita slizi na upevnenie

nového udiva. Délezité je, aby uditel' vzdy povedal, aka je spravna odpoved’. Ziaci, ktori

odpovedia aspoil na 5 otdzok spravne, mozu ziskat’ bonusové body.

Otazky do kvizu:

1. Pre priame
charakteristické:

dychanie je

a) existencia obehove;j sustavy
b) dychanie pl'icami

¢) dvchanie vzdusnicami

d) pritomnost’ hemoglobinu

2. Medzi zZivocichy dychajice Ziabrami
patria:

a) drsnokozce, ryby, larvy plazov

b) ryby, larvy obojzivelnikov
a drsnokozce

¢) zubrienky, pavikovce a korovce

d) vodné
a obojZzivelniky

cicavce, drsnokozce

3. NajdokonalejSie pI'ica su typické pre:
a) cicavce
b) vtaky
c) plazy
d) ryby

4. Sucast’ dychacej sustavy cicavcov je:
a) hrvol’, hrtan, priedusnica
b) hltan, priedusky, dychacie lamely
¢) hrtan, hltan, nosohltan

d) priedusnica, priedusky, alveoly

5. Stigmy sa:
a) pl'icne mechtriky
b) ziabrové otvory

¢) otvory do vzduS$nic

d) pl'ica obojzivelnikov

6. Vonkajsie u ¢loveka

prebieha v:
a) nose

dychanie

b) plicnych alveolach

¢) tkanivach
d) krvi

7. Do ziabrovych lupienkov ryb prudi:
a) okyslicena krv zo srdca

b) okysli¢ena krv z tkaniv
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¢) odkysli¢eny krv z tkaniv

d) odkysli¢ena krv zo srdca

8. NajefektivnejSiu dychaciu sustavu
spomedzi vSetkych Zivocichov maju:

10.

b) plicnymi vackami

¢) difuziou

d) stigmami

Pre plica ¢loveka je typické:

a) vtaky a) kazdé je tvorené rovnakym poctom
b) cicavce lalokov

c) plazy b) v kazdom sa nachadza priedusnica
d) ¢lovek ¢) vymena dychacich plynov v nich

prebieha osmé6zou

d) kazdé
lalokov

9. Paviikovce dychaju: je tvorené inym poctom

a) vzduSnicami

Na hodinach biolégie pracujem s CREO tabul'kami pravidelne. Majd uplatnenie vo
vSetkych roc¢nikoch. Vyrazne zvySuju motivaciu a zaujem Ziakov a dané ucivo. Okrem
toho Ziaci viac pocuvajd. CREO tabulky celkovo zatraktiviiuju vyucovacie hodiny a Ziaci
ich pouzivaju rézne, vzavislosti od typu hodiny. Maju mnohostranné vyuZitie.
V predchadzajucom texte uvadzam iba niektoré z velkého mnoZstva vyuZiti. Ide o jednu
z najjednoduchsich, ale zaroven najefektivnejsich metdd, ako zvysit interaktivitu Ziakov
na hodinach.

CREO tabul'ky maju len jednu nevyhodu, a to je, Ze je potrebné, aby si ich zakupili
bud’ samotni Ziaci alebo Skola.
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ZAVER

V predloZenej OPS/0SO praci som uviedol niekol'ko typov aktivit a hier, ktoré
som vytvoril pre potreby zefektivnenia vyucovacich hodin biolégie, ¢o bol aj jeden
z cielov OPS/0SO prace. Na hodinach boli zaclefiované v réznych fazach hodiny, podla
toho, aky bol ich ciel. Najviac z vyS$Sie opisanych aktivit vSak sluZi na fixaciu prebratého
uciva ¢i na opakovanie tém z predoslej hodiny.

Je dolezité sa venovat tymto témam, pretoZe rozvijaju mnohé psychologické
aspekty Ziakov, napr. rézne formy myslenia (divergentné myslenie, kritické, analytické
a abstraktné myslenie), samostatni atvorivd pracu, sutazZivost, komunikalné
schopnosti, ako aj schopnosti empatie a tolerancie. V neposlednom rade si Ziaci
precvicuju pamat.

Realizacia kazdej aktivity si vyZaduje doslednu pripravu ucitela, ktora musi byt
realizovana vopred. Priamo na hodine ucitel' tieZ participuje na realizacii hry, ¢i uz
priamo ako sutaziaci alebo len ako koordinator aktivity. Hry sd urcené pre jednotlivcov,
ale aj pre rézne pocetné skupiny - dvojice a vac¢Sie skupiny.

Realizacia aktivit prinasa ale aj urcité nevyhody, pricom za najvacsie povaZujem
zvySeny hluk v triede, tazsia kontrola priebehu danej aktivity a sklony k podvadzaniu,
ktoré sa prejavuju u niektorych Ziakov. Je vSak vylutne na schopnostiach a reflexii
ucitel’a, aku aktivitu zvoli, a ako si s iou na vyucovacej hodine ,poradi*.

Celkovo vSak zaclenenie didaktickej hry do vyucovacieho procesu prinasa
omnoho viac pozitiv, ako negativ, a tak tito metédu aj na zdklade pozitivneho prijatia
medzi Ziakmi, urcite odpordcam. Ucitel' by mal aktivity zacleniovat citlivo tak, aby sa
nimi Ziaci ,nepresytili“. Vd'aka tomu jednoducho odstrani z hodiny stereotyp.

Ciel, ktory som spomenul v ivode prace, som splnil, pretoZe Ziaci pracujui na
hodinach aktivnejSie, si viac motivovani a o predmet maju zvysSeny zaujem. Okrem toho
su schopni rieSit zloZitejSie ulohy, viac si uvedomuju prepojenie jednotlivych
prirodovednych predmetov a ziskali nové spésoby myslenia, ktoré ziurocia aj na inych
predmetoch a v beZnom Zivote.
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PRILOHY

Priloha A - k aktivite Co k ¢omu?

Pojem

Obrazok

Steblo

:
(o}
1

Radialny cievny zvazok

Parenchym

Prieduchy

Kolateralny cievny zvazok

Pel'ové zrnko

Oosféra

Sklerenchym

Bikolateralny cievny zvazok
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Priloha B - k aktivite TEM

Pojem

Obrazok

1. rakovina prsnika

2. chromozém

3. potravinové centrum

4. cytokinéza

5. nukleus

6. spermia

7. centriola

7. Golgiho aparat
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9. endoplazmatické retikulum

10. mitochondria

11. chloroplast
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