¥ * * ¢ AKARIEROVY RA * * *
* @ _% e Sy *
*

O ., *
x>,  Impc pkrmpc@; S

Operacny program % s & *
*VZDELAVANlE * METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM ' METODICKO-PEDAGOG\C\L{C& *
* X Eurépska unia

Eurdpsky socidlny fond

Moderné vzdelavanie pre vedomostnii spolo¢nost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

PaedDr. Mgr. Viktor KriZo

Zazitkové sustredenia
osobnostného rozvoja ziakov

Osvedcena pedagogicka skusenost edukacnej praxe

Bratislava
2015



Vydavatel:

Autor OPS/0SO:

Kontakt na
autora:

Nazov OPS/0SO:

Rok vytvorenia
OPS/0SO0:

Odborné
stanovisko
vypracoval:

Metodicko-pedagogické centrum, Sevéenkova 11,
850 01 Bratislava

PaedDr. Mgr. Viktor KriZo

Zakladna skola, Medzilaborecka 11, 821 01 Bratislava
lviktorlk@gmail.com

Zazitkové sustredenia osobnostného rozvoja Ziakov

2015
XIII. kolo vyzvy

Mgr. Slavka Gécova

Za obsah a povodnost rukopisu zodpoveda autor. Text nepreSiel jazykovou upravou.

Tato osvedCena pedagogicka skisenost edukacnej praxe/osvedcena skisenost odbornej
praxe bola vytvorena z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Projekt je financovany zo zdrojov Eur6pskej unie.



KI'acové slova
Prierezové témy, medzigeneracné vztahy, zazitkové vyucCovanie, sustredenie.
Anotacia

Socialny a osobnostny rozvoj sa dnes v dobe terorizmu a nevrazivosti, medzil'udskych
vojen, neznasanlivosti a nasiliu v médiach ¢i v zZivote javi ako vyzva Skoly 21.storocia.
Znamy autor C. Rogers hovori, Ze sme vzdelani, ale zli. VyuCovanie a edukacia sa musi
premenit zmemorovania a faktografického ucenia na skusenostny zaZzitok
a porozumenie zmyslu a ciel'u Zivota smerom k prosocialnosti a humanizacii ¢loveka.
V naSej praci sme si stanovili za ciel predstavit d'alSiu efektivnu formu harmonického
rozvoja osobnosti dietata v skupinovych zazitkovych sustredeniach. Viacdnové
sustredenia tematicky zamerané na prierezové témy, medzipredmetové vztahy
a skupinovd dynamiku poskytuju Ziakovi, ucitel'ovi i rodicCom novu formu zaZitkového
vzdelavania pre Zivot, vzdeldvania kl'udskosti, hodnotdm azaroven zanechavaju
trvalejSie zmeny v Struktire osobnosti atriedy. Vpraci sa predstavia doleZité
filozoficko-teoretické principy rozvoja osobnosti dietata, ciele, metédy aj formy
zazitkovych sustredeni a praktické navody, ukazky, inSpiracie pre pracu s detmi
v skupinovej dynamike rozlicnych sustredeni, ktoré je mozné zapracovat aj priamo do
Skolskych vzdelavacich programov.

AKkreditované programy kontinualneho vzdelavania

Osobnostny a socialny rozvoj - prierezova téma na 152/2010 - KV
Skolach_aktualizacné

Vychova k prosocidlnemu spravaniu vo vychove mimo 454/2011 - KV
vyucovania Ziakov primarneho vzdelavania

aktualizaCné

Outdoorové aktivity vo vychove mimo vyucovania 1203/2013 - KV
aktualizacné

Praktické uplatiiovanie kreativizujucich a 1060/2013 - KV

aktivizujucich metdéd a koncepcii v edukacii so
zacielenim na rozvijanie kooperativnych zrucnosti
Ziakov
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UvoD

Projekt preventivnych sustredeni je netradi¢na forma, ako vyucovat prierezova tému
socidlneho a osobnostného rozvoja zaZitkovou vycvikovou formou Ziakov ILstupiia ZS.
Desiatky zazitkovych sustredeni so Ziakmi nas presvedcila o tom, Ze to, ¢o im budete
roky za katedrou rozpravat im moZete naZivo ukazat v praxi v intenzivnom viacdiiovom
vycviku - vztahy, konflikty, komunikaciu, pracu semoéciami, jednoducho praca
na socidlnom a osobnostnom rozvoji.

Prierezové témy, ktoru su tak dodleZité pre harmonicky rozvoj osobnosti dietata mozno
realizovat’ podl'a naSho nazoru prave vo forme jarného a predviano¢ného sustredenia,
t.j. 2 krat rocne. V prostredi slovenskej prirody mimo mesta tak upriamujeme pozornost
dospievajiceho dietata na vytvaranie zdravych vztahov, na upevnenie charakterovych
Cft, citlivosti a vnimavosti pre druhych l'udi, premdahanie utilitaristickych postojov
v spoloCnosti avedenie Kk prosocidlnosti. Projekt oktorom piSeme vtejto naSej
osvedcenej skisenosti ma dlhoro¢nu tradiciu a je sucastou programového bloku, ktory
sme pod nazvom Vsetko chce rast vytvorili a realizujeme ho v rozlicnych obmenach uz
odr. 2008.

Hlavnou myslienkou dlhodobého programu “Vsetko chce rast” je rozvijanie osobnosti
dietata v procese jeho Specifického rastu. Vzhladom na modernd a alternativnu
pedagogiku zdielame nazor, Ze dieta v tomto procese rastu potrebuje sprievodcov, ktori{
mu pomézu objavovat vlastnu krasu, cestu a ciel’ existencie a konania. Nasa praca ma
poukazat na jednu z doblezitych a pre dieta mimoriadne putavych zaZitkovych foriem
prace, ktoré moZno povazovat za priamu vychovnd avzdelavaciu Ccinnost
v najvlastnejSom slova zmysle, pretoze dieta sa uc¢i podla tej prapdvodnej myslienky
Komenského ,Skoly hrou*.



1 TEORETICKE VYCHODISKA

Teoreticka Cast naSej prace predstavuje jednotlivé zlozky skdsenosti, ktoré slizia ako
podklad kanalyze aplikacnych vystupov azaroven otvaraju Citatelovi pozadie
komplexného pristupu k edukacii dietata. V prvej casti poskytujeme kratky nahl'ad
do filozofie modernej alternativnej a zazitkovej pedagogiky. V d’alSich podkapitolach
postupujeme od najdolezitejSich principov projektu a charakterizujeme jednotlivé Casti
projektu.

Zaumienili sme si poskytnut syntézu teoretickych principov vo vSeobecnosti a z nich
vyvodit aplikacnu cast, na ktorej je postavena a uplatnit’ tvorivé skisenosti z osobnej
prace so Ziakmi a dat ich do suvisu s procesom osobnostného rastu dietata. Kapitolka
o potrebach dietata vzhl'adom kjeho vyvinovym S$pecifikdm je dolezitou sucastou
porozumenia aktivit, ktoré touto skisenost’ou chceme predstavit’.

Postavenie Ziaka v naSich Skolach sa javi stale komplikovanejSie. NemdZeme len
jednoducho vzdelavat tym, Ze prideme a odu¢ime si teériu predmetu. Skola musi byt
miestom komplexného, interdisciplinarneho, prierezového pristupu. Naucit niekoho
mysliet azaroven mu neotvarat cestu rastu osobnosti je nebezpenym nastrojom
pre spoloc¢nost, ako hovori vyrok C. Rogersa: ,Sme vzdelani, ale zIi.“ (In Turek, 2005)

1.1 Zazitkova pedagogika

Na zdkladnych Skolach sa nachadzaja rézne typy Ziakov s vlastnym tempom ucenia sa,
schopnostami a spravanim. VSetci vSak maju radi ,prestavku“, lebo sa méZu venovat
Cinnosti, ktora ich zaujima. Tvrdenie, Ze Clovek sa rad vzdelava nie je dnes uplne
pravdivé. Ucenie sa je nevyhnutnou podmienkou existencie ¢loveka a vyZaduje si vela
Casu atrpezlivosti. To vSak neznamena, Ze ucCenie musi mat Clovek rad. Hlavne v tej
podobe, ako ju predstavuje dnesny vacsinovy Skolsky model. VyZaduje si totiZ niekedy
vel'a ndamahy, Casu a trpezlivosti. Napriek tomu je moZné dosiahnut radost z ucenia sa.
Ved malé dieta pri spontannej hre pocituje radost a zaroven sa uci. Pre takéto dieta je
ucenie sa vel’kym zazitkom objavovania nepoznaného.

Zazitkova pedagogika sa snazi pomdct Ziakom prekonat strach zo Skoly, nechut
kucCeniu anadobudnit radost. Na zdklade zazitku a skusenosti vedie Ziakov
k aktivnemu pristupu k ziskavaniu vedomosti. Okrem ziskania informdacii napomaha
Ziakom vyjadrovat vlastné mysSlienky, emodcie, reSpektovat ndazory inych, rozvijat
empatiu, tvorivost, schopnost’ spoluprace a podobne.

Podla Jiraska (2004) ,zdZitkovd pedagogika kladie déraz na aktivitu zo strany Ziakov.
VyuZiva ucenie prostrednictvom zdZitku, ucenie na zdklade vlastnej skiisenosti. Zamerne
vyvoldva situdcie vedice k ziskaniu zdZitkov a tym vyzyva k introspektivnemu skumaniu
vlastnych pocitov, postojov, skiisenosti a moznosti poucenia. Hlavny rozdiel medzi beZnym
rekreacnym zaZitkom a pedagogickym zaZitkom tkvie prdve v spdtnej vizbe.“ Z toho teda
vyplyva, Ze zaZitkovd pedagogika na rozdiel od tradi¢nej pedagogiky umoZziiuje
konfrontaciu seba samého s inymi I'ud'mi a zaroven i kultirnym okolim. Pricom tradi¢nu
pedagogiku chapeme ako spOsob vzdelavania, kde je ciel'om naucit Ziakov Co najviac
uciva, precenuje sa pamat'ové ucenie a menej pozornosti sa venuje tvorivosti Ziakov.



Zazitkova pedagogika pomaha cloveku uvedomit si vlastné preZivanie. Na rozdiel
od roznych volno casovych aktivit sl'ubujicich GZasny zazitok, orientacia zaZitkovej
pedagogiky je na celkovy kontext zaZitku. Nielen na jeho vyvolanie, ale tieZ sp6sob
spracovania a jeho vyuZitie je ddleZitou sucastou tohto pedagogického odvetvia. Pristup
zazitkovej pedagogiky ku vzdelaniu je zaloZeny na vysSej schopnosti 'udskej pamati
ziskavat informacie, ktorych vnimanie je sprevadzané intenzivnymi emociami.

Metédy a principy zazitkovej pedagogiky maju teda bliZSie k alternativnym smerom,
ktoré sa r6znym spdsobom snaZia o vychovu a vzdelavanie Ziakov. Prikladom méze byt
Montessoriova pedagogika kladuca tiez doraz na aktivitu ziaka a uplatiiujuca heslo:
PoméZ mi, aby som to dokdzal sdm. Frenetovskd pedagogika zase vyuZiva slobodné
vyjadrovanie citov a Pragmaticka pedagogika ma zaloZené formy ucenia na skusenosti,
¢o je vel'mi podobné zaZitkovej pedagogike. (Sulekova, 2007)

Charakteristiku zaZitku mézeme zhrnut aj do niekol'’kych bodov (podla Jirasek, 2006):

1 komplexnost - vychadza zo samotnej existencie Cloveka, ktorého nemozZno
redukovat len na raciondlne uvazujicu bytost,

2 verbalna neprenositelnost - zazitok nemdzZeme jeho popisom preniest zjednej
osoby na druhu, pretoze kazdy clovek preZiva tua isti udalost réznym sp6sobom,

3 nedefinovatelnost - konkrétne jazykové vyrazy nedokazu presne vystihnut dusevny

stav, ktory vznika pri zazitku. Definovanie zazitku je v tomto pripade bezpredmetné.

Zazitok sa da do urcitej miery len popisat,

jedinecnost’ - kazdy zazitok je neopakovatelnou a jedine¢nou udalostou,

neoddelitelnost od obsahu - preZivajtci jedinec je spaty s preZivanou udalostou.

[S2

1.2 Skasenostna tedria vyucovania podl'a Kolba

V sedemdesiatych rokoch 20. storocia priSiel D. A. Kolb so skdsenostnou teériou
vyucCovania, v ktorej je ucenie definované ako proces, v ktorom sa vedomosti formuja
aupeviiuju prostrednictvom pretvarania vlastnej skusenosti. UCenie je teda urcity
postup, ktory prebieha v Styroch fazach:

1. konkrétna skdsenost’ (zaZitok)
Konlarétna sknisenost

2. pozorovanie, reflexia ] \
/ ~
3. formovanie abstraktnych predstav Aldivne Pozorovanie
exp et entovanie a reflexia
4. aktivne experimentovanie [~ |_/
Tieto fazy su cyklické a efektivnost \ Formovanie abstraktrych
ucenia pozaduje doslednost predstav, generalizacia

vdodrziavani tychto krokov, hoci
proces ucenia moze zacat v ktorejkol'vek faze.

Obrazok 1 Schéma cyklu ucenia D. Kolba

Pramen: Oravcova, 2003.



Napriek kritike ma Kolbova teoria vel'ky vyznam hlavne v tom, Ze zmenila pohlad na
uCenie apreniesla zaoberanie sa ucenim pohladom Ziaka. ZaZzitkové vyucovanie
vychadza z podobnym principov ako je Kolbova tedria ucenia. Ma totiz rovnaky cyklus
uCenia sa. Aj tu je okrem konkrétneho zazitku velmi dodlezita jeho reflexia, ktora ma
vyvolat potrebu ucit' sa novym poznatkom a ich aplikaciu v praxi, ¢im sa vyvolaji nové
zazitky. Vynimocna ucinnost tohto spdsobu vzdelavania je postavena na silnom
autentickom osobnom zazitku a s nim spojenymi eméciami, ktoré umociuju skdsenosti
ziskané pocas hry alebo interakcie. V zazitkovom vyucovani je velmi dolezita
sustredenost na pritomnost: hru, emocionalnu, ale i racionalnu aktivitu Ziaka. Vychadza
sa totiZ z predpokladu, Ze €o si Ziak sam prezije, to si aj zapamatd na dlhSie obdobie.
Z toho teda vyplyva, Ze v zaZitkovom vyucovani hlavnua tlohu prebera Ziak a na zaklade
zazitkov, ktoré ziskal vd'aka konkrétnym skudsenostiam na hodinach. Takto ziskané
poznatky dokaze ziak zarocit aj v d'alSom uceni sa.

Pri realizacii zaZitkového vyucovania je vel'mi ddleZity Cas. Vytvorenie emdocii a zaroven
konstruktivna praca s nimi, aby priniesli pozitivny vysledok si vyzaduje vac¢siu casovu
naroCnost. Ztohto dbévodu sa zaZitkové vyucCovanie najintenzivnejSie uplatiiuje
v mimoskolskom vyucovani, v sustredeniach, v S$kole v prirode apod. UmozZnuje
rozvijanie emociondlnej inteligencie Ziaka, ktory sa nemusi primarne sustredit na
vedomosti. Dieta sa tak moZe sustredit na vlastné emdcie, pochopenie inych T'udi,
rozvija sa komunikiacia, rieSenie medzil'udskych problémov. Dokadze aj vd'aka reflexii
lepsie zvladat' svoje nalady a zabranit nervozite. Prirodzenym spésobom motivuje Ziaka
k u¢eniu sa, ked'Ze konkrétne skiisenosti a zaZitky velmi tzko stvisia. Ziak je totiZ
aktivnou sucast'ou vyucovania a prostrednictvom neho moZze uspokojit niektoré potreby
ako prijatie okolim, zaZitie ispechu a podobne.

Vyznam zaZitkového vyucovania spociva hlavne v sebapoznani, rozvoju osobnosti,
kreativity, ¢i spontannosti. Zaroven umoziuje ziskat' Ziakovi vedomosti a schopnosti
ziskané na zaklade skusenosti, vd'aka comu si ich ovela rychlejsSie zapamata. (Sulekovs,
2007)

1.3 Metody zazitkového vyucovania

Na zadklade vlastnej skusenosti kazdy jedinec vie, Ze to, ¢o sam preZil alebo si vyskusal, si
ovela dlhSie pamatd, niekedy aj po cely Zivot. Efektivita takéhoto ucenia sa je vel'mi
vysoka. Z toho, ¢o zaZijeme si totiZ zapamdtame podstatne viac ako pri uceni sa len
z poCutého alebo z precitaného.

Metédy zaZitkového vyucovania maji podla Lencza (in Sulekova, 2007) nasledujtice
vlastnosti:

1. pozitivne hodnotenie seba a druhych - posiliiuje pozitivnu naladu v triede.

2. participativne uCenie - Ziaci pre ziskanie informacii vyvijajua iniciativu. Tieto
informacie sa potom vyuZzivaju pri vytvarani novych napadov.

3. kooperativne ucenie- podporuje komunikaciu, tvorivé myslenie, medziludské

vztahy.



4. uclenie zaloZené na zaZzitku a skisenosti prindSa zmeny v spravani, tvorivosti
a interpretacii

5. uvedomenie si vlastnych hodnét, citov a postojov - zmena porozumenia seba
a inych l'udi, spojena so zmenou spravania a postojov.

6. kreativne ucenie - spdja sa snim rieSenie problémov. VyZaduje myslenie

v pojmoch a obrazoch, spajanie racionalneho a emocionalneho uvaZovania.

Zazitkové metody maju rézny charakter, no vacsina vyuziva odlisné typy systémovych
hier. Tieto metddy rozdel'ujeme do niekol'kych skupin: (Karikova, 1999)

1. diskusné metddy,

2. pohybové hry,

3. vytvarné techniky,

4. hudobné aktivity,

5. pisomné aktivity,

6. objavovacie aktivity,
7.viacrozmerné aktivity.

Podl'a ndsho nazoru vs$ak treba k tomuto rozdeleniu priradit’ aj skupinové aktivity, hoci
vacSina z vymenovanych metdéd pocita aj s pracou v skupinach. Vzhl'adom na predmet
nasej prace sa vSak budeme zaoberat v d'alSej Casti len tymi metédami, ktoré podla
nasho nazoru primarne suvisia s nasimi ciel' ovymi aktivitami.

1.4 Prierezové témy

Prierezové témy predstavuju edukacné vyzvy apelujice na socidlny kontext. Cez nich sa
napliiaji vyzvy odrazajice potreby, hodnoty a smerovanie Zivota sti¢asnej spolo¢nosti.
Ciele prierezovych tém moZu byt integrované prostrednictvom obsahu alebo aj metéd
do kazdého predmetu alebo oblasti vzdelavania. Zaroven sa prejavuju aj v celkovej
kultare Skoly.

Prierezova téma Osobnostny a socidlny rozvoj sa prelina celym vzdelavanim. Jej
cielom je prispiet ku komplexnému osobnostnému rastu Ziaka a rozvoju jeho zZivotnych
zrucénosti. Uplatiiovanim tejto prierezovej témy sa vytvara prostredie pre podporu
individuality a zdravého sebavedomia ziaka na jednej strane a rozvoj zmyslu
pre spolocenstvo zaloZené na rovnosti a tolerancii na druhej strane.



Nas projekt Specificky rozvija:

— porozumenie sebe a inym,

— ziskavanie pozitivneho postoja k sebe a druhym,

— formovanie dobrych medzil'udskych vztahov v triede i mimo nej,

— rozvijanie zadkladnych zru¢nosti komunikacie a vzajomnej spoluprace,

— ziskanie zakladnych socidlnych zru¢nosti pre rieSenie ré6znych situacii,

— akceptacia réznych typov generacii, nazorov, pristupov k rieSeniu problémov,

— uplatiovanie zakladnych principov zdravého Zivotného Stylu a nerizikového
spravania v kazdodennom Zivote.

Dolezité je, ako dalej uvadza Statny vzdelavaci program, aby sa vidy realizovala
prakticky, beric do uvahy psychosocidlne a vyvinové charakteristiky Ziakov
aso zretelom na ich aktudlne problémy a kazZdodenny zZivot. Kluicovym vychovno-
vzdelavacim momentom je rozvijanie osobnostnych a socidlnych kompetencii Ziakov,
tzn. Ze ,uCivom“ je tu samotny Ziak, resp. skupina Ziakov a interakcie medzi nimi
v beZnych kazdodennych situaciach, v naSom pripade vo vol'nej prirode vo viacdiiovom
sustredent.

Environmentalna vychova vedie ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych
vztahov medzi organizmami a vztahom cloveka k Zivotnému prostrediu. Rozvija
pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju spolocnosti, Kktory
umoziuje sledovat’ a uvedomovat' si dynamicky sa vyvijajice vztahy medzi ¢lovekom a
prostredim, kde su vzajomne prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socialne.

Z tematickych okruhov tejto prierezovej témy nas projekt rozvija tieto témy:

e Ochrana prirody a krajiny (napr. poznavanim a ochranou prirody na konkrétnom
mieste sustredenia),

e [Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia (Dlhodobé programy zamerané
na zvySovanie ekologického vedomia l'udi).

e Vztah cloveka k prostrediu (Nase mesto - priroda a kultdra nasho okolia a jej
ochrana, moZnosti a spésoby ochrany zdravia, napr. Cistenie potoka v mieste
sustredenia a i.).

Tvorba projektu aprezentaéné zruénosti vsilade so Stitnym vzdeldvacim
programom ma za ciel prierezovo vo vSetkych predmetoch rozvijat u Ziakov
kompetencie tak, aby vedeli komunikovat, argumentovat, pouZzivat informacie a
pracovat s nimi, rieSit problémy, spolupracovat v skupine, prezentovat sam seba, ale aj
pracu v skupine. Hlavnhym ciel'om je, aby Ziaci prostrednictvom vlastnej organizacie
prace naucili sa riadit seba, tim, vypracovat si harmonogram svojich prac, ziskavat
potrebné informacie, spracovat’ ich, vedeli si hl'adat’ aj problémy, ktoré treba rieSit a
pod.

Nas projekt vo svojej Strukture a organizacii bol scasti samostatnym vyucovacim
predmetom - socidlny aosobnostny rozvoj, vktorom boli integrované
medzipredmetové vztahy. Deti si projekt aj sami vytvarali, vziSiel z ich dielne avich
dielni aj prebiehal. MoZno teda pravom hovorit' o projektovom vyucovani ako takom.
Ako piSe Pasch (1998, s. 273) ,ked’ deti spolupracuju, smeruju k déleZitym vzdeldvacim
cielom v afektivnej oblasti a zdroven si prehlbuju znalosti uciva. Socidlne metédy vyuky,”
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uvddza dalej autor, ,m6Zu napomdct pri vytvdrani atmosféry, ktort by sme mohli nazvat’
‘u¢iacim sa spolocenstvom” (learning community).“ Projekt, ktory sme si zaumienili
vytvorit' tak naplia ddleZitd ¢rtu kooperativneho uéenia ato vo vzijomnej zavislosti,
uCia sa poskytovat a prijimat pomoc, spolocne usiluji o dosiahnutie jedného ciela,
vytvarajui zmieSané skupiny, v ktorych je kazdy zodpovedny za kazdého (Pasch, 1998).

VSetky prierezové témy sa v projekte vzajomne prelinaju a uzko suvisia s jednotlivymi
aktivitami atvoria princip celého projektu. Priroda - Zivotné prostredie - je
terapeuticka platforma pre rozvoj medzigenerac¢nych vztahov a osobnostny rast.

1.5 Potreby ciel'ovej skupiny

Z pohl'adu Eriksonovych 8 faz psychosocidlneho vyvoja (2002) moéZeme obdobie
starSieho Skolského veku zhruba spojit s koncom latentného obdobia (6 - 12 rokov)
a zaCiatkom adolescencie (12 - 15 rokov).

V latentnom obdobi mladSieho Skolského veku (1.stupen zakladnej Skoly) sa riesi

udietata asimilacia a akomodacia na KklIicovy problém: vykonnost verzus
menejcennost.

V tomto obdobi zacina presahovat skudsenost dietata ramec rodinnych vztahov a je
vystavené porovnavaniu ahodnoteniu v SirSom okoli Skolskych a mimoskolskych
situacii. Uspe$né dosahovanie praktickych ciel'ov vlastnou snahou v tomto obdobi je
zakladom rozvoja sebadovery a sebapresadenia. Neuspech naopak vedie k pocitom
menejcennosti v porovnaniu s ostatnymi. U¢i sa ziskavat uznanie produkovanim veci,
rozvija vykonnost, stava sa aktérom a tvorcom novych veci a situdcii, ¢o podporuje jeho
autonémiu. OhraniCené Ego dietata zahrniuje jeho zrucnosti, u¢i sa poteSeniu z
dokoncenej prace, upeviiuje sa pozornost a pracovitost. Ak dieta strati nadej na
dosiahnutie vlastnej vykonnosti, vedie to k tendencii izolovat sa, snaha o rivalituy,
superenie s okolim alebo naopak pasivita.

Mozeme to zhrnut tak, Ze ak dieta niec¢o dokaze, nieco mu ide, nieco ho bavi, robi veci
rad, dokoncuje ich, potvrdzuje si, Ze je Sikovné, vynimocné, je na svoju pracu hrdy a tym
si potvrdzuje vlastnu identitu. Naopak, ak nedokaZe prist na to, v Com je vynimocny,
pripada si v dosledku vlastnej nedostatocnosti a neuspechu neuZzitoCny, nezaujimavy,
uveri, Ze je zbyto¢né, nedokaze si vazit samo seba. Samozrejme tento problém vyrazne
ovplyvnuje celkovy vyvoj osobnosti dietata v skorsich vyvinovych stadiach. Na toto nie
I'ahké obdobie naviaZe v 5. faze azda najzloZitejSie obdobie - adolescencia (cca. 2.
stupen), v ktorej primarny konflikt sa zameriava na identita verzus zmatok roli.

Ustrednou témou vyvojového procesu je tu utvaranie osobnej identity, ktora tizko stvisi
s vyvojom "Ega". Po ukonceni detského obdobia je v dospievani tlohou mladého ¢loveka
stabilizovat si pevné ponatie vlastného ja, svojho miesta a zmyslu v Zivote. V puberte sa
vSetko, o bolo v detstve prirodzené a vyrieSené, opat vynara ako problém. Rastuci
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mlady clovek konfrontovany so svojou vlastnou fyziologickou revoliciou si teraz
konfrontuje vlastny sebaobraz so obrazom druhych. Je to hl'adanie vlastnej identity.
Nebezpecim tohto obdobia je zmatok roli, ako ich dat dokopy. M6Ze dojst k zmateniu
sexuadlnej identity, k delikvencii, k psychickym porucham. VZiadnom inom S$tadiu
zivotného cyklu nie je prislub objavenia seba samého tak tesne blizko straty seba
samého. Zhrnieme to tak, Ze ak sa citim sdm sebou, prijimam sa takého, aky som,
dokaZem zdiel'at seba s druhymi, poznam svoje miesto v socialnej skupine, mam Zivotnu
perspektivu. Ak nie, ak sa necitim vnatorne spojeny so sebou, mam strach zdiel'at’ svoje
pocity s druhymi, pouzivam masky a hry, aby ma prijali, alebo naopak sa izolujem,
neustale sa s niekym porovnavam, mam zmadtok vo vztahoch azmatok v sebe,
nedokaZem najst vlastné ja.

Vagnerova (2005) rozdel'uje vyvin dietata v zakladnej Skole na dve $tadia. Analyzujme
ich teda z hl'adiska nasej témy:

vs v

e Mladsi skolsky vek - dieta preziva fazu usilovnosti a snahy, citovej vyrovnanosti,
pozitivnej mysle, stability, vyvijaji sa konkrétne operacie a kognitivne funkcie,
sebakontrola. Zavislost dietata na formalnej autorite s c¢asto az nekritickou
akceptaciou je mimoriadne vyznamny fakt pre hodnotenie v rukach ucitel'a. Skola
v znacnej miere ovplyviiuje rozvoj identity Skolaka, hlavne jeho sebahodnotenie
a sebauctu, ale aj jeho ocakavania. Emoc¢na vazba na ucitel'a posiliiuje pocit istoty
a bezpecia v novom prostredi. Hodnotenie sa u dietata nekriticky transformuje na
sebahodnotenie. Vtomto obdobi je pozitivhe hodnotenie predpokladom citovej
istoty, motivacie, uspokojuje potrebu sebarealizacie. Zda sa, Ze v tomto obdobi je
dolezité pre dieta zakladné posolstvo apozitivny vztah pedagdéga vyjadreny
aj neverbalnymi prejavmi.

e Starsi Skolsky vek - charakterizuje ho velkd burka: emocny egocentrizmus,
instabilita, impulzivita, naladovost, rozsiahle biologické zmeny, vratane vplyvu
hormonalnej reguldcie na vyssie kognitivne funkcie a emocionalny vyvoj, nadmerna
kritickost, nerealisticky sebaobraz, nedostatok istoty v désledku vacSej mentalnej aj
socialnej separacie, radikalizmus, posilnené vztahy s vrstovnikmi, vztahovacnost,
premenlivost. Hodnotenie ich vykonov aspravania predstavuje Specifickd
skusenost, ktora mdéze ovplyvnit detské sebapojatie velmi zasadnym spdsobom.
V tomto obdobi potrebuje dieta vSetko to, ¢o doteraz, ale ovela CastejSie potrebuje
chvalit, pozitivne motivovat, vyjadrenie uznania. Zaroven potrebuje presnejSie
pomenovat poZziadavky, pocity, potreby. Vhodna komunikacie ucitel'a je dolezitym
nastrojom udrZania stability, ktord od neho dieta vtomto obdobi oc¢akava. Prave
pocas prerodu dietata do vlastného interiorizovaného sebaobrazu je to dolezity
pevny bod. Premenlivost vnutorného sveta dietata vyZaduje jasnost a pevnost
zasad ucitel'a. Hodnotenie zvonka musi stale viac oddelovat spravanie a vonkajsie
prejavy, uspechy od osoby dietata. Popisuje to, ¢o vidi, poCuje a zaroven uistuje
o stalej podpore detského ,ja“.
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Pri praci s naSou ciel'ovou skupinou nie je ciel len v sprostredkovani zazitku, ktory ma
dieta naucit nové veci, ale hlavne umoznit mu zazit korektivhu skisenost.
Prostrednictvom tejto skusenosti méze dojst k zmene v jeho prezivani a v spdsobe
vytvarania vztahov vo svojom okoli. Hlboké zranenia, ktoré si deti nesu sa mdzu
postupne liec¢it nie len v psychoterapii, ale aj prostrednictvom pravidelnych aktivit,
ktoré navonok vyzeraju ako bezné hry.

Z uvedenych teoretickych vychodisk preto vyberame zakladné potreby, ktoré sa nam
javia ako najdoleZitejSie pre ciel'ovi skupinu deti, a ktoré sa im snaZime naplnat nasim
programom a posobenim pri jednotlivych sustredeniach:

prijatie - bezpodmienelné prijatie dietata aj s jeho negativami, neZelanym
spravanim, ktoré casto odstrasi I'udi okolo neho a ti potom vnimaju dieta ako zlé. Aby
sa dieta naucilo mat’ rado, vazit si a prijat samo seba, musi sa stretnit s dospelym
clovekom, ktory ho takto prijima a uverit mu, Ze je hodné lasky také, aké je. Ak sa s
nim nestretne, velmi tazko sa nau¢i mat rado samé seba a nasaje ako Spongia
presvedcenie okolia: ,som zlé, nanic, si so mnou len problémy!“

J~hormalny vztah“ - ucit sa redlnemu, hlbokému vztahu c¢loveka s clovekom. Zazit
spolu prijemné aj tazké veci, vediet sa pohadat’ aj si odpustit’ a citit sa v tom vSetkom
bezpecne a vediet, Ze vztah pretrva. Deti vel'mi trpia povrchnostou svojich vztahov.
Poskytnut im nieCo iné a presvedcit ich, Ze vztahy majd velki hodnotu, je otazka
velkej vytrvalosti a pochopenia. Jednym z
terapeutickych ~ faktorov  je  vztah
kvedicemu - pedagégovi. V terapii je
povazovany za zadklad lie¢ebného
potencialu. V pripade pravidelnosti aktivit
(akou skola je) a dostupnosti tohto
vztahu, dieta ma moznost zazit
korektivnu skisenost smerom k autorite,
dospelému cloveku, ktorym sa neskor ono
samo stane. Vo vztahu moéze dieta zazit
prijatie, lasku, a méze sa ucit’ vnimat ako
ono samo vplyva na l'udi okolo seba bez
strachu, Ze by ich stratilo. Vztah dietata a dospelého je proces, ktory sa utvara
postupom casu a o Co bliZ8i je tento vztah, tym sa moZe dieta citit bezpecnejSie
vyjadrovat pocity, hovorit o svojich zraneniach, tiZbach a snoch. Tym, Ze je to proces,
je neustale pretvarany, testovany okolnostami a samotnym dobrovolnikom a
dietatom.

vzory - v sposobe ako travit cas, Zivotnom Style, ale aj v spdsobe ako sa spravame
medzi sebou - pedagodg k inym 'ud'om, slabSim, k Zendm a detom, muZi k Zenam, deti
medzi sebou, k seniorom a pod. K tomu, ako sa spravaju pedagogovia medzi sebou su
deti velmi vnimavé, nasavaju ztoho potrebné emocionalne informacie. Ako sme
spominali, jednou z potrieb dietata je mat vzor voci ktorému sa méze vymedzovat
alebo vztahovat. Deti maju Casto plné zuby poucovania aké by mali byt, chcu sa ucit
od realnych l'udi, ktori sa im nechaji spoznat, maju svoj l'udsky pribeh, aj svoje chyby,
ale napriek tomu maju nieco, za €o si ich deti mézu vazit (nie¢o dosiahli, maju urcité
vlastnosti, ktoré by deti chceli mat, maju usl'achtilé ciele v Zivote,...). Neznamena to, Ze
detom mame povedat’ o sebe vSetko, treba si samozrejme strazit vlastné hranice tak,
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aby sme sa v tom dobre citili. Ale sebaodhalenie je tieZ prostriedok prehibenia vztahu
s dietat'om, ktory, ak je vhodne pouZity, mu moZe vel'a dat.

e hranice - praca s pravidlami a hranicami je d6lezita. Nastavovanim vonkajsich hranic
moZeme detom pomdct vytvarat si aj vnatorné hranice a ucit ich tak sebakontrole a
reguldcii vlastného spravania. Hranice bez lasky a prijatia vSak nikdy nebudu
fungovat a stali by sa preto len chladnym nastrojom, ktoré by deti odmietali. Preto
spolu s hranicami musi ist’ aj nasSe prijatie a porozumenie detom.

e Zivotné a socialne zrucnosti -Nasim ciel'om je, aby si deti rozvijali zruc¢nosti, ktoru
moZu pouZit v kazdodennom Zivote, ul'ahc¢uja im kontakt s okolitym svetom a zvysuju
ich samostatnost. K takymto zrucnostiam moéZeme zaradit socidlne zrucnosti ako
spolupraca, rieSenie konfliktov, vzajomna komunikacia, tvorivost, ucta k sebe aj k
druhym, priatel'stvo atd’.; kontakt s prirodou, generacie medzi sebou, s opustenymi
seniormi, detmi zdetskych domovov, su Konfrontovani so silou prirody
a zodpovednosti voci nej, ako sa s tym v meste stretniit nemozu.

* Rozvoj svojho potencialu - pozitivny zaZitok je tou najbezprostrednejSou potrebou
kazdého - umoZiiuje ndm objavit' a rozvinut svoj potencial, nadanie, schopnosti. Ak
zistim pri roznych aktivitach, v com som dobry, ¢i uz je to Sport, fyzicka obratnost,
vytvarné C¢i hudobné aktivity, spolupraca a komunikacia s druhymi detmi alebo
cokol'vek, stiipa tym moja sebatcta a za¢inam aj neskor vyhl'adavat podobné ¢innosti,
ktoré mi idd. Kazdé dieta ma radost, ked’ sa mu nieco dari, ma pocit sily, kompetencie
a uci sa takto realizovat svoj potencial. Aktivity zaZitkovej pedagogiky sui svojou
pestrostou idealne pre to, aby si v nich kazdy nasiel nieco svoje.

Sdcastou nasej prace je pomahat detom vytvorit si pozitivnu identitu. Je to zakladna
I'udska potreba, ktoru je potrebné napliiat, aby sa dieta mohlo zdravo vyvijat. Identita
ma okrem cCasového hl'adiska vonkajsie kvality ako je meno, prezyvka, pohlavie, Statna
alebo etnicka prislusnost, tak ma aj vnutorné kvality a to ako ¢lovek preZiva sam seba.
Cim je dieta mensie tato predstava o sebe je viacej zavisla na tom, aké informacie dieta
dostava z okolia o sebe, ako I'udia hodnotia jeho spravanie a ako reaguju na jeho pocity a
prezivanie. (Porov. ZaZitkova pedagogika pri praci s rizikovou mladeZou, 2009.)
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2 POPIS PROJEKTU

Cielom tychto sustredeni je naucit sa vyucCovat prierezové témy a medzipredmetové
vztahy vinych didaktickych formach, ako je beZna vyucovacia hodina. Chceme
presvedcit kazdého ucitel'a a riaditel’a, Ze Skola moZe a ma vzdelavat deti aj zaZitkovymi
formami. V tejto OPS pontikame prave vyucovanie cez 4 dnové zazitkové sustredenia.

V projektoch sustredeni sa v Stvordniovych blokoch realizuje vyucovanie prierezovych
tém a medzipredmetovych vztahov ETV, NBV, VYV, HUV, OBN v nedotknutej prirode pre
mestské deti. Sustredenia nepredkladame ako Skolské vylety, ale ako osobitnd formu
vzdeldvania mimo priestorov Skoly a zazitkovou formou. Ide oriadne vyucovanie
jednotlivych predmetov prepojenou azazitkovou formou. V sdlade svyhlaskou
o zakladnej Skole 224/2011 moZno uvoltiovat Ziakov 2.stupnia na 2 Skolské dni v roku
a k tomu pridat este dva vol'né dni. Sustredenie v nami predkladanej podobe ak realizuje
priamu vychovno-vzdelavaciu cinnost, tak nahradza vyucovanie v skole a poskytuje
Ziakom aj ucitel'om iba inu platformu ucenia sa. Z toho by malo priamo vyplyvat, Ze sa
tak upravi rozvrh, Ze bud’ sa niektoré predmety (NBV, OBN, ETV, VYV, HUV) vyucujua iba
blokovou formou v rdmci zazitkového sustredenia, alebo striedavo, ¢ast hodin v ramci
sustredenie a ¢ast v priamom vyucovacom procese. Nie je problém upravit chod Skoly
tak, aby sa to dalo takto realizovat, obavame sa, Ze skor panuje v nasich $kolach neustala
obava a strach urobit nieco inac, ako to robia vSetci alebo nezaujem, nechut robit veci
skutocne kvalitne a v prospech deti.

Samotné sustredenie, pokial' sa realizuju na pravidelnej baze mozu byt zakotvené aj
v Skolskom vzdeldvacom programe napr. ako forma rozvijania prierezovych tém.
Riaditel Skoly mézZe taktieZ v rimcovom ucebnom plane vyhradit' 1 hodinu tyZdenne (33
hod. ro¢ne) Ziakom na vyucovanie predmetu s ndzvom: Zazitkové sustredenie, ktorého
osnovy aj s cielmi vypracuje. Cast’ podkladov pre takéto vypracovanie pontikame aj my.

Sastredenia vsebe nesu dolezité posolstvo
pre dospievajiceho: na svete som preto, aby
som sa otvaral pre druhych. V pripravenych
aktivitach su Ziaci vedeni k prosocialnosti jednak
navzajom medzi sebou (vlastna priprava
programu, vzajomné sluzby pri jedle,
upratovani, vzajomne obdaruvanie sa) a jednak
k osobitnej vrstve ludi naSej spoloCnosti
(spolupraca sdomovom dochodcov a detskym
domovom pri realizovani medzigeneracného
projektu workshopov a programov alebo vo
vztahu kmladSim Ziakom) astavaju sa
protagonistami a $iritelmi posolstva priatel'stva. Zo skiisenosti organizovania takychto
akcii potvrdzujeme, Ze takto stravené dni sa stavaju pre dospievajuce deti hlbokym
prosocidlnym zaZitkom pre d'al$i osobny rast. Dobra nalada, pohoda, pokoj zimnej ¢i
jarnej prirody privadzaju k oslobodeniu sa od stresu a hluku mesta a k posilneniu na tele
i na dusi.
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V nasej OPS rozliSujeme dva zakladné typy zaZitkovych sustredeni podl'a ¢asu realizacie:

Predvianoc¢né sustredenie
Jarné sustredenie
o sustredenie prepojené s hipoterapiou

o medzigeneracny projekt s mladSimi ziakmi.

0 projektoch je mozné sa blizSie docitat’ aj TU.

2.1 Ciele a kompetencie projektu

Rozvoj klI'icovych kompetencii (NBV, ETV, OBN):

postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zakladnu zasadu vlastného konania

robi uvaZené rozhodnutia, je schopny ich obhajit, zhodnoti vysledky svojich ¢inov
samostatne rieSi problém s dérazom na eticky princip k druhym l'udom a
k Zivotnému prostrediu,

kriticky mysli, hl'ada Kkritéria pre volbu riesenia problémov, zdovodni navrhy
svojich rieSeni, vyuziva ziskané komunikacné zrucnosti k vytvaraniu vztahov
potrebnych k plnohodnotnému suzitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi l'ud'mi
objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému
vyjadrovaniu v rituadloch a slavnostiach.

podiela sa na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnostou
prispieva k upeviiovaniu medzil'udskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne
pomoc alebo o fiu poziada

angaZuje sa a uskutociiuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity
a lasky

je schopny posudit a ocenit hodnotu vztahov (priatel'stva, manzelstva, rodiny),
vysvetli vyznam manZelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost, chape
zmysel vernosti

vytvara si rebricek hodndét a osvojuje si zZivotny Styl na zdaklade etickych
principov, analyzuje doéleZité faktory ovplyviiujuce myslenie a Zivotny Styl
sucasného Cloveka

podpora vedomia jedineCnosti a neopakovatelnosti kazdého cloveka v
spoloc¢nosti

utvaraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych l'udi, realistickému
sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,

uplatniovaniu vhodnych komunika¢nych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych
myslienok, citov, ndzorov a postojov,

reSpektovaniu a uplatiiovaniu mravnych principov a pravidiel spolo¢enského
spolunazivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a
dosledky konania.

Ciele sustredenia (prepojené scielmi predmetov ETV, NBV, OBN a prierezovymi
témami):
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e Mat v Ucte seba (svoje telo) i druhych, viest Ziakov, aby vedeli prijat dobré rady
od druhych, vzbudit tiZzbu budovat si vlastnu identitu bez ovplyviiovania
médiami, motivovat k potrebe rozvijat duSevny rozmer a hlavne nezanedbat
duchovny Zivot, Uvedomit si, aké je poslanie rodiny, jej vyznam a zakonitosti
fungovania, poznat vztahy vo vlastnej rodine.

e Spoznavat hodnotovu orientaciu ako sucast svetonazorovej orientacie Cloveka
a oboznamit’ sa s typmi svetonazoru c¢loveka. Uvedomit si potrebu tolerancie
medzi 'ud'mi. Zoznamit sa s problematikou zmyslu Zivota a vytvarania realnych
Zivotnych cielov aidedlov, sprocesom socidlneho dozrievania, s potrebou
vytvarania priatel'stiev. UCit sa o moZnostiach rieSenia naro¢nych Zivotnych
situdcii.

e Naudia sa prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne. Ziak vhodnym
spoésobom dokaze zareagovat vréznych kontextovych situaciach, nadviazat
kontakt, zostavit zakladné pisomnosti osobnej agendy, identifikovat a popisat
problém, podstatu javu, kultivovane prezentovat svoje produkty, nazory,
vytvorit plan prezentacie, urcit’ svoje silné stranky a vie ich vyuzit' pri vhodnom
vybere témy.

e rozvijat uZiakov sebareflexiu (rozmyslat o sebe), sebapoznavanie, sebatctu,
sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobny
zivot, naucit Ziakov reSpektovat potreby a prava ostatnych, pestovat kvalitné
medzil'udské vztahy, rozvijat socidlne zrucnosti potrebné pre Zivot a spolupracu.

2.2 Projekt predvianoc¢ného sustredenia
Zakladné informacie k realizacii sustredenia uvadzame v nasledovnej Strukture:

e C(Cas: 4 dni - od $tvrtka do nedele cca. dva tyZdne pred Vianocami

e Miesto: Lucky pri Kremnici

e (Cielova skupina: Ziaci jednej triedy 7.ro¢nika (20 - 25 Ziakov, nie viac, lebo sa
vytrati atmosféra malej skupiny, niektoré aktivity nebude mozZné realizovat) -
Specificky sa zameriavame prave na siedmakov, lebo su v tazkom obdobi, v Skole
sa im casto ni¢ nechce, nemaju o ni¢ zaujem, prechadzaji emofnymi zmenami,
zhorSuju sa vuceni ivspravani. Takéto sustredenie v netradicnom Case
uprostred $k. roka ma na nich vyrazne motivujuici tcinok.

e Dospeli: Dolezité je, aby s detmi mohol ist triedny ucitel’, aby sa scelil kolektiv
a v kl'iCovych aktivitach mohli ziskat' silnejSie emocné spojenie pre zlepSenie
d'alSej spoluprace na beznych hodinach. Skisenost ukazuje, Ze k jednej triede

e Medzipredmetové vztahy: NBV, ETV, OBV, HUV, VYV, DE], ZEM

e Pomocky: Fotoaparat, hry, radio, video, dataprojektor a PC, hudobné nastroje,
darceky, pohl'adnice, vytvarné pomocky...

2.2.1 Podrobny program a Struktira sustredenia

Priprava - Velmi dolezitou sucastou sustredenia je jeho priprava. Ktomu patri
predovsetkym:
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Podrobné obozndmenie deti s programom, cielmi, bodmi programu
niekol'’ko dni pred zacatim akcie,

Zapojenie deti do tvorby programu - otvorit priestor pre kreativitu
a napady deti a schopnost pedagégov adaptovat do programu napady deti
(v jednom roku sme realizovali sustredenie tak, Ze deti sa rozhodli, Ze
buda piect’ aj sladké vianocné pecivo, s ¢im sme v povodnej koncepcii
neratali, zohnali si recepty a skuto¢ne sme nakoniec piekli ako doma na
Vianoce.),

Pred sustredenim je potrebné si uz premysliet arozdelit ulohy
a zodpovednosti podla programu - kto ¢im prispeje do programu pre
seniorov, kto moZe priniest viano¢né ozdoby na spolo¢ny vecer, kto si
koho vytiahne ako ,anjela“ pri odovzdavani darcekov, rozdelenie sluzieb
pri jedle, rannych rozcviciek, programe atd’.,

Osobitnou kapitolou a problémom byva rozdelenie na izbach, mame vo
zvyku dopredu si vSetko rozdelit, pripravime plan izieb a zabezpecime,
aby deti na mieste nemuselo zbyto¢ne ni¢ prekvapit. Pri rozdel'ovani sa uz
ukaze, kto s kym nechce alebo naopak chce byt, je dobré uz vtedy s nimi
diskutovat, aby sa rozdelili tak, aby spoznali aj niekoho nového, aby
nevytvarali iba uzke skupinky a nikoho nevy¢lenovali. Je dobré, ak ucitel
mysli vel'mi citlivo na outsiderov, aby urobil vSetko pre to, aby sa kazdy
sustredenia zucastnil, prip. zabezpecil aj sponzorstvo, ak je niekto zo
sociadlne znevyhodneného prostredia, aby iSla skutoc¢ne cela trieda,
Mimoriadne dobleZité pre uspesSné sustredenie sa osvedcCilo stanovenie
niektorych pravidiel v suvislosti s jedlom a elektronikou. MoZno sa to zda
ako tvrdé pravidlo, zakazat okrem mobilu akukol'vek elektroniku, ale po
prvotnom frfl'ani sa to stondsobne vrati. Deti preZiju v skutocnej slobode
apohode sustredenie azabudnu, Ze existuji pocitacové hry, filmy
na tablete, zaspavanie pri mp3 a nahradia to nekone¢nymi rozhovormi,
experimentami v prirode a pod.

Odchod - Aby Ziaci ¢o najmenej meskali z vyucovania, odchod sme naplanovali aZ na
poobedie. Zaroven sme presvedceni, Ze ak sa prichod do zariadenia planuje na vecer, ma
to svoju Specificki atmosféru. Nemusi byt na Skodu veci zacat celé sustredenie uz
v Skole, v triede, kde si v kruhu m6Zu Ziaci s ucitel'mi urcit prvé pravidla a oakavania.
MoZe byt uzitoCné ocCakavania si aj napisat na plagat a potom v zavere sustredenia ich
reflektovat s tym, Co sa komu naplnilo z o¢akavani.

Cesta vlakom - skiisenost ndm hovori, Ze deti vel'mi
radi cestujui vlakom. Je pravda, Ze je to narocnejsie,
na druhej strane ale lacnejsie, ale detom sa paci isté
dobrodruzstvo stym spojené. Myslim, Ze iv tomto
moéZe ama Skola pri realizovani sustredenia
zohl'adnit' viac potreby deti ako len pragmatickost
ucitelov, aby S$li autobusom az priamo od Skoly.
Kazdy krok, pravidld pri cestovani, ucenie sa

spoluprace pri noseni batoZin, to vSetko je prileZitost pre tvorivého prosocialneho
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ucitela naucit deti novym veciam. Je vhodné, ak sa aj Skolské veci potrebné
k sustredeniu rozhodia medzi deti, aby pomahali pri prenose potrebnych pomocok
a niesli za nich zodpovednost, prip. priniesli svoje vlastné podporné pomdcky.

Prichod do zariadenia - Pokial ma ucitel vopred prerokované ubytovanie a rozdelenie
do izieb, prichod je zvac¢sa pokojny a uZz tu sa predide konfliktom. Je vhodné dat detom
priestor na zozndmenie sa s priestormi, prip. okolim podla ich potrieb.

Stolovanie (vecera) - pocas celého sustredenia mame zvyk rozdelit' si sluzbu v jedalni.
Zvacsa podla izieb pripravia 3-4 Ziaci stoly, pribor, pitie, pocas jedla obsluhuju, aby sa
vSetci nemieSali do vSetkého. Tu je doleZité mat vopred dohodnuté podmienky so

zariadenim, nakolko
improvizuju moZu
podpory rastu deti.
je skutoCny zmysel

Zivota -  vztahy
asluzba. Toto =i
celého sustredenia.
zacCiatku hovorit

vSimnutia si nejakych

prave takéto faktory, ak sa
spOsobit  prerusSenie linie
Deti sa potrebuju ucit tomu, ¢o
Vianoc, €o je skutoCny zmysel
s druhymi, vzdjomna pomoc
trénuju  takpovediac pocas
Pocas stolovania zvykneme na
kratke reflexie, ocenenia,
drobnosti z poslednych chvil.

Mame za to, Ze na zaciatku pred jedlom to vie vyrazne scelit skupinu. Po jedle, kedy sa
vSetci ¢akame, kym spolo¢ne dojeme, su zvacSa kratke pokyny, oznamy, dolezité info.
Deti maju po jedle zvacsa vol'no 30-60 minut, aby mali aj oni ¢as na svoje veci.

Prvy vecer - KedZe prva noc trva zviacsa dlhsie,
zaCiname velCerny program aZz okolo Osme;.
Pripravujeme si program na piato¢nu navstevu domova
dochodcov, pripravujeme ozdobné pohladnice,
pozdravy pre starkych, drobné darceky (podla
tvorivosti deti aucitelov). NacviCujeme spolocne
vianocné koledy, oprasime staré vianocné zvyky ako st
vinSe pre starkych, aby si zaspominali na svoje mladé
roky.

Vecerna vychadzka - mestské deti su Casto celé mesiace zavreté
v paneldkovej dZzungli a je az zaraZajuce, aké dobrodruzstvo mézu
byt pre nich vecerné prechadzky. Po tme alebo pred zapadom
slnka sa deti spontdnne bavia, smejd, rozpravaju si vtipy
a pribehy akracaju s pedagéogmi do neznama az kym dobre
nevymrznu. Pokial je uz sneh (Co je taktieZ dobrym motivaénym
motorom), deti sa m6zu gul'ovat, sankovat po vlastnych, valat.
Premoceni, vyzimeni, plni rozhovorov a dojmov z no¢nej prirody
sadaju si spontanne za teply caj,
ktory si po dohode pripravia.

Vecerny kruh - kazdy vecer kratko pred spanim
ukonCujeme den reflexiou aspatnou vazbou. Ako sa
citim? Co bolo dnes pre mna doleZité, ¢o sa stalo, o som
si v§imol, ¢o ma zaujalo, ¢o mi vadilo, ¢o sa mi splnilo? Co
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na kom oceniujem? Deti v kruhu postupne maji mozZnost (ne)hovorit o sebe, svojich
pocitoch a potrebach. Tieto kruhy sa moézu dotvorit pritmim so svieckami, ktoré
dodavaju uz bliZiacemu spanku a hodnoteniu dna svoje Caro. TaktieZ mozno zaver kruhu
ukon(it nejakym kratkym uryvkom z Malého princa s podmazom nejakého klavirneho
sprievodu.

Spanok - skudsenost prvej noci hovori, Ze deti neskoro zaspavaju a skoro vstavaju.
LepSiemu spanku mdéZe vyrazne napomdct dlhSia vecerna prechadzka, vypovedanie si
pocitov vo vecernom kruhu. Nakol'ko aj po zadani vecierky deti hned nezaspia, moze byt
pre pedagogov didakticky prinosné rozdelit sa do izieb a s detmi eSte trochu ,kecat™. Su
to momenty, ked' deti vnimaju ucitelov vinom svetle, dokdzu povedat, ¢o ich trapi
v kazdodennej lavici Zivota, hovoria o svojich zazitkoch asd vypocuti. Vecerné
rozhovory na izbach s uciteI'mi maju svoje osobitné caro. Niekedy si cielene rozdelime
izby a striedame sa kazdy vecer v inej izbe, aby sme takto mohli byt v kontakte s detmi
a poskytnut im jedinecny priestor na rozpravanie.

\Piatok - ,Den pre inych*

Vstavanie - obl'ibenou sucastou vstavania je ranny prijemny budicek pri hudbe.
Nakol'ko ide o predvianocné sustredenie, deti sa budia na vianoc¢né piesne, popolusku
ainé rozpravkové zvuky. Nie je potrebné nasilne detom
stanovovat budicek, ak sd schopné spat dlhsie ako do
siedmej. Dobré je ale mat’ pravidlo v tom, Ze kto vstane skor
nebudi ostatnych. Optimalny ¢as po prvej noci je pol 6smej,
hoci malokedy deti vydrzia tak dlho spat.

Ranna rozcvicka - vzhladok ku krasnej zimnej prirode
a dostatku energie deti eSte vladzu rano sa aj prejst. Ostatné
dni je to uZ narocnejSie. MoZno sa s detmi rozcvicit, zabehat
si, osviezit' sa v potoku, prejst’ sa. Je vhodné aspoi prvy deini
nahnat vSetkych, aby bol den aktivnejsi.

Ranajky - prva skupina uZ aktivne pripravuje ranajky
a obsluhuje. Pri ranajkdch je dobré strucne reflektovat
predosly den, spomenut to naj. z predoslého dia a zhodnotit dodrziavanie pravidiel
v noci a rano.

Doobedie - doobedny cas je potrebné vyuzit na
zopakovanie programu pre domov dochodcov,
vyroba  pohladnic, pozdravov, priprava
materialu na tvorivé dielne, hry. Vramci
doobedia si deti taktieZ rozdelia nakupy na
sobotnu vecCeru. Dohodnu sa, kto ¢o bude mat pri
spolo¢nej veceri na starosti, kto co wuvari,
napecie. Deti si urobia rozpocet a dostanu
nevyhnutné ,vreckové” na nakup svojho podiela
viano¢ného vecierku, ktory je planovany na
sobotu.
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Y

Domov doéchodcov - Kklucovy

bodom celého sustredenia je navSteva domova

dochodcov. Ti mame napldnovani na piatok poobede. Presivame sa autobusom

do Kremnice, kde okolo
navstivit miestnych seniorov.
seniormi najvacsi zazitok.
musiet  ukazovat  svoje
viano¢né koledy adobra
hlu¢nych pubertdkov iducich
do  zatilaného  domova
seniori prichadzat krdel deti.

druhej prichddzame
Pre deti je kontakt so
Trochu trémy, Ze budua
talenty pred publikom,
nalada sprevadza dav
po meste aZ na kraj mesta
seniorov. Uz zdial'ky pocuju
Vstup do budovy

sprevadzaju prvé koledy, aby bolo jasné, Ze prichadza dobra nalada a viano¢na pohoda.
Vopred napldnované usporiadanie stolov, milé obclerstvenie pocCas workshopov
i podmazova hudba popri nich tvori zaZitkova cast stretnutia. NavStevu si mdzZeme

schématicky rozdelit:

Slavnostny prichod s viano¢nymi piestiami
Kratke uvedenie a privitanie deti

Spolo¢né workshopy - deti sa rozdelia medzi seniorov k stolom a spolu s nimi
tvoria. Starki a deti vyrabaju rozlicné vianoc¢né dekoracie a darceky, ktoré potom
deti nechaju seniorom na pamiatku. Cielene rozdelujeme deti do skupin, aby sa
pomiesSali medzi starkych a deti maji vopred inStrukciu, Ze maju do workshopov
zapajat aj seniorov. Napr. pri dielni dekorovania farebnej soli do sklenenych nadob
starki drvia farebnu kriedu, deti ju vmieSavaji do soli a podl'a farebného priania
starkych im vytvaraju prekrasne dekora¢né predmety. V ramci workshopov sa deti
spontanne rozpravaju so starkymi, vznikaju neopakovatelné priatel'stva a ismevy,
ktoré len z malej casti zachytava koldz nizsie. Aktivity na workshopy mézu byt
rozlicné - vyroba dekoracnych soli do skla, mal'ovanie ramikov (alebo oblepovanie
servitkovou technikou) s fotkami starkych, ktoré si prinesu, zdobenie medovnikov,
ktoré deti doma napecu aso starkymi ozdobia, strom priani z obkreslenych ruk
starkych, dekorac¢né svietniky a vel'ké mnoZstvo inych napadov.

Po skoncCeni 2-3 workshopovych aktivit nasleduje zvacSa kratky program, kde deti
vyuzZiju svoje talenty (tanecné, hudobné, recitacné), spolofna ticha noc

s prskavkami, koledy, pod’akovanie.

Pred odchodom deti m6Zu dekora¢nymi nalepkami vyzdobit okna seniorov, prip.
pouzit dekoracné snehové spreje a napisat priania ¢i Zelania na okna.

Spolocné fotenie sa, lucenie a piesen pri dverach uzavrie atmosféru stravenu cca.
dve hodiny v domove dochodcov.
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VoI'ny rozchod v meste, nakupy - VaicsSinou okolo Stvrtej sa sdetmi uberieme
do mesta. Podl'a situacie je moZné urobit’ si aj kratku exkurziu kremnickej mincovne, ¢i
prehliadku hradu, kostolov a ich histérie. Pocas rozchodu maju deti priestor nakupit’ si
na vianoc¢nu veceru to, o maju na starosti. Ti, ¢o nestihli moZzu eSte dokupit drobny
darcek pre toho, koho si vytiahli v Skole, Ze mu majui dat darcek. Ucitelia maju chvil'u
vol'na na kdvu na namesti.

Spolo¢ny vecer - Po navrate domov deti byvaju
uZ mierne unavené. Po veceri je fajn aj trochu
volna aoddychu, spoloc¢enské hry, karty, film
alebo ina vhodna aktivita.

Reflexia dina - vcielovom zamerani nasho
sustredenia sa komunikdacia pocitov a feedback na
interakcie zo seniormi javi v zavere tohto dna ako
neoddelitend sucast. Deti dojimavo vykresluju
a popisuju svoje zazitky, prihody, diskusie so
seniormi, komické ismutné momenty zich
Zivotov a pod.
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Sobota - ,Defi pre nas"

Doobedie - Ranné budenie zvac¢sa prenechavame neskorsej hodine podla potrieb deti.
A7 sa zobudia prvé izby, spusti sa budik a spolo¢nou rozcvi¢kou sa otvori novy den. Po
raniajkach sa urobi dlhsi vylet do okolia.

Poobedie - Program deti je postaveny na priprave spolo¢ného vianocného programu,
vareni jedla, tvorivych dielach, vyzdobe priestorov, usporiadani stolov, vianocné
koledy. Po dohode so zariadenim uZ niekolko tyZdnov vopred realizujeme viano¢nu
veceru vo vlastnej réZii. Udené maso, ¢i rezne nam pripravi kuchyma, kapustnicu a $alat
si pripravujeme sami. Deti s uciteI'mi Sipu zemiaky, krajaju kapustu, otvaraju konzervy,
namacaju piskéty do cokolady sbandnom, pripravuju zakusky podla T'ubovdle
atvorivosti deti a pedagégov. Niektoré deti sa medzitym hraji, niektoré radi
preskiimavaju okolie a zabezpecuju stromcek k veceri, iné vyrabaja dekoracie na veceru,
¢i pripravuju si svoje darceky na vecer. Stoly sa upravia do tvaru ,U“, aby sa vSetci pri
jedle videli, vyzdobi sa stromcek, pod ktorym sa uZ mozu vynikat drobné darceky,
rozdaju sa dekoracné servitky, obrusy, vyrobené svietniky a pod.

Slavnostna vecera a program - dokladne detmi pripravena vecera a program sa zacina
veCer po Siestej. Nachystat moZno aj jemne pusteni hudbu, pripomenut sa mozu
nacvicené koledy, ale aj dblezité slova z piesne Popolusky: , Krdlovstvi padne, kdyZ schdzi
vném ldska...“ Spolo¢na vecera ziakov a ucitelov je prileZitostou ku kratkej reflexii
zmyslu Vianoc, pripomenutie starkych z domova dochodcov, ktori sui ¢asto na Vianoce
sami a mozno vd'aka nasim detom ich mali krajSie a pod. Po veceri moze nasledovat
kontinualne rozdavanie si darcekov vzajomne napr. tak, Ze zacne ktosi prvy, niekoho
vytiahne a ten, kto je vytiahnuty nasledne vytiahne d'alSieho a tak sa vzajomne sietuju
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pri rozdavani drobnych darcekov. Ucitelia si m6ézu pre deti pripravit malé priania
s ocenenim kaZdého Ziaka za Cosi jedine¢né. Cas po veceri mdzu zaplnit spoloéné
sociohry zamerané na scelenie skupiny: napr. stolickovy futbal, pantomimy,
dramatizovanie rozpravok (skupina si vytiahne Zaner a rozpravku - napr. popoluska ako
komédia, alebo cCervena ciapocka ako akény film - vzniknd zabavné momenty
dramatizacie a neopakovatelného smiechu). Deti si mdzu pripravit taktiez kratku
diskotéku. Nemala by chybat opit vecCernda vychadzka napr. s pustanim lampiénov
Stastia. K zaveru dna sa tradi¢ne prida reflexia a feedback spolocne, ale aj s moZnostou
na izbach pri zaspavani deti.

Doobedie - Ak bolo ranné vstavanie niekedy problémom, tak to bola nedel'a. Budicek
sme zvacsa davali aZ na 6smu ¢i pol deviatu. Rozcvicka sa uZ nekonala, ale aZ po
ranajkach sa urobil eSte jeden vylet do okolia. Nedel'u moZno zaplnit aj navstevou
miestneho kostolika, spolo¢nym filmom so zameranim na Specifika sdstredenia (napr.
Posli to d'alej alebo iné.)

Spatna viazba - dolezitou sucastou zaveru kazdej akcii by malo byt désledné
realizovanie feedbacku. Deti potrebuju reflektovat, prezivat a uzatvarat svoje Zivotné
udalosti. Maji mat’ moznost vyjadrovat svoje pocity, myslienky a postoje v réznych
formach reflexii. NajlepSou pripravou na reflexiu je spolo¢né prezeranie fotografii
avidei zcelého sustredenie cez dataprojektor s hudobnym podmazom piesni, ktoré
Casto zaznievali, napr. pri budicku. Po prezreti a obnoveni zaZitkov maji moZnost deti
vyjadrit sa pisomne.

24



1. Zhodnotenie a feedback na celu akciu.
2. Strom Zelani.
3. Reflexia kazdy kazdému (to mdZe byt aj vo vlaku, aby toho nebolo naraz vela).

Vo vSetkych troch reflexiach deti vel'mi dojimavo a prirodzene vyjadruju to, na ¢o sme sa
pocas celého sustredenia verbalne ineverbalne sustredili. Ucitelia mo6Zu na zaver
vyhodnotit celé sustredenie aodovzdat napr. kazdému dietatu medailu ocenenia,
kazdému za nieco jedinecné, s ¢cim sa dané dieta spajalo pocas sustredenia. (BlizSie vid’
priloha 2.)

Cesta domov - Pocas cesty domov su deti zvac¢Sa unavené, emocionalne nabité a plné
zazitkov. Cesta vo vlaku je uz zvacsa pokojnejsia ako pri prichode. Deti sa vracaju domov
v nedel'u vecer a teSia sa na pondelok, ked opat uvidia svojich spoluZiakov. Je vhodné
reflektovat celé ststredenie aj srodiCmi aspoinl mailom, poslat im sdhrn, fotografie
avidea zverejnit na webstranke, aby bolo mozné kakcii sa aj spatne vratit. Ak sa
sustredenie kona 1-2 tyZdne pred Vianocami, deti sa po sustredeni zvacsa eSte vratia
do Skoly a maju tak moznost aj v beznych podmienkach prezivat ¢osi z toho, o vytvorili
pocas sustredenie. Je dobré sa k tomu eSte vratit, urobit si nastenku zo spatnych vazieb,
fotografii a dat’ priestor zachyteniu jedine¢nych zaZitkov.

2.2.2 Sprava o ¢innosti a dosiahnuti ciel'ov

Dobrd nalada, viano¢na pohoda, pokoj zimnej prirody priviedli deti kocisteniu sa
od “smogu velkomesta”, od predvianocného ruchu, od akejkolvek elektroniky
a zhanania sa iba za nakupovanim a posilnili ich na tele i na dusi.

Jedno z hlavnych naplni nasho sustredenia bola navsteva domova déchodcov, kde mali
skrze program nase deti potesit, posilnit a naplnit viano¢nou radost'ou seniorov. Tento
ciel bol najviditel'nejSie splneny s ovocim dojatia a radosti v ociach l'udi, ku ktorym deti
prichadzali, ale i v oc¢iach naSich deti. Nase deti sa tu prejavili ako citlivé pre samotu
druhych a prejavili empatiu. V pripravenych aktivitdch a workshopoch boli deti vedené
k prosocialnosti jednak navzdjom medzi sebou ajednak k navstivenym l'ud'om. Takto
stravené dni sa stali pre dospievajuce deti hlbokym prosocidlnym zazitkom pre ich d'alsi
osobny rast.

Dosiahnut’ pochopenie v obdobi dospievania u deti je vel'mi tazké, a eSte omnoho viac
adaptaciu do svojho vlastného hodnotového systému, ale nie je to nemozné. Aj pocas
sustredenia sme narazali na necitlivost a nedostatok vnimavosti, ale myslime si, Ze
vmnohom sa snazili na sebe pracovat. Podarilo sa niekol'ko krat urobit kruh
sebareflexie na tému ich vztahov. Dokazali vyjadrovat svoje nazory, vzajomne
nezranujuco hovorit spatnu vazbu. Akykol'vek problém sme tvorivo vyuzili otvorenou
debatou kich rastu. Takto sme rozvijali naZivo viaceré prioritné témy OBV aj ETV, ¢i
NBV a prierezovych tém. V ramci sobotného vecierku si deti pripravovali vlastnu veceru,
vyzdobili si miestnost, pustali lampion Stastia, varili si ,Stedra“ veceru (Salat, maso,
kolace) a vymyslali si navzajom hry a aktivity, ¢o vyrazne posilnilo ich kompetenciu
k samostatnosti, tvorivosti a zodpovednosti.
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Vztahy v kolektive su vZdy vel'mi krehké a takto sa prejavili aj v ramci stustredenia. Deti
zapasia s mnoZzstvom vztahovych problémov, s poruchami spravania aimpulzivitou,
ktora sa casto prejavovala. Boli to ale cenné chvile rastu. Deti sa naucili napriek
problémom nachadzat znova cestu jeden voCi druhémua hladat spolocenstvo.
Pri programe potrebovali niekedy viac pomoc dospelych, ale aj to je potrebné davkovat
len do tej miery, nakol'’ko to napomaha ich samostatnosti a rozvoju. MoZe byt tazké pre
ucitel'a zanechat svoju potrebu po realizdcii a obdive a premienat ju na otvaranie
priestoru detom.

Mali sme moZnost spoznat aj historicky a geograficky vyznamné mesto Slovenska,
Kremnicu, stred Eurdpy. Deti videli historické pamiatky a staré gotické kostoly a iné
miesta v Kremnici.

V zavere mozno povedat, Ze ciele boli postavené vysoko, ale vdaka tomu sa aj vela
dosiahlo. V detoch ostalo akési zvlastne c¢aro, myslienka, ktora sa prejavila nielen
v pisomnych spatnych vazbach, ale aj v nasledujicich diioch po sustredeni v Skole,
v kazdodennej realite. Tie zdeti, ktoré sa naplno otvorili posolstvu, urobili az
prekvapujico vel’ky krok v osobnom raste. U ostatnych, je to otadzka vacSieho priestoru
acasu. ESte aj po niekolkych rokoch ostavalo sustredenie jednym z najsilnejSich
zazitkov spojenych so Skolou a Zivo pritomné v pamati.

O projektoch je moZné sa blizSie docitat aj tu:

Predviano¢né sustredenie 1

Predviano¢né sustredenie 2

Predviano¢né sustredenie 3

V rokoch 2009 - 2014 sme zrealizovali 5 takychto ststredeni, vZdy s inymi siedmakmi
na tom istom mieste s podobnym programom. Napriek tomu kazdé sustredenie prinieslo
Cosi osobitné. SpoloCenstvo vzdy sinym kolektivom prinieslo vzidy iné prekvapenie.
Jedna trieda bola viac hudobne a talentovo nastaveng, ina zac¢inala s lepSim Startovacim
balickom vztahov, dalsia prichddzala zbatériou vlastnych napadov, aktivit, hier
a programov. Kazda d’alSia skupina priniesla ¢osi nové a vycistila to, o sa menej hodilo
a tak skvalitnovala kazdé d'alSie ststredenie.

2.3 Projekt jarného sustredenia na farme s hipoterapiou

Projekt tohto sustredenia vznikol ako doplnok k predvianotnym sustredeniam
pre kriticky vek deti, ktoré potrebuju na svojom procese rastu kontinualne pracovat.
NemoZno ocakavat, Ze jednorazové sustredenie, akokol'vek dobre pripravené ma moc
zmenit smerovanie kolektivu deti. Vzhl'adom na priestor, ktory sme venovali popisu
predviano¢ného sustredenia uvadzame kratky suihrn a Specifika jarného sustredenia
a jeho zamerania:

Kratkost Casu a zaroven nadhera okolia a priestoru, v ktorom sme stravili tri dni, nas
pobadali maximalne vyuZit ¢as apriestor. KedZe zaver siedmeho roc¢nika ponuka
vo viacerych predmetovych osnovach témy dospievania, rozhodli sme sa realizovat
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praktické zazitkové sustredenie zamerané na rozvoj tych zrucnosti, ktoré
dospievajucemu mladému c¢loveku pomdézu najlepSie vjeho d'alSom Zivote: budovanie
spoluzodpovednosti, vztahov, komunika¢né zrucnosti, spolupraca, spolupodielanie sa
na rezZime dna... NaSou ulohou bolo viac menej koordinovat' ¢innost a pomahat detom,
aby vytvarali rezim dia, spolo¢nu napln, starali sa o veci spojené s beznym ditiom. Deti si
rozdelili sluzby a starali sa o veCere a niektoré obedy. Spolo¢ne sme varili, upratovali,
rozprestierali st6l podl'a toho, ako sa to ucili na OBV, pripravovali sme narodeninovu
oslavu ich vlastnej puberty - decka pripravili super program o narocnosti a zabave
spojenej s ich vlastnou pubertou a spolo¢ne oslavili krasu tohto obdobia Zivota... Ako
sucast zodpovednosti za spolotny program bolo pripravovanie budic¢ka, hudby,
programu... Vramci celého sustredenia prebiehali dva bloky: skupinova praca v ramci
komunika¢nych hier, aktivit zameranych na zlepSenie vztahov a ziskanie
komunikac¢nych zruc¢nosti avdruhom bloku mali moZnost hipoterapie - mestska
mladeZ priam dychti po potrebe byt v prirode, byt zo zvieratkami a moct' s nimi travit aj
celé hodiny. Deti mali moznost jazdit na konoch, travit' s nimi vol'ny ¢as, pomahat pri ich
Cisteni, kfmeni, starani sa o nich. Spoloc¢ne si podelili mnozZstvo koni a vytvarali s nimi
priatel'stva. Tieto mlciace stvorenia s doverou a radi travili ¢as s naSimi detmi a tak im
davali prilezitost k zlepSeniu neverbalnej komunikacie.

Program vel'mi obohatili aj veCerné kruhové rozhovory, vylet o prezitie, kde deti museli
dosiahnut’ stanoveny ciel' acez narocny terén najst cestu, vycibrit si orientacné
schopnosti a navzajom si pomahat prekonavat prekazky. Cely prezity vylet skoncil
krasnym zapadom slnka, fotenim a rozhovormi o krase dospievania.

Myslim, Ze to boli tri vel'mi intenzivne naplnené chvile plné zazitkov, okamihov pohody
a vzajomného porozumenia. Celym naSim programom sa tiahli aj muzikoterapeutické
bloky volnej improvizaicie na gitare a flaute dopitiané spevom. Vzhladom k tomu, Ze
nasa trieda nikdy nebola nejako hudobne zamerang, toto sustredenie bolo historicky
prvé spojené s tvorbou a produkciou muziky.

Po celej akcii deti mali moZnost vyjadrit pisomne svoje pocity, myslienky a postoje
(feedback). Fotografie a pocity deti zachytavaju aspon scasti myslienku tychto dni. (vid’
prilohal a 2).

~

Cas Struktura sustredenia
Stvrtok Muzikoterapeutické hry, aktivity zamerané na scelenie,
aktivizaciu, sustredenost (vid' Simanovsky: Hry pro rozvoj zdravé
14:00 - 16:00 osobnosti), muzikologické dielne (improviza¢na hra na gitare,

flaute, spev, hudba v skupinovej dynamike)

Stvrtok Priprava spoloc¢nej vecere, spolocné planovanie a organizovanie
Cinnosti, praktickd sebarealizacia, vzdjomna sluzba a pomoc
19:00 - 21:00 v kuchyni, spolo¢na sebareflexia a feedback diia

piatok Priprava spolocného obedu, oslavy puberty, spolo¢né planovanie
a organizovanie Cinnosti, prakticka sebarealizacia. Hry a aktivity
10:00 - 12:00 zamerané na komunikaciu (CPPPaP Bratislava IIl.: SKUPINOVE
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ZAZITKY)

piatok Hipoterapia. Pomocné prace v stajniach, starostlivost o kone,
jazdenie, spolupraca a pomoc pri starostlivosti o kone.

14:00 - 16:00

piatok Vychadzka o preZitie: Ziaci absolvovali velmi naro¢ny vycvik
v teréne prirody, pricom mali za Ulohu sa orientovat v zloZitom
teréne adosiahnut vopred stanoveny a vytyceny bod spolu
s pedagogickym dozorom. Dosiahnutie ciel'a vyZadovalo prekonat

18:00 - 20:00 rozlicné prekazky, vodu, spolupracovat pri odstrafovani
narocnejSich prekazok, lesa... Zaver vyletu skoncil nadhernym
zapadom slnka a diskusiou na tému dospievania a medzil'udskych
vztahov.

sobota Hry a aktivity zamerané na kooperaciu, neverbalnu komunikaciu,

vzajomné vztahy (CPPPaP Bratislava IIl.: SKUPINOVE ZAZITKY,
10:00-11:00 Simanovsky: Hry pro rozvoj zdravé osobnosti)

sobota Hipoterapia. Pomocné prace v stajniach, starostlivost o kone,
jazdenie, spolupraca a pomoc pri starostlivosti o kone. Spolo¢né
13:00 - 15:00 prezeranie foto a videoprezentacie, feedback, reflexia.

2.4 Projekt jarného medzigeneracného sustredenia

Pre stars$ich Ziakov, 6smakov a deviatakov sme ako treti diel sustredeni pripravili d'alSiu
formu sustredenia - sietovanie s mlad$imi Ziakmi. Deti sa naucili vztahu ku generacii
starSich aseniorov, ktori sui zdanlivo tak vzdialeni detom, ale blizky svetom
jednoduchosti a ¢asto i samoty. V nadvaznosti na proces osobnostného rastu a prace
s kolektivom sme pre starSich videli uZ aj vzhl'adom k vyvinovym Specifikdm potrebu
vytvarat priestor pre starostlivost o mladSich Ziakov.

Medzigeneracny projekt vyzera tak ,Ze si starSi Ziaci vyberu triedu mladSich Ziakov,
s ktorou realizuju 4-diiovy vycvik (napr. piataci, ¢i Stvrtaci
a siedmaci). Starsi Ziaci prezivaju zodpovednost za mladSich
Ziakov, pripravuju pre nich program, Specifické aktivity
(kreativne hry, program, sluzby pri jedle ai.). Okrem toho
starSich Ziakov ¢aka aj vlastny program, ktory uz ako starsi
moZu realizovat (vlastny pochod, vecerné vychadzky a i.)

Prepojenie vyrazne odliSnych vekovych skupin predurcuje
kvytvoreniu jedine¢nych vztahov azazitkov spojenych
s potrebou starSich deti niest zodpovednost astarat sa |
o niekoho druhého adostavat pozitivne sebapotvrdenie l)\\\\\\\\\\‘
takpovediac priamo zo zdroja. Mladsi Ziaci naopak preZivaju ten }\“{
uzas zdvihnutej hlavy smerom k,velkaCom“, na ktorych

b
W
\

N

s obdivom vzhliadajd a ucia sa nazivo objavovat dbleZité prosociadlne vzorce spravania.
Symbidza dvoch komplementarnych skupin deti, ktoré sa vzajomne dokaZu mimoriadne
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obohacovat' a napliiat’ si vzajomne potreby po starostlivosti, podpore, sebapotvrdeniu
a v kone¢nom dosledku aj lasky. Ciele, metédy a formy, prierezové témy su podobné ako
pri jarnom hipoterapeutickom sustredeni. Je to netradi¢na forma sustredenia zamerané na
proces rastu a rozvoja osobnosti deti v medzigeneracnych dialégoch.

Sustredenie s ndmetom priatel'stva dvoch generacii tvorilo pestrofarebnu liku povah,
zazitkov a aktivit. Deti si vzajomne zaplhali program pod vedenim tvorivych pedagégov.
Spolo¢né skupinky mieSanych tretiakov s 6smakmi sutazili, pracovali, hrali sa a mnoho
iného. V ramci environmentalnej vychovy sme s detmi vycistili aj miestny potok a okolie,
za Co sme ziskali aj pod'akovanie od starostu obce. Nechybali futbalové turnaje chlapcov,
oblievacky, no¢na hra, dedinska hra, hymna a profesionalny tanec 50 deti dvoch , vekov*,
ale predovSetkym skutocna a ni¢im neruSena pohoda a radost. Spatné vazby deti, fotky a
videa mozete vidiet' v prilohach. O jednotlivych stustredeniach je mozné sa blizsie docitat
a vidiet aj tu:

Jarné sustredenie piatakov a siedmakov.

Jarné sustredenie piatakov, siedmakov a deviatakov.

Jarné sustredenie Stvrtidkov a 6smakov.
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ZAVER

Rast osobnosti dietata je cielom celej vychovy a vzdelavania
v systéme Skolstva. Ni¢ menej ani viac nemoZze Skola odovzdat
mladému c¢loveku ako iskru harmonického rozvoja, podnety
pre vlastny rast smerom kobjaveniu svojho clovecenstva.
Myslienka, Ze vSetko chce rast, vSetko potrebuje svoj proces
rastu, ¢as a prilezitost, napliia nasu pracu so ziakmi radostou
a tuzbou byt im vich Zivotnych situaciach aj ucitel'om Zivota.
Hlboké myslienky a hodnoty nemozno detom podavat sucho,
verbalne, ale ich tomu ucit multisenzoridlne a zazitkovo.
Zazitok pri procese edukacie je osobna aZiva skusenost
s kongnitivnou informaciou nielen vo verbalnej rovine
pritabuli, ale aj vosobnom porozumeni vkaZdodennych
Zivotnych situaciach. NaSe sustredenia v sebe zahffia neformalne vzdelavanie Ziakov
vsulade svyvinovymi potrebami prislusSného stadia psychosocidlneho vyvinu. Sila
stigmatizacie dnesnych deti, ktoré uz len tazko zazivaju zdravy rodinny model, ale skor
naopak model patologickych javov vo vzorcoch spravania aZivota dospelych, je
potrebné vytvarat ostrovéeky mimoSkolskych aktivit cielene zameranych na ucenie sa
zdravym socialnym zrucnostiam pod profesionalnym vedenim pedagdgov, ci lektorov.

Celym projektom sa teda prelinaji myslienky prierezovych tém ,¢i tém vychovnych
predmetov, ktorych vyucba je v Skolskych laviciach len tazko realizovatelna a chyba jej
zakladny zazitkovy prvok patriaci kpotrebdm nazorného a multisenzorického
vyucovania.

NemoZno sa nazdavat, Ze dnes, ked oproti vychove stoja ucelené a systematické
medialne vplyvy, ktoré rozkladaju moralku, hodnoty a Struktiru osobnosti dietata a
rodiny, ponikneme rychle alacné metdédy prace sdetmi, ktoré by stali iba na
memorovani a moralizovani deti. Ponuknut ucelené metodické celky - sustredenia
s flexibilnym edukacno-zazitkovym programom je vizia Skolstva 21.storocia. Vizia Skoly
zameranej na diet'a a jeho potreby, ale zaroven na rozvoj prosocialnej osobnosti pre tych
druhych, pre pomoc a uzdravenie spoloc¢nosti.
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Z0OZNAM PRILOH

Priloha 1 FotokolaZe z rozli¢nych sustredeni.

Priloha 2 Rozli¢né spatné vazby a reflexie deti.
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Priloha 1 FotokolaZe z rozli¢nych ststredeni.

Medzigeneracné jarné sustredenie 4. a 8.ro¢nika
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Medzigeneracné jarné sustredenie 5., 7. a 9. ro¢nika
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Hipoterapeutické jarné sustredenie na farme pre 7.ro¢nik
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Priloha 2 Rozli¢né spatné vazby a reflexie deti.
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