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UuvoD

Spolocenské zmeny a sti¢asny konzumny sposob Zivota vedie k mnohym zmenam a tak sa
dotyka aj zaujmov o umelecké vzdelavanie. Oslabuje sa zaujem o hudobnt vychovu v rodine
a taktiez slabne zdujem o dramatické umenie. V materskych skoldch sa stretavame CastejSie
s detmi hudobne zaostalymi. Na tuto situaciu sa snazi reagovat’ umelecka verejnost’

a vzdelavacie institicie pre ktoré je rozsirenie obzoru dietat’a, budovanie hodnotového
systému , rozvoj emociondlnej inteligencie , kreativity a vedenie deti k vy$§im duchovnym
hodnotam.

Pocas svojej pedagogickej praxe som zistila, Ze v edukacnych aktivitach casto
oddelujeme c¢innosti hudobné a dramatické. Uvedomila som si, Ze spolo¢nym
menovatel'om hudobnych a dramatickych c¢innosti je hra, ktora je najprirodzenejSim
prejavom sebarealizacie prav v obdobi predskolského veku. V tomto obdobi Zivota
dietata doleZitym momentom je spojenie slova, pohybu, hudby, pocitov a dramatickych
akcii. Preto sa snazim prepajat hudobné a dramatické zloZky a tak dospiet k umocneniu
tvorivého efektu.

Hudobno-dramatické vychova v dneSnej dobe nema Ziadne vymedzenie, preto by som
sa pokusila definovat, ¢o tento termin v predskolskom vzdelavani znamena. Pod
pojmom hudobno-dramaticka vychova rozumieme prepojenie prvkov hudobnej a
dramatickej vychovy. O hudobne dramatickil ¢innost sa jedna zakazdym, ked do
hudobnej vychovy zapojime dramatické prvky a naopak. Ak spojime pohyb, hudbu,
dramaticku akciu, pocity a emdcie, jedna sa o hudobne dramatickd ¢innost. Hudobne
dramaticka vychova nema Ziadne presné pravidla. Prepojenie tychto zloziek dochadza k
tvorivosti jedinca. Prostrednictvom oboch Cinnosti, hudobnej i dramatickej, sa dieta
sebarealizuje, rozvija a objavuje nové moznosti prejavu.

Vsetko o Co sa pokuisime, by malo vychadzat z hry (prirodzené sebavyjadrenia). Ved
najjednoduchS$ia realizacia hudobno-dramatickych prvkov je obltibenou hrou. Hra je
jedna z najtvorivejSich Cinnosti, ktoré poznam, je to najprirodzenejsi nastroj ako sa
naucit' nie¢o nové. Nie je dolezité, na ¢o sa deti hraju, aky z tej hry mame my dospeli
dojem, ale najddleZitejSie je, o vo svojej hre deti preZiju.

Spojenie hudby a dramatickej zlozky, ktoré na seba vzajomne nadvazovali, patri
k neoddelitel'nej sucasti "tvorenia" osobnosti c¢loveka. Hudobno-dramatické c¢innosti
predstavuju jeden zo zakladnych pilierov budovania hudobnej gramotnosti. Su v sulade
s aktudlnou filozofiou vychovy a vzdelavania deti predSkolského veku a zaroven
predstavuju prirodzenu integraciu €innosti, ktora deti sprevadza ich v ontogenetickom
vyvine, ale aj v ich prirodzenych hrach.

Stretdvame sa aj so situaciou, ked' sa uspeSné hudobno-dramatické projekty stavaju
podkladom pre vznik detskych pasem, predstaveni a muzikdlov. UmoZiiuje to
skutocnost, Ze hudobno-dramatické c¢innosti si pre deti atraktivne spojenim hudby,
spevu, pohybu, obrazu, priestoru a dalSich prvkov, ktoré sd samy osebe pre deti
zaujimavé. Hudobno-dramatické cinnosti mézu predstavovat vyborny prvok pri
pestovani kladného vztahu dietata k umeniu, k hudbe, ako aj vhodny nastroj
osobnostného a socidlneho rozvoja deti predskolského veku.

V praci opiSem vlastné dlhorocné skusenosti s realizaciou a vyuzitim ro6znych
edukacnych aktivit, zameranych na implementaciu hudobno-dramatickych ¢innosti do
edukacného procesu v materskej Skole. Ponikam uceleny edukac¢ny material k téme
s roznymi nametmi a inSpiraciami.



Chcem predloZit material doplneny svojimi skisenostami s prezentaciou edukacnych
aktivit, ktoré napomahaji rozvijaniu v oblasti kognitivnych a nonkognitivnych
sposobilosti, rozvijanie tvorivosti, dat moZnost preZit emdcie..



1 OPIS OSVEDCENE] PEDAGOGICKE] SKUSENOSTI

Na dosiahnutie hlavného ciela v predprimarnom vzdeldvani je v pedagogickej praxi
potrebné uplatiovat aktivizujuce a interaktivne metddy, prostrednictvom ktorych sa
rovnocenne a vyvazene rozvijaju vSetky stranky osobnosti dietata, pricom hlavnym
prostriedkom rozvoja osobnosti dietata a hlavnou vychovno-vzdelavacou metodou je
hra. Hlavny ciel predprimarneho vzdelavania je vSestranny rozvoj osobnosti dietata.

Kontext a ramec

Navrhované edukacné ¢innosti a aktivity boli zrealizované v materskej skole a su urcené
pre predprimarne vzdelavanie, ale aj pre primarne vzdelavanie a Skolské kluby.

Obsah OPS ma nametovy charakter, jeho detailnejSia konkretizacia spociva na tvorivosti
ucitel'’ky. Tato skuto¢nost vyplyva z detskej spontaneity a dominancie ucenia sa v SirSom
slova zmysle (prevaZuje spontanne ucenie pred intencionalnym u¢enim). Rozsah a hibku
obsahu, ktory si maju deti osvojit, je problematické vopred presne vymedzit a
naplanovat, a prave v tom spociva narocnost vedenia vychovnovzdelavacieho procesu v

vv/

materskej Skole oproti vy$sim stupniom $kdl a pedagogické majstrovstvo ucitel’ky.

Specifikacia ciel'ovej skupiny

OPS ,VyuZitie hudobno-dramatickych ¢innosti v eduka¢nom procese materskej skoly .“
kategdria: ucitel

podkategoria: ucitel pre predprimarne vzdelavanie (ucitel materskej Skoly)

Ciele osvedcenej pedagogickej skiisenosti
Hlavny ciel: rozvijat osobnost dietata nielen ako jedinecnej, ale aj socialnej bytosti.
Ciastkové ciele :

— posiliiovat schopnost sebaovladdania a preladenia negativnych pocitov

— utvarat kultivovat vSetky zmysly, rozvijat vnimavost

— kultivovat' telesny pohyb

— uvolnovat a koncentrovat' sa

— osvojovat si primerand komunikaciu citov

— utvarat schopnost citovej reflexie, v ktorej dieta objavuje a vyjadruje svoje

pocity

— utvarat elementarne zaklady empatie

— osvojovat si nenasilné riesenie konfliktov

— posilnovat kooperativne spravanie

Predpoklad ziskanych kompetencii
Psychomotorické kompetencie

— pouziva k ¢innosti vSetky zmysly
— prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat sa

Osobnostné (intrapersondlne) kompetencie a socidlne (interpersondlne) kompetencie
— uvedomuje si vlastnu identitu
— odhal'uje svoje moZnosti a spOsobilosti
Komunikativne kompetencie
— vyjadruje a komunikuje svoje myslienky a nazory
— voli primerany kreativny spdsob komunikacie vzhI'adom na situaciu




2 HUDOBNO-DRAMATICKA VYCHOVA V MATERSKE] SKOLE

Hudobno-dramaticka vychova v dnesnej dobe nema Ziadne vymedzenie, preto by som sa
pokusila definovat, ¢o tento termin v predSkolskom vzdelavani znamena. Pod pojmom
hudobno-dramaticka vychova rozumieme prepojenie prvkov hudobnej a dramatickej
vychovy. O hudobno-dramaticku ¢innost' sa jedna zakazdym, ked do hudobnej vychovy
zapojime dramatické prvky a naopak. Ak spojime pohyb, hudbu, dramaticka akciu,
pocity a emdcie, jedna sa o hudobne dramaticku ¢innost. Hudobne dramaticka vychova
nema zZiadne presné pravidla. Prepojenie tychto zloZiek dochadza k tvorivosti jedinca.
Prostrednictvom oboch c¢innosti, hudobnych i dramatickych sa dieta sebarealizuje,
rozvija a objavuje nové moznosti prejavu. Mali by sme si uvedomit’ najdolezitejSiu vec a
to, ¢o je pre dieta v predsSkolskom veku (od 3 - 6 rokov) najdolezitejSie. VSetko o co sa
pokusime, by malo vychadzat z hry (prirodzené sebavyjadrenia). Najjednoduchsia
realizacia hudobno-dramatickych prvkov je obltibena hra. Hra je jedna z najtvorivejsich
¢innosti, ktoré poznam, je to najprirodzenejsi nastroj ako sa naucit nieCo nového. Nie je
dolezité, na ¢o sa deti hraju, aky z tej hry mame my dospeli dojem, ale najdolezZitejSie je,
Co si vo svojej hre deti preZziju.

Hudobno-dramatické ¢innosti da sa povedat st v predprimarnej hudobnej vychove novym
pojmom. V praxi sa vSak uz takéto aktivity vyuzivali. Sved¢i o tom aj ¢lenenie hudobnych
¢innosti, ktoré sa doneddvna vyuzivalo v odbornej literatire predprimarneho vzdelavania
(porovnaj Guziova a kol., 1999, Kopinova et al, 2003).

Pojem hudobno-dramatické ¢innosti sa do slovenského hudobného vzdelavania dostali
zasluhou B. Felixa.

Felix (2002, s. 26) ktory definuje hudobno-dramatické cinnosti nasledovne: ,, ¢innosti,
v ktorych sa integruji vSetky hudobné prejavy so slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi
prejavmi v intenciach etickej vychovy prostrednictvom tvorivej dramatiky a zdzitkového
ucenia.* Chape ich ako nadstavbu, syntézu, ako prilezitost’ na opatovné spojenie toho, o bolo
v detskom svete vzdy jednotné.

2.1 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova pochadza z dramy a divadla. Do devatdesiatych rokov minulého
storocia sa jej pojem vymedzoval z odbornej literatiry vydanej v inych krajinach. V tej
dobe jej nebola venovana tak vel'ka pozornost, nebola obmedzena politickym reZimom,
preto sa mohla slobodne rozvijat. Zasadny prelom vo vyvoji prichddza v zaciatku
devatdesiatych rokov, kedy sa dramaticka vychova zacala presivat do vzdeldvania a
Skolského systému. Na niektorych Skoldch sa v sdcasnosti zahffia medzi klasické
predmety. vacsinou sa vSak zarad'uje do mimoskolskej vychovy v podobe zaujmovych
kruzkov a aktivit pri zdkladnych Skolach alebo na zakladnych umeleckych skolach.
Dramaticka vychova sa vyuZiva pri réznych hrach, ale aj vo vyucovacich hodinach v
Skole. Domnievam sa, Ze v materskych Skolach je dokonca nenahraditel'na. Hlavnou
metodou dramatickej vychovy je hra v ulohe, ktoru deti vyuZivaju aj pri beZnych
spontannych aktivitach. Skor si l'udia pod pojmom dramaticka vychova predstavovali
detské divadlo alebo recitaciu basniciek (detsky prednes). V sdcasnosti je dramaticka
vychova ponimana inak. Jej prvky moéZeme sledovat v r6znych vzdelavacich ¢innostiach.
Napriklad Satku, ktort ma pani ucitel’ka obviazanu na hlave, deti vnimaju ako zastupny
symbol postavy z rozpravky, ktord im ucitel'’ka rozprava



V materskej Skole sa praktizuje dramaticka vychova, ktora uziva prostriedky
dramatického umenia. V sticasnosti sa tieZ oznacuje ako tvoriva dramatika. Jej cielom je
napliat jednotlivé ciele zo vzdelavacich oblasti ISCED 0.

Dramaticka vychova nemusi byt len sticastou vzdelavacieho programu, ale stava sa tiez
vyuCovacou metédou pedagdga. Niektori tito metddu zarad'uju do kaZdodenného
vzdelavania, ini ju pouZivaju len pri urCitych c¢innostiach. Deti nevedome vyuZivaju
metddy dramatiky pocas spontannych aktivit, v ktorych prevazuje nametova hra a hra
roli.. Hraju sa "na niekoho "alebo" na nie€o ". Samy si rozdel'uju ulohy, organizuju svoju
Cinnost, vymysSlaju jej priebeh, nadvazuju kontakt s ostatnymi detmi, ktoré sa k hre
pripoja alebo ju odmietnu.

Napriklad dievcata hrajuce sa s babikou mo6Zu do svojej hry prijat chlapca, ktory obsadi
rolu otecka. Spolu potom chodia na prechadzky, staraju o dieta, upratuju, varia a pod.
V ¢innostiach sa objavuju situacie z redlneho Zivota, ktoré deti dobre poznaju, samy ich
prezili alebo niekde videli.

Cielom dramatickej vychovy je umoznit dietatu nahliadnut' do divadelného prostredia,
zoznamit sa s divadlom a naucit deti dramatickosti. Pri tom vSetkom dbame na
uvedomelé vnimanie a na zazitkové ucenie.

Najviac vyuzivané dramatické metody a techniky v materskej Skole z praxe.
Pantomima: Vyjadrenie role pomocou pohybu, gest a mimiky - nevyuZivame rec.
Komunitny kruh: Sedime spolo¢ne s detmi v kruhu a preberame urcitd tému, napriklad
Vianoce. Spytam sa: "Deti, o by ste darovali JeziSkovi?" PoSlem po kruhu vianoc¢nu
hviezdu. Daruje iba ten, kto ma v ruke viano¢nu hviezdu. Pravidlo v komunitnom kruhu
je, Ze rozprava iba ten, kto ma pri sebe vopred vybrany predmet.

Asocia¢ny kruh: Asociacny kruh rozvija predstavivost a fantaziu. Deti sedia v kruhu,
dostant do rik predmet, napriklad drevent $pongiu, a majt za tlohu si predstavit. "Co
by to bolo, keby to nebola hubka? Bolo by to? "Deti uvadzaji najroznejsie priklady ako:
kladivko, zvoncek, koloto¢ pre babiky, sprcha aj mikroféon. MéZeme pouZit najréznejSie
predmety ako z prirodnych materidlov, ako aj z umelych (hubka, drevena huba, babky,
dazdnik, latka, sklenena gul'6¢ka, ¢i plastova fl'asa).

Dramatizacia pribehu: Vyberieme pribeh, ktory je blizky detom a zdramatizuje si ho.
V pribehu by mala byt akcia alebo konflikt, ktory sa na konci pribehu vyriesi.
K dramatizacii pouzivame kostymi, rekvizity a kulisy. Mali by sme dat’ detom dostato¢ny
priestor pre vyrieSenie konfliktu, detskd spontannost a improvizaciu. V dramatizacii
najcastejSie vyuzivame hru v roli. Je vel'mi vitané, ked’ sa ucitel'’ka zapoji do dramatizacie
spolo¢ne s detmi a prevezme na seba malu rolu.

Dramatizdcia piesne: DdleZité je vybrat piesen, ktord deti zaujme a je vyrazna svojou
dynamikou. VyuZivame najroznejSie rekvizity, kulisy, kostymi, ¢iapocky, hru na telo
(podupat, poskoky, tlieskanie, plieskanie), melodické, rytmické a ozvucené nastroje
(plechovka s ryzou, vajicka s pieskom). V dramatizacii vyuzivame spev, tanec, pohybové
a inStrumentalne hry.

Stronzo: Deti sa pohybuji po priestore a na vopred dohodnuty signal skameneji.
Stronzo vel'mi ¢asto spajame s hrou "Na sochy". Pomocou Stronza rozvijame pozornost a
pohybovu koordinaciu tela.

Zrkadla: Zrkadla je hra, ktora sa najcastejSie hra vo dvojiciach. Deti si urobia dvojicu,
jeden bude predvadzat (ukazovat) urciti Cinnost napriklad "Ako zahradnik vsadza
kvety" a druhy z dvojice kopiruje presne jeho pohyby.

Obdarovanie: Deti sedia najcastejSie v kruhu. Kazdé dieta ma kamienok alebo nejaky
predmet a mo6Zu ho venovat svojmu najbliZSiemu kamaratovi. Je dobré, ked deti
hovoria, zakého dovodu predmet venuju danej osobe. Predmety mdZeme venovat




konkrétne alebo fiktivne osobe. Ucitelka si pri tejto hre moze vSimat detské oblibenosti
a naopak. Ako nahle niektoré dieta nedostane Ziadny predmet, je na rade ucitel’ka, aby
dieta zachranila. Keby dieta neziskalo ani jeden predmet, mohlo by sa citit menejcenné.
Ucitel'ka dané dieta vyzdvihne a ukaZe na jeho prednosti, napriklad, Ze pekne porovnava
papuce v Satni alebo pomaha pri upratovani.

Nedokonceny pribeh: Ucitelka zacne rozpravat pribeh a deti maju za ulohu ho
domysliet. Nedokonéeny pribeh mézeme dotvarat’ retazovou reakciou. Dal$ia moznost
je rozdelit deti do skupin a kaZda skupina ndm povie svoju dokonéent verziu. Dalej
najlepsSie dokonceny pribeh mézZeme zdramatizovat alebo ho vytvarne stvarnit.
Nametové hra: Patri k najpouZzivanejSim metédam v materskych skolach. Je to hra, kedy
sa deti "na nieCo" hraju (na lekara, na rodinu, na spevaka, na herca, na maliara ..) a
prezivajua dolezité stavy bezného Zivota v modelovych situaciach. Z detského spravania
I'ahko spozname spravanie rodicov, aké maji zamestnanie a rodinné vztahy. Ucitel'’ka by
sa mala pokusit umoznit dietatu v materskej Skole Co najviac zazitkového ucenie
formou hry. Bezucelné je, ked dietatu presne do detailu odovzdame poznatok. Je
dolezité nechat dieta premysl'at, umoZnit mu vyskusat' si rozne varianty a ak nepride na
sposob rieSenia, potom mu taktne poradime. Dbame na vekové aindividudlne
zvlastnosti. V materskej Skole vZdy prevlada spontanna hra nad riadenou.

2.2 Hudobna vychova

Skor nez sa hudobna vychova dostala do $kol, do institucionalneho vzdeldvania, bola
realizovana mimo Skoly, napriklad odovzdavanim prislusnych zru¢nosti v ramci rodu ¢i
etickej pospolitosti, v chramovom prostredi v hudobnych telesach typu Kkapiel
a podobne. V sucasnosti sa hudobna vychova vyucuje na réznych typoch skél. Zarad'uje
sa do predSkolského vzdelavania, v ktorom si deti osvojuju zakladné hudobné zrucnosti
a schopnosti, ktoré sa d’alej rozvijaju na zakladnej Skole. Hudobné vzdelavanie sa d’alej
dostava aj jedincom na niektorych typoch strednych a vysokych §kdél. Hudba je
prirodzenou sucastou nasSho zivota. Pre mnohych prinasa radost, sprijemnenie
odpocinku, moZe ovplyviiovat Zivotny $tyl a vnimanie sveta. Kazdy by mal mat aspon
elementarne znalosti z hudobnej nduky, ktoré by mu umoznovali orientovat sa v oblasti
hudby. K porozumeniu hudobného obsahu napomdaha praca s piesiiou, hra na nastroj a
postupné zoznamovanie s hudobnymi vyjadrovacimi prostriedkami.

Hudobna vychova v materskej $kole.

Predskolské vzdelavanie ponidka detom zoznamenie s pesnickami, hudobnymi
nastrojmi a pocuvanim, prostrednictvom ktorych ziskavaji elementarne poznatky
z hudobnej vychovy. Pre deti hudba znamena radost’ a urcity typ vyzitia. Deti s iou m6zu
mal'ovat, hrat sa, tancovat, odpocivat, zaspavat. Ucia sa ju vnimat' ré6znymi spésobmi a
reprodukovat’ ju. Pri praci s hudbou podporujeme ako hudobné, tak aj d’alSie schopnosti
a zrucnosti. "Kazdé dieta ma predpoklad k hudobnému vyvoju, je hudobne
vychovatel'né, ale hudobné schopnosti st rézne u vSetkych deti." (LisSkova, str. 21).

Na ucitel'ovi je, aby tieto detské dispozicie rozvijal. Cielom hudobnej vychovy je rozvoj
pamati, predstavivosti, fantazie, zmyslového vnimanie, estetického citenia a pohybovych
zrucnosti. Hudobné ¢innosti, konkrétne spevacke, podporuju u deti schopnost ovladania
dychu, hlasového aparatu a tiez posiliiuju svaly, ktoré sa podielaji na speve a
rozpravani. Rozvoj dietata sa premieta hlavne v oblasti biologickej, psychologickej a
interpersonalne;.

Pri praci s prvkami hudobnej vychovy sa u deti rozvija muzikalnost' (cit pre rytmus,
rytmicky pohyb pod.). Hudba vSak rozvija aj d'alSie oblasti zrucnosti jedinca. ak sa
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vyuZiju prvky muzikoterapie, ro6zne hry a techniky napriklad z hudobnej a dramatickej
vychovy, m6Zeme podporit dusevné zdravie a prispiet k predchddzaniu problémov a
socialnym nedostatkom, ktoré sa vyskytuju u deti predskolského veku. Napriklad "spev
zlepSuje kvalitu detskej reci a vyuziva sa pri liecbe zajakavosti. Pomaha k upokojeniu
hyperaktivnych, neurotickych deti, vedie k lepSiemu sustredeniu, zmieriiuje vnitorné
napdtie a nepokoj. Pedagég v ramci hudobného vzdelavania v materskej Skole ponuka
Cinnosti spevacke, inStrumentalne, precepcné a hudobno- pohybové.

Typickym prikladom je inStruktivna hudobna tvorba pre deti od E. Suchonia-jeho cyklus
Varila mysicka kaSicku alebo v sucasnosti modernejSie obltibené Spievankovo. Ako
uvadza B. Felix (2003), niekedy sa do tychto Cinnosti zarad'uje aj sluchova analyza. Autor
zastava nazor, Ze sluchova analyza je neoddelitel'nou suicastou intonacnej vychovy, preto
podl'a neho patri do vokalno-intonac¢nych ¢innosti.

V materskej Skole sa v rdmci hudobnej vychovy najviac vyuziva praca s piesnou. Deti,
ktoré maju radi spev, si mézu samy pospevovat piesen pri hre. M6Zu dat prvy podnet k
uceniu sa d’alSich piesni a skladieb. V predskolskom vzdeldvani si deti osvojuju znadme
meldédie I'udovych piesni i piesni, ktoré si moderné a popularne. Vytvaraju si svoj
vlastny zbornik, ktory sa v d'alSom vzdelavani bude rozrastat.

Vhodnou ¢innosti pre overenie vedomosti melédii piesni je hudobna hadanka. Ucitel
na nastroj zahra alebo predspieva konkrétnu melédiu a deti hadaju nazov piesne
a pokusaju sa ju samé zaspievat. Neznamu pesnicku pedagég najskor zaspieva, potom
sa s detmi uci slova. Ak sa rymuju jednotlivé Casti textu, deti si ich rychlo zapamataju.
Slohy piesne uc¢ime aj rytmizovanim alebo tlieskanim, a tym zaroven precvicujeme
vnimanie rytmu. Nasleduje spievanie bez ndastroja. AZ si deti zapamataju melddiu,
pridame sprievod na hudobny nastroj.

Piesenl moZno sprevadzat hrou na Orffove nastroje. Z Orffovho inStrumentaria mame

na vyber nastroje rytmické a melodické bicie. Tieto instrumentalne nastroje su I'ahko
ovladatelné a pre deti predSkolského veku najvhodnejSie. Deti sa zoznamuju aj
s ostatnymi nastrojmi ako je piano, gitara, husle, trabka a flauta. Ak nemadme moZnost
ukazat nastroje nazivo, zvolime obrazky. Najvhodnejsi je ale prvy variant. MdZu
poznavat, aky zvuk patri ku ktorému nastroju. K tomu vyuzivame hlavne nahravky. Ako
hudobny nastroje mo6zu slazit d'alSie predmety, ktoré vydavaji nejaké zvuky, napriklad
varesky, struhadla a pokrievky. Niektoré deti sa pocas dochadzky do predskolského
zariadenia ucia hrat’ na flautu.

Najjednoduchs$im vyrazovym prvkom je rytmus, na ktory deti reaguju spontdnnym
pohybom ¢i vlastnym tancom. Reaguju tak na rytmus piesne, ktory sa vyjadruje aj
tlieskanim alebo tukanim na ozvucné drievka. S rytmom sa uzko spdaja tempo. deti
dokaZzu urcit pomalé a rychle tempo, zrychlovanie a spomal'ovanie (prirovnanie k
rozjazdenie alebo zastavovanie vlaku).

Pomocou sluchového vnimania rozoznaja dlhy ¢i kratky tén. Lahko sa prispdsobuju
dynamike, ktora je pre nich vel'mi hrava. Poméct moéZe napriklad hra ,Na Martankov®,
kedy deti chodia po triede s vystr¢enym ukazovakom nad hlavou predstavujicim
anténu. Pani ucitel'’ka uda vysku ténu, na ktory sa vysiela zvuk "pim, PIM". VSetky deti
tento zvuk vydavaju (vysielaju) a snazi sa zjednotit na danom téne.

Rovnako ako v dramatickej vychove sa posiliiuje spolupraca pri plneni spolo¢nych uloh
(hranie sa na orchestri), ohl'aduplné spravanie k druhému, ochota sa rozdelit (poZicat
nastroj) apod. Prostrednictvom pocuvania sa ziskava citovy vztah k hudbe. Ak
s pocuvanim skladby chceme d'alej pracovat, je ddleZzité, aby bol pre deti patavy, mal
vhodny ndmet a nebol prili§ dlhy. V opa¢nom pripade sa deti prestavaju sustredit, st
nepozorné a vyznam pocuvania sa vytraca. DlhSi Casovy usek je vhodny ako podfarbenie
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relaxatnych a vytvarnych cinnosti alebo pri zaspavani. Preceptné cinnosti rozvijaju
pozornost, koncentraciu, pamat a postreh.

Pri precepcnych cinnostiach sa moéZeme zamerat na uz spominané vyrazové
prostriedky alebo ich vyuZit pri dalSich vytvarnych, dramatickych a pohybovych
Cinnostiach. Ak deti pocuvaju skladbu, mézu sediet, leZzat' a premyslat, aké pocity v nich
skladba vyvolava. Deti svoje hudobné preZzitky moézu oznamit pohybom, tancom,
kresbou alebo malbou. Pri vytvarnych ¢innostiach mozno malovat farbami, ktoré sa
detom prave hodia, ktoré citia zo skladby. R6znymi symbolmi alebo vol'nymi pohybmi
Stetca po ploche papiera stvariiuju abstraktné a konkrétne predstavy, ktoré u nich
skladba vyvolala. Niekedy sta¢i sa o po¢uvani len rozpravat. Co sa nam pacilo? Bolo to
veselé? Hrala hudba potichu? Co sa v skladbe mohlo odohrat? Ktoré hudobné nastroje
v nej hrali?

Otazkami zistime, ako hudba na deti posobila Vhodné si rézne navstevy hudobnych
predstaveni, koncertov a hudobnych programov urCenych pre predskolsky vek. Deti
vnimaju hudbu zabavnou formou a prostrednictvom pocdvania im ddvame mozZnost
hlbsie nahliadnut do hudobného sveta.

Hudobne pohybova vychova, tzko spaja hudobnd a pohybovua (telesnt) vychovou
v predskolskom vzdelavani. Medzi ¢innosti su zaradené cviky na spravne drzanie tela,
cviky uvolmniovacie a natahovacie, chodza, beh, poskoky, hra na telo (tlieskanie,
plieskanie, luskanie, podupy) pohybové hry, tanec¢né prvky, pohyb s hudbou a jej
vyjadrovacimi prostriedkami. Medzi tane¢né prvky sa radi posko¢na chédza, tanecna
chddza, krociky, krok posuvny, cval a zakladné kroky niektorych tancov. Obl'ibené su aj
tanecné hry, ktoré sa spajaju napriklad s piesiiou Zlata brana otvorend, Kolo, kolo
mlynské alebo Cizecek, ¢izecek.

2.3 Prepojenie dramatickej a hudobnej vychovy

Hudobna a dramaticka vychova sa najcastejSie prepaja pri dramatizacii piesni. Spievanie
piesni, praca s jej melddiou, rytmom, dynamikou a tempom zastupuje hudobnu vychovu.
Dramaticka vychova sa premieta v praci s textom piesne, ten sa detom pribliZi a
z ktorého sa vychadza v dramatickych ¢innostiach. Je vhodné volit' taki pesnicku, ktora
je tematicky detom blizka, nie je pre nich zlozitd a dokaze ich zaujat. Deti sa s pesnickou
najprv zoznamia. UcCitel'’ka ju zaspieva, mozZe ju niekol'’kokrat zopakovat. Text piesne je
dobré ucit zarovenn s melddiou, rychlejSie sa zapamitd. Ak su slova l'ahké a
zrozumitel'né, deti sa zaCnu pridavat samy. Nasleduje rozbor obsahu, z ktorého bude
vychadzat dramatizacia.

Pocas diskusie nad textom prichddzaju deti na vel'a zaujimavych odpovedi a napadov,
ktoré sa moZu stat inSpiraciou k d'alSej ¢innosti s dramatickymi prvkami.

Text piesne rozoberieme tak, aby ho deti pochopili. Zameriavame sa na to, ¢o sa v nej
odohralo, preco sa to stalo, o nam chcel autor povedat, aké z toho plynie ponaucenie.
Deti sa oboznamili s melédiou a textom pesnic¢ky. Ak sme sa uistili, Ze porozumeli jej
obsahu, mézeme s nim d'alej pracovat. Praca s textom je rdznoroda. pedagog kladie
rézne otazky a nastol'uje situacie, ktoré sa deti pokusaju vyriesit.

Rozohravaju sa kratke scénické utvary alebo stvarnuju hlavné postavy pomocou Zivych
soch. Deti tak moéZu urcit charakteristiku postdv pomocou mimiky a d'alSich
neverbalnych prejavov. Zoskupenim viacerych so6ch vznika Zivy obraz. Situacia tak
znazornuje postavy, ktoré stoja pred rozhodnutim. Ostatné deti vymyslaji, ako sa asi
zachovaji, a podla ich rozhodnutia sa Zivy obraz premeni. Ulitelka nabada deti
k beznym c¢innostiam, ktoré suvisia s témou piesne . Obsah pesnicky sa moZe rozpravat
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ako pribeh a dokresl'ovat hrou na nastroje (vznikne melodrama). Improvizaciou na
nastroj, rovnako tak aj hrou na telo, m6zu deti vyjadrit’ jednotlivé situacie, charaktery,
témy pribehu alebo rozpravat obsah pesnicky ¢i svoj vlastny podobny Zivotny pribeh
bez slov. DalSou moZnostou je sprevadzat’ spev piesne rozpravacou pantomimoul.

Ak budeme uvazovat o dramatickej vychove v jej povodnom ponati, zameriame sa na
vyuzitie hudobnej vychovy pri scénkach a divadelnych predstaveniach.

Hudba sa vyuZziva predovsetkym k podfarbenie scénky, v ktorej chceme zdoraznit
dramatickost situacie nejakého rozhodnutia, zlé spravy, veselé nalady atd. K tymto
ucelom posluzi Siroky vyber skladieb z oblasti hudby klasickej i 'udove;j. pre podfarbenie
sa da pouzit mnoho d'alsich zvukov, ktoré predstavujua prirodné tkazy, zvieracie hlasy,
pohyby veci a postav. Zvuky sa mdzu stvarnit réznymi vecami (dverami, plastovou
flaSou, kuchynskycm nacinim, papierom, plechom, igelitovymi vreckami, kamienkami,
konariky ..), hudobnymi nastrojmi (z Orffovho inStrumentaria alebo vlastnorucne
vyrobenymi) alebo hrou na telo. Burka sa znazorni pomocou zvukov ohybaného plechu,
dazd’ SusStanim igelitového vrecka, zvuk konskych kopyt klopanim jazyka o horné
poschodie, tukanie na dvere pomocou drevenych drievok apod. Deti v dramatizacii
stvarnuju postavy, ktoré hovoria, moZu si piskat, pospevovat, spievat pesnicku alebo
vydavat zvuky udivu, prekvapenie, l'aknutie a strach.

Rozpravanie a ¢itanie pribehov, rozpravok a najroznejsich Zivotnych prihod patri medzi
literarno-vychovné pésobenie v materskej Skole. Najviac na deti zaposobi, ak sa pribeh
rozprava naspamat. Pedagégovia nemusia sledovat’ text, moZu sa vol'ne pohybovat po
triede, bez toho aby sa stratili v texte. Pri rozpravani deti ocenia zmeny hlasu,
dramatické pauzy a jednotlivé zastavenia a zapojenie do deja formou otazok. Pribeh
moZe byt podfarbeny hudbou, Orffovymi nastrojmi, hrou na telo.

Medzi hru na telopatri aj laskanie, tlieskanie, plieskanie a podupovanie. Pred
rozpravanim pribehu sa s detmi dohodneme, na aké slova budud rytmicky regovat,
vyjadrovat emécie a nalady pribehu. Ak bude napriklad hlavnému hrdinovi hrozit
nebezpecenstvo, deti zacnd podupavat, aby na nebezpecenstvo upozornili

2.4 Poziadavky na ucitel'a hudobno-dramatickej vychovy

VSetci iste musime suhlasit, Ze ucitel’ka by mala mat pozitivny vztah a profesionalny
pristup k detom (pedagogicky takt a vel'mi dobry postreh).

NajzakladnejSim predpokladom pre uUspeSnd pracu vhudobno- dramatickych
¢innostiach v materskej Skole je tvorivost. Uc¢itel’ka by mala vediet v prava chvilu
zareagovat na danu situdciu, motivovat a rozvijat ich tvoriva ¢innost. Mala by vediet
ako u deti rozvijat predstavivost, fantaziu, hravost, cit pre rytmus a hudbu. Ucitel’ka iste
musi vediet komunikovat, jej komunika¢né zruc¢nosti by mali byt na najvyssej trovni,
vediet sa zrozumitel'ne vyjadrovat a spravne artikulovat. Kazdy pedago6g by mal vediet,
ako nacdvat a empaticky vnimat pocity deti (vediet sa vcitit do pocitu deti). Ucitel'ka
v materskej Skole nechava za seba hovorit svoju vynaliezavost pri hl'adani nového
podnetu pre hudobne dramaticku vychovu.

Hudobna vychova vychadza v predskolskom vzdelavani predovSetkym z Cinnosti
spevackych a inStrumentalnych. V praxi to znamend, Ze by mal pedagog vediet Cisto
spievat, intonovat’ a hrat na hudobny nastroj. NajvhodnejSim sprievodnym hudobnym
nastrojom pri speve je piano alebo gitara, pri ktorych moZe sama ucitelka spievat a tym
rozvijat spevacke zrucnosti deti. Vyuzit moZno aj zobcovu flautu alebo husle. Tento typ
sprievodu vSak vyzaduje hudobne zdatnejSie deti, ktoré udrzia spievani melddiu a
spravnu intonaciu. Pri sprevadzani hudobnymi nastrojmi je vhodné zahrat predohru,
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pripadne medzihru a dohru. Medzi d'alSie nastroje sa radi Orffove elementarne hudobné
nastroje, ktoré sa snad stavaju samozrejmym vybavenim kazdej triedy v materskej
skole.

Ucitelka by mala vediet, ako sa spravne drZi a ako sa na ne hra. Mala by vediet
improvizovat, ovladat rytmizaciu, melodizaciu a deklamdciu ré6znych riekaniek a versov.
Pedagdg sa stava velkym vzorom. Deti sa od neho ucia napodobniovanim. Preto by mal
ist prikladom v dodrzZiavani hlasovej hygieny, spravneho drZania tela, spravneho
dychania a vyslovnosti. Na ucitel'a materskych s$kdél sa kladu poZiadavky, ktoré su dané
uz vzdelavanim na strednej, vysSSej odbornej alebo vysokej Skole. V zaujmovych
krazkoch si moZno lektor vystaci s tym, Ze bude mat pred detmi naskok niekol'ko lekcii,
v profesii ucCitelky materskej Skoly to vSak nie je mozné. Pedagdg nevychadza len zo
svojho vzdelavacieho planu, ale tieZ z potrieb a zdujmu deti. Znalosti v odbornej a
metodickej literatdre, znalost hudobného materidlu pre predskolsky vek, didaktickych
metod aj primerané zrucnosti hry na hudobné nastroje (klavir, husle, zobcova flauta,
detské nastroje) sd zakladnymi poziadavkami na kazdu ucitel’ku. K vyucbe hudobnej
vychovy ucitel potrebuje hudobné vzdelanie, ale tieZ urcité hudobné vlohy a nadanie.

Ak predpoklady k rozvoju hudobnych schopnosti a zru¢nosti u pedagéga v materskej
Skole chybaji, moZe sa hudobnym cinnostiam vyhybat. Preto je vhodné, aby ho doplnil
druhy pedagég, ktory spolupracuje na vedeni triedy.

Na vzdelavanie ucitelov materskych skol v odbore dramatickej vychovy sa nekladie taky
doraz ako tomu je pri vychove hudobnej. Existuju ale rozne kurzy, ktoré toto
vzdelavania podporujd. Vo vzdelani pedagégov dramatickej vychovy "ma déleZité
miesto didaktika Patri sem aj oboznamenie so Sirokym rozsahom hier a cviceni,
s nametmi a latkami pre dramaticki vychovu, spajanim sa a prelinanim réznych
umeleckych druhov, ale aj vyucovacie metddy (napr. metdda projektova, skupinové
vyucovanie a pod.), ktoré sa mézu v dramatickej vychove dobre uplatnit. Ucitel
v materskej Skole sice nie je pedagégom dramatickej vychovy, ale musi mat' povedomie
o dramatickych metédach, technikdch, hrach a cvi¢eniach, aby mohol principy
dramatickej vychovy uplatniovat. Spociatku by si mal vyberat zakladné metddy a
techniky tvorivej dramatiky, z ktorych ziska skdsenosti a d'alej ich obohacuje.
NajdolezitejSim kritériom uplatnenia metdd tvorivej dramatiky v praxi materskej Skoly
je samotny ucitel. Prvou nevyhnutnostou je skutocne, silny zaujem o deti, bez ohl'adu na
ich schopnosti, mieru talentu ¢i nadanie. Druhou podmienkou st odborné vedomosti a
vedomosti a zaroven dostatok praktickych skdsenosti. Dalsou ddleZitou podmienkou je
miera citlivosti a empatie vo vztahu k detom, ktora umoZni zvolit' taky pristup k veci,
ktory je pre kazdé dieta najvhodnejsi. Ak chce ucitel' prevziat pristup dramatickej
vychovy, mal by byt tiez tvorivy, vnaitorne uvolneny, trpezlivy, mal by reSpektovat
osobnost’ dietata a ucenie hrou, vytvarat priaznivd klimu v triede. Dramaticka vychova
je predsa tvorivy spoOsob ziskavania skusenosti, vedomosti, zrucnosti, formovanie
postojov na zaklade vlastného zazZitku a vlastnej aktivnej ¢innosti. S&m ucitel’ by mal byt
aj trochu hercom a vediet pracovat so svojim hlasom, zvladat techniku reci.
Rozpravacska zrucnost' ucitel'a, zmeny polohy hlasu a hranie sa s nim dokaZe deti zaujat,
vtiahnut do deja, motivovat k ¢innosti a inSpirovat pri dramatickych hrach.
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3 HUDOBNO-DRAMATICKE CINNOSTI V MATERSKE] SKOLE

Hudobno-dramatické ¢innosti st v predprimarnom vzdelavani vel'kym prinosom. Svojou
vSestrannostou pomahaju v systematickom rozvijani hudobnej vychovy, podchyteni
zaujmu deti o hudbu, vytvarajd schopnosti potrebné na vnimanie , preZivanie
a chapanie umenia a pri Cinnostiach ziskavaju urcité predpoklady pre vlastni hudobnu
¢innost. Podporuju obohacovanie detského poznania, kultivuju citové, estetické a
moralne kvality deti.

Deti sa réznorodymi aktivitami ucia vnimat hudbu, jej rozmanitost a zaroven podporuju
svoju vlastnu aktivitu, tvorivost, predstavivost a estetické citenie, osvojuju si zaklady
hudobnej vychovy .

3.1 Hudobno-dramaticky projekt: Tajomstvo zamockych komnat

Zameranie projektu: Projekt je zamerany na atraktivne spojenie hudby, spevu, pohybu,
obrazu, priestoru a d'al$ich prvkov, ktoré si samy o sebe pre deti zaujimavé. Hudobno-
dramaticky projekt ,Tajomstvo zdmockych komnat“ predstavuje vyborny prvok pri
pestovani kladného vztahu dietata k umeniu, k hudbe, ale je aj vhodnym nastrojom
osobnostného a socidlneho rozvoja dietata.

Obsah projektu

Ciastkové ciele a ulohy sa realizuji prostrednictvom projektu ,Tajomstvo zdmockych
izieb“, ktorého obsah je zamerany rozvoj hudobno-dramatickej vychovy v materskej
Skole. Praktickd c¢ast ma nazov ,Tajomstvo zdmockych izieb". Projekt sa sklada
z niekol'’kych c¢asti. Kazda Cast predstavuje jednu zamocku izbu, ktoru deti odkryvaju a
spoznavaju. Casti nie st ¢asovo obmedzené a priamo na seba nenadvizujui, preto sa
mozZu vyuzit' aj jednotlivo v kratSich ¢asovych intervaloch , kedykol'vek pocas Skolského
roka. D4 sa teda pracovat s pripravenou témou ako celkom, alebo si z nej vybrat' len to,
o sa prave hodi pre urcitu cast Skolského vzdelavaci program.

VSeobecné ciele

Optimalne vyuZit vSetky prednosti hudby a hudobno-dramatickych ¢innosti .Vhodnymi
formami podnecovat rozvoj hudobno-estetickej tvorivosti a emocionality. VyuZit
hudobnt improvizaciu v procese edukacie v materskej skole.

PribliZit detom svet zvukov a hudby na principoch detskej hry dramatického umenia a
zazitkového ucenia..
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Tabulka 1 Specifické ciele z hl'adiska obsahovych oblasti vzdelavania

Obsahové a vykonové standardy v tematickom okruhu LUDIA

Preceptualno-motoricka oblast

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Pravidla a spolupraca v hudobno-
pohybovych hrach.
Sulad pohybu, hudby a textu hry. .

- dodrZat pravidla hudobno-pohybovych hier,

- uplatiiovat spolupracu v skupinovej hudobno-
pohybovej alebo hudobno-dramatickej hre,

- zladit pohybovd a hudobnd stranku v
hudobno-pohybovej hre,

- stvarnit hudobno-dramaticky textova cast
hry

Obsahové a vykonové standardy v tematickom okruhu KULTURA
Perceptualno-motoricka oblast

Rytmizacia hrou na telo
postojoch, chodzi, behu.

Reakcie na zmenu tempa hudby.
Pohybové stvarnenie charakteru
hudby.

Tanec a pohybova improvizacia.

pri

- rytmizovat samostatne hrou na telo 2/4, 3/4
takt pri r6znych postojoch, chédzi, behu,
- pohotovo reagovat na zmenu
hudobného sprievodu,

- vyjadrit naladu piesne a hudby prirodzenym
kultivovanym pohybom,

- uplatiovat’ tanec¢né prvky (cvalové poskoky,
poskoc¢ny krok, otocky, uklony),

- uplatiovat’ ziskané schopnosti v pohybovej
improvizacii podl'a hudby

tempa

Socidlno-emocionalna oblast

Rytmizacia riekaniek a piesni.

Spev piesni.

Vyjadrenie charakteru piesne na
detskych hudobnych nastrojoch a
dramatickymi vyrazovymi
prostriedkami.

Hudobna tvorivost.

Pocuvanie piesni a hudby.

Umelecké stvarnenie pocitov z
pocuvania hudby.

rytmizovat I'udové riekanky a detské I'udové a
umelé  piesne hrou na tele alebo
prostrednictvom Orffovho inStrumentara,

- spievat v rozsahu kvinty (d1 - al) - sexty
(relativne  intonatne Cisto), v pripade
hudobného nadania aj v rozsahu oktavy (d1 -
d2) s radostou a primerane charakteru detskej
I'udovej a umelej piesni s r6znou tematikou,

- vyjadrit' charakter piesne hrou na detskych
hudobnych nastrojoch,

- stvarnit detské piesne
vyrazovymi prostriedkami,

- pocuvat detské hudobné skladby s citovym

dramatickymi

zaangatovanim,
- stvarnit' pocity z pocuvania hudby aj inymi
umeleckymi vyrazovymi prostriedkami
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(vytvarnymi, dramatickymi atd'.),
- poutit v hrach riekanky, vycitanky s réznou

tematikou
Vekova skupina 5-6 rokov
Skupina Heterogénna
Casové trvanie Neobmedzené
Nazov projektu Tajomstvo zamockych komnat
Ciel projektu — spresnovanie a kultivacia zmyslového
vnimania
— rozvijanie pohybovych a dramatickych
zrucnosti

— rozvoj komunikativnych schopnosti,
verbalnych aj neverbalnych

— vytvorenie zakladu estetického vztahu k
svetuy, k Zivotu, ku kulttire a umeniu

Ocakavaneé prinosy — zvladnut zdkladné pohybové zrucnosti,
koordinovat lokoméciu a dalSie pohyby

— podla vzoru, ovladat dychové svalstvo a
zladit pohyb so spevom,

— sluchovo rozlisSovat zvuky a tony, vediet
zaobchadzat' s jednoduchymi
hudobnymi nastrojmi

— porozumiet beZnym citovym prejavom
citovych zazitkov a nalad druhych,

— vnimat umelecké a kultirne podnety,
pozorne pocuvat a sledovat so zaujmom
hudobné, ¢i dramatické predstavenie
(povedat, ¢o bolo zaujimavé),

— vyjadrovat sa prostrednictvom
hudobnych a hudobno pohybovych
aktivit, zvladat zakladné hudobné
zrucénosti, vokalne aj inStrumentalne

— zaspievat piesen, zaobchadzat s
jednoduchymi hudobnymi nastrojmi,
sledovat’ a rozliSovat rytmus

Prameii : vlastny navrh

Operacionalizacia cielov

Projekt podporuje osobnostné, interpersonalne, psychomotorické, kognitivne
a komunika¢no-emocionalne kompetencie, smeruje k naplianiu obsahovych aj
vykonovych Standardov vo vSetkych tematickych okruhoch v sulade so Statnym
vzdelavacim programom ISCED 0. Projekt zamerany na hudobnu vychovu a je prepojeny
s rozvojom, tvorivej dramatiky, jazykovej gramotnosti, vytvarnej gramotnosti, telesnej
gramotnosti, prirodovednej gramotnosti, pricom sa komplexne rozvija osobnost dietata
a medziludské vztahy v skupine. V tvorivej projektovej ¢innosti integrujeme vSetky
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umelecko-vychovné cinnosti do esteticko-vychovnych oblasti: hudobno-pohybova
vychova, literarna vychova, dramaticka vychova, vytvarna vychova. Projekt je urc¢eny pre
najstarSiu vekovu skupinu, 5- aZ 6-roc¢né deti. Je urCeny pre interiér triedy v materskej
Skole, hernu.

Distribucia casu

Realizacia hudobno-dramatického projektu je rozdelena na Styri projektové jednotky, tie
deti sprevadzaju zamockymi komnatami, ktoré v sebe ukryvaji tajomstva. Projektové
jednotky obsahuju edukac¢né aktivity zamerané na rozvoj vokalno-intonacnych ¢innosti,
hudobno-pohybovych cinnosti, percepénych Ccinnosti a inStrumentalnych cinnosti.
Vsetky ¢innosti sa prelinajd s prvkami tvorivej dramatiky.

Tajomstvo zamockych komnat

Zamok

Rozpravanie ucitelky: S detmi sa rozpravame o zamku. Zameriame sa na opis
a vybavenie zamockej izby. Zoznamuje ich s tym, ako to v nich bolo vol'akedy, k comu
sluzili a kto tam byval. Ak mame moZnost, péjdeme s detmi na zdmocku prehliadku.
Spolo¢ne si vybudujeme aj zamok s niekolkymi izbami, ktoré budeme postupne
odomykat a odkryvat. Najprv si vytvorime mury, strechu a veze zamku. Postupne
budeme pridavat’ d’alSie miestnosti.

Metodické odporucanie:

MoézZeme pouzit aj karténové predlohy zamkov , ktoré dostat v papiernictvach, alebo
zamok zhotovit vlastnorucne.

Pomdcky: tvrdé papiere, temperové farby, Stetce a hubky, noZnice, lepidlo alebo izolepa,
vel'ky papier na podlepenie

Postup: Deti spolo¢ne alebo individualne vytvoria konStrukciu zamku (strechu, mur,
veza, vlajku, dvere). Tieto Casti sa potom prilepia na vel'ky papier, ktory vystavime v
triede alebo v Satni.

Pokracovanie: Po navstiveni konkrétnej izby méze skupinka deti na zadany format
papiera nakreslit' izbu, ktord sme navstivili, a prilepit ho do zhotovenej konstrukcie
zamku
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Obrazok 1 Zamok Pramen: internet

Uvodna motivacia:

A teraz nastal cas, pozriet sa do zamku a do jeho izieb. Ale ako sa do takychto izieb
moZeme pozriet, ked nemame co potrebujeme k tomu, aby sme mohli odomknut dvere
a pozriet sa do miestnosti? Ucitel'ka zahra a zaspieva piesen Leze, leze po Zeleze.

Leze, leze po Zeleze

C C G C
f)
A4 { t T —— f T —— f T —— t T — = i
o R =
Le-ze, le - ze po Ze - le - ze, ne - dd  po - koj, az tam vle - ze.

Co je to? Kli¢

Rozpravanie ucitel’ky:

»,Na zamkoch a hradoch je kastelan, ktory sa o cely zamok alebo hrad stara. Nosi pri sebe
vel'ky zvazok kl'i¢ov, ktoré ma od vsetkych dveri. Na naSom zadmku nas bude sprevadzat’
mlady pan kastelan Misko“.
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Edukacna aktivita : Najdi spravny kl'u¢

Ucitel'ka vyzve deti , aby na pracovnych listoch priradili spravne klice kastelana Miska
k spravnym zamkom na komnatach a tak otvorili d'alSie tajomstva zamku.

Opis edukacnej aktivity: Kazdé dieta dostane kartu , ktorud si umiestni pred svojdomcek.
Zo stola, na ktorom su ndhodne rozmiestnené kl'ice, musia najst’ ten spravny do svojich
zamkov na karte.

l V‘
S —

i \ g
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. S -
i -
- ==

I —w

Obrazok 2 - Pramen : PospiSilova ,7 2015

Cast' 1: Komnata priatel'stva
Tematicky celok je vhodny na zaciatok Skolského roka, kedy sa deti eSte len spoznavaju,
ucia sa mena a zistuju, aké su ostatné deti. DoleZita je spolupraca a kolektivne hry.

Rozpravanie ucitel’ky: Okrem turistov navstevuji zamok i kamarati, rodicia a pribuzni
nasho pana kasteldna MiSka. Niekedy sa tiez stane, Ze jeden z turistov si s panom
kastelanom Miskom padne do oka a vznikne z toho velké priatel'stvo. VSetci potom
chodia casto na zamok na navStevu a obcas tu aj prespia. Pan kasteldn pre tuto
prileZitost' vyhradil izbu pre hosti. Je to vel'ka miestnost s krasnym kobercom na
podlahe, s mnohymi obrazmi a fotkami na stenach a predovsetkym s vel'kou postel'ou
pre kazdého hosta. Ale predstavte si, Ze ho pan kastelan radSej nazyva izbou priatel'stva
neZ izbou pre hosti. PreCo myslite, Ze prave izbou priatel'stva? Mohla by sa nasa trieda
tieZ volat triedou priatel'stva?

Edukacni aktivita: Zoznamte sa prosim

Pomocky: zvoncek

Opis edukacnej aktivity:

Deti sedia v kruhu, majui zatvorené oc¢i Jedno dieta ma v ruke zvoncek, spieva piesen a
chodi okolo kruhu deti. Na konci piesne sa zastavi a vybranému dietatu za zvoni za
chrbtom, povie svoje meno, vymenia si miesta a hra d'alej pokracuje, postupne sa
vystriedaju vSetky deti.
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Piesen:

Mam ja zvonc¢ek mam,

komu zacinkam?

Nikomu inému,

len tomu milému,

koho rada /rad ja/ mam,

tomu zacinkam.

( deti spievaji na melédiu - ,, Mam ru¢nicek mam..“)

Mam rué¢ni¢ek, mam

. Krokom slovenska l'udova

== T 3
D4 o o g o [ — — P —
[ ) - b
Mam ruc - ni- ¢ek, mam, ko-mu-2ze ho dam? Ni - ko-mu
f) . —
e =
e ot eSs= :
5 - - o o 4
i - né- mu, len to - mu m - lé- mu, ¢o ho ra-da mam.

Nakoniec vSetky deti spolu vytvoria kruh, chytia sa za ruky a zaspievaju si spolo¢ne
piesen o zvonceku. TocCia sa a usmievaju na seba.

Edukacna aktivita : Odhananie nepohody a smuatku
Opis edukacnej aktivity:
,Mo0Ze sa stat, Ze pride chvila, kedy sa s kamaratom prestaneme na seba usmievat,

zatneme sa mracit a hadat sa.”
Baseil sa hodi pre chvile nepokoja a nepohody. Pracujeme s odliSnou intondaciou, silou

hlasu a menime dynamiku.

Lary, fary, hmly a ¢ary p Carujeme s rukami

Cierne mraky, kvapy, kvap pohybom prstov naznacujeme dazd’
Lary, fary nech sa dari f Carujeme s rukami

Hes, hes zlé cary mf otocCka

Usli hromy, usli blesky f beh na mieste

Zostal len potlesky mf tlieskame

Teraz, ked' sa uz znovu usmievame, mdéZeme sa spolu zahrat.

Edukacna aktivita: Pohyb s riekankou
Opis edukacnej aktivity:
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Kastelan Misko, rozpraval inym, smieSnym jazykom. My sa ho teraz naucime, a pritom sa
aj zahrame.
A ram zam zam, a ram zam zam,
Guli, guli, guli, guli
ram zam zam.
Ararak ju, ararak ju
A ram zam zam.

Pohyb:
/:Aram zam zam :/ guli, guli, guli, guli ram zam zam.
1 2 2 4 4 4 4 1 2 2

/i Ararakju:/  guli, guli, guli, guli ram zam zam.
5 6 4 4 4 4 1 2 2

Deti stoja v kruhu a pohybuju sa v rytme slabik, slov.

1 klopkdme prstami oboch rik na ramena suseda vpravo
2 klopkame si prstami oboch rik na hrud’
3 klopkdme prstami oboch rik na ramena suseda vl'avo

4 robime oboma rukami pohyb ako keby macka Skriabala dvere
5 zdvihneme obe dlane hore a pozerame sa na ne
6 plieskame rukami o stehna

Cast 2 Komnata muzikantov

V tejto Casti sa s detmi presunieme do komnaty , kde vSade vladne hudba. VSade znie
a my sa ako v rozpravke, Sibnutim arovného prutika zmenime na malych muzikantov.

Rozpravanie ucitelky Co je to vlastne hudba?

Je to jazyk, ktorym moZeme povedat vSetko aj bez slov. Ludia hovoria roznymi jazykmi a
nerozumeju inej reci. Hudbu poznaji 'udia na celom svete a mo6Zu si v nej porozumiet.
Ucitel'ka rozprava: ,Je rano, zvoni budik, priamo rin¢i! Ja viem, tento zvuk nemame moc
radi. Musime vstavat. Z kudpelne je pocCut Spliechanie vody a bzucanie holiaceho
strojceka alebo hucanie fénu. Z kuchyne sa ozyva cinkot riadu a radio, ktoré hlasi presny
cas. Otecko s mamickou nechcu prist neskoro do prace. S d'als$im pocuvanim je koniec,
vo dverach stoji mamicka a hovori, Ze mame vstavat. Je rdno a uz nas vita celd skala
zvukov. Na ceste do Skoly nas sprevadzaju zvuky - vréanie aut, cinkanie elektriciek, hlasy
I'udi, pokrikovanie deti, spev vtakov.

VSetci sa od narodenia pohybujeme vo svete zvukov. Patri k naSmu Zivotu ako voda a
vzduch. Zvuky m6Zu mat réznu silu. Sila zvuku sa mo6Ze menit. Ked mame dobru naladu,
spravame sa hlufne, smejeme sa, spievame si. Ale ked nieco vykoname alebo sme
smutni, tak sme potichu ako mySky. Otecko s mamickou k nam hovoria potichu, ked’ sme
dobri, ale ked nieco vykoname, tak hovoria ovela hlasnejsSie neZ zvycajne, dokonca
kricia. Spievat sa da tiez ticho alebo nahlas, dokonca aj kamarat hovori tichsie, ked
prehovori vedl'a v miestnosti, ako ked' je priamo pri nas.
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Edukacné aktivity:
— spievame l'ubovolnu piesen nahlas a potom potichu
— vyskdSame aj spev skupinky deti za zatvorenymi dverami
— predvedieme, ako reagujeme pri dobrej nalade a pri smutku

Basne o zvukoch

signal sanitky:
Hukanim si cestu razi,
pomaha pri nestasti.

t'ukanie na dvere:
Ked' sa ozve necakane,
povieme vZdy slusne -, d’alej".

pistalka rozhodcu:
Takto predsa piska stale
pan rozhodca pri futbale.

vlakova pistala:
Skor, neZ do tunela pozrie,
nebojacne parkrat hvizdne.

zvoni telefon:
Pocujes? Telefon sa hlasi -
ktoZe nam to vol4 asi?

Rozpravanie ucitel’ky : Existuje ticho?

Ticho oznacuje nepritomnost akéhokol'vek zvuku. V Zivej prirode vSak uplné a dokonalé
ticho neexistuje. Aj ked’ leZime v izbe, zaCujeme zvuky : bzukot komara, muchy ... Ked’ sa
unavia aj oni, vnimame akési podivné Sumenie, ani nevieme, odkial’ sa ozyva, a stéle znie
v uSiach. To hudf prad krvi v naSom tele a hlasi, Ze Zijeme. M6Zeme pocut aj tlkot svojho
srdca.

Edukacné ¢innosti:

Deti si 'ahnu v herni na koberec, zavrud oci a pocuvaju zvuky, ktoré sa ozyvaju v Skolke aj
za oknom budovy. Po chvil'ke sa posadia a oznamuju si zazitky. Rovnaké cvicenia (bez
leZania) moZeme skusit pri pobyte vonku. Deti pocuvaju zvukom svojho tela, moZu si
vypocut srdce svojho kamarata.

Edukacna aktivita : Hra - usi miesto oci

Pomocky: paravan (zaves), poharik, lyZicka, drevené kocky, voda k prelievaniu, zvoncek,
papier. Ucitel'ka za paravanom (zdvesom) pomocou uvedenych predmetov vytvara
zvuky a deti maju za tlohu sluchom spoznat, ktory predmet pouZila.

Rozpravanie utitelky : Co st tény?

Hudobnym zvukom hovorime tony. Su vysoké a nizke. Zalezi na tom, na aky predmet
tukneme, z ¢oho je vyrobeny a ako je velky. DoleZité je aj to, ¢i je duty alebo plny.
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Edukacné ¢innosti:

Zazvonime na vel'ky a maly zvoncek, m6Zeme tukat na predmety okolo nas (skrinia, stol,
stolicky, okno, zaves, kockami o seba a pod.), zistime, ktoré predmety pekne zneju, a
moZeme ich neskdr vyuZit ako nastroj pri sprievode piesne. Do rovnakych poharov
pripravime rézne mnoZzstvo vody a deti cinkaju na ne lyZickou, m6Zeme si ich "naladit™
a zahrat' na nich melédiu.

Edukacna aktivita : Kto udrie do bubienka.

PomocKky : bubienok

Opis edukacnej aktivity:

Ucitel'ka drzi bubienok vo vyske doskoku deti vo vzdialenosti asi piatich metrov od nich.
Deti stoja v rade naproti ucitel'ke. Prvé dieta ma palicku, uteka k ucitel'ke a snazi sa
buchnut do bubienka. Potom sa vrati, odovzda palicku d’'alSiemu v rade a postavi sa na
koniec. Hra sa opakuje, kym sa vystriedaju vSetky deti. U starSich deti sa m6Zu urobit’
preteky dvoch druzstiev.

Rozpravanie ucitel'’ky : Zvuky maju farbu

Je prirodzené, Ze svet okolo seba vidime farebne. Obloha je pri peknom pocasi modr3,
sneh v zime iskrivo biely. Je to td najmodrejSia modra a najbelsia biela farba. Ale aj zvuky
moZeme vidiet farebne. Otecko ma hlas hlboky. Niekedy hovorime temny. Mamickin hlas
je vys$Si - jasny. Ked' spolu dvaja l'udia hovoria alebo spievajd, rozozname ich prave
podl'a farby hlasu. A prave tak rozliSujeme aj hudobné nastroje.

Edukacné ¢innosti:

Edukacna aktivita: Prirad’ zvukom skutoc¢né farby

Pomdcky: Kklavir, husle, flauta, gitara, prutiky, bubienok, tamburina, triangel, Cinely,
rol'ni¢ky

Opis edukacnej ¢innosti:

Ucitelka povie zviera, deti napodobnia jeho zvuk a priradia mu farbu podl'a fantazie.
Napriklad : Aku farbu ma hlas medved'a? Aku hlas vtacika? Aku hlas macky?

Na hudobné nastroje, napriklad klavir, husle, flauta, gitara; zahra detom rovnaku
pesni¢ku na kazdy ndstroj zvlast. Porovndvame sa, na aky nastroj znela dana piesein
najlepsie, pokisime sa uvedomit' si, Ze kazdy nastroj znie inak.

Na rytmickych nastrojoch, napr. pali¢ky, bubienok, tamburina, triangel, ¢inely, rol'nicky;
zahrame rytmus rovnakej piesne. Porovname, ako nastroje znejd, ku ktorym piesniam
chceme priradit’ nastroje ako doprovod (tamburina - veselé piesne do pochodu, triangel
- pomalé piesne o zime a pod.)

Edukacnd aktivita : Na kukucku

Opis edukacnej aktivity:

Deti sedia v kruhu skriZzmo, hlavu maju pri kolenach, ruky pred tvarou. Jedno dieta ide
za dvere. UcCitel'’ka pohladenim urci dieta, ktoré bude kukat. Zavolame kamarata, ktory
bol za dverami. Ten pri prichode povie: "kukucka, zakukaj." Urcené dieta odpovie: "Ku-
ku." Kamarat ma za ulohu podl'a hlasu spoznat’ dieta, ktoré kuka. M6zu byt tri pokusy.
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Edukacna aktivita : Namal'uj pocity z hudby

PomocKky: rozne farby v tubach (moézu byt prstové), plastové tacky, velky format papiera
(A1), pre kazdé dieta Satku,CD relaxacnej hudby.

Opis edukacnej aktivity:

Odporucam, aby si deti obliekli odev, ktord moZu zaSpinit. Potrebujeme prazdny
priestor, stoly a stoliCky preto odsunieme na okraj miestnosti.

Deti si na plastové tacky vytlacia farby podl'a uvazenia (odportucam 3 odtiene), vezmu si
papier a najdu si miesto na zemi v triede. UCitel'’ka im zaviaZe oci a pusti CD s relaxacnou
hudbou. Deti naberaju farbu z tacok prstami a rukami ju nanasaju na papier. Maju
povolené sa obcas na svoje dielo pozriet.

Rozpravanie uéitelky : Co je to rytmus?

Videli ste niekedy pochodovat vojakov? Velitel zaveli: "Pochodom, chod! Llava - dva, l'ava
- dva!" V tu chvil'u zaduni na dlazbe stovky vojenskych topanok, zoradeni vojaci sa naraz
dajui do pochodu. Vsetci pochoduju rovnako, dodrziavaju jednotny rytmus.

VSetko, ¢o sa okolo nas deje, ma svoj poriadok, hovorime mu rytmus. Kazdé rano sa
prebidzame, umyvame sa, ranajkujeme, ideme do $kolky, tam sa hrame, ideme von,
obedujeme, odpocivame, pride pre nas mamicka, doma sa chvil'u pohrame, naveceriame
sa, pozrieme sa na rozpravku a ideme spat.

TieZ v prirode sa pravidelne strieda jar, leto, jesenn a zima. A tak sa vSetko neustale
opakuje v pravidelnom rytme. Ked' si priloZime ruku na I'avl stranu hrudnika, pocitime
rytmicky tlkot nasho srdca.

Edukacné ¢innosti:

Edukacna aktivita - Na hodiny

Opis edukacnej aktivity:

Deti stoja v kruhu a striedavo hovoria: "Tik - tak, tik - tak ..." Jeden kamarat povie: "Tik."
A druhy vedl'a neho: "Tak." Neustdle opakujeme, aZ to ddjde k dietatu, ktoré zacalo.
Obmeny - Hra na telo (napr. .: Jeden tleskne, druhy pleskne ... Jeden tleskne, druhy dupne
...). Snazime sa udrZat' pravidelny rytmus.

Edukacna aktivita - Na tamtamy

Opis edukacnej aktivity:

V pralese nemaju telefén, preto sa dorozumievaji pomocou bubna - tamtamy. Kazdy zo
dohodnutych znakov sa sklada z dlhych a kratkych uderov. Ich zvuk je pocut d'aleko.
Ulohy: Zabubnujte na poplach. Zabubnujte, ked ni¢ nehrozi. Ako by si zvolaval
kamaratov k hre?

Ucitel'ka ma dve karticky, na jednej je nakreslena bodka, na druhej ¢iarka. S detmi sa
dohovori, Ze ked’ ukaze c¢iarku, tak tlesknt dlho, ked' bodku, tak kratko. U¢itel'ka karticky
strieda pravidelne, potom nepravidelne. Vytlieskavanim mien, slov, na dlhu slabiku
Tleskni dlho, na kratku kratko.

Zaspievame l'ubovol'nu piesen, ktoru sprevadzame hrou na telo.

Zaspievame piesen, k sprievodu vyuzijeme rytmické nastroje.

Rozpravanie uéitelky : Co je to melédia

Hluk, ktory spdsobi pad kamienka na chodnik, to eSte nie je hudba. Vtacie Svitorenie
k nej ma blizSie. A ked' vedl'a seba zoradime niekolko ténov podl'a urc¢itého poriadku a
dame im rytmus, zrodi sa melddia (ucitel'’ka zahra na klaviri ukazku). TieZ naSa re¢ ma
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melédiu. Chvil'u hovorime hlbokym hlasom, chvil'u vy$Sim. Ked sme nahnevani, nas hlas
skace (ukazujeme prstom hore a dole). Ked hovorime nieCo pokojne, nasa hlasova
krivka sa takmer nepohne (ukazujeme prstom jemné vinenie). NajjednoduchsSie melddiu
maju detské riekanky (hovorime: "hojdat, hojda ..., Kolo, kolo mlynské ..." a ukazujeme
prstom podl'a vysky tonov). Mel6die moze ist hore alebo tiez dole.

Edukacné cinnosti:

Pri rozpravani precvi¢ujeme a ukazujeme prstom melddiu slova .

Eduka¢na aktivita: Cmaranie podl'a hudby

Pomocky: baliaci papier, farby, hudba

Opis edukacnej aktivity:

Na kazdy stol rozprestrieme baliaci papier, ktory stol cely pokryje, doprostred
postavime krabicku s farebnymi voskovymi pastelkami. Detom pustime znamu klasicku
skladbu (napr. A Vivaldi - Styri roéné obdobia). Deti mdzu pri kresleni stat a maji podla
hudby ¢marat, m6Zu menit farby pasteliek. Umelecké diela vystavime alebo pouZijeme
ako pozadie pre d'al$iu vytvarnu ¢innost, napr. Kolaz.

Rozpravanie ucitel'ky: Hudobny skladatel

Zlozitejsie hudobné meldédie sui dielom hudobného skladatela. To je clovek, ktory
vymysl'a melddie a dava im podobu. Ale pozor! Skladat hudbu nie je ako skladat si dom
z kociek! Znamena to, Ze hudobny skladatel’ melédiu vytvara, vymysl'a. MoZno by bolo
lepsie hovorit "hudobny vyndlezca". Tén a rytmus sd najdolezitejSou sucastou hudby,
rovnako ako voda a sol’ pri priprave polievky. TieZ skladatel’ vymysli, aké nastroje budu
v jeho skladbe hrat, ¢i bude skladba rychla alebo pomala. Kazda kucharka chce, aby jej
polievka chutila. Aj skladatel si Zel4, aby sa jeho dielo pacilo.

UZ sme si povedali, Ze v hudbe existuju vysoké a hlboké tény a su rozne dlhé. Nezapisuje
ich do riadkov, ale do notovej osnovy. Je to taky rebricek, ktory ma pat riadkov- kam sa
zakresl'uju noty. Vyzeraju skoro ako lastovicky na jesenl pred svojou dlhou cestou do
teplych krajov a usadzuju sa na drétoch elektrického vedenia. Kazda skladba méa vsak
zamok a odomknut ju moze len KI'Gc.

Edukacné ¢innosti:

UkaZzka nét, podl'a ktorych hrame piesen
Edukacnd aktivita : Na mena
Opis edukacnej aktivity:
Deti sedia v kruhu; ucitel'’ka zaspieva jednoduchym modelom "sol - mi" otazku: Ako sa
volas? a ukaze na dieta; dieta odpovie rovnako melodicky, napr. .: Voldm sa Marienka ;
hra sa opakuje, deti mézu vymysl'at melddie podla fantazie (sme hudobni skladatelia,
vymysSlame melddiu).
Ste zvedavi, kam vas pozyvame?
Pocuvajte chvil'ocku,
tymto kl'icikom odomkneme
kazdu peknu pesnicku.

A viete, ¢o to ¢mara

na papier nas otec?
Jedna ¢iara, druha ciara,
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tretia, Stvrta, piata ...
A uZje hotova
notova osnova.

Det'om pripravime ukazky notovej osnovy na obrazkoch a mozeme si vyfarbit husl'ovy
kIa¢. Prilohal

Rozpravka: Ako Sla pesnicka na vylet

Bolo krasne nedelné rano. Jedna mala, celkom ticha pesnicka si vysla na vylet. Cestou ju
dohonil vietor. Zvedavo ju okukoval, pocaval a za chvil'u si s nnou ticho pohvizdoval. "Ty
si pekna pesnicka," oslovil ju okuzlene, "naozaj sa mi paciS. Takato veselu a milu
pesnicku som uz davno nepocul. Zaletim s tebou napriklad az na koniec sveta!”

Vietor vzal pesnicku 'ahucko na neviditel'né kridla a uhanal s nou k d'alekému obzoru.
Minali vtaky v lese, usilovné vcielky na rozkvitnutych likach, vazky nad rybnikom,
bublajtice potociky a huciace rieky, pozdravoval ¢iapky kopcov a vysoké klobuky hor,
pestré stavebnice dediniek a miest. Najviac sa im pacil pastelovy obluk duahy, ktory sa
smelo rozkrocil nad zelenym udolim.

"Drz sa," zaSepkal vietor pesnicke, "ked’ sa do duhy parkrat zavitame, budeme sa
trblietat’ a ty bude§ moZno aj farebne spievat ..."

Vietor neklamal. VSade tam, kam spolu doleteli, zostala po nich nddherne zvoniva a
trblietava ozvena. Vecer, ked' slnko odislo na druhy koniec sveta, ked unaveny vietor
zaspaval vtrave, mrncala si celd krajina ti mald a veseld pesniCku. Pesnicku, ktora
spokojne oddychovala vo vSetkych detskych postiel’kach ...

Motivacia : prednes kratkych basni o nastrojoch, ktoré su v piesni, ukazka obrazkov.

basa
KtoZe ju to asi uci.
Ze len stale brum, brum vrdéi.

bubienok
Zle sa mu tu asi Zije,
palickou ho kde kto bije.

husle
Len to skuste, fidli, fidla.
V tejto klietke slavik spieva.

Metodické odporucania:

Dolezité je uvol'nenie deti pri speve. Niektoré deti su pri speve strnulé, nemaji uvolnené
hovoridla, dochadza ku kfcovitému prejavu. Pred kazdym spevom sa osvedcili tieto
cvicenia:

Uvolnenie postoja - deti stoja a ukazeme si, ako visi babka, neZz vyjde na javisko
(predklon, ruky sa vol'ne pohybuju pri zemi, uvol'nena je aj hlava)

celkové uvolnenie - pride pan babkar a babku ozivi (poskakuj, uvolniujeme ramena,
paze, pretrepavame nohy)

Spravna artikulacia, uvol'nenie hovoridiel - ¢udujeme sa (ruky priloZime na licne kosti a
pohybujeme dolnou ¢el'ustou smerom dole, niekol’kokrat zopakujeme).

Dychanie do bruska - dame ruky na brusko a pozorujeme ako sa (pri nadychu sa nadiva
iba brusko), pozorujeme, ako sa nam brusko spl'asne pri vydychu.
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Cast 3 Komnata voni

Pan kastelan sa nemohol dockat jari. Mal jar velmi rad a tesil sa na nu. Ked' ¢oskoro
zaklopali slnecné lice na okna zamku a vonku spievali vtaciky, vybehol do druhého
zamockého poschodia a hl'adal kl'i¢ od komnaty voni. Kone¢ne ho naSiel a pomaly sa
izba odomykala. Co sa ale nestalo. KI'i¢ sa zrazu premenil vonavi kvetinu. Otvorili sa
dvere a krasna vona sa rozprestierala po celom izbe. Mohla sa zacat jar.

Hadanka
Aka to bol kvietok?
SnazZime sa uhadnut, na aky kvet sa premenil kl'i¢. Aky mohla byt? Akt mala farbu? Ako
sa mohl volat? Ktory kvietok otvara jar? (sneZienka) Nasleduje rozpravanie o tom, aké
kvety pozname, kde je vSade moZeme vidiet, o potrebuju k Zivotu a pod.

Dychové cvicenie
Deti otvoria dlane do tvaru misticky a skusa si privoniat k pomyselnej kvetine. Nadychnu
sa zhlboka nosom. Davame pozor, aby nedvihali ramena. déleZzity je hlboky nadych do
bruska, ktoré sa pri nadychu vyklenie.
Rytmické cvicenie
Detom ukazujeme farebné obrazky kvetov. Kazdy vytlieska farbu a nazov kvetu. TaZ$ou
ulohou m6Zu byt Ciernobiele obrazky, ktoré zaroven posluZzi ako omal'ovanky.

Edukacna aktivita: Na vencek

Opis edukacnej Cinnosti

Spomedzi deti vyberieme kvetinarku a kvietky. Kvetinarka ma na hlave vencek a stoji
bokom. Ned'aleko nej sa zoradia kvietky: margarétka, klincek, zvoncek. Ostatné deti sa
pochytaju za ruky, tocia sa a spievaju.

Notovy zaznam piesne: priloha 4.

Vijeme vence, vijeme

v poli dost kvetov ndjdeme,

z Cervenych, bielych

vencek si cely spletieme.

(Deti sa drZzia za ruky v kruhu a pritom spievajui)

Kvetinarka:

(Obzera si margarétku, ktora je mimo kruhu.)
Sukienka biela riasnat3,

v prostriedoku gombik zo zlata,

ako ta volaju?

Margarétka:
Miia zna v poli trava vSetka,
volaju ma margarétka.

Kvetinarka:

(otoci sa ku kruhu a opyta sa)
Hej dietky kvietky, potrebujeme margarétku?
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Deti odpovedaju:
Potrebujeme, potrebujeme,
ponahl'aj sa k nam, zapliest ta chceme.

Margarétka vojde do kruhu a deti spievaju a tocia sa:
Vijeme vence, vijeme...(Chytia sa za ruky a krutia sa doprava, kym ostatné deti dol'ava.
Deti spolu s margarétkou opakuju piesen)

Kvetinarka:

(pride ku klinc¢eku, ktory je mimo kruhu)
Kvetinka mal3, nevelk3,

klobucik Sity z plamienka,

ako ta volaju?

Klincek:
Mna zna kazdy kvet a kricek,
ja sa volam pol'ny klincek.

Kvetinarka:
(otoci sa ku kruhu a opyta sa)
Hej dietky kvietky, potrebujeme klincek?

Deti odpovedaju:
Potrebujeme, potrebujeme,
ponahlaj sa k ndm, zapliest ta chceme.

Klinc¢ek vojde do kruhu a deti spievaju a tocia sa:
Vijeme vence, vijeme...(Chytia sa za ruky a krutia sa doprava, kym ostatné deti dol'ava.
Deti spolu s margarétkou a klincekom opakuju piesen)

Kvetinarka:

(pyta sa zvonceka, ktory je mimo kruhu)
Saty ako modré nebo,

kde som sa len stretla s tebou?

Kto si?

Zvoncek:
Zvonim z rana na den novy,
ja som zvoncek fialovy.

Kvetinarka:
(otoci sa ku kruhu a opyta sa)
Hej dietky kvietky, potrebujeme zvoncek?

Deti odpovedaju:

Potrebujeme, potrebujeme,
ponahl'aj sa k nam, zapliest ta chceme.
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Zvoncek vojde do kruhu a deti spievaju a tocia sa:
Zvoncek vbehne do kruhu ku klin¢eku a margarétke. Kvetinarka chyti ostatné deti za
ruky, krutia sa.

Deti spievaju:

Kto bude nosit vencek nas,
koho, si koho vyberas?
Pristane prave najkrajSej hlave,
vencek nas.

Kvetinarka zlozi z hlavy veniec a poloZi ho na hlavu tomu, koho si vybrala. Deti sa chytia
za ruky akrutia sa dolava, kvety, margarétka, klincek a zvoncek sa kratia doprava
a spievaju.

Pozerajte devy, mladenci,

kto bude chodit vo venci?

Vo venci chodit,

nas bude vodit pri tanci.

Potom sa iné dieta postavia na miesto kvetinarky. Vyberu si d'alSie kvety , aby sa v hre
vystriedali.

Hudobno-pohybova hra bola spracovand na motivy Eleny Cepéekovej z vlastného
metodického zasobnika.

Rady pre pedagogov z vedenia hudobno-dramatickych ¢innosti :

Metodika postupu: edukacné aktivity maju byt pozitivne davkované. Zacinajte tymi
najjednoduchS$imi a postupne sa dostavajte k tym, ktoré si vyZaduji naro¢nejsiu podobu:
t.j. rozohratie - uvolnenie - sdstredenie . Takmer vSetky hry a improvizacie je mozné
robit s akoukolvek skupinou, len je potrebné menit motivaciu podla veku. Pre
zaciatoCnikov pouZivat' len velmi jednoduché cvicenia, ktoré sa daju dalej rozvijat do
vicsej sirky a hibky s rastticimi skiisenostami. Nie je dolezité ¢o s detmi robime, ale ako a
akym spdsobom, aby naozaj iSlo o umenie vlastnym zaZitkom. Velmi doélezita je
motivacia - nesmie by navodom na vykonanie, ale impulzom, ktory nastartuje aktivitu
dietata a vyburcuje ho k hladaniu vlastného riesenia.

Doélezita je formulacia motivacie - nehrame sa akoze sme, ale sme... nie sme akoZe nie¢im,
ale sme nieCim, v zaciato¢nej faze sa deti velmi pondahlaj(, najma preto, lebo eSte nevedia
cvicenie obohatit' novymi prvkami, preto je dobré jednotlivé hry a improvizacie vidy
znovu a znovu zaradovat, rozvijat a obohacovat, vedieme deti priamym pokynom. Ten sa
tyka vSak vzdy iba toho, ¢o sa ma urobit, nikdy nie ako sa to ma urobit, dobre je
uvedomit’ si vztah medzi presnostou s akou cviCenie vykondvame a napaditostou a
originalitou. Presné prvky prevedenia pohybu i gesta, o najviac zodpovedajuce
skutoCnosti, vedu skor k intelektualnemu rozvoju, kym nové tvorivé prvky rozvijaju skor
citlivost, intuiciu a obrazotvornost. DéleZitym obsahovym prvkom je vytvorenie
atmosféry. Dietata sa nesmie zmocnit strach, Ze sa zosmies$ni.

Nesmieme hodnotit nieco ako dobré alebo zlé. Aj to, ¢o sa navonok javi ako nedokonalé,
moZe dietatu poskytnut bohaty zazitok, nové poznanie a teda vySSi stupen rozvoja
osobnosti, pocet opakovani a Cas trvania jednej hry nemoZno vSeobecne urcit. Vzdy
zaleZi na tom, do akej miery st deti schopné hru dalej rozvijat a obohacovat.
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Sustredenost: je prvou podmienkou akejkolvek ¢innosti, preto je nevyhnutné snazit' sa
rozvijat u deti schopnost’ sustredit’ sa.

Predstavivost: umoziuje bojovat s materialnymi podmienkami.

Dovera: nikdy nesmieme deti vystavovat nebezpecCenstvu (moralnemu, psychickému),
ale vytvarat’ atmosféru stalej dovery .

Pocuvanie a vnimavost: musime by nesmierne vnimavé k navrhom, ktoré dostavame od
deti.

Radost: je nevyhnutné, aby sa vSetky aktivity diali v atmosfére radosti - pohody a
prijemnych pocitov.

Odporuc¢am rozne modelové hry, ktoré mdzeme zapojit do hudebno-dramatickych
¢innosti.

Edukac¢na aktivita : Stratena pesnicka

Zazpievame Cast piesne a deti maju za ulohu ju dokon¢it. Rozvoj improvizacie a fantazie.
Tato Cinnost patri k vel'mi obl'ibenym.

Edukacna aktivita : Kto som?

Hrac si vymysli nejakil postavu z pesnicky, predvedie ju pantomimicky, po chvili na
pokyn ucitel’ky nastipi druhé dieta, to predvedie tieZ nejaka postavu, pripoji sa treti,
Stvrty, piaty. UCitel'’ka vyberie jedno dieta ako Carodejnika, ten vSetky zacaruje na sochy
a vyfotografuje vSetky okrem jedného. Odtatné deti maju za tlohu odhalit’ a zaspievat' si
jeho pesnicku.

Edukacna aktivita : Kufor

Dieta predvedie cely dej piesne. Ostatné hadaji. Az pieseni uhadnu, celi piesen si
zaspievame, predvedieme a nakoniec ju vSetci spolo¢ne zobrazime do Zivych obrazov.
Nezabudneme sa vyfotografovat.

Edukaéna aktiviata :Stronzo

Pohybujeme sa na vopred dohovorenu pieseii po triede. Akonahle zaznie vopred urceny
signal, okamzite sa zastavime a hladame najbliZsie oci, ktoré su v dosahu. Pozorne si ich
prezrieme. Nakoniec si budeme rozpravat v komunitnom kruhu, aké o¢i sme videli, na ¢o
asi mysleli alebo ako sa nadm pacili.

Edukacna aktivita : Kamera

Zvolime Jedného kameramana, ktory nataca koncert. Jedna skupina spieva piesenl a
druha ju predvadza. Skupiny sa striedaju.

Edukacna aktivita :Tienové divadlo

Za nasvietenou plentou si méZeme s babkami zahrat' tienové divadlo. Detom méZeme
pustit’ detsky muzikal, ludovt alebo umelt piesen ¢i vaznu hudbu, ktort uz poculi. Deti
budu mat’ za tlohu zahrat' s babkami dej skladby.

Obmena: Deti rozdelime do troch skupin. Prva skupinka zahra kisok z deja pesnicky, po
chvilke sa hra zastavi a vystrieda je druha skupina. To isté sa neskor opakuje aj s tretou
skupinou. Hra sa moZe opakovat od prvej skupiny. Pri striedani je vSetko zachované,
mimika, gesta a postoj, len dej sa stale rozvija. NajvhodnejSimi piestiami su: Ked som ja
sluzil to prvé leto, Pasla ovecky v zelenom hajicku, Cerveny kachle, biela pec.

Modelové hry rozvijaji sustredenie, predstavivost, schopnost sebapoznania
a presadenia sa, re¢ a komunikativnost. U¢ime deti k spolupraci a motivujeme ich
k prosocialnosti. Hra dava detom radost, uci porozumiet svetu a vrstovnikom, ale hlavne
prispieva k osobnostnému rozvoju.
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ZAVER

V obdobi predskolského veku prichadza k neustidlemu formovaniu osobnosti dietata
apreto je potrebné na neho vtakomto okamihu vychovne pdsobit. Nie je lepSieho
sposobu vychovy a vzdelavania ako je hra, ktora je pre dieta najprirodzenejSia. Preto je
podla moéjho nazoru hudobno-dramatickd vychova ajej prepojenie so vSetkymi
Cinnostami  edukatného procesu jednou z najefektivnejSich moZznosti, ako dieta
vzdelavat, vychovavat a zaroven zabavat. Dieta Casto ani nevie, Ze je rozvijané a vd'aka
tomu dochdadza k rozvoju nendsilnym spésobom.

V teoretickej casti mojej prace som opisovala teoretické vymedzenia hudobno-
pohybovych ¢innosti a jej zakladnych principov, metod a ciel'ov. Uviedla som v com je jej
velky potencidl. V praktickej casti som opisala vyuzitie réznych foriem hudobno-
dramatickych cCinnosti aj sreflexiou a hodnotenim a prinaSam ukazky edukacnych
Cinnosti a hier zameranych na urcitd tému a zazitkové ucenie. V zdvere prinaSam
postrehy a skdsenosti z mojej pedagogickej praxe.

Prinosom mojej prace je viacero ndmetov a postrehov ako prostrednictvom hudobno-
dramatickych cinnosti obohatit oblast osobnostného a socidlneho rozvoja deti
v materskej $kole, ale aj na prvom stupni zakladnych $kél a SKD. Predkladam metodicky
material pre uspeSnu realizdciu dennych cinnosti v oblasti hudobnej dramatiky
v materskych Skolach a na prvom stupni zakladnej Skoly.

V zavere by som rada vyslovila prianie, aby moja praca posluZila predovsetkym ako
inSpiracia pre pedagégov a bola im impulzom k uplatiiovaniu met6d a technik hudobno-
dramatickych Cinnosti vo svojej praci s detmi.
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Priloha 2 Na vencek

N
{4

/

NA VENCEK SO zagne tocit. margarétka sa toéi na
ot e - mieste. Deti sa pochytaji za ruky
a spievaju:
‘a — Vijeme veniec, vijeme,
v poli dost kvetoy najdeme,

Pohybova hra

Spomedzi deti vyberieme kvetinarku a kvietky. Kvetinarka ma na hlave z €ervenych, biclych
vencek a postavi sa stranou, nedaleko nej sa zoradia kvietky: margarétka. vendek si cely
klin¢ek a zvonéek. Ostatné deti sa pochytaju za ruky. todia sa v kolese spletieme. e
a spievaji: Ku kvetinarke pribehne klincek %
Kvetinarka sa pyta: b‘

— Kvetinka mala, nevelka,
Do kroku klobudik Sity z plamienka,
' | f

I
o fa volsa ' &
S ] e e s S e B | —F—1  ako ta volaju?
MMF‘:E Klincek: Z 2a0
L) % 50 — Miia 7nd kazdy kvet a kricek.

M’.ﬂm ye”;'ecl [//'./'e-//;e) ”po.//glwf%wby /;q'/'gé— Jasa volim pobiy Klinéek.
e
o
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%
i |
1

1
| 4 ;i ¢

me,  cervengch bielych vencok s ce-lyj splefie-me.

% 2
v i [}

& Margarétka pribehne ku kvetindr-  Kvetinarka :

ke. Ta si ju obzerd a pyta sa: — Hj, dietky-kvietky, potrebuje-
~ Sukienka biela, riasnata, me margarétku?
BV prostriedku gombik zo zlata, Deti odpovedaji:
° ako ta volaja? "~ — Potrebujeme, potrebujeme, po-
Margarcétka: néhlaj sa k nam, zapliest ta cheemc.

Miia zna v poli trava vietka. MMurgurélku vbehne do kolesa a po
Ja sa volam margarétka. 1 stavi sa doprostriedka. Ked sa kol
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