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V svojej praci opisujem namety apostup pri realizacii projektov zameranych na
prepojenie odbornych predmetov vucebnom odbore kadernik s praktickym
vyucovanim aich vyuZitie v praxi. Praca je zamerana na opis skdsenosti s realizaciou
projektového vyucCovania v ramci vyucovacieho predmetu technolégia, v ucebnom
odbore kadernicka. Pri rieSeni projektu Ziaci vyuZzivali teoretické vedomosti a praktické
zrucnosti, ziskané v ramci vyucovania odbornych predmetov a informatiky. RieSenie
projektu umoznilo Ziakom lepSie chapat prakticky vyznam uciva.

AKkreditované programy kontinualneho vzdelavania

Aktivizujice metddy vo vyucbe odbornych predmetov 147/2010 - KV
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UvoD

V poslednych rokoch stile viac rezonuje dopyt po kvalifikovanych odbornikoch, na
ktorych sa kladu stale vySSie naroky nielen na vzdelanie, ale aj na prispdsobenie sa
redlnemu svetu. Absolventi odbornych $k6l majui niekol’ko moZnosti, ako budu
pokratovat vsvojom zivote dalej. Ulohou odbornych $kél je, aby svojich Ziakov
pripravovala na pracovni ¢&innost podla toho, aky odbor si zvolili tak, aby spliali
poziadavky trhu, ale aj Skél v pripade d’alSieho stidia. Aby absolvent odbornej Skoly mal
takéto schopnosti azrucnosti musi sa tymto poziadavkam prispdsobit aj jeho
vzdelavanie. To znamend, Ze sa musi upravit nielen obsah ale aj spésob vzdelavania
odbornych predmetov.

Podl'a Kolenicovej (2004) neustdle aktudlnou zostdva otdzka sposobov vyucovania a
nadobudania vedomosti a zru¢nosti. Informa¢ny boom dnesnej doby sa nezastavil, prave
naopak, dnesny c¢lovek je priam ,zamoreny“ novymi poznatkami. Iste, je problém vybrat
z tohto mnoZstva prave tie najpotrebnejsie, ktoré maju byt zahrnuté do u¢ebnych osnov
a zaroven prinasat osoh a vyuzitie v praxi. No ak je takyto vyber poznatkov problémom,
¢o potom spoOsoby, cesty ,dopravenia“ informacii k Ziakom? Toto bremeno leZi na
pleciach ucitel'ov. Prave oni musia dbat, aby ucivo bolo podané ¢o najzrozumitel'nejsie,
aby vzbudilo zdujem Ziakov, musia ziskat pozornost a motivovat Ziakov.

Moja praca si kladie za ciel' informovat ucitelov odbornych predmetov o vyuziti
projektového vyucovania na strednej odbornej Skole. Mojim cielom bolo spracovat
materidly a ndmety na vyucovanie odborného predmetu Technolégia, aby €o najlepSie
podporovali motivaciu a osobné =zapojenie Ziakov do vyucCovacieho procesu.
V teoretickych vychodiskdch sa venujem cielom odborného vzdelavania, ktoré vedu k
zlepSeniu drovne odborného vzdeldvania na strednych Skolach. V praktickej Casti prace
popisujem vyuZitie projektového vyucovania pri vyucovana odbornych predmetov.
Ciel'ovou skupinou su Ziaci strednej odbornej Skoly, u¢ebny odbor kadernik.

Vyberala som moderné vyucovacie metddy, aby som zvysila odbornu tiroven a Specifické
zrucnosti Ziakov v danej oblasti s cielom priblizit im zvolené povolanie, rozvijat vkus a
estetické citenie. Projektovym vyucovanim sa usilujem prekonat nedostatky tradi¢ného
vyucovania, ako je izolovanost vedomosti a ich odtrhnutie od Zivotnej praxe, pamatové
ucenie a nizka motivacia Ziakov. Hlavnym prinosom projektového vyucovania je, rozvoj
tvorivosti, podpora preberania zodpovednosti Ziakov za svoju pracu, ale i za pracu
skupiny, rozvoj komunikicie a sebakritiky vhodnoteni. Projektové vyucovanie
umoziuje Ziakom spracovavat komplexné ulohy, rieSit problémy spojené s realitou,
Ziaci m6zu vyuZit nadobudnuté vedomosti aj v praktickom Zivote. K velkym prinosom
projektového vyucovania patri aj to, Ze Ziaci sa ucia organizovat' si svoju pracu, planovat
Cas a pracovat' s viacerymi informacnymi zdrojmi.

Khlavnym prinosom OPS patri tvorba didaktického materialu, ktora ucitel'om
odbornych predmetov poskytne namety, ako zatraktivnit, oZivit, vyucCovacie hodiny.
Chcem poukazat na moZnosti, ktoré ma ucitel odbornych predmetov pri vybere
vhodnych aktivizujdcich vyucovacich metéd, tak aby mohol uplatnit’ svoje pedagogické
majstrovstvo na to, aby jeho praca vo vychovno-vzdelavacom procese bola tspesna.



Ak Ziaci ziskaju uZ na strednej Skole schopnost’ vstupit aktivne do pracovnych procesov,
je vacsi predpoklad ich uplatnenia sa na trhu prace. Ucitel odbornych predmetov musi
zabezpecit sulad medzi vedomostami, schopnostami a zru¢nostami poskytovanymi
Skolou a poziadavkami trhu prace.



1 CIELE VYUCOVANIA ODBORNYCH PREDMETOV

Ciel' vyucovania je jednym z kl'iCovych didaktickych kategérii, ktory vymedzuje tucel
vyucby a hlavne vystup, vysledok vyucby. Cielom vyucovania sa rozumie zamysl'any
a ocakavany vysledok, ku ktorému smeruje ucitel’ v suc¢innosti so Ziakmi. V silade so
sucasnym trendom ho moéZeme charakterizovat aj ako dosahované kompetencie Ziakov.
Tie su sformulované vo vzdelavacich programoch a predmetovych kurikulach. Pri
konkretizacii cielov jednotlivych odborov sa vychadza z poziadaviek obsahu uciva a
poZiadaviek na rozvoj osobnosti.

Ciele vyucovania su konkretizované v ucive a rozvijaji osobnost Ziaka v oblastiach:
- kognitivnej: vedomosti, zru¢nosti, navyky, rozvoj schopnosti, tvorivost,
- afektivnej: rozvoj citov, sebavychova, hodnotovd orientacia, socializacia,
sebahodnotenie, empatia, komunika¢né schopnosti,
- psychomotorickej: pohybové zrucnosti, praca s nastrojmi.

Cielom odborného vzdelavania je pripravit Ziaka na uspesny, zmysluplny a zodpovedny
osobny, obciansky a pracovny Zzivot. Ako ucitel' postupuje pri vyucovani odbornych
predmetov, aby dosiahol vytycené ciele je faktor, ktory vo vel'kej miere ovplyvni aj
zaradenie réznych aktivizujucich metdd do vyucovacieho procesu. Jednou z moZnosti,
ako ¢o najviac zapojit ziakov do rieSenia praktickych uloh, alebo situacii, je vyuZitie
projektového vyucovania vo vyucovacom procese.

Ak sa rozhodneme vyuzivat pri vyucovani odbornych predmetov projektovii metdédu je
potrebné stanovit zdkladné ciele, ktoré by mali vychadzat zo vSeobecnych kl'iCovych
kompetencii, doplnenych o odborné kompetencie. VSeobecné kompetencie vyplyvaju z
kvalifikacnych poziadaviek a predpokladov na uplatnenie absolventov a odborné
kompetencie sd rozpracované v Skolskych vzdelavacich programoch jednotlivych
odborov. Koncepcia kompetencii vychddza zo spolotne uzndvanych predstav
spolo¢nosti o tom, ktoré spdsobilosti jednotlivca prispievaju k jeho spokojnému a
uspesnému zivotu. Aby boli kompetencie klticové, musia byt pre jednotlivca i celu
spolo¢nost nevyhnutné a prospesné. Su to kompetencie nevyhnutné pre kvalitny Zivot.
Kompetencie maju byt zakomponované do ciel'ov, vystupov vyucby kazdého predmetu.

Projektové vyucCovanie je mozné vyuzit pri rozvoji kl'i¢ovych kompetencii:
- rozvijanie poznavacich a u¢ebnych kompetencii,
- rozvijanie komunika¢nych kompetencii,
- rozvijanie kompetencii v oblasti IKT,
- rozvijanie socialnych kompetencii,
- rozvijanie praktickych navykov a zru¢nosti,
- rozvijanie hodnotenia a sebahodnotenia.

Projektové vyucovanie patri aj k vhodnym formdm realizacie tzv. prierezovych tém,
ktoré su povinnou sucast’ou obsahu vzdelavania:

- medialna vychova,

- osobnostny a socialny rozvoj,

- ochrana Zivota a zdravia,

- tvorba projektu a prezentacné zrucnosti.



Dopyt po vybranych profesiach priamo od zamestnavatel'ov tla¢i na odborné sSkoly, aby
prisposobovali obsah a ciele vyucby tak, aby boli vhodné najma pre prax. Na Slovensku
odstartoval projekt zamerany na zlepSenie Urovne odborného vzdelavania. Narodny
projekt: ROZVO] STREDNEHO ODBORNEHO VZDELAVANIA si kladie za ciel zvysit
kvalitu odborného vzdelavania a pripravy na strednych odbornych Skolach a prepojit
odborné vzdelavanie a pripravu na odbornych Skolach s potrebami zamestnavatel'ov. V
narodnom projekte sa pozornost’ sustred’uje na tri kl'i¢ové oblasti:
1. Obsahova prestavba vzdeldvania na SOS svyuZitim inovativnych metéd
a vyucby.
2. Prepojenie vzdeldvania na SOS spotrebami praxe za ucasti zastupcov
profesijnych a stavovskych organizacii.
3. Podpora kariérového poradenstva na SOS za t¢elom orientécie Ziaka na potreby
praxe.
Vysledky projektu maju dlhodoby a preventivny efekt na zniZenie nezamestnanosti
mladych l'udi. (http://rsov.sk/o projekte)

1.1 Projektové vyucovanie v odbornom vzdelavani

Vzdelavacie programy strednej odbornej Skoly si zamerané predovSetkym na vykon
povolani a odbornych ¢innosti. Stredna odborna skola zabezpecuje Ziakom teoretické a
praktické vyucovanie a prave odborné predmety poskytuji ucitel'om vhodny priestor,
kde sa da vel'mi dobre vyuzit’ a aplikovat' metdda projektového vyucovania.

Projektové vyucovanie moZeme charakterizovat ako koncepciu, ktorej hlavnou metédou
vyucovania je projektova metdda a vyuZivanie projektov tvori jej hlavnu Cast.

Podstatu projektového vyucovania vymedzuju tieto principy:

- rieSenie praktickych tloh z redlneho Zivota, pribliZenie skoly k Zivotu,

- vyuZivanie medzipredmetovych vztahov,

- ovladanie odbornej terminoldgie ako podmienka rieSenia praktickych tuloh,

- timova praca, Ziaci su sucastou timu, spolo¢ne rieSia problémy, odovzdavaju si
skusenosti,

- prakticka aplikdcia, Ziaci pracuju s konkrétnymi tdajmi, ktoré sami ziskali,

- vlastné tempo prace, Ziak si modzZe zvolit individudlne tempo prace, uci sa
organizovat svoju pracu, planovat si jednotlivé ¢innosti,

- zodpovednost, projektova praca rozvija zmysel pre osobnu zodpovednost,
svedomitost, doslednost, samostatnost,

- komunikacia, timova praca rozvija komunika¢né schopnosti Ziakov,

- tvorivost, zaujimavé a tvorivé prostredie podporuje rast osobnosti Ziaka,

- sebareflexia, projektova praca pomaha rozvijat hodnotiace myslenie,

- socialnost, projektova praca upeviuje demokraciu, toleranciu, kooperaciu,

- prezentacné schopnosti, Ziaci sa naucia prezentovat svoju pracu, obhjjit a
zdovodnit svoje nazory a diskutovat o nich. (Orbanova, Velichova, 2012)

Kognitivne ciele pri projektovom vyucovani méZeme pribliZit Bloomovou taxon6miou
cielov s charakteristickymi aktivnymi slovesami:
- Vytvorit - vytvorit, zostavit, skonStruovat, modifikovat, kombinovat,
organizovat, predpovedat.
- Vyhodnotit - zhodnotit, vyvodit, obhdjit, vyvratit, argumentovat, posudit,
uviest vyhody a nevyhody.


http://rsov.sk/o_projekte

- Analyzovat - analyzovat, urobit rozbor, Specifikovat, rozclenit, porovnat,
vysvetlit preco, rozlisit, posudit vierohodnost ziskanych informdcii.

- Aplikovat - pouzit, vytvorit, rieSit, vypocitat, vyhladat, vybrat, roztriedit,
editovat udaje, pouZit vhodny nastroj na rieSenie problému.

- Porozumiet - popisat vlastnymi slovami, stru¢ne vyjadrit, vysvetlit,
ilustrovat, interpretovat, spracovat informacie.

- Zapamatat si - vymenovat, uviest zoznam, definovat, popisat, reprodukovat,
vyhl'adat informacie, uloZit informacie.
(www.pdf.umb.sk/~Irovnanova/taxonomia ciele Anderson.pdf)

1.2 Fazy projektového vyucovania

Podl'a Manaka (2001) ,rieSenie projektu je jedna z aktivizujicich spdsobov realizdcie
Ziaka vo vzdeldvacom procese. Aktivizdciou rozumieme podnecovanie Ziakov k uvedomelej
ucebnej cinnosti. Prdca, ktoru vynakladaju Ziaci pre spracovanie projektu formou
samostatnej prdce, je aktivna. Nesmeli Ziaci, ktorym sa nedari vystupovat pred celou
triedou, sa casto l'ahsie nechaji presvedcit’ k aktivnej prdci v skupine.”

Pri realizacii projektu sa obvykle postupuje v niekol’kych krokoch alebo fazach. Podla
Tureka (1997) priebeh riesenia projektu moéZeme rozclenit do Styroch faz:

1. Stanovenie ciela - zaistenie vhodnosti a realizovatelnosti zameru, motivacia
ziakov, ktori by sa mali s cielom stotoZnit. Priprava a planovanie projektového
vyucovania musi byt sucastou pripravy ucitela na vyucovanie. Doélezitym
momentom v priprave je stanovenie ciel'ov. V nadvaznosti na vzdelavacie ciele je
potrebné zvolit' situacie, ktoré pre Ziakov predstavuji skuto¢ny problém, mozu to
byt situacie vychadzajuce z okolitého sveta Ziakov s orientaciou na ich zaujmy
alebo Cinnosti zamerané prakticky, smerujice k vyuzitel'nosti v Zivote a praci.
Spolu s cie'mi projektu ucitel stanovuje aj zruc¢nosti, ktoré bude Ziak vyuZzivat.

2. Vytvorenie planu projektového vyucCovania - ucitel prediskutuje so Ziakmi tému
projektu a ¢innosti spojené s rieSenim projektu. Vysledny plan je vhodné vyvesit
v triede. TaktieZ ucitel prediskutuje so Ziakmi materiadlne zabezpecenie projektu,
finan¢né zabezpecenie projektu, casovy harmonogram a kontrolné etapy rieSenia
projektu a spdsob vyhodnotenia tispesnosti riesenia projektu - urci sa vysledok
projektu. Pri planovani treba pamatat, Ze kazda ¢innost musi byt dokoncens,
preto je nutné zvazit, kol'ko Casu Ziak potrebuje na vyhotovenie projektu. V tejto
faze je vel'mi doleZita motivacia k pozitivnemu postoju k praci na projekte.

3. Realizacia projektu - realizacia naplanovanych aktivit ziaci vyhladavaju
a zhromazd'ujua potrebné informadcie, vyuZzivaju obrazky a fotografie, uskutocnuju
pozorovania, merania, vytvarajd dokumentdciu, vyrabaji rozne predmety,
zostrojuju modely, hraju rézne role, organizuju exkurzie a experimentujd. Pri
rieSeni projektu Ziaci pracuju samostatne. Ucitel je v pozadi, pozoruje ich pracu a
vyhodnocuje ¢innosti, ktoré vykonavaju.

4. Vyhodnotenie uskutotneného projektu - Ziaci zverejnuju urcitou formou
vysledky svojej prace, hodnotenie podava informacie, ¢i Ziak spravne pochopil
ucivo, ¢i vie s nadobudnutymi informaciami pracovat a rozumne ich pouzivat.
Hodnotenie uspeSnosti projektu prebieha spolocne v dvoch formach -
hodnotenie Ziakov a hodnotenie ucitela.


http://www.pdf.umb.sk/~lrovnanova/taxonomia_ciele_Anderson.pdf

Z casového hl'adiska projekty rozdel'ujeme na:
- kratkodobé - dve azZ niekol’ko hodin,
- strednodobé - jeden azZ dva dni,
- dlhodobé - projektovy tyzden, raz za rok,
- mimoriadne dlhodobé - niekol'ko tyZdiiov pripadne mesiacov, obvykle
prebieha suibeZne s riadnou vyucbou.

Podla ciel'a projekty rozdelujeme na:
- problémové - icelom je rieSenie zadaného problému,
- konStrukéné - ucelom je vytvorenie niecoho nového,
- hodnotiace - uc¢elom je skimanie a porovnavanie,
- ndacvikové - icelom je nacvicenie urcitych zrucnosti.

Dalej autori (Petraskova, 2007; Kratochvilova, 2006; Turek, 2005;) rozdel'uji projekty
podla tychto kritérif:

Podl'a toho, kto projekt navrhuje:
- spontanne - vychadzaju z potrieb a zaujmov Ziakov,
- umelo pripravované - pripravené ucitel'om,
- kombinované -navrhnuté spoloc¢ne ucitel - Ziak.
Podl'a sposobu vol'by témy
- Struktdrovany - Ziak dostane urcitu tému,
- neStruktirovany - Ziak si voli tému sam.
Podl'a Sirky zamerania:
- jednopredmetovy - téma je v ramci jedného vyucovacieho predmetu,
- viacpredmetovy - téma sa prekryva s viacerymi predmetmi.
Podl'a vel'kosti rieSitel'ského kolektivu:
- individualne,
- kolektivne: skupinové, triedne, rocnikové, Skolské, medziSkolské, regionalne,
medzinarodné.
Podl'a prostredia projektu:
- Skolské,
- domace,
- kombinované.
Podl'a sp6sobu organizacie vyucovania:
- jednopredmetoveé,
- projekty v ramci pribuznych predmetov,
- mimo vyucby predmetov,
- namiesto predmetov.

10



2 ODBORNE PREDMETY V UCEBNOM ODBORE KADERNIK

Prichod Ziakov na strednu Skolu nie je jednoduchy. Okrem zmeny prostredia, kolektivu
a vyucujucich pribudaju na strednej odbornej Skole aj nové odborné predmety, ktoré sa
stavaju klicové pre vzdelavanie na odbornej Skole s predpokladom pripravit absolventa
na praktickd ¢innost. Medzi hlavné ciele vyucovania odbornych predmetov na strednej
odbornej Skole v uCebnom odbore kadernik, ktoré si stanovené v Statnom vzdelavacom
programe pre ISCED 3C arozpracované v Skolskom vzdeldvacom programe patria
predmety: Materidly, Technoldgia, Odborné kreslenie, Odborny vycvik, Ekonomika,
Psycholégia a spoloc¢enska komunikicia.

Povolanie kaderni¢ky je kreativne, naro¢né a zodpovedné remeslo, pri ktorom su vsetky

sluzby poskytované individualne jednotlivym zdkaznickam. Z toho dévodu je potrebné

pri odbornom vzdelavani kaderni¢ok zamerat' sa na:

- Odborné vedomosti a zrucnosti: ovladanie vsetkych pracovnych technik, poznatky
o vyrobkoch a ich zloZeni, poradenstvo, vkus.

- ZovnajSok kadernicky: vzhl'ad kadernicky, hygiena.

- Osobnost kaderni¢ky: zdvorilost, priatel'skost, trpezlivost, diskrétnost, takt,
spol'ahlivost, spolocenska etiketa.

2.1 Projektova uloha pre Ziakov 1. ro¢nika

Navrhovany projekt je urceny Ziakom 1. ro¢nika denného Stidia ucebného odboru
kadernik v predmete technoldgia. Predmet ma tyZdenny pocet hodin stanoveny na 2
a celkovy pocet hodin na 66. Projekt som navrhla v ramci tematického celku s nazvom:
Pracovisko kadernika, teda miesto, kde kadernik vykonava svoje povolanie. Ziaci sa
zozndmia s pracoviskom, pouZivanym naradim v kadernictve, bezpe¢nostou a hygienou
pri praci, upravou zovnajsSku kadernicky, pretoze zakazni¢ky ocakavaju upravenu
a prijemnu kaderni¢ku, ktora sa im plne venuje aje pre svoje zakaznicky urcitym
vzorom.

Nazov projektu: Dobré kadernictvo sa pozna na prvy pohl'ad
Vyucovaci predmet: Technologia

Realizacia: 1. roc¢nik, u¢ebny odbor kadernik

Typ projektu: podla ciel'a: problémovy

podl'a ¢asovej dizky: kratkodoby - 7 vyu¢ovacich hodin

podl'a navrhovatel'a: kombinovany

podl'a miesta: kombinovany

podl'a spésobu volby témy: Struktirovany

podla Sirky zamerania: viacpredmetovy

podla velkosti riesitel'ského kolektivu: kolektivny, skupinovy
podla spoOsobu organizdcie vyucovania: v ramci pribuznych
predmetov.

Ciele projektu: Kognitivne ciele: charakterizovat jednotlivé obdobia z hladiska
vyvoja kadernickeho odboru, objasnit’ dolezitost predpokladov pre
vykon kadernickeho odboru, vysvetlit vyznam estetického citenia
pre odbor, popisat prevadzkaren kadernictva, pomenovat
vnutorné vybavenie damskeho / panskeho kadernictva.
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Afektivne ciele: rozvijat komunikac¢né zrucnosti ziakov, vyjadrovat
vlastny nazor a postoje, formovat charakterové vlastnosti Ziaka -
zodpovednost a samostatnost, rozvijat timovu pracu, aktivny
pristup k rieSeniu uloh, pomahat slabSim.

Psychomotorické ciele: navrhnat vybavenie do vlastnej kadernickej
prevadzky, na internete vyhl'adat a kombinovat cenové ponuky pre
nevyhnutné zariadenie, porovnat ceny jednotlivych zariadeni,
navrhnat spravnu propagaciu novozaloZeného kadernickeho
salonu, prezentovat svoju vlastnu pracu - spravne sa vyjadrovat,
vystupovat a argumentovat.

Vyznam projektu: zlepsit adapticiu Ziakov na vyucCovanie odbornych predmetov,
motivovat Ziakov pre pracu v zvolenom odbore, umoznit Ziakom ziskat nové skisenosti
a pohl'ady, vhodne prispiet k sebarealizacii Ziaka, rozvinut tvorivy potencial Ziaka,
zdoraznit vyznam estetického citenia pre odbor, podporovat rozvoj medziludskych
vztahov a socialneho citenia.

Medzipedmetové vztahy: materidly, psycholégia a spolocenskd komunikacia,
matematika, informatika, slovensky jazyk.

Prierezové témy: osobnostny a socidlny rozvoj, ochrana Zivota azdravia, tvorba
projektu a prezenta¢né zrucnosti.

Formy prace: projektové vyucovanie, kooperativne vyucovanie

Vyucovacie metdody: diskusia, riadeny rozhovor, zhromazdovanie a spracovavanie
informacii, prezentacia poznatkov

Vyucovacie pomocky: ucebnica Technolégia pre 1. ro¢nik UO kadernik, interaktivna
tabula, PC s pripojenim na internet, rysovacie pomdcky, karticky na rozdelenie do
skupin.

asovy rozvrh projektu:

vyucovacia hodina: Motivacné uvedenie Ziakov do problematiky projektu
vyucovacia hodina: Exkurzia v Skolskom kadernictve

vyucovacia hodina: Rozdelenie Ziakov do skupin, zadanie projektu

vyucovacia hodina: Prdca v skupindch - vyhl'addvanie a spracovanie informdcii
vyucovacia hodina: Prdca v skupindch - vyhl'addvanie a spracovanie informdcii
vyucovacia hodina: Propagdcia kadernictva - pojmovd mapa

vyucovacia hodina: Prezentdcia vysledkov a vyklad problematiky

NOVUTA W NP X

Vystup projektu: skupinova prezenticia o histérii kadernickeho remesla, navrhu
vnutorného vybavenia kadernictva, moZnostiach propagacie kadernickej prevadzky,
navrhu obchodného mena aloga pre vlastné kadernictvo. Po kaZdej prezentacii
prebiehala diskusia k danému problému. Kazdy Ziak triedy mal moZnost zapojit' sa do
diskusie.

Sposob hodnotenia: komisia vytvorena zo ziakov, jeden zastupca z kazdej skupiny -
bodovou hodnotou. U¢itel - bodovou hodnotou a vyslednou znamkou.
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Tabulka 1 Hodnotenie prace

Meno a priezvisko Ziaka v skupine

Cislo skupiny

1. Splnenie tlohy 0-5b
2. Odbornauroven | 0-5b
3. Zrozumitel'nost 0-5b
4. Graficka uroven 0-5b
5. Slovny prejav 0-5b
6. Originalita 0-5b
Sucet bodov 0-30b

Pramen: vlastny navrh

Kritéria hodnotenia: splnenie tlohy, odborna trovei, presnost a vecnost spracovania
projektu, graficka uroven, slovny prejav, organizacia informdcii, zrozumitel'nost, praca
s prezentaciou.

2.2 Realizacia projektu o pracovisku kadernika

1. vyucovacia hodina: Motivacné uvedenie Ziakov do problematiky projektu.

PretoZe tematicky celok Pracovisko kadernika je zaradeny ako 1. tematicky celok
v predmete technoldgia 1. roc¢nik, pred realizaciou konkrétneho projektu som na 1.
vyucovacej hodine prebrala so Zziakmi potrebné pojmy o pracovisku kadernika:
rozdelenie prevadzkarni azariadenie prevadzkarne (15 min.). Potom nasledoval
motivacny rozhovor o kadernickej praci, o predstavach Ziakov o zvolenom obore.
Ziakom som poloZila otazky typu: Kto je to kadernik? Aka je praca kadernika? Kde
kadernik pracuje? Co potrebuje kadernik pre svoju pracu? (10 min.). Koniec vyucovacej
hodiny sme venovali zozndmeniu sa vtriede a diskusii na tému: PreCo som si
zvolil/zvolila povolanie kadernik. Ziakov som rozdelila do dvojic (prva v abecede
s poslednou atd.). Jeden z dvojice urobil interview so svojim spoluziakom tak, aby sa
dozvedel o jeho zaujmoch a dévodoch, preco si vybral odbor kadernik. Po 5 mintutach si
ulohy vymenili. Potom si Ziaci posadali do kruhu akazdy Ziak kratko predstavil
spoluziaka, jeho zaujmy a dévody, preco sa rozhodol pre pracu kadernika. NajcastejSie
odpovede boli, Ze uz od malic¢ka radi Cesali babiky, potom, Ze tento odbor vysStudovala
ich kamaratka, ale boli to aj odpovede typu: ,Nevedela som, ¢o iné by som si mohla
vybrat a chcela som len trojro¢nu skolu, pretoZe som mala zIé znamky*“.

2. vyucovacia hodina: Exkurzia v Skolskom kadernictve.

Na 2. vyucovacej hodine nasledovala exkurzia so Ziakmi v Skolskom kadernictve, kde
sme si jednotlivé vybavenie kadernickeho salénu ukazali. Exkurzia mala vyvolat u
Ziakov zaujem o zvoleny odbor a svoj ciel splnila, pretoZe predstavy Ziakov o vybaveni
kadernictva boli len z pozicie zakaznicky v kadernickom saléne. Z reakcii Ziakov bolo
jasné, Ze nie vSetky uZ v nejakom kadernictve boli a ak ano, tak len ostrihat suché vlasy
a v Case propagacie odborov, ked' sa na nasej Skole v 9. ro¢niku zdc¢astnili prezentacie. To
bol aj moment, ked sa rozhodli pre Stidium tohto odboru. Spolo¢ne sme si prezreli
jednotlivé Casti salonu a pomenovali vSetky zariadenia, ktoré v kadernictve boli. Taktiez
sme diskutovali o farebnom rieSeni priestoru kadernictva, osvetleni a vstupnych
priestoroch. Po dohode s majsterkou odborného vycviku im Ziacky 3. ro¢nika urobili
ukazku umyvania vlasov, fikanej ondulacie atvorby jednoduchého spolocenského
ucesu.
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3. vyucovacia hodina: Rozdelenie Ziakov do skupin, zadanie projektu.

Ziacky som rozdelila do skupin. Kazda Ziac¢ka si vybrala karti¢ku a podla spravneho
urcenia do akého priestoru zariadenie patri sa Ziac¢ky rozdelili do Stvorclennych skupin.
Na kartickach boli zobrazené zariadenia ktoré patria na recepciu, do salénu, do ¢akarne.
Potom nasledovalo pisomné prevzatie zadania. Kazda skupina si prevzala pracovny list
so zadanim. VSetci Ziaci riesili to isté zadanie, vysledky sme v zaverecnej faze porovnali
a diskutovali o nich. Zia¢ky som vivode oboznamila s cielom projektu, spdsobom
vyhl'adavania informacii, so zdsadami tvorby prezentacie a spé6sobom hodnotenia.

Obr. 1 Karticky na rozdelenie do skupin
Pramen: http://www.profi-noznice.sk

Nazov projektu:  Dobré kadernictvo sa pozna na prvy pohl'ad

Skola:

Trieda:

Datum zaciatok:
Datum Kkoniec:

Clenovia skupiny

Vypracujte ulohy:

Uloha & 1: Histéria kadernickeho remesla
Vyhladajte z dostupnych zdrojov - ucebnica, internet, odborné c¢asopisy potrebné
informacie. Ziskané informacie spracujte do prezentacie v PowerPointe, ktora bude
obsahovat"
1.- 4. snimka: Historia kadernickeho remesla, vynalezy, ktoré priniesli nové metody
a pristroje do kadernickeho remesla.
5. snimka: Sformulujte, aké vlastnosti by podl'a Vas mal mat’ dobry kadernik.
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Uloha & 2: Rozdelenie kadernickych prevadzkarni
Vyhl'adajte z dostupnych zdrojov - ucebnica, internet, odborné c¢asopisy potrebné
informacie.  Ziskané informacie spracujte ako pokracovanie prezentacie
z predchadzajucej hodiny.
6. snimka: Rozdelenie kadernickych prevadzkarni
7. - 9. snimka: OpiSte pracovné miesto damskeho kadernictva. Vyhladajte na
internete zariadenie do priestoru na umyvanie, strihanie akonecnu upravu
a suSenie.
10. snimka: Vypocitajte sumu, ktord by ste potrebovali na zakupenie vybavenia
prevadzkarne.
Uloha &. 3: Spésoby propagacie kadernickeho salénu
UvaZujte nad vhodnym priestorom pre umiestnenia kadernictva a otvaracimi hodinami
v prevadzke.
Uloha ¢&. 4: Navrhnite letdk pre propagaciu novootvoreného kadernickeho salénu, alebo
loga obchodné meno pre vlastny kadernicky saléon - domaca uloha.
Dobrovolna udloha: Myty apovery sa dostani asi vSade atakisto prenikli aj do
kadernickeho remesla, ak nejaké poznate porozpravajte nam o nich.

Na vypracovanie projektu mate urCené tri vyucovacie hodiny. Na Stvrtej hodine
zrealizujeme prezentaciu a hodnotenie projektu. Vysledky budete prezentovat na zaver
projektu pred spoluziakmi. Kazda skupina odprezentuje svoj projekt tak, aby sa do
Ustnej prezentacie zapojil kaZdy €len skupiny. Hodnoti sa:
- splnenie ulohy, odbornd uroven, presnost avecnost spracovania projektu,
slovny prejav, zrozumitel'nost, praca s prezentaciou.

Ulohy vypracujte v stanovenom termine, po ukonéeni vypliite pracovny list
a odpovedzte na otazky:

1. AKko sa Vam pacila praca na projekte?

2. Bola téma projektu pre Vas zaujimava?

3. Co Vas pri rieseni projektu najviac bavilo?

4. S ¢im ste pri rieSeni projektu mali najvacsi problém?
5. Navrhnite témy na rieSenie novych projektov.

4. - 5.vyucovacia hodina: Prdca v skupindch - vyhl'addvanie a spracovanie informdcif.

Tieto vyucovacie hodiny boli uréené na spracovanie prezentacie. Ziaci rozdeleni do
skupin vyhl'adavali informdacie aspracovavali ich. KedZe pracovali v Stvorclennych
skupinach, pracu v skupine si rozdelili tak, aby sa do ¢innosti zapojil kazdy clen skupiny.

Tabul'ka 2 Rozdelenie tloh v skupine

Nazov ulohy Zodpovedna osoba Podpis

Pramen: vlastny navrh

Ziaci vychadzali zo $tidia u¢ebnic pre u¢ebny odbor kadernik, ale aj $tiidia doplnkovej
literatury - odbornych casopisov Salon aHair. Taktiez pracovali s pocitatom
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a internetom, tu som ich upozornila na moznosti vyhl'adavania informacii na internete,
pouzivani klti¢ovych slov aspravnom uvadzani pouzitych zdrojov. Ziakov som
upozornila na to, aby v prezentacii pouzivali kratke, stru¢né a jasne formulované vety,
dostatocne vel'ké pismo a jednotlivé snimky mali vhodne doplnit obrazkami.

6. vyucovacia hodina: Prdca v skupindch - propagdcia kadernictva.

Na zaciatku hodiny som na tabul'u napisala pojem: propagacia salénu. Ulohou Ziakov
v kazdej skupine bolo zamysliet sa nad moZnostami propagacie kadernictva. V kazdej
skupine vznikli mnohé napady, ¢o vSetko prispieva k propagacii kadernickeho sal6nu.
Vysledkom bola jednoducha pojmova mapa v kazdej skupine.

7. vyucovacia hodina: Prezentdcia a hodnotenie projektu.

Kazda skupina odprezentovala vysledky svojej prace. Pri prezentdacii vysledkov projektu
ziskali Ziaci nové poznatky, naucili sa diskutovat, oponovat a hodnotit prezentované
informacie. Okrem vedomosti ziskali Ziaci aj nové zrucnosti a schopnosti vyuzivat
medzipredmetové vztahy.

Prezentacii a vyhodnoteniu prace ziakov, som venovala jednu vyucovaciu hodinu.
Hodnotenie prebiehalo po prezentacii kazdej skupiny. Po od prezentovani vSetkych
skupin prebehla v triede diskusia o tom, ¢o sa im pri prezentovani vydarilo, s ¢im mali
Ziaci problémy. Po ukonceni prezentacii sme na zaver zhodnotili, Ze v kazda prezentacia
bola originalna. Celkové vysledky hodnotenia boli nasledovné:
- kazdy ziak zo skupiny odovzdal spracovanu cast ulohy, vSetci splnili zadanu
tému,
- kazda praca obsahovala spravne poznatky z viacerych dostupnych zdrojov,
- jednotlivci v ramci skupiny boli ohodnoteni podl'a kritérii hodnotenia znamkou
za prezentaciu, druht znamku ziskal kazdy Ziak za navrh loga.

Hodnotenie projektu Ziakmi: ziakom sa praca na projekte pacila, neboli to poznatky
s ktorymi by mali vacSi problém, pretoZe si vela zapamatali z exkurzie v kadernictve.
Praca s internetom pri vyhl'addvani informécii bola pre Ziakov najjednoduchsia, hlavné
nedostatky sa prejavili pri spracovani informacii do prezentdcie v programe
PowerPoint. Aj ked pracu s programom ovladaju mali problémy s formulaciou viet.
Najviac ich bavila praca pri navrhovani loga pre vlastné kadernictvo, zaujimava bola aj
diskusia ohl'adom pracovnej doby v kadernictve. Podl'a ich navrhov by bolo kadernictvo
otvorené kazdy den v tyZzdni, v pripade zatvoreného salénu by uviedli telefonicky
kontakt, aby si zdkaznikov objednali. Z tohto vyplyva, Ze ich prvotné nadSenie pre pracu
v odbore je na dobrej ceste. Vel'mi radi by riesili aj d'alSie projektové tlohy, najcastejsie
to boli navrhy dcesov na ples alebo karneval.

Hodnotenie projektu ucitelom: Ziakov som v priebehu trvania projektu hodnotila
slovne pochvalou. Hodnotila som pracu v skupine, ¢iastkové dlohy, iniciativu, schopnost
odpovedat na moje otazky, ale aj na otazky spoluZziaka, pristup k problematike.
Prihliadala som hlavne na to, Ze pre Ziakov to bol prvy kontakt s odbornymi predmetmi
a projektovym vyucCovanim. Po ukonCeni prezentacie kazdej skupiny som pracu
zhodnotila slovne. Pacil sa mi ich bezprostredny slovny prejav, aj ked sa casto
vyjadrovali neodborne, ale vedeli vhodne argumentovat, mali predstavu o tom, ako
a kde by si zariadili vlastny kadernicky saléon. Opisali zariadenia, ktoré si nevyhnutné
v kadernictve. Na zariadenie kadernickeho salénu by potrebovali cca 2500 #€.
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Z prezentacii bolo jasné, Ze ich cielom do buducnosti by mohlo byt zaloZenie vlastného
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Obr. 2 Prace Ziakov
Pramen: vlastny archiv autora

2.3 Projektova uloha pre Ziakov 2. ro¢nika

Navrhovany projekt je urceny Ziakom 2. ro¢nika denného studia ucebného odboru
kadernik v predmete technolégia. Predmet ma tyZzdenny pocet hodin stanoveny na 3
a celkovy pocet hodin na 99. Projekt som navrhla v ramci tematického celku s nazvom:
Mddne smery pri farbeni vlasov.

Nazov projektu:
Vyucovaci predmet:
Realizacia:

Typ projektu:

Ciele projektu:

Zmenaren

Technologia

2. ro¢nik, u€ebny odbor kadernik

podla ciel'a: konstrukény

podl'a ¢asovej dizky: kratkodoby - 6 vyu¢ovacich hodin
podl'a navrhovatel'a: kombinovany

podl'a miesta: Skolsky

podl'a sp6sobu vol'by témy: neStruktirovany

podla Sirky zamerania: viacpredmetovy

podla vel'kosti riesitel'ského kolektivu: praca v dvojiciach
podla spoOsobu organizdcie vyucovania: v ramci pribuznych
predmetov.

Kognitivne ciele: opisat’ histériu a vyvoj farbenia vlasov, vymenovat
prostriedky na farbenie vlasov, ovladat principy farbenia vlasov,
objasnit sp0sob oznacenia oxida¢nych farieb, odtiene farieb a
znacenie farieb, vysvetlit vymyvanie farieb a dolezitost regeneracie
vlasov po farbeni, posudit vhodnost pouZitia farebného odtiena pre
zakaznicku - farebna typolégia.

Afektivne ciele: rozvijat komunikacné zrucnosti Ziakov, vyjadrit
vlastny nazor, podporovat pozitivny postoj k ziskavaniu d'alSieho
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vzdelavania v odbore, rozvijat timovu pracu a aktivny pristup k
rieSeniu uloh.

Psychomotorické ciele: navrhnit zmenu ucesu pre spoluZiacku,
previest typologiu zakaznika, vyrobit kartu zakaznika.

Vyznam projektu: motivovat Ziakov pre pracu v zvolenom odbore, umoznit Ziakom
ziskat nové skusenosti a pohl'ady, podporovat rozvoj doterajSich vedomosti a zru¢nosti
Ziaka, vhodne prispiet k sebarealizacii Ziaka, rozvinut tvorivy potencial Ziaka, zdéraznit
vyznam estetického citenia pre odbor, podporovat rozvoj medziludskych vztahov
a sociadlneho citenia.

Medzipedmetové vztahy: psycholdgia a spolocenska komunikacia, informatika.

Prierezové témy: osobnostny a socidlny rozvoj, ochrana Zivota azdravia, tvorba
projektu a prezentacné zrucnosti.

Formy prace: projektové vyucovanie, praca vo dvojiciach
Vyucovacie metddy: diskusia, brainstorming, riadeny rozhovor, zhromaZdovanie
a spracovavanie informadcii.

Vyucovacie pomdcky: ucebnica Technolégia pre 2. rocnik UO kadernik, ucebnica
Materialy pre 2. ronik UO kadernik, interaktivna tabul'a, PC s pripojenim na internet,
digitalny fotoaparat.

asovy rozvrh projektu:

vyucCovacia hodina: Motivacné uvedenie Ziakov do problematiky projektu

vyucovacia hodina: Prdca s informdciami

vyucovacia hodina: Diagnosticky rozhovor pre nového zdkaznika pred farbenim vlasov
vyucovacia hodina: Prdca s programom - zmendreri

vyucovacia hodina: Prdca v dvojiciach - karta zdkaznicky

vyucovacia hodina: Prezentdcia vysledkov a vyklad problematiky

O UT A WN X

Vystup projektu: pisomna praca o histérii farbenia vlasov, druhoch a miesani farieb na
vlasy, navrh zmeny farby vlasov a icesu spoluziacky, tvorba karty zakaznicky.

Sposob hodnotenia: Ucitel' - bodovou hodnotou a vyslednou znamkou.

Kritéria hodnotenia: splnenie ulohy, odborna troven, presnost a vecnost spracovania
projektu, grafickd turoven, slovny prejav, organizacia informadcii, zrozumitelnost,
originalita, tvorivost.

2.4 Realizacia projektu Zmenaren

1. vyucovacia hodina: Motivacné uvedenie Ziakov do problematiky projektu.

Na prvej vyucovacej hodine som Zziacky oboznamila s témou, cielom asp6sobom
realizacie projektu. Co sa tyka dpravy téesu - kto by nechcel vediet, ako bude vyzerat,
ked miesto dlhych blond vlasov bude mat’ kratke, tmavé? Zvolit' si ind farbu alebo strih?
Prezreli sme si zmenu vizdZe na: http://www.supervizaz.net/blog/vlasy-%C4%8Do-
dok%C3%A1%C5%BEe-zmena-%C3%BA%C4%8Desu. Hair Studio Cassiopea je
program urceny prave na tieto ucely. Je 'ahko pouzivatel'ny a v budicnosti je mozné ho
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pouzit aj pri praci v kadernickom salone, takZe Ziaci mali vhodnu motivaciu na pracu.
Tento program som objednala priamo u vyrobcu na adrese:
http://www.dtpstudio.cz/multimedia/hair-studio a pouzila ho na predvedenie navrhu na
zmenu UcCesu. Na internete sme naSli aj d'alSie mozZnosti, ako je mozné vyskusat si
premenu. Su to napr. stranky http://www.happyhair.cz/,
http://makeovr.com/hairmixer/, http://promense.kafe.cz/

Ziakom som po krokoch ukazala pracu s programom Hair Studio Cassiopea.

Po spusteni programu sme dostali zakladnt plochu programu. Do plochy po l'avej strane
sme umiestnili fotografiu, v ploche na pravej strane sa zobrazila ponuka tucesov. Medzi
tymito plochami je panel sovladacimi prvkami (obr. 2 - 5). Na uvod som Ziakom
ukazala jednotlivé nastroje a zacali sme pracovat s digitalnym fotoaparatom. Pred
samotnym fotenim sa Ziacky rozdelili do dvojic podl'a vlastného vyberu, aby sa im dobre
komunikovalo, teda mali vytvorit priatel'sky vztah kadernik - zdkaznik. Potom
nasledovalo fotenie.

Niekol'ko rad pre fotenie:

- vlasy ak je to mozZné dajte prec z tvare,

- nefot'te proti svetlu,

- pozor na svetlo z jednej strany, ked’ druha polovica tvare je neosvetleng,

- akje na fotoaparate redukcia ¢ervenych oci - pouzite ju,

- nefot'te prilis zblizka, tvar to vacsSinou zdeformuje, fotku mézete orezat dodatocne.

Vkladanie fotografie i-ﬁ E Vyberanie ucesu
S|
Qo =
i _'% UloZenie vysledku

|

=

7] =
Krok spat’ alebo ——
Pomocnik —'h ﬁ <“— Ukoncenie

Obr. 3 Prostredie programu
Pramen: vlastny archiv autora

<+ Tla¢
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H5001 - HS5018

HS013 - HS036
HS037 - HS054
HS055 - HS5072
HS073 - H5030
HS031 - H5108
HS109 - H5126
HS127 - H5144
HS5145 - H5162
HS163 - H5180
HS181 - H5198
H5199 - H5208

Obr. 4 Nacitanie fotografie a vyber tcesu
Pramen: vlastny archiv autora

| @
=

0] =
i H Premiestnenie tvare
n

A g

Obr. 5 Premiestnenie a natocenie tvare
Pramen: vlastny archiv autora
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Nazov projektu: Zmenaren

Skola:

Trieda:

Datum zaciatok:
Datum koniec:

Clenovia skupiny

Vypracujte zadanie:

Vytvorte navrh ucesu akartu zdkaznicky pre spoluziacku a spracujte dand tému vo
forme pisomnej prace. Praca bude obsahovat:
Titulny list
Teoreticka Cast (rozsah 3 strany A4, format podl'a Sablony)
1. Opisat historiu a vyvoj farbenia vlasov
2. Rozdelit prostriedky na farbenie vlasov
3. Popisat Struktdaru vzornika farieb, ktory sa pouZiva v Skolskom
kadernictve
4. Vysvetlit systém Cislovania, znacenia farieb na vlasy
5. Posudit nové trendy vo farbeni vlasov
Prakticka cast’ (rozsah 3 strany A4, format podl'a Sablény)
1. Vytvorit diagnosticky formular pre konzultaciu tykajicu sa zmeny farby
2. Navrhnut zmenu uCesu a farby v programe Hair Studio
3. Vytvorit kartu zakaznicky
Zaver (1 strana A4, format podl'a Sablony)
Zoznam pouzitej literatury (posledna strana, format podl'a Sablony)

Na vypracovanie projektu mate urcené nasledujice Styri vyucovacie hodiny. Na piatej
hodine zrealizujeme prezentaciu a hodnotenie projektu. Pracu odovzdate v elektronicke;j
podobe. Pismo Times New Roman, velkost 12b., riadkovanie 1,5, zarovnanie do bloku,
nadpis pismo Times New Roman, vel'kost 12b., tu¢né, zarovnanie vl'avo, Cislovanie
stranok okrem titulného listu.

Vysledky budete prezentovat na zaver projektu pred celou triedou. Kazdy ziak
odprezentuje svoj projekt a predstavi svoj navrh. Hodnoti sa: splnenie tulohy, odborna
uroven, presnost a vecnost spracovania projektu, Uroven spracovania pisomnej prace,
slovny prejav, zrozumitel'nost, originalita a tvorivost.

Ulohy vypracujte v stanovenom termine, po ukonéeni vypliite pracovny list
a odpovedzte na otazky:

1. Ako sa Vam pacila praca na projekte?

2. Bola téma projektu pre Vas zaujimava?

3. Co Vas pri rie$eni projektu najviac bavilo?

4. S ¢im ste pri rieSeni projektu mali najvacsi problém?
5. Navrhnite témy na rieSenie novych projektov.
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2. vyucovacia hodina: Prdca s informdciami.

Ulohou Ziakov bolo vypracovat teoretickt ¢ast projektu. Ziacky pracovali samostatne
pri pocitac¢i aich ulohou bolo zdostupnych zdrojov a poznatkov o farbeni vlasov
vypracovat teoretickd ¢ast’ prace. Ziakom som pripravila $ablénu, ktord mali pouZit' na
pisomné vypracovanie projektu. Na tejto vyucovacej hodine Ziaci nadviazali na svoje
vedomosti s textovym editorom WORD. VSetci v iom uZ pracovali, ale aj napriek tomu
mali problém, aby bol v celej praci jednotny format. Mali sklon k zmendm nadpisov
pricom pouZzivali zle Citatelné a farebné pismo, ,aby to bolo krajsie, alebo ,mne sa to
viac paci takto“. Tu sme si vysvetlili ako ma spravne vyzerat odborna praca a ako
spravne citovat pouZité zdroje.

3. vyucovacia hodina: Diagnosticky rozhovor pre nového zdkaznika pred farbenim
vilasov.

Hodinu sme zacali diskusiou o vplyve farby na vlasy na vlastnosti vlasov. Ziaci uz mali
poznatky farbach na vlasy, technike farbenia, chemickych procesoch pre farbeni. Cielom
tejto vyucovacej hodiny bolo zistit vyznam spravnej komunikacie so zakaznikom pred
samotnym kadernickym vykonom. DéleZité bolo, aby Ziacky formou rozhovoru, zistili
jednoznacné Zelanie zakaznika, pretoZe zmena farby vlasov, alebo celkova zmena strihu
pri neodbornom zasahu méze viest ku konfliktu medzi zakaznickou a kadernickou. Pre
7ia¢ky som mala pripraveny pracovny list, diagnosticky formular. Zia¢ky sa rozdelili do
dvojic a previedli poradensky rozhovor pred farbenim vlasov.

Tabul'ka 3 Vzor karty zdkaznika

Otazky pre zakaznika Zaznam

Co chcete zmenit na svojom Gcéese?

AKko si predstavujete zmenu farby?

Mali ste uz vlasy farbené v minulosti?

Ak ano:
Aké farby na vlasy ste pouZili?
Aka je povodna farba VaSich vlasov?

Ak nie:

Ste rozhodnuta pre nejaky typ farby
alebo budeme farebny odtien
vyberat spolo¢ne?

Posudenie vlasov Zaznam

Hrubka vlasov

Struktira vlasov

Predchadzajuce farbenie

Podiel Sedivych vlasov

Zaver Zaznam

Vyber produktu

Vyber farebného odtienia

Vizualizacia

Suhlas zakaznika

Pramen: vlastny navrh
4. vyucovacia hodina: Prdca s programom - zmendren.

Po poradenskom rozhovore Ziacky pracovali s programom Hair Studio a navrhovali pre
svoju spoluZziacku rézne typy ucesov. Vysledne fotografie si uloZili. Problémy s touto
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¢innost'ou boli len v ¢asti ukladania fotografii, tak sme si spolo¢ne vytvorili priec¢inok na
pracovnej ploche. Praca prebiehala tak, Ze Ziak nacital fotografiu do programu, pribliZne
upravil vel'kost fotografie a upravil poziciu fotografie. Vybral druh dcesu z databazy,
doladil vel'kost tvare a i¢esu a pomocou nastroja doupravit dokoncil navrh tvaru ucesu.
Potom vybral vhodnu farbu, bohuZial' kazda farba v programe okrem pévodnej vyzera
dost neprirodzene. Praca je intuitivna, Ziaci si na pracu s programom bez problémov
zvyKli.

Tu by som chcela upozornit, Ze program mam zakupeny len na ucely nacviku tejto
¢innosti, ale na internete je dostupna jednoduchsia free verzia tohto programu s ktorou
si ziacky mohli vyskaSat aj pracu vdomacom prostredi. Mojim ciel'om bolo hlavne to,
aby sa ZiaCky naucili pracovat’ aj tymto spdsobom, to znamena, Ze pri poradenskej
sluzbe, ak je vsaléne k dispozicii takdto mozZnost vizualizacie je potrebné ju vyuZzit,
hlavne unerozhodnych zakaznicok, ktoré maju zaujem zmenit farbu vlasov alebo
zmenit cely uces.

5. vyucovacia hodina: Prdca v dvojiciach - karta zdkaznicky.

Zacali sme diskusiou o tom, Co si predstavujd Ziaci pod pojmom karta zdkaznika a na o
je dobré takuto kartotéku v saléne mat. Od niektorych ZiaCok som sa dozvedela, Ze maju
poznamKy o svojich zakaznickach, zvycajne ide o ¢lenov rodiny, kde si hlavne zapisuju
aky farbu pouzili pri farbeni vlasov, alebo mieSacie pomery farieb, ak boli s vyslednym
farebnym odtienom spokojné. Ztejto informacie sme vychadzali aspolo¢ne sme
vytvorili zdkladné informacie, ktoré by mohla karta zakaznicky obsahovat':

- vSeobecné informacie: meno zakaznicky, vek, povolanie, postava, farebny typ

- farebna typoldgia: farba oci, farba pleti, pé6vodna farba vlasov

- rozbor vlasov: kvalita, hustota, smer rastu, farba, dizka

- rozbor tvare: typ tvare a lebky, vlasova linia, obocie, nos, sanka

- datum navstevy a vykon ¢innosti

- poznamky: odporucana farba vlasov, problémy s vlasmi, poskodenie vlasov

Potom zZiacky pokracovali vpraci vo dvojiciach a navzdjom robili jednoduchy
poradensky rozhovor so spoluziac¢kou.

Po ukonceni poradenského rozhovoru Ziacky dokoncili pisomnt pracu samostatne a na
konci vyucovacej hodiny ju odoslali ako prilohu e-mailom na hodnotenie.

6. vyucovacia hodina: Prezentdcia vysledkov a vyklad problematiky.
Ziacky mali k dispozicii interaktivnu tabul'u pomocou ktorej prezentovali svoje zistenia
a navrhy. Vysledna prezentacia kazdej Ziacky bola vel'mi zaujimava.

Hodnotenie projektu Ziakmi: Ziakom sa praca na projekte pacila. Praca s programom
na upravu ucesu ich zaujala, ale nepresvedcila. Sami skonStatovali, Ze vysledny efekt
z navrhu bol nepresvedcivy, farebny odtien bol skresleny. Praca s programom by sa dala
vyuzit' len na vyslovené Zelanie zakaznicky, ale aj tu treba posudit’ d’alSie kritéria a to typ
tvare, kvalitu vlasov apod. Ziatky rozprudili diskusiu na tému, ako presvedcit
zakaznicku o tom, Ze zvoleny uces jej nepristane.

Hodnotenie projektu ucitel'om: Pracu kazdej Ziacky som vyhodnotila najprv pisomne,
ako odpoved’ na e-mail, kde som vyzdvihla klady, poukazala na nedostatky a polozila dve
otazky k obhajobe, tak aby sa ZiaCky na obhajobu mohli pripravit doma. Obhajoba
projektu prebehla bez viac¢$ich problémov. Ziacky nemali problémy s aktivnym
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vyjadrovanim, zapajali sa do diskusie, vedeli primerane obhajit svoje stanoviska a
zmysluplne pracovat s textom. Zia¢ky prejavovali otému velky zaujem, prevazne
spravne vedeli odpovedat na otdzky zacielené na porozumenie, vedeli aplikovat
osvojené poznatky, uplatnit informacie ziskané z roéznych pramenov. Vysledky
hodnotenia som si zapisala do vopred pripravenej tabul’ky hodnotenia.

2.5 Projektova uloha pre Ziakov 3. ro¢nika

Navrhovany projekt je urCeny Ziakom 3. ro¢nika denného Stidia ucebného odboru
kadernik v predmete technolégia. Predmet ma tyZdenny pocet hodin stanoveny na 2,5
a celkovy pocet hodin na 75. Projekt som navrhla v ramci tematického celku s nazvom:

s

Naroc¢na Gcesova tvorba.

Nazov projektu: Navrh a realizacia naro¢ného spolocenského ucesu
Vyucovaci predmet: Technoldgia

Realizacia: 3. roc¢nik, u¢ebny odbor kadernik

Typ projektu: podla ciel'a: konstruktivny

podla ¢asovej dizky: kratkodoby - 8 vyu¢ovacich hodin

podl'a navrhovatel'a: kombinovany

podl'a miesta: kombinovany

podl'a spésobu vol'by témy: Struktirovany

podla Sirky zamerania: viacpredmetovy

podl'a vel'kosti rieSitel'ského kolektivu: individualny

podla spoOsobu organizdcie vyucovania: v ramci pribuznych
predmetov.

Ciele projektu: Kognitivne ciele: vymenovat dcesy patriace do naroc¢nej ucesovej
tvorby, popisat rozdiel medzi naro¢nymi abeZnymi dennymi
ucCesmi, uviest, podl'a ¢oho volime naroc¢né ucesy, charakterizovat
kokteilové, veCerné a vel’kovecerné ucesy.

Afektivne ciele: vyuzit kreativitu pri navrhovani a vypracovani
uCesov na roéznu prilezitost, podporovat pozitivny vztah
k zvolenému povolaniu.

Psychomotorické ciele: ovladat techniky tvorby naro¢nych tcesov,
navrhnat dces na spolocensku prileZitost' tak, aby ladil s odevom,
licenim a doplnkami, vysvetlit technologicky postup tvorby
navrhnutého tucesu, poznat chronologicky vyvoj tvorby tucesov,
zvolit potrebné pracovné pomocky v silade so zvolenym tcesom,
dodrziavat pri praci bezpecnostné a hygienické zasady,
prezentovat svoju vlastnd pracu - spravne sa vyjadrovat,
vystupovat a argumentovat.

Vyznam projektu: motivovat Ziakov pre pracu v zvolenom odbore, umoZznit Ziakom
ziskat nové skusenosti a pohlady, vhodne prispiet k sebarealizacii Ziaka, rozvinuat
tvorivy potencial Ziaka, zdéraznit vyznam estetického citenia pre odbor.

Medzipedmetové vztahy: materialy, odborné kreslenie, odborny vycvik, informatika.

Prierezové témy: osobnostny a socidlny rozvoj, ochrana Zivota azdravia, tvorba
projektu a prezenta¢né zrucnosti.
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Formy prace: projektové vyucovanie, prakticka realizacia
Vyucovacie metddy: diskusia, zhromaZd'ovanie a spracovavanie informdcii, vlastna
tvorba

Vyucovacie pomdcky: ucebnica Technolégia pre 3. ro¢nik UO kadernik, Odborné
kreslenie pre UO kadernik, interaktivna tabula, PC s pripojenim na internet, rysovacie
pomocky, fotoaparat.

asovy rozvrh projektu:

vyucovacia hodina: Motivacné uvedenie Ziakov do problematiky projektu
- 3. vyuc€ovacia hodina: Odborné kreslenie - Ndvrh tcesu

- 5. vyucovacia hodina: Odborny vycvik - Realizdcia ticesu

- 7.vyucovacia hodina: Vypracovanie pisomnej prdce

vyucovacia hodina: Prezentdcia vysledkov

X BN O

Vystup projektu: navrh ucesu, realizicia ucesu v Skolskom kadernictve, pisomné
spracovanie technologického postupu, fotodokumentacia.

Sposob hodnotenia: komisia vytvorena zo zZiakov, ucitel, majster odborného vycviku -
bodovou hodnotou a vyslednou zndmkKkou.

Kritéria hodnotenia: splnenie tlohy, odborna droven, presnost a vecnost spracovania,
graficka Uroven, slovny prejav, organizacia informécif, zrozumitel'nost, originalita.

2.6 Realizacia projektu Navrh a realizacia naro¢ného ucesu

1. vyucovacia hodina: Motivacné uvedenie Ziakov do problematiky projektu.

Hodinu sme zacali diskusiou o sti¢asnych médnych trendoch v icesovej tvorbe. Spolo¢ne
sme hladali inSpirdcie na internete napr. http://www.vlasyaucesy.sk/ucesy-11
http://www.schwarzkopf.sk/sksk/sk/home.html, http://loshairos.com/damske-ucesy-
2015-modne-trendy/, http://ucesy.com (20 min.). Pred zadanim projektovej Glohy som
Ziakom predloZila vstupny didakticky test, ktorym som zistovala droven vstupnych
vedomosti ziakov. (5. min.)

Tabulka 4 Otestujte si svoje vedomosti

1. Medzi naroc¢né ucesy patria: a) modne strihy vlasov
b) chemické Gpravy vlasov
c) ucesy z dlhych vlasov

2. Slavnostné tcesy na bezné a) vychadzaju z denného ucesu
spolocenské prileZitosti: b) menti sa pri nich strih alebo farba
c) predtym je vhodné nechat narast vlasy
3. Pri slavnostnych ucesoch na a) iba jednu, Ze ich zmenime
bezZné spolocenské prileZitosti b) dve, bud’ ich upravime v linii denného ucesu,
mame moznosti Upravy: alebo ich zmenime

c) tri, Ze ich ostrihame alebo zafarbime, alebo
melirujeme

4. Kokteilové ucesy sa upravuju na: | a) menSie denné alebo veCerné slavnostné
prileZitosti
b) slavnostné vecerné spoloCenskeé prilezitosti
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¢) mimoriadne slavnostné spolocenské
prileZitosti

5. Vecerné ucesy sa upravujd na:

a) mensSie denné alebo vecerné slavnostné
prileZitosti

b) slavnostné vecerné spoloCenské prilezitosti
¢) mimoriadne slavnostné spolocenské
prileZitosti

6. Vel'kovecerné ucesy sa upravuju
na:

a) menSie denné alebo vecerné slavnostné
prilezitosti

b) slavnostné vecerné spoloCenské prilezitosti
¢) mimoriadne slavnostné spolocenské
prilezitosti

7. Svadobné ucesy:

a) nie je potrebné dopredu vyskusat

b) je potrebné aspoii jeden krat vyskusat
c) je potrebné ich vyskusat, len ak su vel'mi
zloZité

8. Malymi pramienkami vlasov
docielime:

a) iba ozivenie ucesu
b) zmenu tcesu
c) zvySenie alebo predlZenie Gcesu

9. Mensimi a kratkymi priceskami
docielime:

a) iba oZivenie dcesu
b) doplnenie ucesu
c) zvySenie alebo predlZenie uiCesu

Vv 7/

10. Vac¢simi a dlhymi pri¢eskami
docielime:

a) iba ozivenie ucesu
b) doplnenie ucesu
c) zvySenie alebo predlZenie ucesu

Prameii: Technolégia pre u¢ebny odbor kadernik, 3. ¢ast

Po vypracovani testu som Ziakom rozdala zadania. Ziacky zacali pracovat na

vypracovani teoretickej ¢asti.

Nazov projektu: Navrh a realizacia naroc¢ného tucesu

Skola:

Trieda:

Datum zaciatok:

Datum koniec:

Druh spolocenského ucesu
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Vypracujte zadanie:

Vytvorte navrh naro¢ného spolocenského ucesu aspracujte danu tému vo forme
pisomnej prace. Praca bude obsahovat:
Titulny list
Teoreticka Cast (rozsah 3 strany A4, format podla Sablony)
1. Opisat historiu narocnej ucesovej tvorby
2. Charakterizovat druhy naroc¢nych ucesov
3. Posudit nové trendy v tvorbe spolocenskych ucesov - mddna policia
Prakticka cast' (rozsah 3 strany A4, format podl'a Sablony)
4, Nakreslit navrh naro¢ného ucesu - odborné kreslenie 2 hod.
5. Zrealizovat navrhnuty uces - odborny vycvik 2 hod.
6. Vypracovat technologicky postup tvorby ucCesu apisomnu pracu -
technologia 2 hod.
Zaver (1 strana A4, format podl'a Sablony)
Zoznam pouzitej literatury (posledna strana, format podl'a Sablony)

Druh naroc¢ného spoloCenského ticesu si zvol'te sami. Na vypracovani projektu budete
pracovat - pri kresleni navrhu na odbornom kresleni, Uces zrealizujete v Skolskom
kadernictve na hodinach odborného vycviku. Pracu odovzdate v elektronickej podobe.
Pismo Times New Roman, vel'kost 12b., riadkovanie 1,5, zarovnanie do bloku, nadpis
pismo Times New Roman, vel'kost 12b., tu¢né, zarovnanie vlavo, Cislovanie stranok
okrem titulného listu.

Vysledky budete prezentovat na zaver projektu pred celou triedou. Kazdy Ziak
odprezentuje svoj projekt a predstavi svoj navrh. Hodnoti sa: splnenie tulohy, odborna
uroven, presnost a vecnost spracovania projektu, Uroven spracovania pisomnej prace,
slovny prejav, zrozumitel'nost, originalita a tvorivost.

Ulohy vypracujte v stanovenom termine, po ukonéeni vypliite pracovny list
a odpovedzte na otazky:

1. Ako sa Vam pacila praca na projekte?

2. Bola téma projektu pre Vas zaujimava?

3. Co Vas pri rieSeni projektu najviac bavilo?

4. S ¢im ste pri rieSeni projektu mali najvacsi problém?

2. -3.vyucovacia hodina: Odborné kreslenie - Ndvrh tcesu.

Na hodinach odborného kreslenia ZiaCky nakreslili ndvrh tcesu. Ku kazdému navrhu
doplnili prilezitost, na ktord sa navrhnuty tces hodi. Kreslili ceruzkou pricom kladli
doraz na proporcionalitu tvare a ucesu, Cistotu prace, zachytenie technologickych
detailov. Pri tejto Cinnosti sa rozvijalo ich estetické citenie a vytvarny vkus.

4. - 5.vyucovacia hodina: Odborny vycvik - Realizdcia ticesu.

Na realizaciu navrhnutého ucesu mali Ziacky urCenych 60 minat. Pred samotnym
Cesanim si pripravili pracovné miesto a nali¢ili modelku. Licenie nebolo povinné, ale
vzhl'adom na to, Ze Ziacky tretieho roc¢nika sa venuju aj kozmetickej starostlivosti o plet
vedeli sami zrealizovat liCenie, ktoré dotvorilo celkovy efekt. PocCas cesania mali
k dispozicii fotoaparat a jednotlivé kroky pri ¢esani si odfotografovali. Na zaver kazda
Ziacka predstavila svoj model a popisala postup pri ¢esani.
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6. - 7.vyucovacia hodina: Vypracovanie pisomnej prdce.

V tvode vyucovacej hodiny som so Ziackami kratko zhodnotila ich pracu pri navrhovani
a realizacii ucCesov. Potom pracovali samostatne na spracovani technologického postupu.
Aby bol technologicky postup zrozumitel'nej$i doplnili ho fotografiami, ktoré si vyfotili
pocas Cesania. Pracu na konci hodiny odoslali na kontrolu e-mailom.

8. vyucovacia hodina: Prezentdcia vysledkov.

Zia¢ky mali kdispozicii interaktivnu tabulu pomocou ktorej predstavili svoj navrh
a postup, ako uces vytvorili. Na prezentacii sa zucastnili aj uc¢itel'’ka odborného kreslenia
a majsterka odborného vycviku.

Obr. 7 Fantazijny tuces
Prameii: vlastny archiv autora

Obr. 8 Fantazijny uces

Pramen: vlastny archiv autora
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Hodnotenie projektu ziakmi: Zziackam sa praca na projekte pacila. Bola to pre nich
priprava na bliziace sa zaveretné skusky. So svojimi ndvrhmi aj realizaciou boli
spokojné. U¢esy sa im vydarili tak, ako si ich navrhli. Niektoré Ziacky skonstatovali, Ze sa
od navrhu odklonili v dosledku zlého vyberu modelky. Zhodli sa na tom, Ze vyber
modelky akvalita vlasov je velmi ddéleZita, Ze tvorba naro¢ného tucesu si vyzaduje
dokladnu pripravu auces je potrebné niekolkokrat vyskusat. Problémy mali aj s
formulaciou technologického postupu. AZ pri prezentacii pochopili, Ze niektoré Casti
technologického postupu boli nezrozumitelné. Pri spolotnom preberani
technologického postupu sami nachadzali chyby a dokazali ich opravit. TaktieZ sa im
velmi pacilo hodnotenie prace svojich spoluzZiacok, pri vyjadrovani boli taktné ale
Uprimné.

Hodnotenie projektu ucitelom: praca na tomto projekte prebiehala v ramci
odbornych predmetov apo dohode sucitelkou odborného Kkreslenia a majsterkou
odborného vycviku. Ziac¢ky splnili ciel’ projektu, navrhli a zrealizovali spolo¢ensky uces.
Najvacsim problémom pre Ziacky bolo vypracovanie pisomnej prace. Prave v Casti
technologického postupu som nachadzala chyby. M6j zaver zo spracovania
technologického postupu tvorby ucesu som prezentovala aj Ziackam ato tak, Ze
zrealizujeme eSte jeden projekt, kde ich udlohou bude navrhnut tuces, spracovat
technologicky postup, ale ¢esat’ ti¢es bude niekto iny, napr. spoluziacka. Zia¢ky sa nad
tymto problémom vazne zamysleli a skonstatovali, Ze Cesanie je pre nich jednoduchsie,
ako spracovanie podrobného a zrozumitel'ného pracovného postupu. Napriek tomu pri
obhajobe projektu nemali problém zddvodnit vyber modelky, prileZitost pre ktoru uces
vytvorili, popisat proces pri navrhu ticesu, inSpiracie aj postup pri esani.

Projekt som hodnotila spolu s ucitel'kou odborného kreslenia a majsterkou odborného
vycviku. Hodnotili sme

- splnenie tlohy - Zia¢ky odovzdali pracu, ktoré spiia kritéria,

- spravnost - ziaCky pouZili spravne postupy a poznatky,

- sthrn - prehl'ad v odbore, tvorivost, origindlnost, pracovné nasadenie.

29



ZAVER

V odbornych predmetoch sa daju vyuzivat okrem Kklasickych vyucovacich metéd aj
moderné aktivizujuce metody vyucby. K tymto metddam, ktoré sa daju vyuZit vo vyucbe
odbornych predmetov, patri aj projektova metdda, ktora je charakteristicka najvyssim
stupfiom samostatnosti poznavacej ¢innosti. Ziaci dostanii za ulohu vyriesit' skuto¢ny
problém.

Zaradenie metody projektového vyucovania a vyuzivanie projektov na strednej
odbornej Skole by som chcela odporucit vSetkym ucitelom odbornych predmetov
z dovodu jeho prepojenia s praktickymi tlohami zo Zivota. Pri odbornych predmetoch sa
projekty venuju hlavne problematike vychadzajucej z budiceho pracovného Zivota, tak
aby poskytli Ziakom priestor na sebarealizadciu a kooperaciu. Aj napriek tomu, Ze
priprava projektového vyucovania je pre ucitel'a narocnejsia, ako pri klasickom spdsobe
vyucovania prinasa do vyucby zmenu atmosféry a komunikacie v triede.

V svojej praci som opisala namety a postup pri realizacii projektov zameranych na
prepojenie odbornych predmetov v ucebnom odbore Kkadernik s praktickym
vyucovanim aich vyuzitie v praxi. Pri realizacii projektu bola rozvijana samostatnost
Ziakov, schopnost spoluprace, komunikacie, schopnost ucit' sa, riesit problémy. Ziaci sa
ucili planovat’ vlastnu pracu, dokoncCovat ju a niest za nu zodpovednost. RieSenie
projektu umoznilo Ziakom lepSie pochopit prakticky vyznam uciva.

Ziakom sa tento spdsob vyucovania pacil, boli spokojni spriebehom vyucovacej
jednotky, boli aktivnejsi, smelSi ale aj Zivsi, hlavne pocas prace v skupinach. Prejavili sa
ako tvorivi a schopni pracovat v kolektive, komunikovat medzi sebou a niest
zodpovednost za vysledok rieSenia ulohy. Hodnotila som aj ich aktivitu, komunikaciu,
logické myslenie a schopnost pracovat v kolektive.

Vyuzitie vysledkov prace vidim v tom, Ze prinasa argumenty v prospech vyuZzivania
projektovej metédy vo vyucovani odbornych predmetov na strednych odbornych
Skolach. Ukazalo sa, Ze implementaciou tejto metddy do vyucby sa zvySila motivacia a
zabezpecia lepSie vykony Ziakov tak, aby odborné vzdelavanie a priprava v strednej
odbornej Skole poskytli vedomosti, zrucnosti a schopnosti nevyhnutné pre vykon
povolania. V praci opisujem svoje napady, ktoré sa tykaju prace Sikovnych a speSnych
kadernicok, pretoze velka skupina Ziakov, absolventov v tomto odbore potom sama
uspesne podnika.
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