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Anotacia

Praca ponudka ucitelom zakladnych Skol azakladnych $kél pre Ziakov s mentdlnym
postihnutim priebeh vyucovacich hodin s vyuZitim ucebnych textov vypracovanych
pocas dlhorocnej pedagogickej praxe k Starostlivosti o dieta, ako jednej zo zloZiek
pracovného vyucovania dievcat v dsmom a deviatok ro¢niku Specialnej zakladnej Skoly,
na zaklade mnou overenych pedagogickych skusenosti.

AKreditované programy kontinualneho vzdelavania

Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu v praci 1308/2013-KV
pedagogického zamestnanca

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu a etike intimnych 1312/2013-KV
vztahov



OBSAH

1 STAROSTLIVOST O DIETA V SPECIALNE] ZAKLADNE] SKOLE........cooueeeereesssessssssssenn
2 PRIEBEH VYUCOVACICH HODIN STAROSTLIVOSTI O DIETA ...ouvveeeeeeeeeemesssssssssreneen
2.1 Zdvihanie a ukladanie NOVOIrOAENCA .....vieicrneceesssres s e s s ssssssssssassesans
2.3 KUPANIE coueerirereenesssessessssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s s ssnss ssssssssssssnssssssnes
2.4 PTreDalOVANIE . s bbb s s bbb s b susbanas
B8 T8 D10 [ol=) oL L PPN
2.6 Umela VYZiVa dOJCATA .ueuerersrrssessssssessessssssssss s s s ssssssssssss s s sessssssssssssesssessssssanes
W G 5 4 1<) 0§ (<

2.8 SPANOK w.orivuirureesseessisssessssssss s ss s ss s s b bR RS SRR
2.9 ODlIEKRANIE .. s bbb bR b seasben e

O© O N



UvoD

Pocas svojej takmer tridsatrocnej Specialno-pedagogickej praxe sa stretadvam so Ziakmi
zo socialne znevyhodneného prostredia Zijucimi v prostredi, v ktorom je posunuta
hranica zaciatku sexudlneho Zivota. Vel'mi Casto sa u nich stretdvame s neZelanym
tehotenstvom eSte v pubertalnom veku. Stavaju sa tak do ulohy rodicov skér, ako stihnu
dospiet. Vychovu k manzelstvu a rodi¢ovstvu povaZujeme u tejto skupiny Ziakov
zavelmi doéleZiti. Pri jej realizacii vychadzame z Koncepcie Vychovy k manzZelstvu
arodicovstvu, ktora vyplyva z potreby rieSit aktuadlne otazky sucasnej spolocnosti.
Neexistuje ludské spoloCenstvo, ktoré by nemalo svoj étos avramci neho aj
usporiadanie vzajomnych vztahov, sucastou ktorych su primarne vymedzené sexualne
vztahy, sposob spoluzitia generacii i formalne uznany zvazok muza a Zeny predstavujuci
urciti formu manZzelstva.

DoterajSie formy uzatvarania manZelstva boli viac-menej motivované rodinnymi,
statusovymi, naboZenskymi a ekonomickymi zaujmami. V sticasnosti preferuje mlada
generacia skor zdkladnd motivaciu lasky k realizacii manzelstva, ku ktorej potrebuje byt
kompetentne pripravovana. Vychova kmanZelstvu a rodiCovstvu ma vyrazne
interdisciplinarny charakter, pretoZe sa dotyka vsetkych oblasti a etap I'udského Zivota.
Integruje v sebe pedagogické, biologické, psychologické i sociologické poznatky a
aspekty o dospievani, sexualite, o socidlnych vztahoch a ich hodnote v I'udskom Zivote.
Ludska sexualita priamo ¢i nepriamo zasahuje do Zivota kazdého cloveka, usmernuje
jeho myslenie a ovplyviiuje i jeho spravanie. Je ddleZité, aby aj Ziaci Specidlnych
zakladnych sSkol dostali kvalitné a plnohodnotné informacie z oblasti partnerskych a
manzelskych vztahov i z vychovy k rodi¢ovstvu predtym, ako sa stretnt s konkrétnymi
Zivotnymi, spolo¢enskymi i partnerskymi situaciami.

Vo svojej praci by som rada predostrela pedagégom aktivity, ktoré v ramci Staroslivosti
o dieta, ako jednej zo zloZiek pracovného vyucovania diev¢at vyuZivam uZ niekol'ko
rokov a osvedcili sa pri praci so Ziakmi s mentalnym postihnutim, nie len zo socialne
znevyhodneného prostredia. Prispievaju k vychove osobnosti dospievajiceho dievcata,
aby boli schopni poznat a chapat socidlne, psychologické aj fyziologické zvlastnosti
I'udskych jednotlivcov podla pohlavia, tak vytvarat optimalne medziludské vztahy
s 'ud'mi svojho aj opa¢ného pohlavia. Predmetné aktivity pomahaju Ziakom v procese
sebauvedomovania a sebaucty, rozvijania tolerancie, zodpovednosti, vedu Ziakov
k pochopeniu lasky, ako zakladnej zloZky sexuality, pripravuju ich na zodpovedné
rozhodovanie v kritickych oblastiach psychosexualneho vyvinu na zaklade mravnych
a vSeobecne platnych hodnét a noriem. TaktieZ prispievaju k poznatkom o sexudlnom
rozmere nasho Zivota a k jeho pochopeniu. V tomto procese s podstatné city, hodnoty
a kultivovand komunikacia. Vysvetlujeme Ziakom vyznam pladnovaného rodicovstva,
vyznam harmonickej a zdravej rodiny pre optimalny telesny a duSevny vyvin dietata,
zdsady rodinnej vychovy, prava a povinnosti rodiCov a deti. Oboznamujeme
ich s moZnymi rizikami predcasnych a rizikovych sexudlnych aktivit, vratane neZiaducej
gravidity, interrupcie, pohlavnych chorob. Prostrednictvom rolovych hier u¢ime Ziakov
odolavat negativhym vplyvom rovesnickych skupin, médiam, aktivnej obrane
pred moZnym sexualnym zneuZzitim.

Metdda hry v sexudlnej vychove predstavuje vyznamny aktivizacny a inovacny prvok
vramci edukacného procesu. Motivuje Ziakov k socidlnemu uceniu, prebudza
ich zvedavost a radost zo schopnosti ucit sa z vlastnej skdsenosti, vytvara vedomosti,
postoje a spravanie. ZvySuje aktivitu pasivnych ¢lenov a reguluje dominantnych Ziakov.



Dovoluje nenasilné zavedenie novych noriem spravania. U¢i Ziakov citlivému vnimaniu,
uci ich vyjadrovat svoje pocity, umeniu poZiadat o pomoc, rozvija ich zodpovednost.
KedZe k predmetu pracovné vyucCovanie neexistuje v Specialnej zakladnej Skole Ziadna
uCebnica, ucitel musi vSetky uCebné materiadly, z ktorych Cerpa, pracne vyhladavat
v odbornej literatire, na internete a prisposobovat ju Urovni mentalnej zaostalosti
Ziakov. Pocas svojej tridsatrocnej Specialno-pedagogickej praxe som postupne
spracovala a prisposobila materidly k vyuCovaniu starostlivosti o dieta pre dievcata 8. -
9. rocnika Specialnej zakladnej Skoly.



1 STAROSTLIVOST O DIETA V SPECIALNE] ZAKLADNE] SKOLE

Jednou zo zloZiek pracovného vyucCovania dievfat v ésmom a deviatom rocniku
Specialnej zakladnej Skoly je starostlivost o dieta. Zaroven ju moZeme povaZovat
za prierezovud tému vychovy k manZzelstvu a rodicovstvu.

Zakon o rodine vymedzuje manZzelstvo ako zvazok medzi muZom a Zenou. Jeho hlavnym
Ucelom je zaloZenie rodiny ariadna vychova deti. M6Zu ho uzavriet len osoby, ktoré
dovrsili osemnasty rok veku a sui sp6sobilé na pravne tukony. V ojedinelych pripadoch
moZe sud povolit uzatvorenie manzelstva maloletym, musia vSak dovrsit vek 16 rokov.
VnaSej praxi sa cCasto stretdvame so skutoCnostou, Ze najma Ziaci zo socidlne
znevyhodneného prostredia zacinaju pohlavne zZit uz v skorSom veku. Dochadza tak
k skorych tehotenstvam a uzatvaraniu partnerskych a manzelskych zvazkov.

Materstvo arodiCovstvo sa na Slovensku velmi Casto spaja s pojmami tehotenstvo,
manzelstvo arodina. Prichod potomka na svet, alebo ocakavanie potomka je v nasej
spoloc¢nosti ¢asto krat dovodom na uzavretie manzelstva. Manzelstvo a rodi¢ovstvo su
teda Specifickym obdobim Zivota dvoch partnerov, do Zivota ktorych vstapi dieta,
o ktoré sa spoloCne staraji. Na zaklade vysSie uvedeného povazujeme vychovu
k manzelstvu a rodicovstvo v Specialnych zakladnych Skolach za déleZitu.

Vychova k manZzelstvu a rodicovstvu ma v Speciadlnej zakladnej Skole multidisciplinarny
charakter. Jej zloZky su zaradené vo viacerych predmetoch, ako napriklad: obc¢ianska
vychova - manzelstvo, rodicovstvo, funkcie rodiny, partnerské vztahy; nabozenska
vychova; ale aj slovensky jazyk, vecné ucenie ako aj vychovné predmety.

V predmete Pracovné vyucovanie - dievcata je jednou zo zloZiek v 6smom a deviatom
ro¢niku starostlivost o dieta. Vramci toho maju Ziacky ziskat vedomosti a zrucnosti
z oblasti kdpania, kfmenia, obliekania, uspavania dietata, pripravy stravy pre dieta,
ale aj starostlivosti oseba pocas tehotenstva, dodrZiavanie hygieny svojho tela,
zoviajsku.

Vo svojej praci ponukam pedagégom mnou overené vyucovacie hodiny starostlivosti
o dieta, pocas ktorych pouzivam ucebné materialy, ktoré som pocas svojej pedagogickej
praxe zozbierala aspracovala pre potreby Zziacok zo socidlne znevyhodneného
prostredia.

Predmetné uc¢ebné materidly obsahuju texty, pisané tak, aby boli I'ahko zrozumitel'né
pre ziacky s mentalnym postihnutim. Text je Cleneny a spestreny obrazovym
materidlom, nakol'ko u Ziakov s mentalnym postihnutym je vel'mi délezita vizualizacia.
UcCebné materidly sa zoradené od tehotenstva, pripravy na pdérod, manipulécie
s dietatom, cez kdpanie, prebal'ovanie, kimenie, obliekanie po spanok. Kazdy textovy
material kon¢i kontrolnymi otazkami suvisiacimi s textom.

Specifikacia ciel'ovej skupiny, pre ktorii je OPS odporiiéana:

o Kategoria: ucitel' Specidlnej zakladnej Skoly,
e Ziak: Ziak Specialnej zakladnej Skoly



o Skola, ro¢nik: $pecialna zakladna $kola, dsmy a deviaty ro¢nik A variantu $pecialnej
zakladnej skoly

e Vyucovacie predmety: Pracovné vyucovanie dievcata

o Tematické okruhy: Starostlivost o dieta

Ciel prace

Poskytnut ucitelom vzdelavajucim Ziakov s mentalnym postihnutim v Specialne;j
zakladnej Skole ahlavne Ziakov z malo podnetného socidlneho prostredia ucebny a
metodicky material pre vyucCovanie starostlivosti o dieta a tym spravit vychovno-
vzdelavaci proces tvorivejSim, pestrejSim a zaujimavejSim tak pre ziaka ako aj pre
ucitela.

Kompetencie Ziaka Specialnej zakladnej Skoly

Vztah k celoZivotnému vzdelavaniu

- rieSi nové, nezname ulohy a situacie

Komunikac¢né kompetencie

- uplatiiuje komunikac¢né zruc¢nosti predchadzajice konfliktom

- uplatiiuje komunika¢né zruc¢nosti pri tvorivom a kritickom rieSeni problémov

- uplatiiuje techniky aktivneho pocivania a efektivnej komunikacie s ostatnymi 'ud'mi

Pracovné kompetencie

- uvedomuje si potrebu svojej pripravy na vyucovanie ako prostriedok sebarealizacie
a osobného rozvoja

- Kkriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatni vazbu a uvedomuje si svoje dalSie
rozvojové moznosti

- ovlada sebaobsluzné pracovné navyky

Socialne kompetencie

- uvedomuje si zodpovednost dodrziavania spolo¢nych pravidiel a vie prijat
zodpovednost za ich porusenie, efektivne spolupracuje v kolektive spoluziakov

- uplatiuje vlastni autonémiu v skupine spoluziakov

- uvedomuje si vyznam empatie

- uvedomuje si vyznam vytvarania kvalitnych medzil'udskych vztahov

Obc¢ianske kompetencie

- pozna svoje prava a uvedomuje si potrebu prevzatia zodpovednosti za svoje konanie

- vie participovat pri pozitivnych zmenach v Zivote, resSpektuje nazory ostatnych l'udi

Kultirne kompetencie

- uvedomuje si rozdiel medzi vulgarnym a kultirnym spravanim sa



2 PRIEBEH VYUCOVACICH HODIN - STAROSTLIVOST O DIETA

Pri jednotlivych vyucovacich hodindch uvadzam tematicky celok, tému vyucovacej
hodiny, jej ciele, vyucovacie metdédy vyuZité pri predmetnej téme a pomdcky. Tieto
informacie mam zakomponované v prehl'adnej tabul'ke. Pod tabul’kou opisujem stru¢ny
priebeh kazdej vyucovacej hodiny rozdeleny na tri casti a to motivaciu, hlavnu cast
a zaver.

Vyucovaciu hodinu za¢inam vhodnou motivaciou, z ktorej plynule prechddzam k hlavnej
Casti vyuCovacej hodiny. Zaklad hlavnej ¢asti vyucovacej hodiny tvori prakticka ¢ast, pri
ktorej ziskavaju Ziacky zrucnosti pri jednotlivych Ukonoch starostlivosti o dieta.
Pracujeme tieZ stextovym materidlom, ¢im podporujeme rozvijanie Citatel'skej
gramotnosti Ziacok.

Zaver patri spolo¢nému zhodnoteniu priebehu hodiny, zopakovaniu si nadobudnutych
vedomosti prostrednictvom kontrolnych otazok, zhodnoteniu aktivity ZiaCok, ich
dojmov.

V Casti nazvanej spatna vazba popisujem reakcie Ziacok na konkrétnu vyucovaciu
hodinu.

2.1 Tehotenstvo a priprava na porod

Predmet: Pracovné vyucovanie

Tematicky celok Starostlivost o dieta

Téma: Tehotenstvo a priprava na pérod
kognitivny - ziskat poznatky o priznakoch

Ciel vyucovacej hodiny: |(ohotenstva

afektivny - vytvarat' pozitivny vztah k dietatu

psychomotoricky - spravne rozdelit veci potrebné
do pérodnice a veci potrebné pre dieta doma

Motivacia: o,
motivacny rozhovor

Typ vyucovacej hodiny: |kooperativna

motivacny rozhovor,
vysvetl'ovanie,
manipula¢nd metéda

Vyucovacie metody
pedagogické:

metoda nadmerného zvyraznenia informacii
Vyucovacie metody metdda optimalneho kédovania
Specialnopedagogické: |metdda intenzivnej spatnej vazby

metoda viacnasobného opakovania informacii

Tehotensky test, veci do porodnice a na doma podl'a

Pomocky: , N , .,
y zoznamu v prilohe €.1, textovy material

Tabul’ka €. 1 Tehotenstvo a priprava na porod
Pramen: vlastny navrh

1. Motivacia:
Vyucovaciu hodinu za¢inam ukaZzkou tehotenského testu a otazkou, ¢i Ziacky poznaju, ¢o
to je, a na ¢o a kedy to pouZzivame. Vysvetlim im, o robit v pripade, ked’ niektora z nich



zisti, Ze je tehotna. Prechddzame si priznaky tehotenstva. Apelujeme na pravidelné
prehliadky u svojho gynekoléga pocas celého tehotenstva.

2. Hlavna cast:

V textovom materidly sledujeme zoznam veci, ktoré potrebujeme do pdrodnice. Kym
ziacky citaju jednotlivé polozky zoznamu, ukazujem im kazda zveci, aby ziskali aj
vizualnu predstavu. Kazdi vec komentujem, vysvetlujem na co sluZi apreco je
v poérodnici potrebna. Vela veci zo zoznamu Zia¢ky nepoznaju, pripadne neprikladaju
vaznost ich potrebe v poérodnici. Takymto spésobom si prejdeme aj zoznam veci, ktoré je
potrebné pred porodom prichystat svojmu dietatku doma.

3. Zaver:

V zavere hodiny si so Ziackami zopakujeme na zaklade kontrolnych otazok uvedenych
v textovom materialy, Co potrebujd mat pripravené do porodnice, aké veci je potrebné
mat’ pripravené pre dietatko pripravené doma, ked sa z porodnice vratia. Zhodnotim
priebeh vyucovacej hodiny, aktivitu Ziacok. Pytam sa ich, na ich dojmy.

Spatna vizba:

Ziacky pozorne sledovali a prezerali si vietky pomdcky, ktoré sme na vyucovani pouZili.
Pytali sa na vSetko, ¢o ich zaujimalo, boli aktivne, zvedavé. Tie, ktoré sa v rodine, alebo
v okruhu znamych stretli s pripravou na poérod, rozpravali o svojich skisenostiach.

2.2 Zdvihanie a ukladanie novorodenca

Predmet: Pracovné vyucovanie
Tematicky celok Starostlivost o dieta
Téma: Zdvihanie a ukladanie novorodenca

’

kognitivny - osvojit' si vedomosti o prenasani

Ciel vyucovacej hodiny: |, quihani dietata

afektivny - vytvarat pozitivny vztah k dietatu

psychomotoricky - osvojit’ si zru¢nosti s prenaSanim
a dvihanim dietata

Motivacia: o .
motivacny rozhovor, rolova hra
Typ vyucovacej hodiny: |kooperativna
o . . motivacny rozhovor
Vyucovacie metody ) y To ’
vysvetl'ovanie,

edagogické: : %o 4 5
pedagog manipula¢na metéda

metdda nadmerného zvyraznenia informacii

Vyucovacie metody
Specialnopedagogické:

metoda optimalneho kédovania
metdda intenzivnej spatnej vazby
metoda viacndsobného opakovania informacii

Pomaocky:

Model diet'ata, textovy material

Tabulka ¢. 2: Zdvihanie a ukladanie novorodenca
Pramen: vlastny navrh

10




1. Motivacia:

ZiaCky motivujem rolovou hrou na matku a dieta. Kazda z nich ma svoje dieta, ktoré sa
na tejto vyucCovacej hodine nauci spravne zodvihnut a preniest tak, aby dietatku
neublizila.

2. Hlavna cast:

Ziatkam vysvetl'ujem spdsob manipulécie s dietatom v niekol'’kych fazach. Kazd4 Ziacka
ma svoje ,dietatko” v podobe babiky. Kym na modely novorodenca ukazujem spravne
drzanie a dvihanie dietata, Ziacky pozorne sleduju a nasledne napodobnuji. Dozeram
nato, aby si kazda Ziacka osvojila spravne drzanie a prenasSanie dietata, aby sa ich
pohyby zautomatizovali a brali ich ako samozrejmost. Dievcatd maju vela otazok,
na ktoré svedomito odpoveddm. Pracovny postup ma kazda z nich aj na lavici v tlaCenej
podobe. Spolocne ¢itame text a sledujeme obrazky v ucebnici. Prepojenie teoretickej
¢asti s praktickou povazujem za vel'mi dbleZité. Ziackam sa hra na mamicky vel'mi paci,
dietatkam sa prihovaraju. DokaZzu sa vZit do ulohy matky.

3. Zaver:

Na zaklade kontrolnych otazok uvedenych v zavere textu v u¢ebnom materialy si Ziacky
zopakuju akym spdsobom je potrebné dieta dvihat z podlozky, ako a hlavne preco
pridrziavat’ hlavicku, akym sposobom dieta prenasat. Zhodnotim aktivitu Ziacok pocas
vyucovania, pytam sa ich dojmy z hodiny.

Spatna vizba:

Ziatky pocas hodiny aktivne pracovali. Viaceré z nich pri dvihani a prenasani dietata
zabudali na opatrnost, s modelom dietata pracovali ako s babikou, trvalo im dlhsie, kym
sa s rolou matky stotoznili natol'ko, aby s modelom pracovali ako so Zivym dietatom.
Navzajom sa upozornovali na to, Ze ide o Zivd bytost, krehku a preto musia pridrziavat
hlavi¢ku babatka.

2.3 Kdpanie

Predmet: Pracovné vyucovanie
Tematicky celok Starostlivost o dieta
Téma: Kupanie

Ciel vyucovacej hodiny: |Kognitivny - poznat postup pri kiipani dietata

afektivny - Vytvarat pozitivny vztah k dietatu

psychomotoricky - ziskat’ zruc¢nosti pri kipani
dietata

Motivacia: . u ,
motivacny rozhovor, rolova hra

Typ vyucovacej hodiny: |kooperativna

motivacny rozhovor,
vysvetl'ovanie,
manipula¢nd metdda

Vyucovacie metody
pedagogické:
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metdda nadmerného zvyraznenia informacii
Vyucovacie metody metdda optimalneho kédovania
Specialnopedagogické: |metdda intenzivnej spatnej vazby

metdda viacnasobného opakovania informacii

model dietata, vanicka, Zinka, teplomer, osuska, pevna
Pomadcky: podlozka, vatové tycinky, gazové Stvorce, textovy
material

Tabul'ka €. 3: Kipanie
Pramen: vlastny navrh

1. Motivacia:

Ako motivaciu pouZivam rolovd hru na matku a dieta. Je veCer a dietatko je potrebné
pred spanim okupat. Pytam sa: Co si myslite, aké pomécky si musime na kipanie
babatka pripravit? Ako dietatko kipeme? Ktora z vas sa uz s kiipanim babatka stretla?

2. Hlavna cast:

Na rozdiel od vyucovacej hodiny, na ktorej si Ziacky osvojovali techniku dvihania
a prenasania babatka, na tejto vyucovacej hodine pracujeme len sjednym modelom
dietatka a jednou vani¢kou a pultikom. Zia¢ky sa vystriedaju pri jednej vanicke
pri kiipani babatka. Takymto spdsobom mam moZnost dozerat, aby nedoSlo k drazu.
Pri simulacii kupania dietata je velkd pravdepodobnost porozlievania vody, mokrej
dlazky a tak nebezpecenstvo poSmyknutia. Na zaciatku predvediem techniku kupania
babatka ja, ZiaCky ma pozoruju. Postupujeme v malych krokoch pre lepSie zapamatanie
si. Kazdé z pritomnych dievcat si celé spanie vyskusa. Velmi casto sa stretavam
so situaciou, Ze si navzajom radia, pomahaju zvladnut danu situaciu.

Pracujeme aj stextovym materidlom. Citame postup kipania, vysvetlujeme si
ho prostrednictvom obrazkového materidlu. Takto ZiaCky cely postup vidia
aj na obrazkoch aj pri praktickych ukazkach. VyuZivam metédu viacndsobného
opakovania a vizualizacie.

3. Zaver:

Poznatky o kupani dietatka si ziacky zopakuju na zaklade kontrolnych otazok
uvedenych v ucebnych textoch. Striedaju sa v ¢itani otazok a postupne odpovedaju na
kazdu znich. Zhodnotim priebeh vyucovacej hodiny, aktivitu ziaCok, ich pracu.
Upozornim na chyby, ktorych sa budi musiet' v redlnom Zivote vyvarovat.

Spatna vizba:

Na to, Ze vacSina Ziacok videla kdpanie dietata na tejto hodine prvy krat, viedli si na
hodine vyborne. Ked'Ze uz maji osvojené zrucnosti s prenaSanim a drZzanim dietata,
poznaju dovody, preCo je potrebné dieta drzat pevne, podopierat mu hlavicku,
zaobchadzali s modelom dietata opatrne. Pocas hodiny bolo vidiet spolupracu medzi
dievCatami. Pri kupani si radili, navzajom sa upozornovali na chyby. Bolo vidiet, Ze sa
snazia vZit do ulohy matky a o svoje ,dieta“ sa postarat, ako najlepsie vedia.
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2.4 Prebal'ovanie

Predmet: Pracovné vyucovanie
Tematicky celok Starostlivost o dieta
Téma: Prebal'ovanie

Ciel vyu¢ovacej hodiny: |Kognitivny - osvojit' si postup pri prebal'ovani dietata

afektivny - vytvarat' pozitivny vztah k dietatu

psychomotoricky - osvojit’ si zru¢nosti pri
prebal'ovani dietata

Motivacia: . e, .
motivacny rozhovor, rolova hra

Typ vyucovacej hodiny: |Kkooperativna

motivacny rozhovor,
vysvetl'ovanie,
manipulacna metoda

Vyucovacie metody
pedagogické:

metoda nadmerného zvyraznenia informacii
Vyucovacie metody metdda optimalneho kédovania
Specialnopedagogické: |metdda intenzivnej spatnej vazby

metdda viacnasobného opakovania informacii

model dietata, plienky, vlh¢ené utierky, krém na

Pomocky: . , , iy
y zapareniny, puder, textovy material

Tabulka ¢. 4: Prebal'ovanie
Pramen: vlastny navrh

1. Motivacia:

Ako motivaciu pouzivam rolovi hru na matku a dieta. Motivacny rozhovor za¢inam
otazkami smerujiucimi k Ziackam. Pytam sa: Ako matka zisti, Ze je potrebné dieta
prebalit? Ako casto je potrebné dietatko prebalovat? Stretla sa niektora zvas
s prebalovanim? Skt$ala niektord zvas uZz dietatko prebalovat? Co budeme
k prebal'ovaniu potrebovat?

2. Hlavna cast:

Aj pri tejto vyucovacej hodine pracuje kazda Ziacka so svojim modelom babatka (¢ize
s babikou). Je vel'mi ddleZité, aby ziskali potrebné zrucnosti pri prebal'ovani, pochopili
doleZitost ¢astého prebalovania dietata, dodrziavania hygienickych pravidiel a zabranili
tak infekciam svojho dietata. Postup pri prebal'ovani dietata si spolo¢ne prejdeme
teoreticky v textovej podobe a sledujeme ho v obrazkovych materialoch.

Vacsina Ziacok sa uz sprebalovanim babatka stretla, uz ked nie priamo, tak ako
pozorovatel pri mladsich sirodencoch. Do diskusie o postupe pri prebal'ovani sa dokazu
zapojit, dokazu reagovat na otazky tykajuice sa tejto problematiky. Z teoretickej Casti
plynule prechadzame k praktickej casti. Najprv prebalovanie predvadzam ja,
komentujem postup. Ziacky ma sleduji. Nasledne si prebal'ovanie precvi¢uji ony.
Pre kazdii mame pripravenu plienky, vlhCene utierky, krabicku od krému. Dievcata sa
ulohy matky vel'mi rychlo zhostia.
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3.Zaver:

Prostrednictvom kontrolnych otazok si Ziacky zopakuji poznatky, ktoré ziskali na tejto
vyucovacej hodine. Otazky Citaju ztextového materidlu, sktorym sme pracovali.
Zhodnotim priebeh hodiny, aktivitu Ziacok, pytam sa na ich dojmy a pocity v priebehu
hodiny.

Spatna vizba:

Niektoré z dievcat sa uz s prebalovanim dietata stretli ¢i uz v rodine, alebo v okruhu
znamych. Model dietata dokazala vacSina z nich prebalit bez zjavnych problémov.
Nevedeli, preco je potrebné dietatu poriadne vycist pokozku pri prebalovani. Nepoznali
rizik4 infekénych ochoreni pri nedostato¢nej hygiene. Casto zabidali na smer utierania
pri ,pokakanom*“ dievéatku - od genitdlii ku konec¢niku, nikdy nie naopak. Ani jedna
znich nemala problém snasadenim plienky. Balenie dietata ,na Siroko“ ajeho
opodstatnenie nepoznali.

2.5 Dojcenie

Predmet: Pracovné vyucovanie
Tematicky celok Starostlivost o dieta
Téma: Dojcenie

Ciel vyuéovace]' hodlny: kognitivny - ZiSkat’ pOZIlatky (0] V},’hOdéCh dOjéenia

afektivny - vytvarat' pozitivny vztah k dietatu

psychomotoricky - ziskat' zruc¢nosti pri polohach
prikladania dietata k prsniku

Motivacia: . e,
motivaény rozhovor,

Typ vyucovacej hodiny: |kooperativna

motivacny rozhovor,
vysvetl'ovanie,
manipulacnd metéda

Vyucovacie metody
pedagogické:

metdda nadmerného zvyraznenia informacii
Vyucovacie metody metdda optimalneho kédovania
Specialnopedagogické: |metdda intenzivnej spatnej vazby

metoda viacnasobného opakovania informacii

Pomdcky: Model dietata, vankus na dojcenie, textovy material

Tabulka ¢. 5: Dojcenie
Prameni: vlastny navrh

1. Motivacia:

Hodinu za¢inam motiva¢nym rozhovorom. Pytam ZiaCok, i vedia, ktora strava je pre
narodené dieta najlepSia. Rozpravam o tom, Ze aj Clovek patri k cicavcom a narodené
diet’a sa tak ako ostatné cicavce Zivi v prvom rade materskym mliekom. Pytam sa: Akym
sposobom sa dieta k materskému mlieku dostane? Odkial' sa materské mlieko v prsniku
berie? Videli ste uz matku doj¢it dieta?
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2. Hlavna cast:

Tému Dojcenie preberame so ziackami iba v teoretickej rovine. Pri tejto téme pracujeme
s textovym a obrazkovym materidlom. Zac¢iname rozhovorom o tom, ¢i sa uz niekde
vrodine stretli sdojtenim babatka, ¢o to dojcenie je, preco je dojcenie doleZité.
Rozpravame sa o vyhodach dojéenia. Zia¢ky udavaji ako nevyhodu to, Ze budd musiet
k dietatku vstavat aj v noci. Ako vyhodu im uvddzam skutoCnost, Ze nebudud musiet
pripravovat umeld vyzivu. Tato forma kfmenia babatka je jednoduchsia a hlavne ovela
zdravsia a financ¢ne nenarocna.

Ukazujeme si polohy, pri ktorych sa da dieta dojcit. Ziatkam vysvetl'ujem, Ze je potrebné
si stale vybrat' taku polohu, ktora bude pohodlna tak pre ne, ako aj pre babatko. Ked’
budu v psychickej a fyzickej pohode ony, bude kl'udné aj ich dieta.

3. Zaver:

V zavere hodiny si prejdeme prostrednictvom kontrolnych otazok, ¢o sme si o dojceni
zapamatali a rozoberieme si dojmy z hodiny. Zhodnotim priebeh vyucovacej hodiny,
aktivitu ziacok pocas hodiny.

Spatna vizba:

Pre Ziacky bolo zaradenie c¢loveka medzi cicavce vtipné. No usudili, Ze je to tak,
PovaZovali za vel'mi zabavné prikladat’ si dieta k prsniku a ukazovat si polohy, pri
ktorych je mozné dieta dojcit. Vel'a z nich sa uZ s dojcenim stretla, ked’ nie v redlnom
Zivote, asponi ho videli vo filme. Na vyhody dojcenia dokazali reagovat. Pytali sa na veci,
ktoré ich zaujimali. Stretla som sa aj s reakciou Ziacky, Ze nikdy dojcit nebude, lebo to
musi boliet.

2.6 Umela vyziva pre dojca

Predmet: Pracovné vyucovanie
Tematicky celok Starostlivost o dieta
Téma: Umeld vyZiva pre dojca
Kognitivny - ziskat' vedomosti o priprave umelej

Ciel' vyucovacej hodiny: vyzivy pre dojéa

afektivny - Vytvarat pozitivny vztah k dietatu

psychomotoricky - ziskat' zruc¢nosti pri priprave
umelej vyZivy pre dojca

Motivacia: e
motivacny rozhovor

Typ vyucovacej hodiny: |kooperativna

motivacny rozhovor,
vysvetl'ovanie,
manipulacnd metoda

Vyucovacie metody
pedagogické:

metoda nadmerného zvyraznenia informacii
Vyucovacie metody metoda optimalneho kédovania
Specialnopedagogické: |metdda intenzivnej spatnej vazby

metdda viacnasobného opakovania informacii

Model diet'ata, dojcenecka fl'asa, cumlik, mlieko, kefka

Pomocky: , R , .
y na umyvanie flias, odmerka, textovy material
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Tabulka €. 6: umela vyziva dojcata
Pramen: vlastny navrh

1. Motivacia:

Tato vyucovaciu hodinu absolvujeme zviacSa vcvitnej kuchynke. Motivatnym
rozhovorom, pri ktorom sa pytame ZiacCok, i vedia, ¢o nastane v pripade, ked’ matka
nemoéZze znejakého dovodu dieta dojCit. Otazkami sa dostdvame k moZnosti umelej
vyZivy pre dojca.

2. Hlavna cast"

VyuzZivame textovy material, v ktorom citame o tom, aké si mozZnosti kfmenia dietata
v pripade, ked matka z nejakého d6vodu nemdéze babatko dojcit. V obrazovom materiali
sledujeme postup pripravy umelej vyZivy pre dojca. So Ziackami si pripravime pomdcky
na pripravu mlie¢ka. Kazdé dievca ma pred sebou praskové mlieko, odmerku, kojenecnu
fl'aSu. Dbame o to, aby bol pri priprave mlieka dodrzany spravny postup. Ked' si Ziacky
podla postupu, ktory ma kazda pred sebou pripravia, méZu si nakfmit svoje ,dieta“
(babiku). Dievc¢ata pracuja usilovne, snaZia sa, aby nebolo mlieko prilizZ teplé, teplotu si
odskudsaju kvapnutim mliecka na predlaktie ruky. Ich pracu usmerfiujem a dbam o to,
aby nedoslo k neZelanému trazu. Zia¢ky si zvyknd mlieko aj ochutnat a zist'ujd, Ze sa
chut'ou podoba kravskému mlieku.

3. Zaver:

Ziatkam sa priprava umelej vyZivy paci. Na pripravu mlieka reagovali niektoré otazkou?
A to budem musiet’ vstavat' v noci a pripravovat Cerstvé mlieko? To nemo6Zem spravit
veCer avnoci ho len dat? Niektoré Ziacky nevedeli urcit spravnu teplotu mlieka, boli
schopné dat’ dietat'u aj priliZ horticu mlieko, Bolo zaujimavé pozorovat, ako sa navzajom
opravuju a upozornuju, Ze si babatko popali dsta.

2.7 Kifrmenie

Predmet: Pracovné vyucovanie
Tematicky celok Starostlivost o dieta
Téma: Kfmenie

] 5 . ] kognitivny - ziskat poznatky o druhoch stravy pre
Ciel vyucovacej hodiny: | jiora

afektivny - Vytvarat pozitivny vztah k dietatu

psychomotoricky - osvojit' si zru¢nosti pri kfmeni
dietata

Motivacia: RV .
motivacny rozhovor, rolova hra

Typ vyucovacej hodiny: |kooperativna

motivacny rozhovor,
vysvetl'ovanie,
manipulacnd metoda

Vyucovacie metody
pedagogické:
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metdda nadmerného zvyraznenia informacii
Vyucovacie metody metdda optimalneho kédovania
Specialnopedagogické: |metdda intenzivnej spatnej vazby

metdda viacnasobného opakovania informacii

Model dietata, stolicka na kfmenie, miska, lyZicka,

Pomocky: . JOAR , .
y hrniec, n6z, Skrabka, textovy material

Tabulka ¢. 7: Zdvihanie a ukladanie novorodenca
Pramen: vlastny navrh

1. Motivacia:

Ako motivaciu pri tejto vyucovacej hodine pouzivam rolovu hru. Dietatko nam podrastlo
auZ mu nestac¢i len kfmenie materskym mliekom (pripadne umelou vyZivou). Vel'mi
rychlo ndm vyhladne, place a doZaduje sa stale ¢astejsieho dojéenia. Co v takom pripade
urobime? Co méZe zacat dadvat’ mama dietatku jest? Akou stravou za¢iname?

2. Hlavna cast"

Aj tuto vyucovaciu hodinu uc¢ime v cvi¢nej kuchynke. Spolu so Ziackami sa ucime
pripravovat potravinové prikrmy pre dieta. Postupne sa u¢ime pripravovat zeleninové,
ovocné pyré, obilninové kase. Varime kusky zeleniny, roztlacame ich vidlickou, pripadne
krajame na malé kusky a urcujeme si, ktora strava je vhodna pre aku vekovu kategériu
dietata. Porovnavame to stextovym materidlom, podla ktorého sa riadime. V nom
si pre¢itame, o mbéZeme dietat'u podavat v jednotlivych mesiacoch Zivota.

Rozpravame sa o tom, preco je potrebné stravu najskor mixovat, postupne podavat
vacSie a vacsie kusky potravy. Urcujeme si, v akej polohe mdéZeme dieta kfmit, v akej
za ziadnych okolnosti nie. Ako sa zachovat, ked' dieta potravu vypltuva. Dievcatd maja
tieto hodiny velmi rady, pretoZe je tu spojend starostlivost o dieta svarenim
a pripravou jedla.

3.Zaver:

Ziacky si striedavo ¢itaji otazky uvedené v zavere ucebnych textov. Prostrednictvom
nich si zopakuji, ¢o sa dozvedeli v priebehu hodiny o kifmeni dietata. Zhodnotim
aktivitu ziacok pocas vyucovania, pytam sa ich na dojmy z hodiny.

Spatna vizba:

Ziatkam sa tento typ vyucovacej hodiny velmi paci, hlavne preto, Ze stravu, ktori sa pre
dieta ucia pripravovat povazuju za maskrtu a radi ju ochutnavajui. Aj ked’ sa im vopred
mixovana strava ,na vyzor“ nepaci a poniektoré reaguju slovami: fuj, to sa nebude dat
jest, to bude zlé, ked’ si tito stravu pripravia samé a vedia, ¢o obsahuje, zmenia nazor.
Casto sa pytaji na to, pre¢o nemozu potravu pre dieta osolit a okorenit’ tak, ako by ju
ochucovali pre seba. Vedia reagovat na to, preco nacinat mixovanou stravou, potupne
zvacSovat kusky. Stretdvame sa aj s informaciami, aku stravu davaju ich matky mladSim
surodencom. Z hodiny odchadzaju s tym, Ze povedia mamam, ¢o maji davat detom jest.
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2.8 Spanok

Predmet: Pracovné vyucovanie
Tematicky celok Starostlivost o dieta
Téma: Spanok

. 5 . ] kognitivny - ziskat poznatky o spdsoboch ukladania
Ciel vyucovacej hodiny: | jiotatana spanok

afektivny - vytvarat pozitivny vztah k dietatu

psychomotoricky - ziskat' zruc¢nosti pri uspavani
dietata

Motivacia: . e, .
motivacny rozhovor, rolova hra

Typ vyucovacej hodiny: |Kkooperativna

motivacny rozhovor,
vysvetl'ovanie,
manipulacna metoda

Vyucovacie metody
pedagogické:

metoda nadmerného zvyraznenia informacii
Vyucovacie metody metoda optimalneho kédovania
Specialnopedagogické: |metdda intenzivnej spatnej vazby

metdda viacnasobného opakovania informacif

postiel'ka, prikryvka, model dietata, monitorovacie

Pomocky: . . , .
y zariadenie, textovy material

Tabul'ka €. 8: Spanok
Pramen: vlastny navrh

1. Motivacia:

Ako motivaciu volim pri tejto téme motivacny rozhovor arolovad hru. Dietatko sme
nakimili aje potrebné ulozit ho spat. Kam ukladame dietatko spat? Kde mame
umiestnenu postielku? Videla uz niektora z vas, ako matka uklada dietatko spat’?

2. Hlavna cast:

Pri tejto vyucovacej hodine sa u¢ime nie len dietatko ulozit' spat, ale aj pripravit detskua
postielku na spanie. So ZiaCkami natahujeme prestieradlo na matrac postielky.
Rozpravame sa o tom, v akej polohe ma dietatko spat, preco nemaju byt v postiel'ke
Ziadne pre dieta nebezpecné predmety, co by mohlo byt pre dieta nebezpecné. Ako ma
byt babatko na spanie oblecené, Co vSetko je potrebné spravit pred uloZzenim dietata
do postiel’ky. Informacie si overujeme v textovych materidloch, ktoré ma kazda Ziacka
pri sebe. Kazda zo Ziacok si ma moznost' svoje ,babatko“ uloZit do postielky a uspat.
Casto sa stretivam s tym, Ze svojim ,detom“ spievaju uspavanky, milo sa knim
prihovaraju. Dokazu sa stotoZnit' s rolou matky. Pracujeme s textovym materidlom, ktory
ma kazda Ziacka k dispozicii.

3.Zaver:

Prostrednictvom kontrolnych otazok v zavere textového materialu si ziacky zopakuju, co
si zapamatali o spanku dietata. Zhodnotim priebeh vyucovacej hodiny, aktivitu Ziacok,
pytam sa ich na dojmy a postrehy z hodiny.
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Spatna vizba:

Diev€atam sa uspavanie dietatka vel'mi pacilo. Mali tendenciu uspavat’ dieta na rukach
atak to po zaspati uloZit do postielky. Vysvetlila som im, Ze je to prijemny sposob
uspavania dietata no len do chvile, kym si dieta nepodrastie. Potom bude spavanie
hojdanim na rukach obtiaZne. Dietatko si rychlo na takého uspavanie navykne a castom
budd mat problém uspat ho ina¢. Dievcata spievali svojim babatkam uspavanky, milo sa
im prihovarali. Poniektoré chceli svojim detom uloZzit do postielky plySové hracky, ci
ulozit' dieta na vankus a prikryt’ perinou. Bolo potrebné upozornit ich na rizika, ktoré
moZu tymto pocinanim sposobit.

2.9 Obliekanie

Predmet: Pracovné vyucovanie
Tematicky celok Starostlivost o dieta
Téma: Obliekanie

. 5 . ] kognitivny - ziskat poznatky o postupe pri obliekani
Ciel vyucovacej hodiny: | jiorara

afektivny - vytvarat' pozitivny vztah k dietatu

psychomotoricky - ziskat' zrucnosti pri obliekani
dietata

Motivacia: . e, .
motivacny rozhovor, rolova hra

Typ vyucovacej hodiny: |kooperativna

motivacny rozhovor,
vysvetl'ovanie,
manipulacnd metéda

Vyucovacie metody
pedagogické:

metdda nadmerného zvyraznenia informacii
Vyucovacie metody metdda optimalneho kédovania
Specialnopedagogické: |metdda intenzivnej spatnej vazby

metoda viacnasobného opakovania informacii

Model dietata, dupacky, tricko, pevna podlozka,

Pomocky: , 9
omocky textovy material

Tabulka ¢. 9: Obliekanie
Pramen: vlastny navrh
1. Motivacia:
Ako motivaciu pri tento vyucovacej hodine pouZivam rolovd hru na matku a dieta.
Dietatko sme okupali a potrebujeme ho obliect. Co obliekame babatku? Obliekala uZ
niektora z vas babatko?

2. Hlavna cast:

Pocas tejto vyucCovacej hodiny pracuje kazda Ziacka so svojim modelom dietatka. Kazda
ma k dispozicii dupacky a tricko pre babiku, aby mohla pracovat samostatne. Ziacky
rozpravaji, ¢o mavaju deticky obleCené, do Coho obliekali mamy ich mladSich
surodencov, pripadne mladsich ¢lenov rodiny.

Spoloc¢ne citame postup obliekania a vyzliekania dietata v textovom materialy, postup
sledujeme na obrazkoch. Postupne prechadzame k praktickej ¢asti hodiny. Kazda Ziacka
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si k sebe na podlozku pripravi obleCenie pre dieta a samotnu babiku. Najprv sleduju,
akym sposobom obliekam model dietata ja, potom pristupuju k obliekaniu ony.
Na spravnu techniku obliekania dozeram, upozoriiujem dievcatd na to, Ze dieta
je krehké a prudkymi by mohli dietat'u ublizit, Ze ho nemdézu dvihat tahom za ruku, ako
babiku. V priebehu obliekania a vyzliekania nabadam ziacky k tomu, aby sa dietatu
neustale prihovarali.

3.Zaver:

Kontrolnymi otazkami uvedenymi vzavere textového materidlu, sktorym sme
v priebehu vyucovania pracovali si Ziacky zopakuju, ¢o sa v priebehu hodiny o obliekani
dietata dozvedeli. Zhodnotim priebeh hodiny, aktivitu Ziacok. Pytam sa ich na dojmy
a pocity z hodiny.

Spatna vizba:

Ziacky pracovali pocas tejto hodiny aktivne. Casto som ich musela upozortiovat na to,
Ze so Zivym dietatkom by pri obliekani nemohli zaobchadzat' takto neSetrne. Keby takto
tahali dieta za rucicku, pripadne ju vykrucali, doslo by k drazu. V priebehu hodiny sa uz
aj ziaCky navzajom upozornovali na to, Ze musia byt opatrné. Babatkam sa prihovarali,
udrZiavali s nimi neustali kontakt. Pre ZzZiaCky sa stava takato rolovd hra vel'mi
prirodzenou. Vel'mi rady maju takéto praktické hodiny prebiehajice hravou formou.
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ZAVER

Zodpovednost za vychovu deti v oblasti partnerstva a rodicovstva nesie v prvom rade
rodina. Pre mnohych rodi¢ov deti s mentalnym postihnutim je tato téma tabu. V nasej
spolo¢nosti je zndama skutoCnost, Ze velké percento Zziakov slahkym mentalnym
postihnutim pochadza zo socidlne znevyhodneného avychovne menej podnetného
prostredia. Rodicia tychto Ziakov velakrat nedokazu plnit zakladné vychovné poslanie
a nie to este poslanie v oblasti vychovy k manZelstvu a rodicovstvu. V tomto pripade je
tato problematika takmer nerieSena formou rodinnej vychovy. Tato ulohu prebera
na seba Skola. RieSenim problému je aj uzka spolupraca rodi¢ov a pedagogickych
pracovnikov. Z tejto spoluprace by mali vychadzat v€asné informacie nielen pre Ziakov,
ale aj pre rodicov v oblasti vztahov, pripravy Ziakov na manZelstvo a rodicovstvo.
Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu nie je v Specidlnej zakladnej Skole vyucovana ako
samostatny predmet. Jej jednotlivé casti sa prelinaju vo viacerych vyucovacich
predmetoch, ako prierezové témy. Je v kompetencii kazdého ucitel'a, akym spdsobom sa
bude danej problematike venovat.

Jednou zo zloZiek pracovného vyucovania dievfat v 6smom a deviatom rocniku
Specialnej zakladnej Skoly je Starostlivost' o diet’a. Jej cielom je pripravit Ziacky na tlohu
matky. V tejto Casti predmetu ziskavaju ZiaCky vedomosti a hlavne zruc¢nosti v oblasti
starostlivosti o dieta. Ucia sa ako spravne postupovat’ pri dojceni, kdpani, prebal'ovani,
obliekani a uspavani dietata. Tieto vedomosti vyuziji v redlnom Zivote, ked’ sa stanu
matkami.

Zaradenie starostlivosti o dieta do vychovno-vzdelavacieho procesu hravou formou,
formou rolovych hier povaZujem za velky prinos. Ziacky ziskavaju zrué¢nosti
nevtieravym spdsobom. Tieto vedia v realnom Zivote vyuZit, pripadne posunut ziskané
vedomosti a zrucnosti d'alej v okruhu svojej rodiny, priatelov. PovazZujeme za velmi
dolezité a prinosné, venovat sa danej problematike v Specidlnych zakladnych Skolach vo
zvySenej miere.
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Priloha 1: Tehotenstvo a priprava na porod

Prvym signalom tehotenstva je zastavenie mensStruacného cyklu. Pre potvrdenie
tehotenstva si moZeme spravit tehotensky test. Najdeme ho v kazdej lekarni. Ak sa
objavia na teste ,dve Ciarky" ja ¢as na navStevu gynekoléga. Ten mam tehotenstvo
vySetrenim krvi a ultrazvukom bud’ potvrdi, alebo vyvrati.

Prvé dni vacsSina z nas o svojom tehotenstve ani netusi. Prvé priznaky tehotenstva nas
potrapia az neskor. Medzi najcastejSie tehotenské priznaky patri nevolnost, pripadne
zmena chuti ¢i neznaSanlivost niektorych voni a s tym spojené napinanie na zvracanie.
Objavi sa inava, zmeny nalad, casté mocenie, zvySena chut do jedla, ¢i Specialne chute.

V prvych troch mesiacoch tehotenstva a pokial’ mozZno v priebehu celého tehotenstva sa
musime vyhnut:

- Liekom, ktoré nie si nevyhnutne nutné - neuzivat Ziadne bez konzultacie
s lekdrom alebo lekarnikom.

- Faj¢eniu a pobytu v zafajcenom prostredi

- Konzum@cii alkoholu

- Uzivaniu drog spOsobujucich zmeny nalady, ako je heroin, marihuana, kokain,
extaza.

- Kontaktu so znecistenym macacim pelieSkom, pretoZze z neho sa mdézZeme
nakazit toxoplazmoézou, ktord moZe spdsobit’ potrat, narodenie mftveho
dietata, mentalne postihnutie alebo poSkodenie plodu.

- Vystaveniu chemickym latkam

- Dvihaniu tazkych predmetov.

Priprava na p6érod

Pocas pravidelnych navstev lekara v tehotenskej poradni sa porozpravame s lekarom
alebo porodnou asistentkou o tom, o je pre nas a nase dietatko najlepSie. Kazda z nas
ma iné potreby. Cely priebeh porodu preberieme s lekarom alebo pérodnou asistentkou
krok za krokom. Je dobré zamysliet sa nad tym, ¢i budeme chciet’ pouZit prostriedky
zmiernujuce bolest alebo prirodzeny pérod. Pytajme sa na vSetko, ¢o nas zaujima.

Stava sa, Ze sa dietatko narodi predcasne. Preto je potrebné zbalit' si tasku do pérodnice
vopred.
Zoznam nevyhnutych veci, ktoré si mame pripravit do pérodnice:
- Tehotensky preukaz
- Osobné doklady: obciansky preukaz, karticku poistenca, sobasny list (vydatej
zeny), ¢i rodny list (slobodnej Zeny), pripadne z matriky potvrdené otcovstvo,
ktoré je nutné pre priezvisko po otcovi u slobodnych Zien (inak automaticky
dieta dostava priezvisko po matke)
- Nocné kosele, ktoré sa dajui vpredu rozopnut’
- Podprsenky na dojcenie
- VloZky do podprsenky prsné vlozky
- Spodné nohavicky na tyzden alebo najlepSie jedno
- Menstruacné vlozky (2-3 balenia)
- Papuce alebo pohodIné nasuchovacie topanky
- Teplé ponozky
- Vlastné toaletné potreby, uteraky
- Hreben a Samp6n
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Pohodlné oblecenie na cestu domov

Plienky pre novorodenca

Toaletné potreby pre novorodenca

Detské oblecenie (dupacky, koSiel'ky) a prikryvky na cestu domov - pocas pobytu
v pbérodnici sa beZne pouziva nemocni¢né detské oblecenie a prikryvky

Napoje (vody)

Cmul'acie cukriky alebo hroznovy cukor na cmul'anie pocas poérodu

Kamera alebo fotoaparat

Autosedacka (ak pdjdete z pérodnice domov autom)

Ak je takd moZnost, vyskusSajme si cestu do poérodnice naneclisto, aby ste nasli
najrychlejsiu cestu.

Po prichode z porodnice musime mat doma pripravené vsetky veci pre diet'atko.

Zoznam najdolezitejSich veci, ktoré budeme po narodeni dietatka doma potrebovat”:

Kupanie a starostlivost po ktpani:

Vanicka alebo lezadlo do vane

Teplomer do vody

Rukavica na umyvanie alebo Spongia

Jemna detska osuska

Kefka na Cesanie vlaskov

NoZnicky s gul'atou Spickou na strihanie nechtov

Detska kozmetika: - kiipel urc¢eny pre novorodencov
- telové mlieko alebo detsky olej,
- vatové tyCinky na Cistenie usi, okolo usi, nosa a o¢i
- sterilné vatové vankusiky alebo tampony z lekarne

> \ < i
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Obr. 1: Pomdcky na kupanie
Prameii: Vlastny archiv

Dojcenie:

Prebal'ovanie:

Prebalovacia podlozka, pripadne cely prebalovaci st6l, prebal'ovaci pult alebo
komoda

Plienky jednorazové, najlepSie urCené pre novorodencov, alebo latkové, v tom
pripade budete potrebovat aj plienkové nohavicky, ktoré plienku udrzia

Detska kozmetika: ochranny krém proti zapareninam

Detské vlhcené textilné obrusky na Cistenie zadocka

Jednorazové prebal'ovanie podlozky - vyuzijete pri cestovani, prechdadzke alebo
u lekara
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Obr.2: Prebal'ovacie pultiky a podlozky
Pramen: Vlastny archiv
DojcCenie:
- Dojciaca / materska podprsenka
- VloZzky do podprsenky
- Odsavacka na mlieko
- Zasobniky na odsaté / odstriekané mlieko
- Vankus na dojcenie
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Obr.3: Odsavacka na mlieko
Pramen: http://www.mojebaby.sk/AKCIE-c280_1.htm
Umela vyziva:
- Flasky s cuml'om
- Potreby na umyvanie a sterilizaciu flaSe: Specidlna kefka na Cistenie fl'aSe,
pomocky na sterilizaciu fl'ase
- Dojcenské mlieko - o vybere vhodného druhu sa porad’te v porodnici po narodeni
dietata, nekupujte vopred p
|
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Obr.4: Fl'aSa s cuml'om
Pramen: http://www.mojebaby.sk/AKCIE-c21_0_1.htm

Prechadzky a pobyt vonku:
- Kocik
- Doplnky ku koc¢ikom: obal, sietka proti hmyzu, zimny fusak, deka, obal na nohy,
taska na rukovat’ kocika, slne¢nik
- Detska kozmetika: v zimnom obdobi ochranny krém proti chladu a vetru na tvar
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Obr.5: Detsky kocik
Pramen: http://www www.modrykonik.sk/kociky

Cestovanie:
- Autosedacka urcena pre najmensSie deti 0-13 kg
- Rozne doplnky na cestovanie v aute: slnecné clony, fusak do autosedacky, apod.
- Cestovna postiel'ka

Obr.6: Detsky kocik
Prameni: http://www.detskysvet.sk/autosedacky

Oblecenie:
Nie je potrebné kupovat vela oblecenia dopredu, nevieme, aké vel'ké babatko sa nam
narodi. Dietatko rastie rychlo vela oblecenia dostanete od pribuznych a priatel'ov ako
darcek po narodeni babatka. Zvycajna vel'’kost pre novorodencov je ¢islo 56.
Vopred staci kupit':

- Body-cca6ks

- Overaly - 2 ks na noc

- Dupacky alebo overaly na deni - 6 ks

- Bavlneny kabatik - 2 ks

- Ciapo¢ka

- Svetrik

- Ponozky - 3 pary

-V zime zimna kombinéza, tepla Ciapka, rukavice

- Vhodné je kupit tiez zavinovacku, radsSej dve. Novorodenec je rad zavinuty, citi sa

tak v bezpeci ako v brusku. Najviac zavinovacka umoziiuje 'ahsiu manipulaciu.

Spanok:
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- Detska postielka, pripadne existuju aj rozne prutené koSe na kolieskach urcené
pre deti 0-3 mesiace

- Kvalitny matrac

- Postel'né padlo: plachta, prikryvka

- Monitorovacie zariadenie: detska opatrovatel'ka, straZca dychu
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Obr. 7:Detska postiel’ka
Pramen: http://www.svetkocikov.sk/detske-postielky-drevene-postielky

S

Ostatné:

- Lieh na oSetrenie pupceka. Staci kupit, az ked p6jdeme z pérodnice. V pérodnici
nam poradia, ako spravne pupok doma oSetrovat.

- Klasické latkové plienky. Je dobré, ked si ich zaobstarame aj ked budeme
na prebal'ovanie pouZivat jednorazové plienky. Babatko Casto vygrckava trochu
mlieka, hodia sa preto pri odgrgnuti babatka, do zavinovacky, do kocika,
k detskému lekarovi, na cestovanie, apod.

- Cumlik

- Dojcenska vaha

- Lezadlo

Dlhych devat mesiacov tehotenstva uplynulo a my drzime v naruci maly zazrak - svoje
babatko, ktoré znamena velki zmenu v nasom doterajSom Zivote. Prvych par dni
prends a nasho partnera nebude najl'ahSich, pretoZe prirastok do rodiny bude
znamenat velké citové vypdtie. Budeme Zit v zdplave roznych pocitov, s ktorymi
sa budeme musiet vyrovnat. Budeme pocitovat napriklad:

- vel'ké vycerpanie sposobené pérodom a nocami bez spanku.

- placlivost a zmatenost sposobend hormonalnymi zmenami.

- pocit pychy nad dietatom, ktorému ste dali Zivot.

- pocit takého silného spojenia, Ze ked’ diet'a place, chce sa plakat’ aj Vam.

Ked' sa s babatkom lepSie spozname a zvykneme si na jeho pritomnost, budeme opat
citovo vyrovnanejSie a budeme sa tesit z kazdého kontaktu s nim.

Kontrolné otazky:
1. Ako zisti Zena, Ze je tehotna?
Aké su priznaky tehotenstva?
Comu sa musi Zena v tehotenstve vyvarovat’?
PreCo by si mala budiica mamicka pripravit veci do pérodnice skor?
Co si ma budiica mamicka pripravit do pérodnice?
Co ma pripravit doma pre svoje dietatko?

A
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Priloha 2: Zdvihanie a ukladanie novorodenca - uc¢ebné texty

Novorodenec je velmi citlivy na svetelné, zvukové a dalSie podnety. Je potrebné,
aby sme s nim zaobchadzali vel'mi opatrne. Pristupujeme k nemu vZdy pomaly a potichu.
Skor ako sa ho dotkneme, prihovarame sa mu a pozerame sa na neho.

Obr. 8: Dvihanie dietata
Pramen: Vlastny archiv

Pri manipuldacii s novorodencom musime byt opatrni, pretoZe babatko v tomto obdobi
nevie samo udrZat hlavicku. Musime mu ju pridrziavat' a dopriat mu tak pocit istoty
a bezpecia. Ak tak neurobime, dietatko bude mat pocit, Ze pada na vsetky strany.

Obr. 9: Dvihanie babatka
Prameii: Vlastny archiv

Pri zdvihani babatka mame dve moZnosti:

- podsunieme jednu ruku pod krk a hlavu a druhu ruku pod zadocek. Potom
opatrne zdvihneme dietatko smerom k sebe

- chytime diet'atko pod riuckami a prstami podopierajme hlavicku zozadu
a pomaly zdvihajte smerom k sebe.
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Obr. 10: Dvihanie babatka
Pramen: Vlastny archiv

Pri prenasani z miesta na miesto drzime babatko bud”

- v lakt'ovej jamke k jednej ruky a vol'nou rukou podopierame chrbatik a zadocek,

- alebo si ho oprieme o hrudnik tak, Ze bude mat hlavicku na naSom ramene.
VolI'nou rukou mu pridrzujeme chrbatik a hlavicku.
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Obr. 11: Prendasanie babatka
Prameii: Vlastny archiv

Ked si budeme isté, Ze tento spdsob prendSania dietatka bez problémov zvladame,
moZeme sa pokusit nosit ho len jednou rukou.

V novorodeneckom veku sa odporuca tieZz relaxatna poloha "drzanie v klbku",
ktora napodobniuje polohu dietatka pred pérodom.
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Obr. 12: Drzanie babatka v klbku
Prameii: Vlastny archiv

Kontrolné otazky:
1. Preco musime zaobchadzat s novorodencom opatrne?
2. Ako dvihame novorodenca?
3. Cim novorodenca upokojime
4. Ako prenasame novorodenca?
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Priloha 3: Kupanie - uc¢ebné texty

Hlavnym cielom kupania je ocistenie tela dietatka a nadviazanie kontaktu s rodi¢mi.
Dietatku pripomina pobyt vo vode jeho povodné prostredie - plodova vodu. VacsSina
deti sa z pobytu teplej vode raduje. Novorodenci maji velmi tenkd pokozku. T4 sa
po zmyti mastiva I'ahko sa rozmoci. Na umyvanie nie si vhodné bezné mydla.

Potreby na kupanie a starostlivost' po kupani:
Na kupanie a oSetrenie po kupeli si pripravime:

- detsku vanicku,

- teplomer,

- osusky, jemné vrecusko,

- detské textilné utierky,

- detsku kupel alebo detské mydlo,

- vatové tycinky,

- vatové Stvorceky,

- detsky olej alebo mlieko na premastenie detskej pokozky po kupeli,

- krém proti zapareniu,

- detsky zasyp

- podla potreby oc¢né kvapky,

- detska jemna vlasova kefka.

Priprava kupela:

- Teplota miestnosti by mala byt asponi 22 - 25°C.

- Do vanicky nalejeme najprv studenu vodu a postupne pridavame teplu.

- Voda by mala mat teplotu tela, t. j. 37 °C. Teplotu overime teplomerom.

- Vo vanicke by malo byt 10 -15 cm vody.

- Pridajte detsku kupel. Ten je pre babatka vhodnejsi ako mydlo. Nepdli dietatko
v oCiach. Preto ho moZete pouzit i na umyvanie vlaskov.

- Pred kupanim ocistime dietatku genitdlie a zadocek textilnymi cistiacimi
utierkami.

Obr. 13: Cistenie pred kipelom
Prameii: Vlastny archiv

Ako spravne drzat diet'atko vo vanicke:
Nikdy nesmieme zabudnut na to, Ze hlavicka dietatka musi byt vzidy podopreta.
Oprieme si ju o predlaktie nasej ruky. Prstami ruky zarovein pridrziavame vzdialenejsie
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ramienko dietatka. Druhou rukou podopierame zadocek a pridrziavame vzdialenejSie
stehienko. Tento sp6sob drzania je najvhodnejsi na prenasanie i kiipanie. Kupel by mal
trvat 3 - 5 minut.

Obr. 14: Kupanle babatka
Pramen: Vlastny archiv

Dietatko moZeme umyvat namydlenym vrectiskom a potom ho stac¢i oplachnut' v Cistej
vode vo vanicke.

Obr. 15: Umyvanie babatka namydlenym vreciSkom
Pramen: Vlastny archiv

PrenaSanie a suSenie:
- Po kupeli opatrne, ale pevne uchopime dietatko a prenesieme ho na pripravenu
osusku. PodloZka nesmie byt studena.
- Pri prenasani dietatka z vanicky podsunieme ruku pod zadocek a nadvihnime
babatko. Drzte ho pevne, pretoze jeho telicko je klzké.
- Starostlivo dietatko osuSime. Netrieme ho. Poriadne vysuSime oblasti
pod plienkou, pod krkom a v podpazusi, aby sa tu pokoZzka dietatka nezaparila.
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Pramen: Vlastny archiv

Starostlivost po kipani
O pokozku dietata po kupeli je potrebné sa dostatocne postarat. Je velmi tenks,

pri kiipani sa rychlo premoci a potom presusi.

- PokoZku dietatka po kiipani oSetrujeme bud’ olejcekmi alebo pletovymi
mliekami.

Obr. 17: Starostlivost o pokozku po kupeli
Pramen: Vlastny archiv

- Zvlastnu pozornost venujeme plienkovej oblasti a oblasti za uskami.

- Detickdm do 1 roku sa Casto tvoria vo vlaskoch bielo-ZIté Supinky. Aby v tychto
miestach vlasky dobre rastli, je vhodné Supinky odstraniovat. Tieto miesta
potierame pred kdpanim detskym olejcekom. Potom sa Supinky snaZime
odstranovat jemnym vycesavanim vlasovou kefkou. Hlavicku umyjeme v kuipeli.
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Obr. 18: Vycesavanie Supiniek jemnou hustou vlasovou kefkou
Pramen: Vlastny archiv

Po kupeli u novorodencov vycistime pupok vatovou tycinkou a liehom. V pripade
necistoty v o¢iach moZno pouZit o¢né kvapky.

L ———_=

Obr. 19: Cistenie pupka

Pramen: Vlastny archiv.
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Obr. 20: Cistenie o&i a nosteka

Prameii: Vlastny archiv

Obr. 21: Natieranie zadocka krémom proti zapareniu
Pramen: Vlastny archiv
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Kontrolné otazky:

N W e

Aké pomocky na kiipanie babatka potrebujeme?
V ¢om kapeme babatko?

Akym sp6sobom prendSame dietatko do vanicky?
AKku teplotu ma mat voda vo vanicke?

PreCo natierame pokozku dietatka? A ¢im?

Ako cistime nos a o¢i?

PrecCo je potrebné natierat zadoCek babatka?
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Priloha 4: Prebal'ovanie - uc¢ebné texty

K spokojnosti dietatka prispieva i ¢asté prebal'ovanie, aby pokozka nebola vo vlhku
alebo dlho v kontakte so stolicou. To by mohlo spdsobit neprijemné zapareniny
az infekciu v okoli kone¢nika a genitalii.

Ako postupovat pri prebal'ovani:

- Najskor pokozku ocistime od mocu alebo zvySkov stolice. PokoZzku musime
oCistit' textilnymi utierkami alebo vodou a detskym mydlom. Samotna voda
nedokaZe zbavit pokozku tukov zo stolice. M6Zeme pouZit aj vacSie mnoZstvo
utierok.

I -y
Obr. 22: Odstranenie plienky a oCistenie pokozke od mocu a stolice
Prameii: Vlastny archiv

- U dievcatiek postupujeme pri cCisteni genitdlii vidy smerom spredu dozadu,
aby sa necistoty nedostali do posvy. Nezabudneme ocistit slabiny.

{ ol ) gat 2
Obr. 23: Cistenie genitalii u dievéat
Pramen: Vlastny archiv

U chlapceka ocistite okrem konecnika a genitalii vSetky kozné zahyby pod plienkami -
nielen slabiny, ale i zahyby pod mieSkom a koZu pod penisom.

Obr. 24: Cistenie genitalii u chlapcov
Prameii: Vlastny archiv
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KoZu do sucha vysusime. Nesmieme ju triet'!
Pred zabalenim pokoZku dietatka oSetrime krémom proti zapareninam.

Obr. 25: OSetrenie pokozky krémom proti zapareninam
Pramei: Vlastny archiv

Dietatko prebal'ujte ¢o najcastejSie, najma v novorodeneckom veku, ked' dietatko moci
a ma stolicu vel'mi Casto.

Starostlivost o zadocek

Pokozka pod plienkou je velmi citlivd a nachylnd na akékolvek podraZdenie,
na ktoré vel'mi rychlo reaguje zaparenim. Od toho je len krocik k vzniku réznych
koZnych infekcii.

Preto nesmieme zabudat’:

Skontrolovat typ plienky,

pouzivat’ vel'kost zodpovedajicu veku a vel'kosti dietatka, aby plienka nebola
prili$ tesna, ale ani prili$ vol'n3,

Nechat’ pokoZzku dietatka vetrat' ¢o najcastej$ie. Cim menej sa pokozka dostane
do kontaktu s vlhkost'ou, tym menSie je riziko d’alSej infekcie.

Mastné necistoty v stolici, dokladne odstraiiovat textilnymi utierkami, pripadne
umyt vodou a detskym mydlom. Pri umyvani zado¢ku iba vodou, bez pouzivania
mydla, sa mastné necistoty neodstrania a moézu spdsobit’ zaparenie pokoZzky.

Kontrolné otazky:

ok wh

Ako Casto vymieniame plienku dietatku?

Co potrebujeme, ked' ideme dietatku vymieniat’ plienku?
Ako postupujeme pri vymienani plienky?

Cim odstrafiujeme zvy$ky mocu a stolice z tela dietatka?
Ako utierame zadocek a genitalie dievcatku?

Cim natierame zadok dietatka?
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Priloha 5: Dojcenie - u¢ebné texty
DojCenie prijemnym zaZitkom tak pre matku, ako aj pre dietatko. Vytvara sa silna citova

vdzba medzi matkou a dietatkom. Babatku je prijemny uzky kontakt s matkou, teplo
matkinej pokoZKy, a to, Ze mbze pocuvat tlkot jej srdca.

P

Obr. 26: Dojcenie babatka
Pramei: http://www.mamaaja.sk

S doj¢enim by sa malo zacat ¢o najskor. Babatko sa prikladd k materskému prsniku
do 30 minut po poérode uZ na pérodnom sale. Pokial to stav mamicky a dietatka dovoli,
malo by dieta zostat' s mamickou na pérodnom sale.

Pre kazdé dieta je materské mlieko najvhodnejSou potravou. Poskytuje dietatu tu
najlepsiu vyzivu. Obsahuje vsSetky potrebné ziviny aj protilatky proti réznym
ochoreniam a nakazam.

Hlavné zasady dojciacej matky:

- Dojc¢iaca matka by mala dodrziavat zasady spravnej vyzivy. Jest pestru stravu,
dbat’ na vysoké zastipenie zeleniny, ovocia, ryb, mlie¢nych vyrobkov v svojom
jedalnicku.

- Pozor na dostato¢ny prijem vitaminov v strave. Ich obsah v materskom mlieku sa
meni v zavislosti na kazdodennom prijme a stavu telesnych zasob.

- Dojciaca Zena by mala mat dostato¢ny prijem tekutin a to 2,5-3,5 litra denne.

- Vyssia spotreba kdvy méZe sposobit nespokojnost a nespavost dietata!

- Dojciaca Zena nesmie fajCit a pit’ alkohol!
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Obr. 27: Dojcenie babatka
Prameii: Vlastny archiv

Polohy vhodné pri odgrgnuti i pri bolesti bruska:

DojCené i umelo Zivené deti si potrebuju v prestavke medzi satim odgrgnut a zbavit sa
tak vzduchu, ktorého sa naglgali pri kfmeni. Prehltnuty vzduch spdsobuje pocit plnosti.
V pripade, Ze si dieta neodgrgne zhruba za pol minudty, nenutte ho: pravdepodobne

to nepotrebuje.

Obr. 28: Polohy pri odgrgnuti (vhodné pre malé deti):
Prameii: Vlastny archiv

Obr. 29: Polohy pri odgrgnuti (vhodné pre starsSie deti)
Prameii: Vlastny archiv
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Obr. 30: Polohy pri odgrgnuti i pri bolesti bruska
Pramen: Vlastny archiv

Kontrolné otazky:
1. Kedy zaciname s dojcenim?
2. PrecCo je materskeé mlieko najvhodnejsie pre deti?
3. Co by nemala doj¢iaca matka jest’ a pit'? A preco?
4, Coje potrebné spravit' s dietatkom po dojéeni?
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Priloha 6: Umela vyZiva pre dojca - u¢ebné texty

Existuju situacie, ked' i pri maximalnej snahe matky nemoze byt dieta naplno dojcené.
Umela vyZiva, ktorej zakladom je kravské mlieko, je upravena tak, aby svojim zloZenim
bola blizka 'udskému mlieku.

Obr. 31: Umela vyziva dojcata
Prameii: http://www.mamaaja.sk

Na pripravu suseného mlieka vo fl'asi potrebujeme
- suSené mlieko
- fl'aSe a cumliky
- nozZ
- kuchynsku papierovid osusku

Obr. 32: Odmeranie vody vo fl'asi
Prameii: http://www.babyweb.sk/kifmenie

Cajnik naplnime &erstvou studenou vodou a prevarte ju. Prevarenou vodou napliite flase
po urcenud znac¢ku na odmernej stupnici. Skontrolujte vySku hladiny vody. Vysku hladiny
skontrolujeme v drovni o¢i. Nechajte vodu mierne vychladnut.
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Obr. 33: Odmeranie mnoZzstva mliecneho prasku
Pramen: http://www.babyweb.sk/kifmenie
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Otvorime plechovku alebo Skatulu a priloZzenou naberackou odmeriame davku
mliecneho prasku. Kazdu naberacku zarovname. Naberacku nesmieme naplnit' kopcom
ani do nej prasok natlacit.

Obr. 34: Nasypanie mlie¢neho prasku do fl'ase
Pramen: http://www.babyweb.sk/kifmenie

Prasok z naberacky vsypeme do fl'ase s vodou. PouZijeme len taky pocet naberaciek
s praskom, kol'ko je napisané na fl'asi, nikdy nie viac. Prasok sa v horucej vode rychlo
rozpusti.
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Obr. 35: Rozpustenie mliecneho prasku vo fl'asi
Pramen: http://www.babyweb.sk/kifmenie

Na flaSu dame kryci kriZzok a uzaver so zavitom. Tento krat esSte bez cumlika. Pevne
zaskrutkujeme. Fl'aSou zatrasieme, kym sa prasok dokonale nerozpusti.

Pri priprave umelej vyZivy vo fl'asi pamdatajme na to, Ze:

- VZdy sa riadime ndvodom na obale

- Voda musi byt vzdy prevarend. Znicia sa tak pripadné baktérie.

- MoZeme pouZit doj¢eneckl vodu, nikdy nie sytend.

- Flasky, cumliky a pribory po pouziti vZdy prevarime.

- Nepouzivame staré alebo prasknuté cumliky.

- Cumlik pred podanim dietatku neolizujte.

- Mlieko vzdy tesne pred papanim zohrejte a potom schladte na teplotu tela.
Pred podanim si kvapnite par kvapiek mlieka na vnatornu stranu predlaktia.
Nesmie byt horuce ani studené.

- Ak je v cumliku prilis vel’ka diera, dieta pije hltavo a prehltne mnoZstvo vzduchu,
ktoré mu potom sposobi bolesti bruSka a nafukovanie. Rovnako to moZe byt,
ked’ vypije zvy$nu penu z mlieka.
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http://babyweb.sk/Clanky/a104-Flasa.aspx
http://babyweb.sk/Clanky/a105-Cumliky-ano-ci-nie.aspx

Pramen: http://www.babyweb.sk/kifmenie

Kontrolné otazky:

1. Co je to umeld vyziva dojcata?
Kedy sa dietat'u dava umela vyziva?
Ako sa pripravuje umela vyZiva pre dojc¢a?
Aka ma byt teplota mlieka, ktoré davame dietatu?
Z akej vody nesmieme pripravovat mlieko?
Co robime s flasou a cuml'om po dokfmeni dietata?

ok Wi
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Priloha 7: Kimenie

Niekol'ko mesiacov dojcite a vravite si, aké je hrozné, Ze musite noc ¢o noc vstavat
a dojcit. Ale potom nastane obdobie, ked’ materské mlieko nestaci a zacinate kimit dieta
tuhou stravou. T4 mu vsak nie vZdy vyvold Uismev na tvari, a tak budete spominat
na Casy dojCenia. Dieta postupne spozna nové chute a na konci prvého roku zacina jest
vo vysokej stolicke pri stole s ostatnymi ¢clenmi rodiny.

Obr. 37: Krmenie diet'ata tuhou stravou
Pramen: Vlastny archiv
Zavedenie tuhej stravy

Ak vidite, ze:
- naSe babatko uz dobre udrzi hlavicku,
- ma vacsi hlad ako obvykle,
- vnoci sa budi CastejSie,
- prejavuje zaujem o normalne jedlo,

Vsetko su to s najvac¢Sou pravdepodobnostou prvé signdly, ktoré naznacujd, Ze mu
uZ nestaci materské mlieko a je potrebné zacat' s dokrmovanim.

Pokial' si nie sme isté, kedy mame u nasho dietatka prejst na tuhu stravu, mézeme
sa poradit s detskym lekdrom. No nemusime sa pondahlat, pretoZe babdtko nie
je schopné do Stvrtého mesiaca potravu spravne stravit. Vacsinou plati, Ze materské
mlieko neposkytuje dostatok Zivin a energie az v druhom polroku Zivota dietatka,
tedaod 6. mesiaca. V pripade umelo vyZivovanych deti sa zac¢ina s prikrmovanim
zvycajne v 5. mesiaci.

5 az 7 mesiacov:

Pri prechode nasho dietatka na tuhu stravu treba postupovat pomaly. V zaciatkoch
stacia dve lyzi¢ky zeleninového pyré denne. Postupne sa mnoZstvo zeleninového pyré
moze zvySovat. Neskdr sa zavaddza dalSie prikrmovanie. Plati, Ze dieta
si na prikrmovanie musi zvykat postupne, a preto je dobré ho tieZ zavadzat postupne.

Vacsina malych deti zo zaciatku preferuje malo vyrazné chute, a preto odporicame:
- detsku obilninovu vyzivu (najskor od 6smich mesiacov)
- kapené alebo domace jablkové ¢i hruskové pyré
- rozmliazdeny banan
- pyré z varenej zeleniny, napr. mrkvy, zemiakov, karfiolu alebo brokolice

0Od 8 do 12 mesiacov:
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V tomto obdobi mézeme dietatku podavat to, ¢o jedia ostatni. Jedlo mu vSak oddelime
pred tym, ako ho osolite alebo osladite.
Detom uz jedlo prestaneme mixovat a za¢neme ho pucit alebo sekat noZom. Ak kusky
zo zaCiatku vypluva, nebudeme sa na neho hnevat. Dieta si musi na vacSie kusky
potravy zvyknut a naucit sa ich Zuvat.

V nasledujucich mesiacoch skuste zaviest tieto potraviny:

cestoviny, ryZa, zemiaky, biele a tmavé pecivo, obilninové ranajky
maso, hydinu, ryby, vajcia,

SoSovicu, fazul'y, hrasok

d'alSie ovocie a zeleninu - jablka, hrusky, banany a iné

jogurt, tvaroh, syry

Kontrolné otazky:

2.
3.
4,

1

Kedy zaciname s dokrmovanim dietata tuhou stravou?
Cim dokrmujeme dieta?
Preco je potrebné stravu najprv mixovat?

V akej polohe kfmime dietatko?
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Priloha 8: Spanok

Prvych 6 tyzdiiov od narodenia spi dietatko od kfmenia do kfmenia. Je to asi 20 hodin
denne. Postupne sa cas, kedy babatko nespi predlZuje. Na kfmenie sa budi asi po troch
hodinach spanku.

Hlavné zasady:
- Dieta nesmieme uloZit spat v polohe na brusSku, pretoZe nam modze
dietatko zomriet - syndrom nahleho umrtia.
- U deti so sklonmi k vracaniu sa odporuca ukladat ich do zvysenej polohy
(zvySenie pomocou matraca).
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Obr. 38: Spravne uloZenie v postiel'ke
Prameii: Vlastny archiv

- V blizkosti dietata nesmu byt mdkké materidly napriklad vankusSe
a deky.

Vs

Obr. 39: UloZenie dietata v postiel'ke
Pramen: Vlastny archiv

- Dietatko by nemalo byt velmi teplo oblecené, aby sa zabranilo
prehriatiu.

- Vhodna teplota v miestnosti.

- Bdelé a pozorované dieta je mozné ukladat na brusko z doévodu
stimulacie psychomotorického vyvinu.

- Za urcitych podmienok je riskantné, ked sa dieta deli o 16zko s d’'alSou
osobou.

- V noci je lepSie umiestnit postiel’ku vedla postele matky alebo tak,
aby matka diet'a pocula.

- Ak diet’a spi v posteli s rodi¢mi, nemalo by sa tam fajcit a pouzivat latky,
ktoré ovplyviiuji pozornost a vedomie.

- Dosledné dodrZiavanie reZimu pred uloZenim dietata k spanku vedie
k vyraznému zlepseniu spanku u deti.
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Obr. 40: Spanok dietata

Pramen: Vlastny archiv

Umiestnenie postiel'ky v byte:
- Pokojné miesto.
- Svetlo musi dopadat zboku.
- Na noc umiestnit v blizkosti matky.
- Pozor na nevhodné predmety v postiel'ke.

Kontrolné otazky:
1. Kde je najvhodnejsie uloZenie postiel’ky?
2. Co nesmieme do postielky davat?
3. Kol'ko hodin prespi dietatko v prvych tyZdiioch denne?
4, Coje potrebné pred spanim urobit?

2.8.1 Priebeh vyucovacej hodiny a spatna vazba

Pri tejto vyucovacej hodine sa u¢ime nie len dietatko uloZit spat, ale aj pripravit detsku
postielku na spanie. So ZiaCkami natahujeme prestieradlo na matrac postielky.
Rozpravame sa o tom, v akej polohe ma dietatko spat, preto nemaju byt v postiel'ke
Ziadne pre dieta nebezpecné predmety, o by mohlo byt pre dieta nebezpec¢né. Ako ma
byt babatko na spanie oblecené, o vsetko je potrebné spravit pred uloZenim dietata
do postiel’ky. Informacie si overujeme v textovych materidloch, ktoré ma kazda Ziacka
pri sebe. Kazda zo Ziacok si ma moznost' svoje ,babatko“ uloZit do postielky a uspat.
Casto sa stretdvam s tym, Ze svojim ,detom"“ spievaju uspavanky, milo sa knim
prihovaraju. Dokazu sa stotoZnit' s rolou matky.
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Priloha 9: Obliekanie

Obliekanie malého babatka nie je spociatku vobec jednoduché, ale nemusime mat
strach. Kazdy den to bude lepSie alepSie. Nesmieme sa nikam ponahlat. Ak budeme
pokojné my, bude pokojné aj nasSe dietatko. Ked sa mu budeme pocas obliekania
prihovarat, bude pokojné.

Oblecenie si vpred pripravime. Vyberame také, ktoré sa I'ahko oblieka aj vyzlieka.

Obliekame tricko
Skor, ako zacneme obliekat tricko, natiahneme otvor na hlavicku. Hlavicky sa nesmie
vel'mi dotykat.

Obr. 41: Obliekanie tricka
Pramen: http://www.babyweb.sk/kifmenie

Predna stranu tricka oto¢ime ksebe. Zhrnieme ho. Zadnu stranu tricka priloZime
k zadnej Casti hlavicky temenu hlavy.

Obr. 42: nat ahovanle tricka cez hlavicku
Prameii: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Prednu stranu tricka pretiahneme cez hlavicku az k brade. Celé tricko drzime zhrnuté
v rukach. Vystrih musime ¢o najviac roztiahnut. Nesmieme ho tahat po tvaricke babatka.
Bolo by mu to neprijemné.

48



Obr. 43: Mrzuté dietatko pri obliekani tricka
Pramen: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Hlavicku a hornu cast tela jemne zodvihneme. Tricko vzadu stiahnite. Tak aby ho malo
okolo krku a pliec. Dietatko poloZime naspit na podlozku. Hlavicku musime stale
podopierat, aby nedopadla prudko na podloZku.

Obr. 44: Obliekanie ruciciek
Prameii: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Ked ma tricko rukavy, prsty svojej ruky stréime do rukava. Tricko naSiroko
roztiahneme. Do rukava str¢ime druht ruku. Chytime pasti¢ku dietatka a vytiahneme
ju cez rukav.

fé’f, s

Obr. 45: Vytahovanie rucicky z rukava
Prameii: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Jednou rukou podrzime rucku dietatka. Druhou rukou mu natiahnite tricko na rameno.
Potom ho stiahnite pod pazuchou. Rovnakym sposobom oblec¢ieme aj druhy rukav
tricka. Vzdy tahame tricko, nie ruc¢i¢cku babatka.
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Obr. 46: Zapinanie tricka pod bruskom
Pramen: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Tricko stiahneme na bruSko. Chytime babatko za noZicky a nadvihnite dolnu cast tela.
Teraz moZete stiahnut tricko na chrbatik. Zapnite patentky v rozkroku.

Obliekame dupacky
DupacKky najprv rozprestrieme na podlozku pod diet’atko.

Obr. 47: Rozprestretie dupaciek na podlozku po dieta
Prameii: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Na pevnud podlozku rozprestrieme cisté dupacky prednou castou nahor. Rozopneme
vSetky gombiky. Vystrih je pod krkom.

Jednu nohavicu dupaciek si zhrnieme v prstoch. Roztiahneme nohavicovy otvor. VloZime
nozicku babdatka do nohavice. Prstiky musia vklznut priamo do Slapy. Potom
ju natiahneme na noZzicku dietatka. Tym istym sp6sobom oblec¢ieme aj druht nozicku.
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Obr. 48: Obliekanie noZicky babatka
Pramen: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Rukav dupaliek zhrnieme medzi prstami. Prsty nechdme v otvore rukava. Silno
ho roztiahneme. Rucicku dietatka vloZime druhou rukou do nasich prstov vloZenych
v rukave.
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Obr. 49: Obliekanie ruciciek babatka
Prameii: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Pasticku dietata drzime medzi palcom a prstami svojej ruky. Stiahneme rukav dupaciek
zo svojich prstov. Natiahneme ich cez rameno babétka az na plece. Davame pozor, aby sa
pritom prsteky a nechtiky nezamotali do rukava.

¢ “-'-
Obr. 50: Vyhfiianie rukavov
Prameii: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Ak st dupacky vel'ké, vyhrnieme rukavy. Babatko si tak méze prezerat rucicky a skimat’
vlastné telo.
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Obr.51: ZapiAnanie gombikov dupaciek
Pramen: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Na dupackach pozapiname vSetky gombiky. Zac¢iname od stehien, rozkroku
a pokracujeme smerom nahor az ku krku.

Vyzliekanie

Pri vyzliekani musime davat pozor, aby dietatku nebolo chladno. Mohlo by
sa znepokojit a zacat' plakat. VZdy musime mat pripravenu osusku na prikrytie babatka,
alebo d’alSie oblecenie, aby sme ho mohli rychlo obliect.

Vyzliekame dupacky

Rozopneme gombiky na dupackach. Chytime dietatko za Clenok. Potom vytiahneme
noZziCku. To isté urobime aj s druhou nohavicou.

Rozopneme gombiky na tricku. Dietatko chytime za noZicky. Nadvihneme dolnu cast
tela. Dupacky a tricko vytiahneme popod zadocek ¢im vyssie nahor.

Obr. 52: Vyzliekanie dupaciek
Prameii: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Vsunieme ruku do rukava dupaciek achytime dietatko za laket. Chytime manZetu
a stiahneme rukav. To isté zopakujeme s druhym rukavom.

Ruku vsunieme pod hlavicku a krk dietatka. Hornu cast tela nadvihneme tak, aby ste
mohli dupacky vytiahnut.

Vyzliekame tricko
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Obr. 53: Vyzliekanie tricka
Pramen: http://www.babyweb.sk/obliekanie-vyzliekanie

Jednu ruku vsunieme pod tricko. Chytime dietatko za laket. Potom tricko pretiahneme
cez rucicku. Tym istym spdsobom vyzlec¢ieme aj druhu ruku.
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Obr. 54: Vyzliekanie ruciciek z tricka
Pramen: http://www.babyweb.sk/obliekanie-
vyzliekanie
Celé tricko musime v rukach, tak aby sa netahala po tvaricke, ked budeme babatko
vyzlieka.
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Obr. 55: Prevliekanie tricka cez hlavi¢ku
Pramen: http://www.babyweb.sk/obliekanie-

vyzliekanie

Vystrih ¢o najviac roztiahnite a jednym rychlym pohybom tri¢ko pretiahnite ponad tvar
na temeno hlavy.
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Obr. 56: Vyzlecenie tricka
Pramen: http://www.babyweb.sk/obliekanie-

vyzliekanie

Ruku vsunieme pod hlavicku a krk dietatka. Nadvihneme hornt cast' tela, aby ste mohli
tricko vytiahnut.

Kontrolné otazky:
1. Akym sp6sobom obliekame tricko dietatku?
2. Akym spésobom obliekame dietatku overal?
3. Preco musime byt pri obliekani opatrni?
4. PreCo nemdZeme dietatko naobliekat?
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