¥ * * ¢ AKARIEROVY RAST * X x
x> mpC " pkrmpc ;| %

Operacny program . . “‘Qp\“ ** **
*VZDELAVANIE* METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM ’ MEromcxo.psDAGoe\cm&C‘ *

* y * Eurépska tnia

Eurdpsky socialny fond

Moderné vzdelavanie pre vedomostnii spolo¢nost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Ing. Ludmila Jarabicova
Aktivizujuce vyucovacie metody vo fyzike ZS

Osvedcena pedagogicka skusenost edukacnej praxe

Zilina
2015



Vydavatel:

Autor OPS/0SO:

Kontakt na
autora:

Nazov OPS/0SO:

Rok vytvorenia
OPS/0SO0:

Odborné
stanovisko
vypracoval:

Metodicko-pedagogické centrum, Sevéenkova 11,
850 01 Bratislava

Ing. Ludmila Jarabicova
Zakladna $kola s MS Nova Bystrica 686, jarabicova60@pobox.sk

Aktivizujiice vyucovacie metédy vo fyzike ZS
2015

XIII. kolo vyzvy

Ing. Ol'ga Bogova

Za obsah a povodnost rukopisu zodpoveda autor. Text nepreSiel jazykovou upravou.

Tato osvedCena pedagogicka skisenost edukacnej praxe/osvedcena skisenost odbornej
praxe bola vytvorena z prostriedkov narodného projektu Profesijny a kariérovy rast
pedagogickych zamestnancov.

Projekt je financovany zo zdrojov Eurdpskej tnie.



Kl'acové slova

Ciele vyucby, Struktdra vyucovacej hodiny, aktivizujice vyucbové metddy, motivacia,
rychlost, trajektoria, draha, Google Maps

Anotacia

Osvedcena pedagogicka skusenost opisuje navrh postupu pri vyucovani tematického
celku Pohyb telesa v 8. ro¢niku ZS. Obsahuje opis aplikacie niektorych aktivizujticich
vyucCovacich metdd pri preberani tejto témy. Metody a metodické postupy su doplnené
ich alternativami. Uzatvaraja ju odporucania ucitel'om vyplyvajlce z praxe pri vyuZiti
opisanych metod. Ucitel'om tak ponuka metodickii pomdcku pri preberani uiva daného
tematického celku. M6Zu ju vyuZit pri priprave na vyucovacie hodiny.

AKreditované programy kontinualneho vzdelavania
Aktivizujlice a motivujuce stratégie vo vyucovani fyziky 985/2012-KV

Google Earth a jeho vyuzitie v edukacnom procese 1287/2013-KV
Niektoré interaktivne metody efektivneho ucenia 750/2012-KV



OBSAH

1 TEORETICKE VYCHODISKA VYUZITIA AKTIVIZUJUCICH METOD ...ccuurrrrrrrrvrrrrrennneen
1.1 SPECITKACIA OPS ..oooesseevssvsvesseeesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssss
1.2 PoZadované kompetencie ZiaKka .......ssssssessssssssssssssssssssssssssesns
1.3 PoZadované kompetencie UCItela ... s
1.4 CHELE OPS ettt ss s s s SRR
1.5 Vychodiskova SitUACIa OPS ... sssssssssssssss sessenns
1.6 ZAKIAANE POJIMY ererrrerrrerressesssssssssessssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasesas
1.7 Struktdra vyucovacej hodiny s vyuZitim aktivizujicich metdd ...
1.8 Navrhnuté aktivizujice vyucovacie MEetOAY ......cenemmmmmsesseessesssssesssssssss
2 NAMETY NA VYUCOVACIE HODINY wooovervvvrrssensssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
2.1 Prva vyucovacia hodina - téma trajektéria a draha ...
2.2 Druha vyucovacia hodina - rychlost rovnomerného pohybu a priemerna
60101 PP
2.3 Tretia vyucovacia hodina - jednotky rychlosti ...
3 SKUSENOSTI S POUZIVANYMI METODAMI A ODPORUCANIA ..covvvrrcrernesersesenees
3.1 PiSomna analyza VYUCOVANIA.....eerersrerssesssesssesssessssssssssssesssssssesssessssssssssss ssesssssssssssssssases
3.2 Casova naro¢nost’ aktiviZUujlicich MEtOd ........ummseeeeeeeeesssssssssssssseesssssmssssssssssssssenee
3.3 Vacsia efektivita aktivizujlicich MetOd ...
3.4 POZNAMKY Pre ZIAKOV ..o ssssssss s ss s sssesssssssssssssss sessas
3.5 MELOAICKE LISTY ..ouveerrereeeenreeeee s seeseseessessessess s ssse e sse s essessse e es s ss s ssss s sasess o
3.6 DidaktiCké ProStriedKy ... ssesssesssessessesssesssessssssssssessssssesses sssssssesans
3.7 Vhodnost @ putavost UION ... ssssss s ssssssssssssssssssssssens

3.8 Odporucania k jednotlivym aktivizujicim vyucovacim metddam ........cceeneeenens

O© 00 0 0O 0 N N N »

[ Gy
w w o



UvoD

Podnetom pre napisanie tejto prace bola moja skdsenost s vyuZivanim aktivizujicich
vyucbovych metéd v hodinach fyziky. Opisujem ich pouzitie na troch vyucovacich
hodinach pri preberani tematického celku Pohyb telesa.

Vsicasnej dobe pred direktivnym pristupom ucitela k Ziakovi uprednostiiujeme
vyucCovanie orientované na Ziaka. Pritom vyuZivame podnety rozneho charakteru, nielen
hovorené slovo ucitela. Vyucbové metddy su dolezitym prvkom edukacného procesu.
V sucasnej dobe knim patria najma aktivizujuce vyucbové metddy. Ich poslanim je
spristupnit’ Ziakom obsah uciva, no najma viest ich k samostatnej praci a ku kladnému
vztahu Kk uceniu, motivuju ich. Umoznuju tiez rozvijat klicové kompetencie Ziakov,
najma ich komunikac¢né zrucnosti a upeviiuju socialne vazby medzi nimi. Zatraktiviiuju
Ziakom vyucbovy proces, podnecuju jeho zmysly a pomahaji udrzat’ ich pozornost. Tym
spatne vyvolavaju ich vacsi zdujem o samotné ucenie sa, o prirodovedné a technické
predmety aich dalSie Studium na Skolach vy$Sich stupniov. Tym mézu plnit i funkciu
poziadavky dnesSnej doby, kedy nase Skoly produkuji potencionalnych nezamestnanych,
pricom paradoxne je nedostatok absolventov $kdl s prirodovednym ¢i technickym
zameranim.

Vol'ba aktivizujucich metdd nie je samoucelna. Je nutné vyuzivat ich uvaZzlivo, s ohl'adom
na splnenie vychovnych avzdelavacich cielov. Pripomina to slova Johna Lennona
v jednej z jeho piesni: ,Ako méZzem napredovat, ked’ neviem, kam mierim. Ako m6zem
napredovat, ked neviem, kam ist.“ Fyzika rozvija schopnosti Ziakov rieSit problémy
a ulohy z realneho Zivota. Ucitel ma pritom moznost zvolit' tvorivé postupy, metédy a
prostriedky vyucovania. Obmedzit' klasické vyucbové metédy na nevyhnutni mieru,
kedy by aplikacia aktivizujacich vyucbovych metdd bola skor na prekazku.

Poslanim vyucovania je nielen poskytnuat Ziakom poznatky o obsahu uciva, ale aj naucit’
ich ziskavat informdacie, nadobudnut schopnost rieSit problémy, prezentovat svoje
zistenia, schopnost’ argumentovat' v diskusidch a ziskané poznatky a schopnosti vyuzit
v realnom Zivote.

Mojim zamerom je predloZit ucitelom fyziky ,prakticka prirucku“, ako mozno vyuZit
konkrétne aktivizujuce vyucbové metddy na troch hodindch pri preberani daného
tematického celku. Obsahuje navody, ktoré sa mi osvedcili v praxi.

PredloZenu OPS tvoria tri kapitoly. V prvej su opisané teoretické vychodiska. V druhej
opisujem konkrétny postup pri preberani tém trajektdria, draha pohybu, priemerna
rychlost ajednotky rychlosti na hodinach fyziky vZS v 8. ro¢niku. Obsahom tretej
kapitoly je reflexia. Opisujem v nej konkrétne skiisenosti s vyuzitim predloZenych metéd
a odporucania pre kolegov, ako predist problémom, s ktorymi sa pri vyuziti opisanych
metdd moOZu stretnut.






1 TEORETICKE VYCHODISKA VYUZITIA AKTIVIZUJUCICH METOD

V prvej kapitole uvediem Specifikaciu osvedcenej pedagogickej skisenosti, poZadované
kompetencie Ziaka i ucitela, ciele a vychodiska OPS. Dalej charakterizujem zakladné
pojmy ako vyucovacia metdda, aktivizujuca vyucovacia metdéda a nasledne konkrétne
vyucovacie metody, pouzité v nametoch na vyucovacie hodiny uvedené v tejto OPS.

1.1 Specifikacia OPS

OPS je urcena pre:

Typ Skoly: zakladna Skola, niZSie sekundarne vzdelavanie

Kategoria pedagogickych zamestnancov: ucitel

Podkategoria: ucitel pre sekundarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast: ¢lovek a priroda

Ro¢nik: 6smy

Predmet: fyzika

Tematicky okruh: Sila a pohyb

Ucivo: Rovnomerny a nerovnomerny pohyb, Draha a rychlost rovnomerného pohybu,
Priemerna rychlost, Jednotky rychlosti.

1.2 Pozadované kompetencie Ziaka

KIicové kompetencie Ziakov vyplyvaju predovSetkym zo Statneho a Skolského
vzdelavacieho programu. Odporuca vyuZivat formy aktivneho poznavania a
experimentalne metédy. Pozornost pritom venovat samostatnej praci zZiakov.

Ciel'mi pri preberani tematického celku Pohyb telesa su:

Vintelektualnej oblasti - vediet ziskavat, triedit, analyzovat a vyhodnocovat
informacie a vyuzivat ich na rieSenie problémov.

V oblasti schopnosti azrucnosti - najst suvislosti medzi fyzikdlnymi javmi
a aplikovat ich v praxi. Ziskané informacie dokazat kriticky zhodnotit' z hl'adiska
ich spravnosti, presnosti a spol'ahlivosti.

V postojovej oblasti - ziskat schopnost konstruktivne pristupovat Kk rieSeniu
problémov a vytvarat si pozitivny vztah k procesu poznavania a zdokonal'ovania
svojich schopnosti.

V sociadlnej oblasti — uvedomit si poslanie prirodnych vied ako I'udského atribttu
na vysvetlenie reality naSho okolia.

V oblasti rozvijanych kompetencii ide o nasledovné kompetencie:

Poznavacie - zvySovat uroven formalnych operacii pri hl'adani vztahov medzi
fyzikalnymi veli¢inami. Citat s porozumenim texty tloh aanalyzovat situacie
v ulohach. Zdokonalovat sa v Kklasifika¢nej analyze pri rozliSovani javov
a pojmov.

Interpersonalne - kooperovat' v skupine.

Intrapersonalne - nadobudnut’ presvedcenie, Ze fyzikalne poznatky mézu zlepsit
kvalitu zivota ¢loveka a uvedomit’ si, Ze poznanie predstavuje hodnotu.®

VyuzZivanim aktivizujucich vyucbovych metéd sa predovsetkym rozvijaji komunikacné
zrucnosti a posiliiuju socialne vazby medzi Ziakmi. Zaroven sa Ziaci aktivne a iniciativne



zapajaju do vyucovacieho procesu. Ciele vztahujice sa ku kaZdej vyucovacej hodine
uvadzam v 2. kapitole.

1.3 PoZadované kompetencie ucitel'a

Vyucovanie je narocny proces. Ucitel’ sa musi na kazdd hodinu zodpovedne pripravit.
Obsah uciva, ciele vyucovania idiZzka vyucovacej hodiny st dané. Obsah uciva viak
mozno Ziakom sprostredkovat réznymi formami a metédami. Uplatnenie aktivizujucich
metdd kladie na ucitel'a zvySené naroky, ¢i uz vo faze pripravy na vyucovanie, tak i pri
aplikacii na vyucovacej hodine. Pri ich aplikacii je dodleZitou ulohou ucitela byt
facilitatorom, usmernovatel'om. Zaroven ponechava Ziakom dostatok priestoru pre ich
samostatnu pracu. Stanovuje pravidlg, sleduje ich samostatnu individualnu ¢i skupinovua
¢innost, dava im potrebné rady, odpoveda na ich otazky, usmertiuje ich Cinnost.

1.4 Ciele OPS

Cielom predloZenej osvedcenej pedagogickej skudsenosti je popisat vyuZitie
aktivizujucich vyucovacich metdéd a poskytnuat tak ucitelom fyziky metodicky material
na vyucovanie troch hodin v ramci tematického celku Pohyb telesa.

Ciastkové ciele spo¢ivaji v konkrétnom navode na postup pri preberani tém trajektoria,
draha pohybu, priemerna rychlost ajednotky rychlosti svyuZitim aktivizujucich
vyucovacich metdd. Nekladiem si za ciel podrobne popisat’ samotné vyucovacie metddy.

1.5 Vychodiskova situacia OPS

Vyucovacia hodina pozostava z ivodnej, motivacnej, expozi¢nej a fixaCnej fazy. Zakladné
pojmy tykajuce sa preberaného uciva: rovnomerny anerovnomerny pohyb, draha,
trajektdria a rychlost rovnomerného pohybu, priemerna rychlost, jednotky rychlosti.
Pre vyucovanie fyziky vyuZivame Specidlnu ucebiiu pre prirodovedné predmety
vybavenu demonstracnymi pomockami a prostriedkami IKT a pocitacova ucebnu.

Vyznamnou mierou sa na motivacii nasich Ziakov podiela i hospodarska charakteristika
nasho regiénu a tym i Struktira zamestnanosti. Strojarstvo i automobilovy priemysel ma
v naSom regidne tradiciu. V sicasnosti su v blizkosti dva automobilové zdvody a mensie
strojarske firmy, ktoré sa vyznamnou mierou podiel'aju na zamestnanosti. Preto sa vela
naSich deviatakov kaZdoroc¢ne hlasi na stredné Skoly technického smeru. Mnohi z nich
potom pokracuji na strojarskych, informatickych, elektrotechnickych istavebnych
fakultdich predovsetkym v Ziline alebo Ostrave. Preto ich nemusime presviedcat
o nevyhnutnosti venovat sa prirodovednym a technickym predmetom. Vd'aka tomu
citim zo strany Ziakov zdujem na hodinach pracovat. A tych, u ktorych je predpoklad, Ze
sa po skonceni 9. ro¢nika vydaju inou cestou, sa snaZim zaujat hravejSou formou
vyuCovania, aby fyziku nevnimali ako ,straSiaka“ a odniesli si znej do Zivota aspon
zdkladné zrucnosti. Motivaciou pre naSich Ziakov je i tradicia nasSej Skoly v kaZzdorocnej
uspesnej reprezentacii vo fyzikalnej olympidde ato v okresnych ikrajskych kolach,
ktora najma nadanych ziakov podnecuje k zodpovednej praci.

1.6 Zakladné pojmy

V procese vyucovania treba dodrZiavat ciele vyucby. Tie sa naplnaju vyucCovacimi
metddami, ktoré su suhrnom Ccinnosti zameranymi na ich dosiahnutie. Vyucovaciu



metddu moéZeme charakterizovat ako ,zamerné usporiadanie obsahu vyucovania,
Cinnosti ucitel'a a Ziaka, ktoré sa zacieluji na dosiahnutie stanovenych vychovnych
a vzdelavacich ciel'ov, a to v stlade so zasadami organizacie vyucCovania.“4 (Petlak, 1997,
str. 108). Ciele vyucovania sa pritom dosahuji najma vlastnou poznavacou ¢innostou
ziakov. , Aktivizujice metddy vedu vyucovanie tak, aby boli vychovno-vzdelavacie ciele
dosahované najmd na zaklade vlastnej Cinnosti Ziakov, pricom sa doraz kladie na
rieSenie problémov.>

Na tomto mieste je vhodné spomenut tedriu Johna Deweya, ktora spociva v tom, Ze:
— Ziaci sa ucia tym, Ze nie¢o konkrétne robia, a tym ziskavaju skiisenosti.
— Vzdelavanie treba postavit na situaciach z realneho Zivota.
— Musime rozvijat' experimentovanie a nezavislé myslenie.
— Pre deti - podobne ako pre vedcov - je charakteristicka zvedavost.! (Brestenska,
str. 49.)

Petlak definuje organizacnu formu vyucovania ako c¢asovd jednotku zameranu ,na
realizovanie obsahu vyucovania avychovnovzdelavacich cielov, pricom sa uplatiiuja
a vyuZzivaju viaceré vychovnovzdelavacie metody a prostriedky, reSpektuju didaktické
zadsady aje vnej interakcia medzi ucitelom aZiakom.“4 (Petldk, 1997, str. 139.)
Organizac¢nou formou vyucby je vnaSich Skoldch predovSetkym vyucovacia hodina
s presne vymedzenym ¢asom.

1.7 Struktiira vyucovacej hodiny s vyuzitim aktivizujicich metéd
Uvodna cast’

Ucitel oboznami Ziakov s cielom uciva. Nasleduje frontalne skdsSanie, pri ktorom casto
vyuzivame metodu volného cieleného pisania. Nasleduje individualne skusSanie. I pri
nom sa da vyuzit vol'né cielené pisanie, pokial sa uz nepouzilo pri frontdlnom skuasani.

Spristupnenie nového uciva

Pozostdva z motivacnej aexpoziCnej fazy. Ucitel' spristupiiuje Ziakom nové ucivo.
Nasledne si ho Ziaci upeviiuju a aplikuju. V tejto faze je prave najvacsi priestor vyuZzit
rézne aktivizujuce metédy. V motivaCnej faze vyuZivame najma fragmenty rozpravok,
detektivok, anekdoty, spravy ztlace, internetu, didaktické ¢i intelektové hry.
V expozi¢nej faze si to najmd problémové metddy s vyuzitim experimentalnej c¢i
pocitacom podporovanej demonstracnej metody.

Zadanie domacej ulohy
Pri nom vyuzivame ¢asto metddu aktivneho pisania alebo projektové metody.
Zhrnutie a zopakovanie uciva, fixa¢na faza

Zaver vyucovacej hodiny pozostava zo zhrnutia a zopakovania nového uciva. Tato cast
hodiny ucitelia z ¢asovych dévodov niekedy vynechavaji. Nie je to spravne, pretoze
v tejto Casti hodiny si Ziaci opakuju podstatné casti uciva, lepSie si ich potom pamatajq,
upeviiuju sa u nich nové mozgové synapsie. Ucitel' si v nej moZe overit, ¢i bol splneny
vzdelavaci ivychovny ciel. Tato faza vyucCovania je jedina, v ktorej je vyuZitie



aktivizujucich metod diskutabilné. ,Najmenej vhodné (a niektori autori dokonca tuito
variantu celkom zavrhujud) je vyuZitie aktivizujucich metéd vo faze zhrnutia uciva. To by
mal vZdy uskutoCnit’ sdm ucitel’, aby u Studentov nevzniklo nedorozumenie, nepresnosti
azmatené zapisy.“? (Kotrba, Lacina, str. 27.) Ti isti autori na nasledujucej strane
pripominaju, Ze ,je doleZité si uvedomit, Ze aktivizujice metédy nemo6zu uplne nahradit
klasicki formu wvyuky, moéZu ju len ozivit, vylepSit a zatraktivnit. Aoto ide
predovsetkym.“2 (Kotrba, Lacina, str. 28) Pokial' vSak chceme pouzit tdto metdédu
i v tejto faze, navrhujem napr. test formou elektronického hlasovania.

1.8 Navrhnuté aktivizujice vyucovacie metody

Aktivizujuce metdédy podporuju aktivne a iniciativne zapajanie Ziakov do vyucovania.
Premysl'aju pri nich, objavujd, hl'adajui, odhadujy, pisu, kreslia, hrajud sa, spolupracuju so
spoluziakmi, reSpektujd ich nazory a napady, vyuzivaju prostriedky IKT. R6zni autori
Clenia aktivizujuce metddy rézne. Vybrala som tie, ktoré som opisala vo svojej
osvedCenej pedagogickej skiisenosti.

VolI'né cielené pisanie - Ziaci piSu (stale musia pisat) po dobu cca 5 mintt vSetko, ¢o im
napadne k téme. Sami tak zistuju, ¢o k danej téme z predchadzajucich hodin vedia. Casto
viac, nez si predtym mysleli. Ked potom niektori Ziaci napisané citaju, ostatni si
dopifiajti svoje vedomosti. Zaroven sa tak pripravia na osvojenie si nového,
nadvazujuceho uciva. Metédu mozZno vyuzit ivo faze preberania nového uciva.
RychlejSie si vybavia ziskané vedomosti. Ich mysel je stistredenejsia, menej rozptylena.

Pojmova mapa - pomocou nej si ziaci sumarizuju pojmy k danému ucivu. Zakresl'uja do
nej zname pojmy, spajaju ich ¢iarami a zobrazuju ich vztahy. Neskér mapu dopliajt
novymi pojmami. Tak pridavaju k predchadzajicim poznatkom nové. Pojmova mapa
umoZznuje Ziakom odstranit alebo aspon zmensit' chaos, ktory maja v ucive. Vyznamne
im taktiez pomdaha pri systemizacii uciva a jeho opakovani. Ucitel pomaha Ziakom pri
prvych pojmovych mapach. Neskor si zvyknu zostavovat ich sami. Poznaju ich i z inych
predmetov, napr. zo slovenského jazyka. Niektoré mézu vystavit' na nastenke.

Fragmenty rozpravok - ked obsahuju fyzikalny problém, ktory tak mozno Ziakom
sprostredkovat putavou formou. Casto predstavuji kvalitativnu tlohu, pri¢om
vyvolavaju v Ziakoch chut riesit’ ju. Ziaci v nich nachadzajt situacie, ktoré st im zname
z beZzného Zivota. Snazia sa ich vysvetlit, hl'adajd odpovede. Pritom toto hladanie
odpovedi je zaujimavé, pre Ziakov prijemné, vystupuje do popredia emocna stranka.
Pokial je navySe pribeh napinavy, poskytuje i pocit preZivania dobrodruzstva. M6Zu mat
vtipnu alebo detektivnu pointu. Podobne posobi i vyuZivanie porekadiel alebo prislovi
(napr. pomaly d’alej zajdes), anekdot, poézie ¢i piesni najlepsie s hudobnym sprievodom.

Aktivne pisanie - Ziaci piSu poéziu ¢i prozu, v ktorych pouzivajui fyzikdlne pojmy.
Ujastiuju si tak ich vyznam a Struktdru, snazia sa ich pretlmocit inym vroéznych
textovych formach. Okrem toho, Ze sa tiez vhodne uplatiiuje pri pisani protokolov
z laboratérnych prac, da sa vyuzit ivo forme protokolov z domacich experimentov,
tvorbe novinovych ¢lankov napr. do Skolského ¢asopisu a pod.

Intelektové hry - napr. krizovky ¢i dopliiovacky. Vyuzivaju pri nich pojmy, ktoré uz
poznaju. Tajni¢ka bude predstavovat nejaky fyzikalny pojem. V nasom pripade je to ciel
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vyucovacej hodiny. Ale islova veduce ktajnicke maju predstavovat fyzikdlne pojmy,
s ktorymi sa uz stretli. Kartickova hra ,Mam ... . Kto ma ... .“ (Priloha 9). VSetci Ziaci
dostanu aspoii jednu karticku. Hociktory Ziak zacne ¢itat. Precita to, o ma na prvej casti
karticky a zada otazku z druhej casti. Na to reaguje d’alsi ziak, ktory ma na prvej casti
karticky odpoved na to, na ¢o predchadzajuci zZiak zadal otazku. Metéda je vhodna
napriklad na prevod jednotiek. VyZaduje sustredenie vSetkych ziakov. Pokial' jeden
nereaguje, hra sa prerusi.

Projektové vyucovanie - pri plneni dloh vramci projektu maju Ziaci moZnost
realizovat sa. Vyvijaju aktivitu v rimci samostatnej prace. Ziaci maji viacero moznosti,
ako zadané ulohy splnit. Vychovavaju sa tak k samostatnosti. Tuto metédu dobre
charakterizuju slova : ,Co Ziaci robia, je pre nich ovela vyznamnejsie, neZ ¢o vidia
a pocuju.”3

Problémové metddy - tvoria zaklad vSetkych aktivizujucich metéd. V kazdej sa riesi
urcity problém, ktory je pomocou aktivizatnej metdédy rdzne ponaty, spracovany
arieSeny.? (Kotrba, Lacina, str. 82) Spo6sobov uplatnenia problémovej metody je viacero.
Napr. Ziaci m6zu doplnit’ nedplny text, predlozime im na harkoch alebo listkoch rézne
pojmy vety, vzorce alebo ¢fsla a Ziaci ich usporiadaji do logickych celkov. Dalej mézu
najst vtexte umyselné chyby aopravit ich. Najst' v texte udaje, ktoré don nepatria,
pripadne ktoré nemaji pre dany problém ¢i tlohu Ziaden zmysel. Ziakom méZeme
predlozit k ulohe viacero rieSeni a maja vybrat spravne.

Problémovu metdédu ucitelia vyuZivaju casto. Uplatnenie najde i ako oZivenie klasickej
vykladovej metdédy. Pri riadenom rozhovore nastolujd problém, ktory potom
myslienkovo riesia. Treba volit' spravne aktivne slovesa. MéZeme vytvorit minipribeh,
napr. povieme Ziakom: ,Dnes som sa rozpraval s ...“ ¢i ,V televizii uviedli reportaz ...
alebo inu formulaciu, ktorou uvedieme Ziakov do situacie. Vytvori sa unich osobny
vztah k danej ulohe, situacii. Okrem riadeného rozhovoru st to napr. doplnovacky,
hadanky, test a d'alSie. Problémova dloha suvisi s predchadzajicimi tlohami, zaroven
musi viest k novym poznatkom.

Elektronické hlasovanie
Vhodné je vyuzit napr. hlasovanie cez aplikaciu Poll Everywhere. Da sa vyuzit
v hociktorej faze hodiny. Je vhodna v tvodnej Casti hodiny pri frontdlnom skusani,

v etape spristupnovania uciva pri kontrole v hociktorej jeho faze, ale ipri kontrole
osvojenia si uciva v zaverecnej faze hodiny.
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2 NAMETY NA VYUCOVACIE HODINY

V druhej kapitole sa venujem vyuzitiu aktivizujicich vyucbovych metéd v jednotlivych
fazach vyucovacej hodiny. Predkladam navod na vyuzitie konkrétnych metdod ina
vyuzitie modernej didaktickej techniky. Zaroven ich vyuzitie analyzujem, pricom
upozoriiujem na uskalia, s ktorymi som sa pri ich uplatneni v praxi stretla. Zaroven
predkladam alternativy vyuzitia inych metdd a postupov. Ich pouzitie v procese vyuky
zavisi jednak na samotnom ucitel'ovi, ale i na Ziakoch, ktori sa mo6Zu viac sebarealizovat.

Tému draha pohybu a rychlost’ preberame v ramci tematického okruhu Sila a pohyb.
Vyucovacim hodindm predchadza téma pokoj, pohyb arelativnost pokoja a pohybu.
Téme trajektdria a draha pohybu venujem jednu hodinu. Po nej nasleduje téma rychlost
rovnomerného pohybu ajednotky rychlosti Ziaci rie$ia ulohy na vypocet rychlosti
rovnomerného pohybu. V nasledujucich hodinach, ktoré vSak uZz vtejto praci
neopisujem, kladiem doéraz na grafické znazornenie pohybu a Citatel'skd gramotnost
v oblasti ¢itania idajov z grafu.

Struktiru vyucovacej hodiny tvori tivodna faza, motiva¢na, expoziénd a fixaéna faza
hodiny.

2.1 Prva vyucovacia hodina - téma trajektoria a draha
Uvodna cast hodiny a faza preverovania osvojenych vedomosti

Vyucovaciu hodinu za¢iname pozdravom a zdpisom do triednej knihy. Potom Ziakov
oboznamim s cielom hodiny.

Ciele tejto hodiny:
— merat vzdialenosti pomocou on-line aplikacie GoogleMaps a zaznacit namerané
vzdialenosti pre d'alSie spracovanie,
— pouzivat pocitac na uzivatel'skej drovni,
— orientovat sa na mape Slovenska,
— poznat definiciu trajektérie a drahy, vlastnymi slovami tieto pojmy odliSit,
— rozliSit pojmy priamociary a krivociary pohyb.

Tym im zaroven objasnim, preco bude vyucovacia hodina prebiehat pri pocitacoch.
Nasleduje frontalne skti$anie. VyuZzijem metédu vol'ného cieleného pisania. Ziakom dam
pokyn, aby na papier napisali vSetko, o im napadne v suvislosti s u¢ivom prebratym na
minulej hodine (pokoj, pohyb, relativnost pokoja a pohybu). Oznamim im €as - 3 minuty.
Uciva bolo malo, bude to stacit. Musia pritom stale nieco pisat. Ak im ni¢ nenapad,
moZu kreslit po papieri. Po skonc¢eni niektori ¢itaju, ¢o napisali.

Pokrac¢ujeme individudlnym ski$anim. Ziakovi pomohlo vybavit' si pojmy zo skii$anej
latky uz predchadzajuce frontalne skiiSanie met6dou vol'ného pisania.

Otazky k individudlnemu skdsaniu:
— Uved, kedy je teleso v pokoji a kedy je v pohybe.
— Objasni pojem relativnost pokoja a pohybu.
— Uved priklad na relativnost pokoja a pohybu.
— Ked' sedis viducom vlaku, vocCi ¢omu si v pokoji a vo€i comu v pohybe?

13



— Vysvetli, akd bude situacia s relativnostou pokoja a pohybu, ked bude pridom
rieky unasany Cln a ak3, ked’ sa tento ¢Iln bude plavit proti pradu.

Motivacna faza

V tejto faze vyuZijem aktivizujucu metédu motivacné rozpravanie, hoci len vo vel'mi
skratenej podobe, v podobe vtipného Uvodu. Konkrétne parafrazujem znadmy uvod k
rozpravkam: Za siedmimi horami, za siedmimi dolami Zila jedna babka a mala to vSade
d’aleko. (Alebo: Za siedmimi horami, za siedmimi dolami stala chatr¢. V chatrci Zila
babka. Jedno rano vySla na priedomie, pretrela si rozospaté oci a recie: ,Jaj, i to len
mam vSade d'aleko!“) V naSej obci su také pozoruhodnosti ako priehrada zasobujuca
pitnou vodou vel'ku ¢ast’ Kystc i krajské mesto Zilina, ale i skanzen kysuckej dediny vo
Vychylovke. Preto je zaradenie takéhoto ivodu vhodné. Pokracujeme tak, Ze babka byva
za priehradou v Novej Bystrici pripadne v domceku v skanzene. So Ziakmi diskutujeme,
ako by babka mohla vyriesit ti vzdialenost svojho bydliska. Ziak navrhol, Ze by si mohla
kiipit nové auto z automobilky v Tepli¢ke nad Vahom pri Ziline.

Spristupnenie nového uciva

VyuZijem aktivizujicu metédu - demonStracné pocitacom podporované meranie
v triede a to v podobe frontalneho merania v pocitacovej ucebni. Pre tuto ¢ast hodiny
vyuzivame meranie vzdialenosti v Google Maps. Ziaci maju k praci dostatok poéitacov.
Pripadne su dvaja pri jednom pocitaci. Meriame vzdialenost, ktoru by presla babka cez
sedem vrchov do Teplicky nad Vahom. Ziaci postupovali podla niZ$ie popisaného
postupu, pritom kazdy zobrazil anameral ind drahu. Najskér im ukazem cez
dataprojektor alebo na interaktivnej tabuli postup. Potom fungujem ako koordinatorka
ausmernovatelka ich Ccinnosti. Vykresl'ujd krivociaru trajektériu. Po zakresleni
zavedieme pojmy trajektoria, drdha pohybu, priamociary a krivociary pohyb. Udaje
o dizke tsekov trasy zapisuju do pracovného listu (Priloha 1), do ¢asti I. Konkrétne
diZku 1. Gseku, 1. + 2. Gseku a 1. + ... + 7. Gseku.

Postup pri praci na spomenutych mapach: meranie vzdialenosti je mozZné aktivovat z
pozadovaného miesta na mape vyberom z kontextového menu, jednotlivé body meranej
trasy umiestiiujeme klikanim mySou. Teda ak chceme odmerat urcitd vzdialenost,
klikneme l'avym tlacidlom mysi na vychodiskové miesto. Pravym klikneme a vyvolame
kontextové menu.
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Obrazok 1 Vyber kontextového menu
Pramen: vlastny navrh, Google Maps

Lavym tlacidlom vyberieme prikaz Meranie vzdialenosti. Na zvolenom mieste sa objavi
krazok.

Obrazok 2 Oznacenie vychodiskového bodu
Pramen: vlastny navrh

Oznacime dal$i bod trasy. Zvyrazni sa udseckou medzi bodmi. Na jej konci je Udaj
o vzdialenosti. V naSom pripade 4,69 km.

&

Obrazok 3 Oznacenie d’alSieho bodu trasy
Pramen: vlastny navrh

Babka sa zastavi v dalsom bode. Strati sa tidaj o diZke prvej ¢asti trasy a objavi tidaj
o celkovej dlzke drahy - 12,23 km.
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Obrazok 4 Oznacenie tretieho bodu trasy
Pramen: vlastny navrh

Tak pokracuje d'alej cez sedem vrchov. Postupne mizni tidaje o diZke jednotlivych &asti
trasy. Vzdy sa objavi idaj o jej celkovej dlzke. V tomto pripade meria 46,37 km.

= .

Obrazok 5 Celkova trasa, ktoru babka presla
Pramen: vlastny navrh

Pokial’ chceme trasu zmenit, staci potiahnut za kraZok mysSou.

/

Obrazok 6 Zmena trasy potiahnutim za jeden zo zvolenych bodov
Pramen: vlastny navrh
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Alebo sa len pohybujeme mySou po trase, objavi sa tam novy kriZok a mo6Zeme ju
zmenit.

W

Obrazok 7 Zmena trasy potiahnutim miesta na trase, na ktorom nebol biely krizok
Pramen: vlastny navrh

Objavia sa aj nové udaje o dizke trasy. Teda jednotlivé body je mozné prestvat alebo
odstranit kliknutim na ne, nové body vytvorit kliknutim.

Napokon vSak zobrazia Ziaci na mape trasu cesty, po ktorej by babka isla z Teplicky do
Novej Bystrice autom.

L2 L]

0

Obrazok 8 Draha - cesta, po ktorej sa babka vracia z Teplicky do Novej Bystrice
Pramen: vlastny navrh

Po skonleni merania vypiSem na tabulu pojmy trajektéria, draha, pripomenieme si
jednotky diZky. Potom diskutujeme o rozdiele medzi jednotlivymi tsekmi drahy
a celkovou drahou zhladiska tvaru drahy. RozliSime priamociaru a krivociaru
trajektoriu, ztoho odvodime priamociary a krivociary pohyb. Drahu, ktord babka
absolvuje na spiatocnej ceste, Ziaci definuju uz ako trajektoriu tvaru krivky. Uvedq, Ze
babka absolvovala krivoédiary pohyb. Pritom meraji a uvadzaji dizku tejto drahy. Do
pripraveného pracovného listu, do Casti II. si Ziaci zapiSu tento Udaj. (Priloha 2)
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Zadanie domacej ulohy

Projektova metéda. Maju zistit dizku drahy, ktord si zvolia. Napriklad drahu, ktord
presli, ked’ boli s rodi¢mi na dovolenke, pri starych rodicoch na prazdninach a podobne.
Z merania vyhotovia zapis do casti IIl. v pracovnom liste. Upozornim ich, aby uvadzali
skutocny cas ich cesty, nie idaj z mapy. Ten potom len v pripade, ak si ¢as oni ani rodicia
nepamataji. MoZu si v$ak pripravit’ iint tabulku, do ktorej uvedi dizku jednotlivych
tisekov drahy a napokon dizku drahy - realnej cesty alebo Zelezni¢nej drahy. Prepojime
tak vyucCovanie sich vlastnou skusenostou. Zistené azapisané uUdaje Ziaci vyuZiju
ivdalSich hodinach, ked budu zostavovat graf linearnej zavislosti drahy od casu
pohybu a graf zavislosti rychlosti od ¢asu pohybu.

Ako druhu ulohu dostant oboznamit sa s tachometrom nejakého automobilu v rodine.

Fixacna faza - zhrnutie a zopakovanie uciva

V tejto faze hodiny aktivizujice metddy vyuzivam len ojedinele. V tejto hodine som ju
nevyuZila a to z ¢asového dovodu, ale najma preto, Ze by to bolo na jednu hodinu privela
aktivit. Formou rozhovoru, otazok aodpovedi zistim, ¢i Ziaci porozumeli pojmom
trajektoria, draha pohybu, priamociary a krivociary pohyb, ¢im si overim splnenie ciel'a
hodiny. Napokon si zapiSu poznamky do zoSita.

Reflexia ciel'ov

Metoda vol'ného pisania im pomoZe zopakovat' si ziskané poznatky z predoslej hodiny,
na ne potom nadviaZu v expozitnej faze. Motivacna metdda pouZitd na zaciatku
spristupiiovania nového uciva ich uvedie do situacie, uputa ich pozornost. Pomocou
demonstra¢ného pocitacom podporovaného merania odmeraji vzdialenosti pomocou
aplikacie Google Maps azaznatia namerané vzdialenosti pre d'alSie spracovanie do
pracovného listu. Pouziju tak pocita¢ na uZivatel'skej drovni. Zaroven sa dokazu
orientovat na mape Slovenska. Oboznamia sa s definiciou trajektoérie a drahy, odliSia
tieto pojmy. Na zaklade toho rozlisia pojmy priamociary a krivociary pohyb.

Alternativne meto6dy

Vuvodnej faze moézeme pouzit didaktické alebo intelektové hry (kriZzovku, puzzle,
dopliiovacku, osemsmerovku) alebo pojmovd mapu.

V motivacnej faze - fragment z pribehu, detektivky, meranie ich trasy napr. do Skoly ¢i
do nejakého mesta, dizky cyklotrasy, drahy $portovca alebo zvierata. Zaujimavé bolo
napr. meranie drahy orla Arnolda pri jeho migracii (na www.kukaj.sk). Prekvapenim
bolo, ked’ nakoniec vysvitlo, Ze orol je vlastne orlica a dostal meno Anicka.

V expozi¢nej faze - namiesto Google Maps pouzivame i www.mapy.sk. VIlavej casti
obrazovky vyberieme prikaz Merat vzdialenost. Vybrala som meranie drahy medzi
atraktivnymi miestami, ako sd napr. priehrady v naSom regione a blizko neho.
Konkrétne medzi priehradami Nova Bystrica, Oravska priehrada a Liptovska Mara. Dala
by sa tak merat draha pohybu napr. nejakej rozpravkovej postavy, napr. babky spoza 7
vrchov ¢i inej zaujimavej bytosti alebo zvierata, napr. dravca - vlka, medveda alebo
rysa, ktoré u nas Zziju.
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Obrazok 9 Vyber nastroja Merat vzdialenost na mapy.sk
Pramen: vlastny navrh, mapy.sk

Klikneme na za¢iatok trasy pri priehrade v Novej Bystrici. Tahame my$ou, odklikneme
koniec trasy pri Oravskej priehrade.

rassriania ' Vene

Obrazok 10 Vyznacenie prvej Casti drahy
Prameii: vlastny navrh

Na konci trasy je udaj o diZke. V tomto pripade 36,3 km. Pokra¢ujeme k Liptovskej Mare.

19



Obrazok 11 Vyznacenie celej drahy
Pramen: vlastny navrh

Pri jednotlivych stanovitiach st dva udaje. Prvy udaj ,Spolu:“ udava celkovi dizku
trasy, zatial ¢o druhy udaj ,Usek:“ udava dizku posledného tseku trasy. V uvedenom
pripade je to pri merani prvého tiseku ,Spolu: 36,3 km“ a ,Usek: 36,3 km*“. Pri merani
druhého tseku ,Spolu: 63,7 km*, ¢o je celkova dizka drahy a ,Usek: 27, 3 km“ oznacuje
dizku len posledného tseku trasy.

Tretiu moZnost odmerania drahy poskytuje program Google Earth.
Vyhl'addame Novud Bystricu. Potom drahu do Teplicky nad Vahom. Na mape sa vyznaci
modrou farbou. Ked' vSak chceme merat vybratu vzdialenost, zvolime nastroj Pravitko.

by Gocgle Eamy

Siber  Uprme  Joboot  Matiope  Pridet  Pomoceik

¥ Sam

Obrazok 12 Nastroj Zobrazit pravitko
Pramen: vlastny navrh, Google Earth

Objavi sa okno, v zalozke Ciara vyberieme diZku na mape napr. v km.

Obrazok 13 Okno nastroja Pravitko
Pramen: vlastny navrh

Na mieste, kde zaCiname trasu, sa objavi biely Stvorcek. Pri tahani mySou sa strati
a vykresli sa draha v podobe Zltej UseCky. Pritom sa v okienku Pravitko zobrazi dlzka
trasy. V naSom pripade 37,03 km.
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Obrazok 14 Prva Cast drahy v GoogleEarth
Pramen: vlastny navrh

Pre dalSiu Cast trasy musime znova zvolit nastroj Pravitko a odmerat ju zvlast.
V nasom pripade je to 30,10 km.
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Obrazok 15 Druhd ¢ast’ drahy

Pramen: vlastny navrh

Druha moZnost je cez nastroj Pridat’ cestu. UmoZni zakreslit a odmerat’ celt trasu.
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Obrazok 16 Nastroj Pridat cestu

Pramen: vlastny navrh

Objavi sa okno s kontextovym menu.
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Obrazok 17 Okno Novy objekt Cesta
Pramen: vlastny navrh

Zvolime zalozku Merania. Vyznac¢ime prvua cast drahy - od priehrady v Novej Bystrici
k Oravskej priehrade.

Tnaa e remoes

v Miesa

I . n—
Ucoghe Earth - Moy ooyl Ceta

Woeyv: SRRV

Pops | SR Fany | Dobeaex | wila  Mewsa ; .
s Doinysubin
O 17 Garsne hd

Obrazok 18 Odmeranie prvej Casti drahy
Pramen: vlastny navrh

Potiahneme mysou drahu k tretiemu bodu - k Liptovskej Mare. V okne Cesta, zalozke
Merania sa zobrazi dlZka celej drahy.
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Obrazok 19 Odmeranie celej drahy
Pramen: vlastny navrh

Predtym si vSak méZeme nastavit v zalozke St}'rl, Farba i int farbu a hribku zobrazenia
trasy. Bude potom vyraznejsia. Pokial' chceme mat mapu vacsiu, skryjeme bocny panel.
Zobrazi sa viac nazvov sidiel. M6Zeme si vSak pridat’ i nové znacky pomocou nastroja
Pridat znacku miesta. Napriklad nazvy priehrad.
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Obrazok 20 Nastroj Pridat znacku miesta
Prameii: vlastny navrh

Objavi sa okno Novy objekt Znacka miesta.
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Obrazok 21 Okno Znacka miesta
Prameii: vlastny navrh
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Do riadku pre Nazov: vloZzime nazov, ktory potrebujeme. K prvej ikone Priehrada Nova
Bystrica. Predtym si na zaloZke Styl, Farba zvolime Styl a farbu ikony a pisma.
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Obrazok 22 Nova znacka miesta
Pramen: vlastny navrh

Obdobne oznacime i Oravsku priehradu a Liptovska Maru. Zakreslime spojnicu.

Obrazok 23 Zvyraznena cela draha

Prameii: vlastny navrh
Pri praci na konkrétnej vyucovacej hodine vyuzZijeme len jeden druh mapy.
Zadanie domadcej ulohy - vytvorenie kriZovky ¢i dopliiovacky, basnicky, pribehu,

meranie migracnej trasy orla, lastovicky a pod.

2.2 Druha vyucovacia hodina - rychlost rovnhomerného pohybu a priemerna
rychlost

Uvodna ¢ast hodiny

Na zaciatku oboznamim Ziakov s ciel'mi vyucovacej hodiny:
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— zodmeranych a doma zistenych hodnot drahy a ¢asu odvodit vztah pre vypocet
rychlosti rovnomerného pohybu a priemernt rychlost,
— riesit vypoctové dlohy s vyuzitim vztahov pre rovnomerny pohyb.

Ziakom poviem: ,Zostavte pojmovii mapu. Vyzna¢te vnej hlavné pojmy o ucive
o pohybe a vyznacte vztahy medzi nimi.“ Na kreslenie im dam 5 minut. Potom nasleduje
individualne skdsanie. Trvd maximalne 10 minuat. Vyuzijem met6du didaktickej hry: Na
lavicu alebo katedru polozim dve krabicky. V kazdej znich je 6 zloZenych listkov
s otazkami. K tomu priloZim hraciu kocku. Ziakovi dam pokyn: ,Dvakrat hod kockou.
Z krabiciek vyber listky s prisluSnymi cislami otazky aodpovedaj na ne.“ Po
zodpovedani hadze eSte dvakrat. Ak hodi c¢islo otazky, ktora uz v krabicke nie je, hadze
opakovane. Otazky:

1. Uved, kedy je teleso v pokoji a kedy je v pohybe.

2. Objasni pojem relativnost pokoja a pohybu.

3. Uved priklad na relativnost pokoja a pohybu.

4. Ked' sediS vidicom aute, voci ktorym telesam moZes byt v pokoji a voc¢i ktorym
v pohybe?

5. Uved, ¢i vSetky body vlaku sa pri jazde vpred pohybuja po trajektoérii rovnakého
tvaru.

6. RozliS pojmy trajektéria a draha pohybu telesa.

1. Uved priklady trajektérie.

2. Odhadni dizku tvojej drahy z domu do $koly.

3.V akych jednotkach vyjadrujeme drahu?

4. Uved, aku trajektdriu zanechava pretekar v slalome.

5. Uved, aky tvar ma trajektoria svetelnych licov v rovnorodom prostredi.

6. Popis tvar trajektorie svetelného lica, ked prechadza z jedného typu prostredia
do druhého.

Motivacna faza

Ziaci vramci domacej ulohy mali priniest na dne$nd hodinu fotografie & suveniry
z dovoleniek alebo prazdninového pobytu ustarych rodi¢ov apod. V skupinach si
rozpravaju o svojich zazitkoch. Kym kreslili pojmovi mapu, prezriem si, ¢o doniesli
a vyberiem tie najzaujimavejSie, aby rozpravaniu nevenovali prili§ vela ¢asu. Popri
individudlnom skusani Ziaci diskutuju o svojich zisteniach a pozeraju si suveniry c¢i
pohladnice. Teda maji na to 10 minut, ktoré venujem skdSaniu. Musim uregulovat
hlasitost ich diskusie, aby nevyrusovali odpovedajtceho Ziaka.

Expozicna faza

VyuZijem problémovi metédu. Tato faza trva cca 20 mintt. Ziaci si pripravia pracovné
listy, do ktorych mali zapisat udaje z domacej ulohy, do casti IIlI. I tie kontrolujem, ked’
prechadzam medzi ziakmi pri kresleni pojmovych map. Zudajov odrahe a casu
vyberieme jeden priklad. Napr. dizku drahy z Novej Bystrice do Chorvatska, kde boli na
dovolenke. Ziak tento tidaj zapie na tabul'u. ZapiSe i idaj o tom, ako dlho im cesta trvala.
Utvoria skupiny po Styroch Ziakoch. Zadam ulohu: ,Porovnajte si navzajom ziskané
tidaje o dlZke drahy svojich ciest cez prazdniny. Porozmyslajte, ¢o z nich viete vyéitat.”
V tabul’ke, ktorui dostali na domacu tilohu, je ako posledny vol'ny stipec bez nadpisu. Do
neho budud potom vpisovat udaje o rychlosti.
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KedZe viaceri ziaci zvyknu ist dovolenkovat srodicmi napr. do Chorvatska,
porovnavame cas, za ktory trasu absolvovali. Pokial sami nespomend, Ze napr. ,nase
auto ide vacSou rychlostou“, navediem ich na vyslovenie tohto pojmu navodnymi
otazkami, napr. ako ,Kto z vas tam bol rychlejSie?“ Potom uZ povedia, Ze ich auto ide
napr. ,stovkou“ ¢i podobne. Pokial' by to nikto nevyslovil, opytam sa ich: ,Preco ste tam
boli rychlejsie? Ked' uz pojem rychlosti vyslovia, opytam sa ich, ¢i by vedeli presne zo
svojich udajov zistit, akou rychlostou teda isli. Pri tejto téme Ziaci nemajui problém
rychlost’ vypocitat, dokonca im to ide lepSie prave v tejto faze, kym eSte nepoznaju
vzorec pre vypocet priemernej rychlosti. Nepripustim uz dalSiu diskusiu o dovolenke.
Zazitky si porozpravali v motivacnej faze.

Ked Ziaci uvedd, ze rychlost zistili z idajov o dizke drahy a ¢asu zapisanych na tabuli,
vypo¢itam rychlost. Vydelim len ¢&isla a zapiSem vysledok v km/h. Cisla zapi$em v tvare
zlomku. Nasledne k ¢iselnému idaju o drahe napisem znacku s a k idaju o ¢ase znacku t.
Pred zlomok zapiSem = a pred to znacku rychlosti v. Potom pod to zapiSem vzorec v =
s/t (v podobe zlomku).

Potom jeden Ziak zapiSe z Casti II. pracovného listu z predchadzajicej hodiny udaje
o drahe a Case trasy, ktoru absolvovala babka z Teplicky nad Vahom do Novej Bystrice,
ked’ iSla s novym autom domov. Dobrovol'nik potom dosadi do nového vzorca udaje
a vypocita rychlost v km/h. Udaj si Ziaci zapisu do pracovného listu. Zapi$u si do neho
i postup vypoctu.

Ucitel méze so ziakmi pocitat najskor rychlost’ z Casti II. a potom z casti III. Mne sa vSak
osvedcilo ratat’ najskor rychlost, s ktorou sa Ziaci realne stretli. PrevaZne nemaju Ziaci
problém takto rychlost vypocitat, je im to bliZsie. TakZe najskor vyrataja rychlost v casti
[1I. a nasledne v casti Il

Potom pocitaju d’alSie ulohy, ktorymi zistia, ako vypocitaju drahu a ¢as pohybu:

— Zo Ziliny do Bratislavy je to asi 200 km. Ak bude cesta trvat 2 hodiny, akou
rychlostou pdjde? (100 km/h) Pytam sa ich, ako to vypoditali. Ziaci uz v tejto
faze vedia povedat, Ze 200 km vydelia 2 hodinami. Nepomenuvaju fyzikalne
veli¢iny, ale vedia priklad vypocitat s ¢islami. Na I'avl stranu tabule Ziak zapise
rieSenie, ako mu Ziaci kazu.

— Keby ste tu isti drahu presli na aute, ktoré by iSlo rychlostou len 50 km/h, ako
dlho by to trvalo? Povedia odpoved - 4 hodiny. Znova sa ich pytam, ako to
vypocitali. Povedia Ze 200 km vydelili ¢islom 50. Znova vacSina Ziakov vie
vyriesit priklad spravne, len opat nepomentivaji veli¢iny. Ziak zapise rieSenie
len ¢islami, a to do stredu tabule.

— Vtejto ulohe diskutujeme najvys$siu povolenu rychlost v obci, ktord je na
niektorych miestach len 40 km/h. A Gloha znie: Keby ste museli ist rychlostou
len 40 km/h a mohli ist tiez len 4 hodiny, kol'ko by ste presli? Ziaci odpovedia, Ze
160 km. A opat na moju otazku, ako to vyratali odpovedaju, Ze vynasobili ¢islo 40
¢islom 4. Ziak pri tabuli zapiSe tieto idaje na pravd stranu tabule. Pri tejto tlohe
vSak u slabsich Ziakov baddm, Ze zacinaju mat v ¢islach chaos. Preto zvyknem
v tejto chvili urobit kratku prestavku, aby si to mohli premysliet. Pripadne sa im
Vedia to vysvetlit. Ziak médZe situaciu i zahrat alebo nakreslit na tabul'u pod
zapis uloh. Potom tento nakres zmaZeme, aby zapisy na tabuli boli prehl'adné.
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— Vtejto suvislosti uvddzam, Ze pri rieSeni tychto prvotnych tloh na vypocet
rychlosti, ¢asu a drahy pouZivam i pojmy z beZného Zivota, napr. namiesto ,auto
ide rychlostou 40 km/h“ poviem ,auto ide Styridsiatkou“. PretoZe Ziaci tieto
pojmy casto pouzivaji v beznom Zivote a v tejto faze chcem, aby vedeli ulohy
vyratat, preto pouZijem radSej beznu hovorovu re¢ a vynecham pojmy rychlost,
km/h ¢i draha. Snazim sa im ulohu povedat c¢o najstrucnejSie. Na spravnych
pojmoch trvam neskor a najma na d'alSich hodinach.

— VZiadnom pripade tieto ulohy neriesia Ziaci pisomne do zoSita, piSe len Ziak na
tabul'u. Sustredia sa na rozmysl'anie a rieSenie ulohy.

Pracuju pritom v skupinach. Potom odvodime vzorec pre vypoclet drahy a ¢asu pohybu
(s=v.t t=s/v). Vratime sa k ¢iselnému rieSeniu troch predchadzajtcich tloh, ktoré su
na tabuli a vyzvem Ziakov, aby pomenovali fyzikalne veliCiny, ktorych ¢iselna hodnota sa
vo vypoctoch vyskytuje. Ako ich pomenuvaju, zapisujem pod ciselné rieSenie vzorec.
Pritom aspon prvy vzorce piSem v tvare zlomku.

VacSina Ziakov vie tieto veliiny vypocitat eSte predtym, ako poznaju vzorce.
Rozmysl'aju. Zaroven ich upozornujem, aby vzdy pri vypocte - aj ked uz poznaju vzorce
- nad ulohou rozmyslali. Nech si ju logicky premyslia tak, ako sme to robili na tejto
hodine, e$te kym vzorce nepoznali. Casto sa mi totiZ stava, Ze pri mechanickom pouZiti
vzorcov Ulohu nevyrieSia spravne. Ked' vzorec aj dobre pouzijd, urobia chybu ¢i uz pri
nasobeni alebo deleni, alebo pouziju zlé jednotky.

Zadanie domacej ulohy

Zadam ulohu, v ktorej musia delit mensie ¢islo va¢sim. Napr.: Vypocitajte, ako dlho by
vam trvala cesta zo Ziliny do Bratislavy, keby ste mohli ist maximalnou rychlostou,
ktoru Ferrari vyvinie. Pre¢o prave takito tilohu, uvediem v d’al$ej ¢asti. Dalej maju zistit
rychlosti najrychlejSich zvierat na Zemi (gepard, sokol) aoproti tomu nejakého
pomalého zvierata, napriklad slimaka. Upozornim ich pritom, aby si v§imali i jednotky
rychlosti.

TaktieZ maju zistit, z akych anglickych (prip. latinskych) slov znacky fyzikalnych velicin
vznikli. Znacky rychlosti v z anglického slova velocity (alebo latinského slova velocitas),
znacka drahy s zo slova span a znacku t (time) uZ poznajd zo 7. ro¢nika. Zadanie trva
cca 2 minuty.

Zhrnutie a zopakovanie uciva
Do pojmovej mapy zakreslenej v ivodnej Casti hodiny, pridaju nové pojmy - rychlost
rovnomerného pohybu, rovnomerny pohyb, nerovnomerny pohyb, spomalovanie,

zrychl'ovanie. Potom si zapiSu poznamky do zoSita. Tato faza trva 8 minut.

Reflexia ciel'ov

Pomocou problémovej metddy diskutuji v skupinach o vysledkoch merania.
Porovnavaju hodnoty velicin a odvodia vztah pre vypocet rychlosti. Zatial' v kaZzdej
triede sa vzdy nasli Ziaci, ktori to dokazali. Je to dané spatostou tejto témy s realitou,
ktoru vsetci poznaju. Pritom ti Ziaci v skupinach, ktori tlohu vyrieSia prvi, ju potom
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vysvetlia slabSim spoluziakom. Dobrovolnici v skupinach, pripadne ich hovorcovia
potom prezentuju svoje zistenia pred triedou.

V d’alSej casti hodiny pri rieSeni troch uloh pomocou uz znameho vzorca pre rychlost
odvodia dalSie vztahy - pre vypocet drahy prip. i asu pohybu zo vzorca pre rychlost.
TieZ pritom pracuju v skupinach.

Alternativne meto6dy

V avodnej faze - volné cielené pisanie, didaktické ¢i intelektové hry (doplnovacka,
puzzle, karticky ,Mam .... Kto ma ... 7).

V motivacnej aexpozicnej faze - vyuZit udaje o rychlosti Sportovcov, automobilov,
lietadiel, zvierat. Zachovat vsak $truktiru uloh.

2.3 Tretia vyucovacia hodina - jednotky rychlosti
Uvodna éast hodiny

Ziakom oznamim, %e ciel dne$nej hodiny zistia sami vylistenim tajni¢ky, ktord im
rozdam. Pracuju v skupinach po 4 Ziakoch, bude im stacit max 5 minut. (Priloha 3)
Lustenie tajnicky je jedna z metddy intelektovych hier.

Ciele tejto vyucovacej hodiny:
— odmerat Cas a drahu pohybu telesa,
— ziskané hodnoty veli¢in zapisat do pracovného listu,
— odvodit zakladni jednotku rychlosti m/s (s ktorou sa uZ stretli
v predchadzajticej hodine, nevedia vSak eSte, Ze je to jednotka zakladna),
— odvodit vztah medzi jednotkami rychlosti 1 m/s = 3,6 km/h,
— aplikacia vhodnych jednotiek vo vypoctovych dlohach.

Kontrola domacej tilohy: vymieniaji a porovnavaju si poznatky zo svojich zisteni. Cielené
vol'né pisanie na tejto hodine vyuZijem pri individualnom skusani. Dvaja Ziaci si sadnu
do prednych lavic, kazdy sam. Potom sktisam. Jeden Ziak odpoveda, druhy dopiiia. Mali
by pisat tieto pojmy: pokoj, pohyb, relativnost, trajektoria, draha, rovhomerny pohyb,
nerovnomerny pohyb, priamociary pohyb, krivociary pohyb, rychlost, priemerna
rychlost.

Kym sa dvaja Ziaci pripravuju na odpoved’, kontrolujem domacu ulohu. Pri jej rieSeni
mali delit drdahu 200 km maximalnou rychlostou 355 km/h (Ferrari Enzo). M6Zu si
samozrejme zvolit i iné Ferrari. Casto Ziaci z pohodlnosti ¢ nepozornosti delia ¢islo 355
¢islom 200, nechce sa im delit mensSie ¢islo vacsim. Pokial’ to niektori Ziaci takto vyrieSia,
upozornim ich na to, prec¢o sa nezamysleli nad tym, Ze predsa ked’ ide auto rychlostou
355 km/h, ako je moZné, Ze mu trvalo viac ako hodinu prejst 200 km? Tuto otazku
moZzno charakterizovat ako provokativnu otazku, provokativny podnet. Je to metdéda
aktivizujuca uvazovanie. SkdSanie a kontrola domacej tlohy trva 10 minut.

Motivacna faza

NadviaZem na tvodni ¢ast. Tajni¢ka znela: Jednotky rychlosti. Dalej si mali priniest
hracky, napr. auticko alebo lopticku. Hned' na zaciatku hodiny zakreslia traja Ziaci
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kriedou na podlahu tse¢ku na dizku triedy. Oznacia na nej vzdialenosti v metroch. Ked'
to maju hotové, pridaju sa k ostatnym, ktori riesia tajnicku.

Spristupnenie nového uciva

PouZijem experimentalnu metédu a problémovi metédu. Ziaci pracuju v skupinach. Do
pripravenych pracovnych listov, ¢asti IV. si zaznacia ¢as a prejdend drahu svojej hracky.
Vypocitaju rychlost. Meraju a zapisuju 10 minut.

V nasledujucom pristipim k odvodeniu premeny jednotiek rychlosti, najma vztahu 1
m/s = 3,6 km/h. VyuZijem jednu z metéd didaktickych hier. Ziakom rozddm Karti¢ky
s Cislami a jednotkami (Priloha 4). Pracuju v skupinach po Styroch Ziakoch. Na jednom
priklade prevedieme jednotky spolu formou zapisu na tabuli. Mam skudsenost, Ze Ziaci
pri tomto probléme potrebuju pomoc. Nevedia ho riesit sami. Potom pomocou karticiek,
ktoré ukladaju na lavici, porovnavaju jednotlivé rychlosti. Zakladny prevod je uvedeny
v Prilohe 5. Na zaklade toho rieSia svoje ulohy z merania rychlosti hraciek.

Jeden Ziak potom prezentuje svoje vysledky. Spolu vypocitame rychlost vm/s iv km/h.
Na zaklade tychto vypoctov Ziaci pocitajd rychlosti svojich hraciek. Na d'alSej hodine sa
pokusia z odmeranych udajov zostrojit grafy. Budd potrebovat vyplneny pracovny list.
Tato aktivita trva 13 minut.

Zadanie domacej ulohy

Zistit, akou rychlostou sa moZe ist auto v naSej obci. Aka rychlost je povolena na
rychlostnej ceste od Krasna nad Kysucou do Cadce a aka v tuneli Horelica. Akd najvyssiu
rychlost moZe vyvinut ich auto. DalSia uloha spoédiva vo vyuZiti metédy aktivneho
pisania. Dostanu za tulohu napisat’ basnicku alebo pribeh, v ktorych vyuZiju pojmy,
s ktorymi sa pri preberani rychlosti stretli. Alebo m6zu zostavit zaujimavu ulohu. Prace
niektorych Ziakov su v prilohach 6, 7 a 8. Zadanie domacej tlohy trva 2 minuty.

Zhrnutie a zopakovanie uciva

Ziaci zopakuj(, ¢o merali a ¢o ratali. Uvedi jednotky drahy, ¢asu a rychlosti, ktoré pritom
pouZili. Potom zakladnu jednotku rychlosti a vztah medzi jednotkami m/s a km/h.
Zhrnutie trva 5 minut.

Reflexia ciel'ov

Pomocou experimentilnej metddy odmeraji cas adrdhu pohybu telesa, ziskané
hodnoty zapiSu do pracovného listu avypocitaji rychlost. Vzorec uz poznaju
z predchadzajicej hodiny. Pomocou didaktickej hry s kartickami odvodia zakladnu
jednotku rychlosti m/s, ked ako zakladnu jednotku drahy vyberu karticku s jednotkou
m a ako zakladnu jednotku Casu s. Potom z kartiCiek zostavia na lavici prevod medzi
jednotkami rychlosti m/s akm/h. MéZu odvodzovat iprevody medzi dal$imi
jednotkami.

Alternativne meto6dy

V avodnej faze - pojmova mapa, karticky ,Mam ... . Kto ma ... 7, puzzle, elektronické
hlasovanie Poll Everywhere.
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V motivacnej a expozicnej faze - meraju svoj €as a drahu pri behu, pripadne pouZijeme
udaje z telesnej vychovy. MéZeme vyuZzit i videomeranie pomocou programu Tracker ¢i
simulacie pohybu na internete. Premienat jednotky moZu isamostatne pri praci
v skupinach.

Ako domdacu dlohu méZu namiesto basnicky vytvorit' napr. krizovku, zaujimavé dlohy.
Priklad je v Prilohe 8. M6Zu vyhl'adat prislovia, porekadla ¢i anekdoty s témou rychlosti.
MoéZu pritom zamerat pozornost napr. na porovnanie rychlosti automobilov, vytahov
v panelakoch a mrakodrapoch a pod.
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3 SKUSENOSTI S POUZiVANYMI METODAMI A ODPORUCANIA

3.1 Pisomna analyza vyucovania

Vyucovaci proces je obojstranny. Zavisi od ucitel’a i od skladby Ziakov v triede. To musi
brat ucitel’ do uvahy pri didaktickej analyze. Ro6zni Ziaci sa zapdjaji do vyucovania
réznym sposobom. VyuZitie urcitej metddy v jednej triede nemusi byt vhodné pre inu
triedu. Odporucam preto viest si poznamky k vyuzitiu jednotlivych metdéd. Na ich
zaklade vykonat analyzu a vyvarovat sa nevhodnému uplatneniu danej metdédy. Napr.
ak som vyuZila opisany sposob motivacnej ¢asti v prvej opisanej vyucovacej hodine -
fragment z rozpravky - nebadala som v kaZdej triede dobri odozvu od Ziakov. Pri jej
vyuziti treba polozit déraz najma na vtipnost pointy, nie na samotnu rozpravku.

3.2 Casova naroénost’ aktivizujiicich metéd

Aktivizujice metddy su ¢asovo narocnejSie ako Kklasické metddy. Preto nie je vhodné
zaradit' ich do kaZdej hodiny. Na jednej hodine ich neaplikujte vela, niekedy staci len
jedna. Ich vyuZitie nema byt samoucelné. Pritom treba vyclenit dostatok ¢asu na fixacnu
fazu hodiny.

3.3 Vicsia efektivita aktivizujucich metod

Su sice c¢asovo narocnejSie, no efektivnejSie ako klasické metddy. Napriek tomu, Ze
porovnatelny vysledok, porovnatelné splnenie vzdelavacieho ciela, dosiahneme
i klasickymi metdédami, efektivnost vysledku pouzitia aktivizujicich metdéd je dana
lepSim a trvalejSim osvojenim si uciva. Vtakom pripade sa vyplati ivacSia Casova
naroc¢nost vyuzitia aktivizujicej metody ivacsia narocnost ucitelovej pripravy na
hodinu.

3.4 Poznamky pre ziakov

Ucitel moZe poskytnut Ziakom ucelené poznamky kucivu bud v printovej alebo
elektronickej podobe. Napr. umiestnit ich na eduka¢ny portal (napr. www.zborovna.sk,
planetavedomosti.iedu.sk) ¢i Skolsky informacny systém. Méze si tak uSetrit Cas pre
pouZitie aktivizujucich metod.

Z aplikacie takéhoto podporného prostriedku, ktory Setri ¢as na vyucovacej hodine,
mam nasledovné skusenosti:

— Neodporidcam poskytnut ziakom vytlacené pozndmky. Mam poznatok, Ze ked' si
Ziak nie je ochotny sam poznamky vytlacit, ani nebude s nimi pracovat a uz
vobec nie ucit sa z nich.

— Nedovolit Ziakom nosit’ si vytlacené poznamky do Skoly. Zvyknt do nich pozerat
pri skusani ¢i d'al$ich fazach hodiny. Na niektorych Ziakoch som badala, Ze si ich
sice vytlacili, ale Citaju ich prvykrat az na hodine. Niekedy ich chceli aj pouZit pri
pisomnych pracach. ,Nendpadne“ si ich schovali pod papier pisomnej prace, do
zoSita alebo ucebnice a nahliadali do nich. Pripadne si ich stahovali alebo odfotili
do mobilov. To sice skdSaju iso svojimi rucne pisanymi poznamkami, ale
stiahnuté su prehl'adnejsie.
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— Preto odporucam vyuZit takdato formu poznamok len pre niektoré triedy, najma
tie, v ktorych je dost nadanych Ziakov so zodpovednym pristupom k praci.
V takomto pripade sa mi vel'mi osvedcili. NavySe ich vyuZivaju pri priprave na
fyzikalne sutaze, ako je napriklad fyzikalna olympiada. Po zvazeni ucitel'a by bolo
mozné v tomto pripade pouzit takéto poznamky ako rovnocennu nahradu za
pisané poznamky. V takom pripade je vSak nevyhnutné informovat a vyziadat' si
stanovisko vedenia Skoly a prejednat’ to i v predmetovej komisii. Ako sa hovori,
»nehrat sa na vlastnom piesocku®.

3.5 Metodické listy

Vzhl'adom na vel'kl narocnost aplikacie aktivizujicich metéd, ¢i uz casovd, finanénu
alebo materialovy, je vhodné vytvorit si na jednotlivé tematické celky metodické listy.
Budeme ich totiz uplatiiovat opakovane. Ako sucast metodickych listov sd potom
poznatky z aplikacie aktivizujucich metéd. Niektoré zdroje odporucaju viest si
metodické listy ku konkrétnym metédam. Ja s tym nemam dobré skusenosti. Osvedcilo
sa mi viest' si metodické listy podl'a tematickych celkov.

3.6 Didaktické prostriedky

Aktivizujice metddy su narocCné i na prostriedky, ako su pocitace, IT, vided, prezentacie,
programy, fotografie, naskenované obrazky ¢&i textové dokumenty. Dalej pomdcky na
vykonavanie experimentov. M6Zu to vSak byt aj rozne jednoduché pomocky, napr.
rozstrihané fotografie s ulohami na premenu jednotiek rychlosti ako puzzle, rézne
karticky, ktoré sa napriklad ukladaju vo forme domina, na hru ,Mam ... . Kto ma ... 7%,
pracovné listy printové alebo elektronické, pripravené kriZovky, farebné papiere a iné
vytvarné potreby.

Ked'Ze tychto pomdcok postupom casu ucitel’ vytvori vel'a, hrozi, Ze v nich strati prehl'ad.
Ztoho dovodu odporucam ich zosystemizovat, vytvorit si archiv. Fyzicky
alebo v elektronickej podobe. Praca, ktord na systemizaciu ucitel’ vynaloZi, sa mu zdroci
pri ich opatovnom pouziti. Poznamky k pouZitym prostriedkom odporucam viest taktiez
v metodickych listoch.

3.7 Vhodnost a putavost uloh

SnaZte sa predkladat Ziakom tulohy, ktoré ich zaujmud. Vhodné dlohy sa bud’ z redlneho
zivota alebo také, ktoré ich zaujmu z iného dévodu. Napr. s nAmetmi rozpravok, filmov,
detektivok a podobne. Je potrebné vyvolat v Ziakoch zaujem ulohy riesit. Odporucam si
priebeZne zapisovat do metodickych listov postrehy zo Zivota, z literatiry, internetu a
pod. Nespoliehajte sa na dobru pamat. A takisto neodporucam zapisovat si tieto napady
do nejakého zapisnika, ale priamo do metodickych listov. Nestracajme Cas zbytocnym
prepisovanim, cCasto navySe neusporiadanych, neprehladnych poznamok. V tejto
suvislosti davam do pozornosti platnost’ Paretovho pravidla 80:20. Podl'a neho 80 %
¢asu nam zaberaju ¢innosti, ktoré prinasaju len 20 % efektu. A naopak - 20 % ¢asu nam
zaberaju cinnosti, ktoré prinasaju 80 % efektu. Preto pri riadeni Casu je potrebné
sustredit sa prave na tych 20 % c¢innosti, ktoré prinasaju 80 % uZitku.
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Co sa tyka vhodnosti pouZitia aktivizujicich metéd, treba brat’ do vahy i to, ak4 hodina
predchadza hodine fyziky. Ci napriklad mali hodinu telesnej vychovy, na ktorej
absolvovali beh na ¢as €i vysil'ujuci zapas. Odporucam zistit' si tieto skuto¢nosti vopred,
pripadne eSte v ten isty den zvolit alternativu aktivizujicich metéd.

3.8 Odporucania k jednotlivym aktivizujicim vyuc¢ovacim metédam

VSeobecne ku vSetkym odporucam dodrzat zasadu vyclenit si na ich prva aplikaciu
v konkrétnej triede dostatok casu. Pravidla, ktoré sa pri tej ktorej metéde maju
dodrziavat, naozaj dodrzat potom vZdy pri ich d'alSom pouZiti. Pri prvom pouZiti danej
metddy sa stava, Ze su Ziaci niekedy v strese, lebo sa bud’ boja znamkovania alebo sa aZ
prili$ usiluju o dobru znamku. Pokial ale raz ucitel’ povie, Ze tato aktivita sa znamkou
nehodnoti, tak ju naozaj nehodnotit. Ziaci si potom na to zvyknud a ststredia svoje
myslienky na obsah uciva a nie na ziskanie dobrej znamky alebo na strach pred zlou
znamkou. To sa tyka i hned’ prvej pouZitej metdédy - vol'ného cieleného pisania.

VolI'né cielené pisanie

DodrZat zdsadu nehodnotit, neZiadat pri ¢itani Ziackych zapiskov definovanie pojmov,
pisat maximalne 5 minut, niekedy staci aj 3 minuty. Pripomeiite Ziakom, aby stdle pisali
alebo aspon kreslili, Co im napadne. Nepripustite potom dlhé ¢itanie napisaného. Treba
ustriehnut, aby ¢itanie skoncilo, ked' uz Ziaci vyslovili vSetky alebo skoro vSetky pojmy.
Tato metdda je vhodna najma pre ivodnu cast hodiny, pre frontalne skiiSanie. Je mozné
vyuZit ju opakovane na jednej hodine ivo faze preberanie nového uciva. Ziaci si
rychlejSie vybavia ziskané vedomosti. Ich mysel je stiistredenejSia, menej rozptylena.

Treba mat' vZdy pripravené papiere na vol'né pisanie. Neodporucam pisat do zoSitov ani
pokynut Ziakom, aby si vybrali svoje papiere. Zvyknu ich vytrhavat zo zoSita. Najma pri
opakovanom pouziti tejto metdédy by ich zoSity potom mali vytrhané listy aboli v
neuspokojivom stave. Keby pisali do zoSitov, pozerali by do poznamok. Tym by pouZitie
tejto metddy stratilo svoj ticel. Ja mam papiere pre tento ucel nachystané na cely Skolsky
rok. MdéZete si ich aj ulozit' v skriniach v jednotlivych triedach a povereny Ziak na vas
pokyn ich méze hned’ na zaciatku hodiny rozdat. Vyskudsala som i td moZnost, aby si ich
rozdali uz cez prestavku, no neosvedcilo sa mi to. Niektori Ziaci do nich pisali uz pred
hodinou, lebo zo skdsenosti uz tusili, ¢o budd pisat a odpisovali z poznamok alebo im
radili spoluziaci.

Motivacné rozpravanie

Pokial' ucitel' ovldda hru na nejaky hudobny nastroj, je velmi vhodné ho pouZit.
Rozpravanie bude tak putavejsie. Odporiacam zodpovedne zvazit, v ktorej triede aké
rozpravanie pouzit. Aby sa nestalo, Ze sa budu Ziaci zabavat. Rozpravanie ma uputat,
nie navodzovat trapne situdcie. Je potrebné vediet, ktoré rozpravky ¢i humor su zZiakom
blizke, zname, obl'ibené aich veku primerané. Daju sa pravdaZe vyuZzit ifragmenty
z rozpravok pre malé deti, no potom ich treba prispdsobit. Nepouzivat dlhé fragmenty,
ale len nevyhnutnu cast, ktora v sebe skryva fyzikalnu pointu. VSetko ostatné treba
»okresat“ a vynechat. Dobre zvaZzit ¢as venovany takémuto rozpravaniu, niekedy staci aj
1 - 2 minuty. Vel'mi vhodné je vyuZit humornu stranku konkrétneho fragmentu. Vhodné
su tiez fragmenty z detektivok, humorné pribehy, anekdoty, napr. ,satelit obieha okolo
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Zeme po obéznej drahe“ a pod. Vyuzivajte i hotové fragmenty z réznych zdrojov, ktoré
moZete vyuzit bud’ priamo alebo si ich prispbsobite. I v redlnom Zivote sa stretame so
situaciami, ktoré sa daju na vyucovani vyuzit ako motivacné rozpravanie Pokial ucite
paralelné triedy, nikdy nevyuZivajte ten isty fragment vo viacerych triedach v tom istom
roku.

Problémové metody

Ucitel musi dokazat danu problémovu situaciu vhodne navodit. Stretdvam sa pri
aplikacii tejto metody s tym, Ze niektori Ziaci sa odmietaju zapdajat’ najma zo strachu zo
znamKy, hoci vedia, Ze neznamkujem. Preto im treba venovat zvySenu pozornost. Tymto
Ziakom davam ciastkové dlohy, d'alSie otazky, ktoré ich mozu zaujat, podnecujem ich
k vyslovovaniu myslienok. Problémy vznikaju i z dlhého citania zadania ulohy, pokial je
pisomna. Ani nestihnu najst rieSenie. Niektori Ziaci len hadaju alebo jednoducho len
»tresni“ ¢o im napadne, nechce sa im rozmysl'at’' nad problémovou situaciou. Aj takych
Ziakov treba usmernit dopliiujucimi otazkami, ktoré sa tykaju pochopenia textu. Ucitel
musi v takom pripade zvazit, ¢i bola tloha pre Ziakov vhodna, ¢i zodpoveda drovni ich
poznatkov, pripadne ich intelektovej a vekovej vyspelosti. Niekedy bola jednoducho
nevhodne zvolena motivacia. To, o moZe ucitel’ pokladat za dobri motivaciu, Ziakov
vobec nemusi zaujat.

Pri demonstracnom pocitacom podporovanom merani azaroven pri pouziti
pocitacov vo fyzike vidy najskor bud sama alebo s pomocou poverenych Ziakov
skontrolujem, ¢i funguja pocitace, internet, potrebny program alebo aplikacia. Musime
ratat’ isvypadkom elektrického pradu. Pri pouziti prostriedkov didaktickej techniky
musi mat ucitel’ vZdy v zalohe alternativu bez pouZzitia tychto prostriedkov.

Intelektové hry

Pri metdéde ,Mam .... Kto ma ... 7 si treba dat pozor, ¢i mame vSetky karticky, inak sa hra
prerusi. Tvorbu KkartiCiek moZete zadat iako domdacu ulohu niektorému Ziakovi,
pripadne vramci nejakého projektu. Ale aZ po ich prvej aplikacii v danej triede.
Odporucam vyclenit' si vopred karticky sjednoduchsSimi tlohami pre slabSich Ziakov.
V opaénom pripade sa tieZ moZe hra prerusit. Ulohy musia tvorit’ uzavreti slu¢ku, ¢ize
poslednd karticka musi nadvazovat na prvu. Len tak zabezpecite ich nadvaznost, moZno
ich rozdat’ I'ubovol'ne, ale vZdy vSetky. Ak ich je viac, tak niektorym Ziakom dat po dve.
Takisto je nutné vytvorit karticky dvojmo, na dvoch harkoch. Jeden rozstrihat, druhy
nechat’ nerozstrihany. Tito metédu odporicam vyuZzivat i ako myslienkovd rozcvicku,
tzv. ,rozmysku”“. Povereny Ziak hned po zazvoneni rozda Ziakom karticky, postavi sa
pred triedu a eSte v nepritomnosti ucitel'a zatne hru. Vyberie Ziaka, ktory hru zacne
alebo ju zacne on. Pritom kontroluje spravnost odpovedi na nerozstrihanom harku a tak
riadi hru. MéZete sa so Ziakmi dohodnut, nech pokracuju i po vaSom prichode do triedy,
po tom, ¢o vas pozdravia povstanim a opat’ si sadnu. Karti¢ky uchovavajte v obalke alebo
krabicke. Ziak po ich vyzbierani nech skontroluje ich kompletnost.
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ZAVER

V Skolstve je vel'a ¢innosti, ktoré svojim rozhodnutim neovplyvnime. Preto sa sustredme
na tie, na ktoré vplyv mame. A prave pri vybere a aplikacii vyucovacich metod je priestor
pre tvorivy pristup ucitela.

Hlavnym cielom predloZenej osvedcenej pedagogickej skisenosti bolo opisat niektoré
aktivizujuce vyucbové metddy, ktoré vyuzivame na hodinach fyziky, konkrétne pri
preberani tematického celku Pohyb telesa. Opisala som ich pouZitie na troch
vyucovacich hodindch pri preberani pojmov trajektoéria, draha, rychlost ajednotky
rychlosti.

Aktivizujuce metody, vyuzitie ktorych som vpraci opisala, rozvijaju klucové
kompetencie Ziakov, ich komunikacné zrucnosti a upevnuju socidlne vazby medzi
ziakmi. Pomocou nich podporujeme aktivitu Ziakov vo vyucovacom procese,
podporujeme ich samostatnd pracu i kooperaciu a komunikaciu v ramci skupin i triedy.
Spolu s osvojovanim poznatkov stvisiacich s obsahom uéiva tak napliaju svoju funkciu.

Metody treba vyberat citlivo, s ohl'adom na skladbu Ziakov v triede. Vyberat také, pri
pouziti ktorych predpokladame aktivitu Ziakov, ktoré prepdjaju vyucovanie s realitou
a zaroven podporuju samostatnost Ziakov. Ucitel musi zaroven zvazit, ¢i aakym
sposobom je mozné preberané ucivo spracovat tak, aby sa pri nom dala vyuzit dana
metoda.

Interaktivne vyucovanie sa v dnesSnej dobe nezaobide bez prostriedkov didaktickej
techniky. Ucitel' ich vyuziva v etape pripravy, realizacie i analyzy vyucovacich hodin.
MoZe zaroven vyuzivat uz overené metody vyucovania, ktoré ponukaju ini ucitelia, ¢i uz
v Skole, v réznych publikaciach alebo na internete.

V predloZenej praci pontkam ucitelom metodicky navod na vyuzitie niektorych
aktivizujucich vyuc¢bovych metdéd.

Verim, Ze ponuknuty metodicky ndvod budu vyuzivat ucitelia vo svojej edukacnej praxi.
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Priloha 1 Pracovny list - vypocet rychlosti

Nova Bystrica - L DiZka tsekov cesty babky z Google maps v km
Teplicka nad

1. 1.+ 2. 1.+2.+3.+4.+5.+6.+7.
Vahom

IL. Cesta babky z Teplicky nad VAhom do Novej Bystrice

Draha Predpokladany Rychlost (km/h)
(km) cas (h)

Miesto na vypocty:

III. Cestana Draha (km) Cas (h) Rychlost (km/h)
dovolenku

Miesto na vypocty:

IV. Hracka Draha (m) Cas (s) Rychlost (m/s, km/h)

Miesto na vypocty:
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Priloha 2 Vyplneny pracovny list - vypocet rychlosti

Nova Bystrica - L DiZka tsekov cesty babky z Google maps v km
Teplicka nad
1. 1.+2. 1.+2.+3.+4.+5.+6.+7.
Vahom
4,69 km | 12,23 km 46,37 km
IL. Cesta babky z Teplicky nad VAhom do Novej Bystrice
Draha Predpokladany Rychlost (km/h)
(km) cas (h)
36,5 km 40 min=0,67h 54,48 km/h
Miesto na vypocty:
III. Cestana Draha (km) Cas (h) Rychlost (km/h)
dovolenku
Nova Bystrica - 815 km 11h 74 km/h
Chorvatsko
Miesto na vypocty:
IV. Hracka Draha (m) Cas (s) Rychlost (m/s, km/h)
Auticko 4m 3,5s 1,14 m/s = 4,1 km/h
Miesto na vypocty:
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Priloha 3 Dopliiovacka s tajni¢kou

Jednotka tepla

Teplo je .....

Cast trajektorie odmerana za urdity ¢as
Jednotka sily

Pevné a kvapalné latky maju staly ...
Stopa pohybu telesa

1000 m

Britska dizkova jednotka

Pohyb, pri ktorom prejde teleso za rovnaké casové tuseky rovnaké drahy,
nazyvame ...

10. Priemerna r........

11.Jednotka teploty stuper .....

12.100 litrov

13. Znadka fyzikalnej veli¢iny dizka

14. Okolo Slnka obieha....... planét

15. Zakladna jednotka Casu

16. Milimeter je ........ metra

17. Autor pohybovych zakonov.
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Priloha 5 Priklad na premenu jednotiek rychlosti

Priklad:
m 1 m
1 ’_| : '— —

S 1 S

3 600 m 3.6 km

3 600 S 1 h
km

3,6
h

Takze:
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Priloha 6 Baseil na tému pohyb ziacky Anetky Kubjatkove;j

Od Bratislavy k Trnave

BeZim vel'mi rychlo, ako sa len d3,
pri tejto myslienke ma pot oblieva.
Idem velkou rychlostou, skoro az bicykle predbieham,

no zrazu ma rychlostou svetla pomaly Milan dobieha.

Utekam ovel'a rychlejsie,
ale za chvil'u citim sa unavenejsie.
Pozriem sa uz skoro na tmavu oblohu,

chcem zistit, aki mam polohu.

UZ vidno aj prvu hviezdu,
no nemozem najst cestu.
Po dlhych hodinach unavy

vidim znacku Trnavy.

Ostanem chvil'u v pokoji,
to ma nic¢ nestoji.
Myslim si, Ze som odviedol skvely vykon,

pomaly spravil som zaklon.

Dalej idem beZat' po rovnomernej drahe,
mozno sa nakoniec ocitnem v Prahe.
Pytam sa sdm seba, kam to vlastne beZim?

Preco radSej doma v Bratislave neleZim?!
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Priloha 7 Basnicka ziacky Timei MiCencovej

Vtipna hadanka

Ide Matej na vylet na Gerlachovsky Stit,
rychlostou 20 km/h ako nikto, nik.
Medvedko premily oci vyvaluje,

rozhodol sa taktieZ, Ze si zaSportuje.

Nahnevany medved' rychlo odSprintuje,

A Matej zatial ten len oddychuje,

Zrazu medved medvedik nahodi kondicku,
Sestdesiatkou rychlostou ... sadne na lavicku.
Nahnevany Mat'o lame Kkry a papeky.

Hej! Maco, ked'’ si taky rychly, dame si preteky?

Napokon cez hory, cez doly beZia,
obidvaja zadychcani na trave leZia.
Nas pribeh je u konca, vSetci sa majme,

arychlost s radostou vSetci pocCitajme. : )
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Priloha 8 Zaujimavé kvantitativne dlohy Ziaka Benedikta Cadra

1. tuloha:
Velhad kral'ovsky je znamy tym, Ze sa za defi preplazi 19 km len za potravou. Dalsich
11 km sa preplazi za vodou. Stitha to za 15 hodin. Ostatnych 9 hodin travi
vyhrievanim alebo ukryvanim sa vo svojej skrysi. Akou rychlostou sa plazi, ked’ sa
pohybuje stale tou istou rychlostou? A akou rychlostou sa bude pohybovat starsi
jedinec, ak sa pohybuje o0 1/3 rychlosti menej? O kol'’ko je pomalsi?

2. uloha:
Skace zajac po lese, hopka si, mrkvicku chrupka si. A za nim orol leti, orlim zrakom
obed vidi. Zrychli zajac, zrychli a 30 kilometrov za 25 minut si len tak skoci. Orol
nechapavo kruti hlavou azaliSkou dychtivo fi¢i. Leti orol 50 kilometrovou
rychlost'ou, ale zajacovi len tak tak obliza paty. Pri zajacovi Stastena bola, orlovi do
nory sa schoval a do tvare sa mu vysmial. Orol sklamany, udych¢any, Ze zbytocne 10
kilometrov preletel.
Zisti, ¢o nevieme ©.

RieSenie:

1. s=19km+ 11 km =30 km
t=15h
v=7?
v=s/t
v=30km/15h
v=2km/h

Vel'had sa pohybuje rychlostou 2 km/h.

Rychlost starSieho vel'hada: 2 km/h:3.2=1,33 km/h

Rychlost starSieho vel'hada je 1,33 km/h.

Skuska: t =s/v =30 km : 1,33 km/h = 22,56 h. Touto rychlostou by vsak vel'had
musel ist' aZ skoro 23 hodin. To by urcite nevydrzal a preto si myslim, Ze on
neprejde taku vel'ku drahu.

2. s=30km
t=25min=25/60h=0,42h
vorla=50km/h
v zajaca = ? (km/h)
v=s/t=30km/0,42 h=71,43 km/h

Nepoznali sme rychlost. Zajac beZi vel'mi rychlo, rychlostou 71,43 km/h. Orol ho
nechytil, lebo leti menSou rychlostou, len patdesiatkou.
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Priloha 9 Mam ....Ktoma..?

Kto ma 2,4 m? Ktoma 1 m 34 cm?

Mam 1,01 km. Kto ma 25 dm?

Mam 2,5 m. Kto ma 24 km 6 m?

Mam 360 cm. Kto ma 27 km?

Mam 83 dm. Kto ma 0,005 m?

Mam 12 dm. Kto ma 2 400 cm?
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