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aktivity si podrobne metodicky spracované a su praktickou pomockou pre tych
ucitel'ov, ktori sa rozhodli pomoct tym Ziakom, ktori to potrebujt.
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UvoD

Agresiu a nasilie dnes vidime uZ vSade. Denne sme svedkami agresivneho spravania, ¢i je to
uz v autobusoch, v mestskej hromadnej doprave, na ihriskach, v parkoch, diskotékach ale aj
v rodinach. Nasilie vidime denl ¢o deii na televiznych obrazovkach, ¢itame o nom v dennej
tla¢i a Ziaci sa snim stretavaju aj pri pocitacovych hrach. V poslednych rokoch agresia
a Sikanovanie na Slovensku rastie a jej pocet stipa aj na zakladnych Skolach. Prejavuje sa
ako neovladatelna zlost, negativne emodcie ako je nenavist, zavist, pycha, odpor, strata
sucitu vSetky tieto prejavy vedu k nasiliu, agresii a Sikanovaniu.

Problematika nésilia, agresivity a Sikanovania Ziakov sa opravnene dostava do centra
spolocenskej pozornosti, stdva sa celospoloCenskym problémom. V ¢oraz vacSej miere sa
vlna agresivity dviha najma medzi Ziakmi na Skole a vekovi hranicu posuiva stale niZsie.

Sikanovanie patri medzi najzavaZnejsie negativne javy v sicasnej $kole. Oproti $ikanovaniu
v minulosti vykazuje dneSné Sikanovanie niektoré alarmujtce znaky. Ide o vzrastajtci pocet
pripadov Sikanovania, zniZovanie vekovej hranice agresorov Sikanovania, zvySenu brutalitu
arafinovanost’ Sikanovania. VSetci, ktori sU zainteresovani na vychove deti, vratane
ucitel'ov, vychovavatel'ov a rodicov by sa mali zozndmit’ s problémovym spravanim, ktoré
nutia Ziakov k Sikanovaniu.

Cielom osvedcenej pedagogickej skusenosti je prezentovat mozZnosti predchadzania
agresivity aeliminovat Sikanovanie prostrednictvom aktivit, ktoré umoZnia Ziakom
spoznat aj iné spodsoby rieSenia konfliktnych situdcii, riesit’ socidlne problémy pozitivne t.j.
asertivne, prosocialne, kooperujuco. Ponuka moznosti pre skupinové aktivity, ktoré
podporuju u ziakov konstruktivne emociondlne vazby, poznavaju inych iseba samych,
primerane komunikuji, pomahaju si navzajom. Su urcené Ziakom 6. - 7. ro¢nika, kde sa uz
isté znaky agresivneho spravania (Sikanovania) prejavuju. OsvedCend pedagogicka
skdsenost’ chce preto navrhnut ucitelom na 2. stupni zdkladnej Skoly moZnosti a sposoby
ako sa daju aktivity v eduka¢nom procese zmysluplne vyuZit.

PredloZena osvedCena pedagogicka skusenost ma teoretickd a prakticku cast. Teoreticka
Cast' je spracovana na zaklade odbornej literatury a informacnych zdrojov, prakticka sa
zaobera metodickym spracovanim vlastnych nametov pouZitych na vyucovacich hodinach.
Prva kapitola je zamerana na Sikanovanie a jeho vymedzenie. V nej rozoberam priciny,
stupne, druhy, priznaky a ucastnikov Sikanovania. Druha kapitola sa zaobera prevenciou
Sikanovania na zdkladnej Skole, aké formy prevencie a eliminacie Sikanovania vyuZzivaju
ucitelia. V tretej kapitole su spracované metodické materialy urcené pre ucitel'ov, ktori
maju zdujem pracovat s problémovou triedou, kde sa prejavuju priznaky agresivity
a Sikanovania. Uvadzam namety prace so Ziakmi formou zaZitkovych aktivit, metodiku
spolu s postrehmi a skusenostami z realizacie. Aktivity si zmysluplné, prepojené so
skutotnym zZivotom. Pri kazdej aktivite je uvedeny ciel, pomocky, ¢as trvania, metodicky
postup a moje skusenosti. Tym, Ze su vychovno-vzdelavacie aktivity podrobne metodicky
spracované su vyuzitel'né a ihned aplikovatel'né v praxi.



Aktivity mozno vyuzit na triednickych hodinach, na hodinach etickej, naboZenskej,
vytvarnej vychovy ana dalSich vyucovacich hodinach, kde to ucebné osnovy tematicky
umoznuju. V podmienkach naSich §kol méze ucitel aktivity d’alej vyuZit' aj pri preventivnej
praci mimo vyucovania formou preventivneho programu, na vylete, v $kole v prirode, aj
pri rieSeni aktualnych otazok a problémov, ktoré v Zivote triedy, ako formalne vytvoreného
spoloCenstva, asto vznikaju.

Moja osvedCena pedagogicka skusenost vychadza z vlastnej praxe, Studia literatiry a prace
Ziakov na hodinach pri realizacii zaZitkovych aktivit. Prevencia a eliminacia Sikanovania na
zakladnych skolach bude tspesna vtedy, ak sa na nej budu podielat ochotne vsetci ucitelia.



1 SIKANOVANIE A JEHO VYMEDZENIE

Sikanovanie patri k zavaznym socialno-patologickym javom, ktory sa prejavuje v $kolach
a Skolskych zariadeniach aktorému je potrebné venovat neustalu pozornost. Slovo
Sikanovanie pochadza z francuzskeho slova chicane, ¢o znamena zlomysel'né obtaZovanie,
tyranie, suZovanie, prenasledovanie.

Sikanovanie definuju viaceri autori ako napriklad Ri¢an, Kolar, Pothe, Ondrejkovic a d'alsi.
Vjednotlivych definiciAch nachddzame spolo¢né znaky. Podstata spociva vtom, Ze ide
o dlhodobé, opakované a imyselné ubliZovanie s ciel'om ziskat prevahu. Charakteristickym
znakom je nepomer sil. Obet' je z nejakého dévodu bezbranna. Pre lepSie objasnenie tejto
problematiky uvadzame niektoré z definicii.

P. f{iéan(1995, S. 26) uvadza, Ze ,,0 Sikanovani hovorime vtedy, ked’ jedno dieta alebo skupina
deti hovori inému dietatu skaredé a neprijemné veci, bije ho, kope, vyhrdZa sa mu, zamykd ho
v miestnosti a podobne. Tieto incidenty sa m6Zu cCasto opakovat’ a pre Sikanované dieta je
tazké, aby sa samo ubrdnilo. Ako Sikanovanie mézu byt oznacené tieZ opakované posmesky
alebo nepekné pozndmky o rodine. Za Sikanovanie obvykle neoznacujeme obcasnti bitku alebo
hddku priblizne rovnako fyzicky vybavenych stiperov.“

Metodické usmernenie MS SR & 7/2006-R k prevencii arieSeniu $ikanovania Ziakov v
Skolach a Skolskych zariadeniach (2006, s. 1) uvadza, Ze pod ,Sikanovanim rozumieme
akékolvek sprdvanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zamerom je ubliZenie inému Ziakovi alebo
Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide o cielené a opakované ndsilie voci
takému Ziakovi alebo Ziakom, ktori sa z najréznejsich dévodov nevedia alebo nemdézu brdnit.
Sikanovanie sa prejavuje v réznych podobdch, ktoré méze mat ndsledky na psychickom
a fyzickom zdravi.”

1.1 Priciny Sikanovania

Sikanovanie ma vela pricin. Niektoré st zname na prvy pohlad, iné objavime vtedy, ked
p6jdeme do hlbky problému.

Medzi hlavné podla]. Verbovskej (2000) patri:

e Tlak kolektivu - ktory nuti chlapca, aby sa spraval tak, ako sa od mladého muza
ocakava, teda aby sa nebal ideru a aby ho v pripade potreby tieZ sdm vedel dat.

e TuZzba po moci - prianie ovladat druhého cloveka, ked ovladame ostatnych I'udi
pomaha ndm to splnit’ iné Zelania a tieZ uspokojit’ iné potreby.

e Motiv Krutosti - ¢loveku robi potesenie, ked' vidi druhého c¢loveka trpiet, potreba
byt surovym napr. uctievanie satana.

e Zvedavost - tyrat ¢i Sikanovat ¢loveka je trochu aj takym pokusom, zvedavost ako
sa bude spravat’ v strachu, bolesti ¢i poniZeni.

e Nuda a tdZba po vzrusujucich zazitkoch - je to tizba zabavat sa a pocitit nejaké to
vzrusSenie.



1.2 Stupne Sikanovania

Sikanovanie sa neobjavuje zo diia na deii. M4 svoje nenapadné prejavy, ktoré sa postupne
stupniujy, zosilneju a mozZu vyustit azZ do pachania trestnej ¢innosti agresorom, pripadne do
samovrazdy obete. Pre ucitela je potrebné, aby poznal stupne Sikanovania, kvoli tomu, aby
vedel zareagovat, ako sa ma postavit k rieSeniu, aby si v¢as v§imol, Ze v triede ma Ziaka,
ktory je Sikanovany.

E. Smikova (2003) rozliSuje tieto stupne Sikanovania:

1. stupen: Sikanovanie sa zacina ostrakizmom ,nevinnym“ odstavovanim obete z
nejakej cinnosti, ktoré sa prejavuje prevazne ignorovanim, prehliadanim obete,
vylic¢enim zo skupiny, neustadlymi miernymi nadavkami, posmievanim, ohovaranim,
branim desiaty alebo inych veci. Ak sa tomu obet nebrani, nikomu to nepovie a nikto
v triede sa ho nezastane, Sikanovanie sa zosilnuje.

2. stupen: postupne sa zacina objavovat a stupniovat fyzicka agresia - obcCasné alebo
opakované strkanie, potkynanie, natahovanie obleCenia, tahanie za vlasy,
podtrhavanie stolicky, odstrkovanie, bitky, facky. Ak sa tomu obet nebrani, nikomu
to nepovie a nikto v triede sa ho nezastane, Sikanovanie sa zosiliiuje.

3. stupen: v triede sa vytvori jadro, o znamen3, Ze sa k hlavnému agresorovi pridavaja
d'alsi, az sa da dokopy skupinka dvoch alebo troch Sikanovatel'ov, ktori uz postupuju
systematicky s cielom upevnovat svoju moc a vplyv na ostatnych spoluZiakov. Ak si
to ucitel, ani rodi¢ia nevSimnu, ¢i neza¢nu problém riesit na podnet niektorého ziaka,
Sikanovanie sa zosiliiuje.

4. stupen: do Sikanovania sa pridava stale viac spoluziakov. Uz aj Ziaci, ktori sa predtym
s obetou hravali, ju zacinaju ignorovat, vylucovat zo svojej spolo¢nosti aj priamo
Sikanovat. Ak si ucitel’, ani rodicia ni¢ nevSimnu a problém nerieSia, Sikanovanie sa
zosilnuje.

5. stupen: Sikanovanie sa stava ,,normalnym“ spravanim v celej triede alebo aj skole. Da
sa povedat, Ze trieda (pripadne skola) ,ochorie” na Sikanovanie, ktoré sa uz deje
kazdy den.

1.3 Druhy Sikanovania

RozliSujeme Sikanovanie medzi tymi, ktori chci niekoho Sikanovat kratkodobo, aby si
vyventilovali svoje vnutorné napatie alebo medzi tymi, ktori chca Sikanovat dlhodobo.
Medzi takéto Sikanovanie patri bud kratkodobé Sikanovanie pri ktorom sa Ziak snazi
o nejaku odplatu, alebo dlhodobé Sikanovanie pri ktorom sa zo Ziakov stavaju tryznitelia
z roznych pricin.

J. Verbovska (2000) charakterizuje kratkodobé a dlhodobé Sikanovanie takto:
e kratkodobé Sikanovanie sa prejavuje v réoznych situaciach:
- akje vrodine novy prirastok,
- akvrodine niekto zomrie,
- prirozvode rodicov,
- nuda, frustricia,
- aj dieta, ktoré sa snazi len o odplatu.



e dlhodobé Sikanovanie zdeti sa stavaju psychicki tryznitelia prevazne z tychto
pricin:

rozmaznanost a egocentrizmus, presvedcenie, Ze musia ziskat vSetko,

malo lasky a negativne postoje rodicov k dietat'u,

tolerancia agresivneho spravania zo strany dospelych bez urcenia hranice
anosnosti,

znasanie fyzickych, psychickych trestov, pripadne aj sexualneho zneuzivania zo
strany rodicov a inych dospelych,

pocity neistoty, nizka miera sebaucty, sebadovery,

uprednostiiovanie vykonu a uspechov dietata pred hodnotou samotného dietata,
nemoznost prejavovat svoje city (dospeli detom zakazuju smiech, pla¢, smutok
a podobne),

deti boli alebo su ter¢om Sikanovania.

1.4 Priznaky Sikanovania

Ziaci Sikanovanim avlastne aj tyranim naozaj trpia. Zrdznych priznakov a prejavov
spravania sa ziaka, moéZe ucitel' usudit, Ze dieta je Sikanované. V odbornej literatire sa
stretdvame s varovnymi priznakmi Sikanovania Ziakov.

J. Tholtova (2000) uvadza tieto:

Ziak je v Skole sam, so spoluZiakmi sa nebavi, nema kamaratov,

nerozprava o tom, ¢o sa deje v skole ¢i mimo $koly je smutny, depresivny,

nechodi na telesnt vychovu, zostava v triede, ma neospravedlnené absencie,

nahle sa mu zhorsi prospech, je nesustredeny, bez zaujmu,

pred prichodom do Skoly ho boli hlava alebo brucho,

casto chodi k lekarovi a je chory,

Casto prichadza do triedy az sucitelom, cez prestdvku sa pohybuje blizko
zborovne,

ostatni spoluziaci si zneho robia srandu a Zartuju na jeho ucet, smeju sa jeho
neuspechom pred tabul'ou, ponizujd ho a ironizujy,

prichadza domov okl'ukami, je hladny, rodicom nevie vysvetlit modriny, narazenu
kost, popaleniny,

vyhraza sa samovrazdou,

utraca vel'a penazi, ale nevie zdévodnit za Co,

boji sa chodit do Skoly alebo zo Skoly, vyZaduje, aby rodica pri nom jazdili autom,
stale straca peniaze a iné veci,

odmieta sa zverit' s tym, ¢o ho trapi,

sam zacne Sikanovat surodencov.

1.5 Ucastnici Sikanovania

K Sikanovaniu dochadza zvac¢sa v dstrani napr. na toalete, v Satni alebo v priestoroch, kde
nechodi ucitel' vykonavajuci dozor. Vramci Sikanovania rozliSujeme dve hlavné skupiny
aktérov a to agresorov a obete.



[. Emmerova(2007) za agresora povazuje toho, kto Sikanuje. Vac¢sinou ide o chlapcov, ale
vynimkou nie su ani dievcata. Agresorom byva dieta, ktoré chce byt dominantné,
presadzovat’ sa, ktoré ma tendenciu ovladat druhych. MoZe to byt dieta, ktoré je telesne
vel'mi zdatné a silné, dieta s vysokou inteligenciou, ktord mu pomaha vymysl'at rafinované
formy nasilia aj agresie a zaroven mu vynahradza nedostatok fyzickej sily, pokial mu ta
chyba. MéZe to byt dieta, ktoré je neprimerane vztahovacné, urazlivé, l'ahko vznetlivé a
impulzivne, no sebaisté a ubliZovanie druhym mu sposobuje radost.

J. Verbovska (2000) za obet povaZuje dieta, ktoré je predmetom Sikanovania inych. Obet'ou
Sikanovania sa moze stat kazdy. NajcCastejSie sa vSak jeho terCom stava dieta, ktoré je v
Skole nové, neisté a vystrasené. Je citlivé, tiché, utiahnuté, nepriebojné, slabé alebo pomalé.
Dalej dieta, ktoré je ur¢itym sposobom iné ako ostatné deti. Je mensie alebo ma telesny
postih, poruchu reci, odliSné spravanie, inu farbu pleti, je inej viery, pochadza zo socialne
slab$ej vrstvy a podobne. Sikanované méze byt i dieta, ktoré je vynimoc¢né, Sikovné,
usilovné, svedomité, rado pomaha, alebo vynika v urcitej ¢innosti ¢i predmete. Vac¢Sinou ide
o dieta, ktoré je nechcené uz svojim vyzorom a spravanim provokuje agresora, aby ho
Sikanoval.

Sikanovanie v3ak nie je zaleZitostou agresora aobete. Vyznamnu tlohu zohravaju aj
svedkovia $ikanovania. Casto sa stava, Ze Sikanujuci nuati svedkov mlcat’ o svojich skutkoch,
nie je to vSak spravne. Pokial sa dieta stane svedkom Sikanovania kamarata, nemalo by sa
bat a malo by najst’ déveryhodnu osobu, ktorej to povie. Dieta si musi uvedomit, Ze v tomto
pripade nejde o Ziadne Zalovanie.
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2 PREVENCIA SIKANOVANIA NA ZAKLADNE]J SKOLE

Podl'a najCastejSie uvadzanych definicii v literatirach je prevencia - predchadzanie
neziaducim javom, obsahuje ochranné opatrenia, ktoré maju poOsobit pred vznikom
patologického asocidlneho javu. Prevencia pri Sikanovani je lacnejSia, jednoduchsSia
a ucinnejsia, nez proti zlu potom bojovat.

. Emmerova (2012) uvadza, Ze prevencia Sikanovania sa najcastejSie ¢leni na primarnu,
sekundarnu, terciarnu.

e Primarna prevencia sa venuje predchadzaniu Sikanovania, ktoré méZeme oznacit
aj za ,chorobu vztahov“. Jedna sa o sustavnu systematicku pracu s celou triedou, o
budovanie zdravych medzil'udskych vztahov a zabranenie vzniku ,skupinkovania®“
kedy sa Clenovia jednej skupinky nebavia so zvyskom triedy a podobne.

e Sekundarna prevencia je zamerand na skupiny, kde sa uz vyskytla miernejsia
forma Sikanovania, a spoc¢iva v zmapovani situacie (o sa v triede deje, kol'’ko je obeti,
kto je agresor, akym spdsobom dochadza k ubliZovaniu a pod.). Je potrebné co
najskor Sikanovanie zastavit a zacat pracovat so skupinou. Pri tejto praci je mozné
vyuzivat rozlicné aktivity zamerané na ,liecbu skupiny“ a psychoterapeutické
postupy (od skupinovych aktivit - stmelovacie programy, nastavovanie pravidiel,
otvaranie a pomenovanie toho, ¢o sa v skupine deje, azZ po pracu s jednotlivcami -
vyclenenie agresorov zo skupiny, ¢i individualna praca s obetami a agresormi).

e Terciarna prevencia je v kompetencii policie (napr. vySetrovanie trestného ¢inu
ubliZenia na zdravi), socidlnych kuratorov, represivnych a lieCebnych institucii.
Jedna sa o pracu so skupinami, ktoré st postihnuté pokrocilou a kriminalnou
podobou Sikanovania. Zameriava sa na vySetrenie Sikanovania, identifikaciu
pachatel'ov tesnych Cinov a traumatizovanych obeti a individudlnu pracu s nimi
(napr. v psychiatrickej lieCebni, ¢i uz sa jedna o lieCbu agresora alebo obete). Liecba
skupiny v pokro¢ilom $tadiu $ikanovania je vel'mi zloZita z viacerych dévodov. Casto
je potrebné ,rozbit“ pévodnu skupinu a jadro agresorov zo skupiny vylucit.

2.1 Formy prevencie a eliminacie Sikanovania

S. Karikova (2001) odporuca zakladny princip, ktory musi platit od prvého dna Skolského
vyucovania pre vSetkych bez vynimky je vyjadreny vyhlasenim ,Sme Skola, kde sa
Sikanovanie a vydieranie netoleruje“. Celé vychovné pdsobenie Skoly musi byt od toho
vyhlasenia nasmerované proti Sikanovaniu. Triedni ucitelia informujua Ziakov a rodic¢ov
o tom, Ze Sikanovanie je trestny c¢in. V Skole a triede je potrebné vytvorit také podmienky,
aby sa Ziaci mohli bez obav zdoéverit ucitelom, pokial' si Sikanovani. Na Skole mézu byt
schranky dovery, anonymné dotazniky mapujuce vyskyt Sikanovania a realizované
preventivne programy, projekty.

V sucasnosti rieSenie problematiky Sikanovania v rezorte Skolstva zastreSuje projekt Srdce

na dlani zamerany na eliminaciu agresie, agresivneho spravania a Sikanovania Ziakov
aprojekt Prevencia aeliminacia nasilia na Skolach. Vramci tohto projektu boli
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vypracované letaky pre Ziakov a ucitel'ov, ktorého sucastou je aj medializacia problému
Sikanovania cez rozhlasové reldcie, c¢lanky vodbornych, popularnych ¢asopisoch
a novovytvorenej internetovej stranke www.prevenciasikanovania.sk.

Kazda zdkladna Skola, ktorda ma zaujem riesit prevenciu Sikanovania sa méze zapojit do
roznych preventivnych programov a projektov. Program je vhodné realizovat ako sucast
d'alsich preventivnych aktivit vSkole. Takymto spésobom je moZné kombinovat
preventivne podujatia a spolupracovat aj s inymi inStiticiami. Ucitel’, ktory chce program
do Skoly zavadzat musi mat suhlas od riaditel'a Skoly. Nasledna stru¢na informacia by mala
byt pre pedagogicky zbor.

Pedagogicky dozor je dostupny, ale zaroven Uc¢inny preventivny prostriedok na chodbach
pocas prestavok, v Skolskej jedalni, v Satniach, na ihrisku. Pedagogicky dozor sa musi
vykonavat sustavne. Ucitel by mal poznat tie frekventované miesta, kde najcastejSie
dochadza k Sikanovaniu pocas prestavok, a mal by sa zamerat hlavne na tieto miesta v
Skole.

V zdravom kolektive, kde je vela silnych osobnosti, by Sikanovanie nemalo mat Sancu.
NajucinnejSou formou su triednické hodiny a eticka vychova, kde ucitel' vStepuje ucinné
zasady v prevencii Sikanovania, pripomina im, aby sa neposmievali slabsim a odliSnym
I'udom, pretoZe je to prejav nekultdrnosti a zaostalosti. TieZ je potrebné vytvarat taku
klimu v triede, ktora vznik Sikanovania neumoZni, hlavne je potrebné vediet, o sa v triede
deje. K tomu pomahajui sociometrické dotazniky. Hodiny je moZné vyuZivat hranim rol.
Tymto spdsobom si zZiaci moZu precviCit odolavanie natlaku, ako sa vyrovnat
s provokaciami, vyskusat' si rozne reakcie na Sikanovanie a maju prileZitost', byt v koZi toho
druhého”.

2.2 Uloha uditela

V podmienkach naSich $kél méze ucitel’ najlepSie a najCastejSie pdsobit’ na Ziakov v ramci
primarnej prevencie na hodinach vytvarnej, etickej vychovy, naboZenstva, prirodovedy,
triednickych hodinach a na d'alSich vyucovacich hodinach, kde to u¢ebné osnovy tematicky
umoznuju. Tak ako aj pocas inych vyucCovacich predmetov, aj na hodinach etickej vychovy je
ucitel tym, kto dokaZe Ziaka najviac ovplyvnit. Priamo pdsobi na rozvoj jeho osobnosti a tak
v kone¢nom désledku aj na jeho d’alsi Zivot.

Ucitel’ zohrava déleZita ulohu pri vedeni triedy, rozhoduje o spésobe prace, ovplyviiuje
socidlnu klimu, svojim nadSenim a vedomostami motivuje Ziakov, je prikladom - modeluje
spravanie, proklamuje hodnoty a postoje. Iba zaZitkové uclenie aucitel su zarukou
pochopenia témy, jej precitenia a moZnej naslednej aplikdcie ziskanych poznatkov,
zrucnosti, postojov a hodn6t v realnom Zivote. Stretnutia ucitel'a so Ziakmi by mali byt
pocas hodin etickej vychovy neformalne a v plnej miere interaktivne.

Ak sa ucitel rozhodne realizovat prevenciu Sikanovania, mal by sa sustred’ovat hlavne na
aktivity zamerané na akceptaciu potrieb Ziaka, utvaranie jeho postojov, hodnotového
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rebricka, zaclefiovanie sa do socidlnych skupin, zvladanie svojich emocii, utvaranie
pozitivnych vztahov k druhym I'ud’om.

Aby mohol ucitel’ realizovat prevenciu Sikanovania uspesSne, musi ziskat' vel'a informacii
z roznych oblasti spoloCenského Zivota, naucit’ sa ich aplikovat' v kazdodennom kontakte so
svojim okolim, ovladat’ také socidlne zrucnosti, ktoré mu umoznia:

e rozpoznat prvé priznaky osobnych a socialnych problémov Ziakov,

e komunikovat so Ziakmi tak, aby si ich ziskal pre spolupracu,

e venovat osobitnu pozornost Ziakom z prostredia ohrozeného sociadlnou patolégiou,
u ktorych mozno predpokladat’ zvysené riziko Sikanovania,

e sprostredkovat informdcie a formovat postoje k zdravému Zivotnému Stylu tak, aby
bol Ziak schopny sa nimi riadit,

e ponuknut Ziakovi dostatok podnetov pre zmysluplné vyuzitie vol'ného casu,

e spravanie sa Ziaka usmernovat tak, aby ovladal svoje emo¢né impulzy,

e informovat Ziakov, rodiCov o ¢innosti preventivnych, poradenskych a inych
odbornych zariadeni o moZnostiach prevencie Sikanovania,

e uzko spolupracovat svychovnym poradcom, koordindtorom prevencie v Skole
a s prislusnym centrom pedagogicko - psychologickej prevencie.
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3 NAMETY NA VYUCOVACIE HODINY

Moja osvedcena pedagogicka skdsenost sa zameriava na spracovanie réznych vychovno-
vzdelavacich aktivit a vychadza z mojej niekol'korocCnej praxe. Tato cast je praktickou
Castou OPS. Tu uvadzam, ako Ziaci 6. - 7. roc¢nika zakladnej Skoly pracovali na hodinach
etickej vychovy. Eticka vychova sa riadi u¢ebnymi osnovami a tematickymi vychovno-
vzdelavacimi planmi, no tvorivé aktivity je moZné modifikovat podla planu a témy. Casova
doticia vyucovania vyplyva zo skupinovej formy vyulovania, ktorej dizka je jedna
vyucovacia hodina.

Ziaci na hodine sedia a pracuju v kruhu tak, aby kazdy na kazdého videl. V tivode kazdej
hodiny je dolezité, aby som atmosféru v triede uvol'nila. Pre vytvorenie pohody pontknem
Ziakom uvoltiujucu aktivitu, ktora pri kazdej hodine bude pod nazvom rozohrievacia Cast.
Po rozohrievacej aktivite nasleduje hlavna ¢ast. Na zaver zhrniem, ¢o sa na hodine dialo.

3.1 Spolupraca

Rozohrievacia ¢ast: Pohni zadkom

Ciel: Podporovat uvolnenie vnitorného napatia.
Pomdcky: stolicky poukladané do kruhu

Cas: 10 mintt

Postup pri hre: Ziaci sedia v kruhu, stoli¢ky sa tesne dotykajti jedna druhej. Jeden zo Ziakov
stoji v strede. Jedna zo stoli¢iek je prazdna a stredovy Ziak ma za dlohu si na fiu sadnut. V
momente, ked' sa Ziak rozbehne k uvolnenej stolicke, za¢nu sa ostatni Ziaci presuvat zo
stolicky na stolicku. Nesmu dovolit' si stredovému Ziakovi sadnut. Ziaci nem67u vstavat,
mozZu sa len presuvat na najbliZsie stolicky vpravo alebo vl'avo. Takto hra pokracuje. MoZe
sa vystriedat vacSina Ziakov. Ak chcem hru urobit’ zaujimavejSou, nechdm prazdne 2 alebo
aj 3 stolicky. Po chvili hru ukon¢im.

Sktsenosti: Skusenosti s touto hrou mam vel'mi dobré. ,Pohni zadkom“ je velmi vd'acna
uvoltiovacia aktivita. Ziaci si ju obl'ibili a zaZili pri nej kopec zabavy. Odportéam, aby sa do
hry zapojil aj ucitel. ZniZuje sa tak neprimerany odstup Ziakov voli nemu a Ulinne to
podporuje proces uvolnenia. Pohybovy charakter aktivity je protivdhou jednostrannych,
prevazne sedavych cCinnosti. V reflexii sa venujem uvahdm a pocitom spojenym s
prezivanim hry.

Hlavna ¢ast: Spolupraca v trojici

Ciel: Posilnovat kooperaciu a pocit zodpovednosti nielen za seba, ale aj za druhych.
Pomdcky: ceruzky, papier, desiata, kniha alebo iné predmety, Priloha 1 Motiva¢ny obrazok
Spolupraca

Cas: 25 mintt

Postup pri hre: Ziaci vytvoria trojice, ktoré sa drZia za ruky (nevytvoria v$ak kruh). Zadam
inStrukcie, o ma trojica v miestnosti nazbierat' (napriklad knihu, ceruzku, papier, desiatu).
Ich ulohou je dané predmety €o najskor nazbierat a to tak, Ze sa pocas celej hry trojica drzi
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za ruky. Trojica zbiera predmety bez toho, aby medzi sebou komunikovali. Zaroven sa vSak
trojica pri zbere nesmie rozdelit. Hra kon¢i vtedy, ked' kazda trojica vyzbiera vSetky urcené
predmety v miestnosti. Na zaver je diskusia o priebehu hry. MoZnost rozpravat, ako sa pri
hre Ziaci v trojiciach citili. Ponikam moZnosti otazok: Vyhovovala Vam pozicia, ktoru ste
v hre zastavali? Vymenili by ste sa so svojim susedom? Kto udaval smer? Delili ste si ulohy?
Ako ste sa citili? Co bolo pre Vas dolezité? Ako sa Vam spolupracovalo? Po diskusii pouZijem
motivacny obrazok (Priloha 1 Motiva¢ny obrazok Spolupraca), ktory ukaZzem Ziakom
a hladame spojenie snaSou hrou. Hru uzavriem zaverom: ,Spolupraca je lepSia ako
konflikt".

Skiisenosti: Ziaci sa pri tejto aktivite zabavali, mali z nej dobry pocit. Uvadzali aj to, Ze na
zaciatku mali problém vybrat sa spolo¢ne rovnakym smerom, ale potom to nebol problém.
Pri hre si pomdahali kyvnutim hlavy, pohybom o¢i do stran, alebo pouZili mimiku tvare.
Aktivitu je vhodné pouZit aj pri nacviku neverbalnej komunikacie.

Zaverecna cast: Cielom zavereCnej Casti je naucit ziakov zhrnut svoje pocity, postoje,
nazory, dat’ spatnu vazbu sebe, ale aj inym. V zavere vZidy zhrniem, ¢o sa na hodine udialo.
Je doleZité vediet, ako sa Ziaci citili, ¢i v niekom nezostali neprijemné pocity. Tiez je fajn, aby
si zvykli hovorit' o tom, €o sa im paci/nepaci. Nie kazdy Ziak hned’ na prvej hodine dokaze
hovorit. Nenutim ich k tomu, ale dam im moznost vypocut si tych ,odvaznejSich“. Rozlic¢im
sa, ocenim aktivny pristup a spolo¢ne upraceme triedu.

Sktisenosti: Ak planujem s triedou pracovat dlhodobo je potrebné vytvorit' si isté pravidla,
ktoré bude kazdy dodrZziavat. Pravidla si Ziaci tvoria na d’'alSej hodine. Vytvorit si pravidla
je dolezitd aktivita, ktora pomdze lepSie zvladat vSetky dalSie hodiny. Je doblezité, aby
pravidla prichadzali od Ziakov, aby sa citili byt ich spolutvorcami. Stalo sa mi, Ze Ziaci
nevedeli, o by navrhli. Citili sa bezradni a necitili potrebu nejakych pravidiel. Ucitel' by
vSak mal mat’ vopred pripravené pravidla, ktoré su potrebné z jeho hl'adiska pre fungovanie
skupiny ( Priloha 2 Pravidla skupiny). Po dohode s triedou vzdy vyvesim pravidla na
viditel'né miesto.

3.2 Konflikt a jeho efektivne rieSenie

Rozohrievacia cast: Papierova vojna

Ciel: Podporovat uvolnenie vnitorného napatia a dodrziavat pravidla.
Pomocky: lano, novinovy papier

Cas: 10 minat

Postup pri hre: Triedu pripravim tak, aby som mala ¢o najviacsi priestor. Ziakov rozdelim na
dve skupiny. Kazda skupina ide do jednej ¢asti miestnosti rozdelenej lanom. VSetci Ziaci
dostanu harky novin, ktoré pokrcia do tvaru guli a budu ich pouZivat ako strelivo. Vydam
povel, aby v ¢asovom limite 1 minuty sa skupiny snaZili dostat na polovicu druhej skupiny
¢o najviac papierovych gul. Musia vSak dodrZiavat pravidla a to: hadzat len jednou rukou
alen jednou gul'ou. Ulohou nie je trafit ¢lenov druhej skupiny, ale len na ich hraciu plochu.
Vyhrava ta skupina, ktora po uplynuti limitu ma na svojej polovici menej papierovych gul'.
Ziakov som v tivode hry informovala o tom, Ze za kaZdé porusenie pravidiel sa im prirata
trestny bod - teda jedna gul'a pri zaverecnom spocitavani. K tomu, aby netriafali do seba
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navzajom ich motivujem tym, Ze ak hodia do protihraca, ten I'ahko chyti gul'u a hodi ju spat.
Ak ju vSak hodia tam kde nik nie je, skér ostane na ich ploche.

Skiisenosti: S hrou mam pozitivne skusenosti. Pri hre sa Ziaci vyblaznia, uvol'nia, mierne
unavia. Tato aktivita je dost hlucna a preto si musim vybrat miestnost, ktora nie je nablizku
tried, kde prebieha vyucovaci proces.

Hlavna cast: Konflikt

Ciel: Rozpoznavat zdroje konfliktu.
Pomocky: farebné listocky, pero
Cas:30 mintt

Motivacény rozhovor: Navodim diskusiu na tému konflikt. S konfliktami, hadkami,
nedorozumeniami sa stretdvame takmer kazdy den. VacSinou su to neprijemné udalosti.
Konflikt vSak mo6Ze mat’ aj svoj vyznam, ak sa ho podari dobre vyrieSit. Konflikt upozornuje
na to, Ze nieco je v neporiadku, Ze nieCo treba robit. Hadka sa najlepsSie skonci vtedy, ked’
sa obidve strany nakoniec na niecom dohodnu. Ked’ ja chcem, aby bolo okno otvorené a ten
druhy, aby bolo zatvorené, méZeme sa dohodnut, Ze sa stale poriadne vyvetra a potom zasa
zavrie. Nie je dobré, ked vyhra iba jeden, lebo v tom druhom zostane hnev. Aké spravanie
prispieva k jeho rieSeniu, respektive k jeho prehlbovaniu.

Postup pri hre: Ziaci sedia v kruhu a do jeho stredu poloZim harok papiera, na ktorom je
velkymi pismenami napisané slovo KONFLIKT. Kazdému Ziakovi dam 2 listocky, na ktoré
ma napisat’ slovo alebo myslienku, ktora sa spaja s pojmom Kkonflikt. Ziaci postupne &itaji
obsah svojich listockov atriedia ich na poloZeny papier. Vpravo ukladaju tie, ktoré
pomahajua konflikt riesit’ a vl'avo tie, ktoré konflikt prehlbuji. K mySlienkam a slovam, ktoré
uZ boli priloZené k pojmu KONFLIKT mdéZem prikladat podobné. Nasleduje diskusia o tom,
¢o moze pomoct riesit’ konflikt a ¢o ho méze prehlbovat.

Skitisenosti: Hra ma silny potencial, ktory je mozZné rozvijat v diskusnej Casti. Je pritom
dolezité podotknut, Ze aktérom konfliktu ¢asto ide o tu isti vec. Ku konfliktu dochadza kvoli
nedorozumeniam v komunikacii a nedostato¢nej schopnosti vcitit sa do pocitov druhych.
Stalo sa mi, Ze pri tejto téme sa mi vynorili situacie, ktoré boli pre niektorych Ziakov
zraliujuce. Ziaci sa zacali obvitiovat a hadat.

Aktivita: Na prvy pohl'ad

Ciel: Vyjadrovat svoje pocity prijatelnym sp6sobom.
Pomocky: Obrazok 1 Prvy pohl'ad

Cas: 5 minut

Postup pri_hre: Ziakom ukaZem obrazok avyzvem ich, aby povedali, o na fom vidia
(Obrazok 1 Prvy pohlad). Niektori uvidia staru Zenu, ini mladi damu v klobuku s perom. So
Ziakmi diskutujem o tom, kto vidi ¢o a ako je to mozné, Ze pri rovnakom obrazku mame
rézne videnie. Upozornim Ziakov, Ze prvy pohl'ad moze casto klamat a viest' ku konfliktu.
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Obrazok 1 Prvy pohlad
Pramen: vlastny navrh (www.google.sk)

Skusenosti: Ide o aktivitu s ktorou som ziskala dobré skusenosti a ktora splnila svoj ciel.

Zaverecna cast: V zavere zhrniem, ¢o sa na hodine udialo. Rozli¢im sa, ocenim aktivny
pristup a spolo¢ne upraceme triedu.

3.3 Hodnota priatel'stva

Rozohrievacia ¢ast’: Balony

Ciel: Podporovat uvol'nenie vnitorného napatia a zabavat sa.
Pomocky: balony, Snurky

Cas: 10 mintt

Postup pri_hre: Ziakov rozdelim na dve skupiny, naftiknu si balén, ktory si motizikom
priviazu na nohu. Ulohou skupiny je dupnit na balén protihraca a zarovei chranit’ svoj
baldn. Vitazi ta skupina, ktora ma viac neprasknutych balénov.

Sktisenosti: Hra je pomerne hlucnejSia, v ramci sutaZivosti sa stava skuto¢ne dynamickou.
Patri medzi moje osvedCené aktivity, je pohybovou rozohrievackou, ktora ma velky
potencial. Vyborne pomaha Ziakom odreagovat' sa, zniZit' napitie. Ziaci sa po¢as hry musia
sustredit’ nielen na to, na koho zautocit, ale aj no to, ako sa ubranit pred ,utokmi“
ostatnych. Pontikam aj int alternativu hry, ktora sa mi osved¢ila. Ziaci méZzu hrat’ aj kazdy
sam za seba. Komu ostane balén neprasknuty je vitaz.

Hlavna cast: Bez priatel'ov nemas nic

Ciel: Akceptovat hodnotu priatel'stva a poukazat na ,rany“ spésobené hnevom,
nerozvaznym konanim.

Pomocky: pribeh Bez priatel'ov nemas nic
Cas: 30 mintt
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Postup pri hre: Ziakom preéitam pribeh. MoZe ho preéitat’ aj Ziak.

Pribeh:

Zil raz jeden maly chlapec, ktory mal velmi zli povahu. Otec mu dal vrecko klincov
a povedal mu, Ze vZdy, ked’ sa nahneva, nech zatlcie jeden klinec do plota vzadu za domom.
Prvy deti chlapec zatlkol do plota 37 klincov. Takto to $lo deil popri dni. Za niekolko
tyzdinov sa vSak naucil kontrolovat svoj hnev apocet zatlCenych klincov sa postupne
znizoval. Zistil ,%e je jednoduchsie ovladat zlost ako zatikat klince do plota. Nakoniec prisiel
den, ked sa chlapec ani raz nenahneval. Povedal to otcovi a otec mu navrhol, aby teraz
vytiahol vZdy jeden klinec, ked’ sa za cely deii ani raz nenahneva. Dni sa miiali a chlapec po
Case mohol povedat otcovi, Ze v plote nezostal ani jeden klinec. Vtedy zobral otec chlapca za
ruku a zaviedol ho k plotu. Povedal mu: “Urobil si dobre chlapce, ale pozri sa na diery
v plote. Ten plot uz nebude nikdy taky aky bol.“ Ked’ povie$ nieco v hneve, zanecha to prave
takéto jazvy, ako ked zabodne$§ no6Z a vytiahne$S ho. Nezalezi na tom kolkokrat povies$
I'utujem, rana stale ostava. Rana sp6sobena slovom boli rovnako, ako fyzicky tider. Priatelia
su vlastne vel'mi vzacne drahokamy. Rozosmeju ta a podporuju ta vo vSetkom. Vypocuju ta,
ak mas starosti, pochvalia ta a vZdy su ochotni otvorit ti tvoje srdce.

Po precitani diskutujem so Ziakmi o tom kol'kokrat uz oni boli nahnevani aké slova pouzili,
¢i sa vedeli ospravedlnit. Co, alebo kto im zratiujiice nie¢o povedal, a ako sa citili za kym ili
aby sa vyrozpravali ¢o ich tazi.

Skitisenosti: Pri tejto aktivite Ziaci vacsinou rozpravali o tom, €o ich tazi a kto im ublizil.
Menej rozpravali o tom ako ubliZuju oni. Je délezité, aby si Ziaci uvedomili svoje chyby a
vedeli sa ospravedlnit . Moja skisenost bola aj taka, Ze Ziaci mali zabrany rozpravat' sa.

Zaverecna cast: V zavere zhrniem, o sa na hodine udialo. Rozli¢im sa, ocenim aktivny
pristup a spolo¢ne upraceme triedu.

3.4 Verbalna komunikacia

Rozohrievacia cast: Elektrina

Ciel: Podporovat uvolnenie vnitorného napatia a burat bariéry.
Pomocky: stolicky, noviny

Cas: 10 minut

Postup pri hre: Ziaci sedia v kruhu a drZia sa za ruky. Ziakom vysvetlim postup pri hre. Jeden
zo Ziakov je elektraren avysiela elektricky prdd. V praxi to znamend, stisne ruku
spoluZziakovi vpravo alebo vl'avo. Ten posiela prud d’alej tak, Ze stisne ruku vedl'a sediacemu
Ziakovi. Jeden zo Ziakov stoji v kruhu, drzi v ruke zrolované noviny a snazi sa pohl'adom
zachytit, kde je prave elektricky prad. Ak udrie novinami Ziaka uktorého je prave
elektricky prad vymenia si miesto a hra pokracuje.

Sktisenosti: S aktivitou mam vel'mi dobrud skdsenost a je skuto¢nym zdrojom zabavy. Tu sa
Ziaci vyborne odreaguju. Aktualne ju zarad'ujem nielen na zaciatok hodiny , ale vzdy vtedy,
ked' v triede vnimam tunavu. Touto aktivitou aktivizujem Ziakov.
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Hlavna cast: Aktivne ignorovanie

Ciel: Preferovat vzajomnu komunikaciu a rozvijat komunika¢né schopnosti.
Pomocky: Ziadne

Cas: 30 mintt

Postup pri hre: Ziakov rozdelim do skupin ndhodne, alebo rozpoé¢itanim. Ziakom poviem, Ze
si urobime modelovu situdciu. Vnej sa dozvedia, ako sa l'udia citia, ked si zo skupiny
vylucenti. Z kaZzdej skupiny vyberiem jedného dobrovolnika. Tych poZiadam, aby odisli von
z triedy. Ziakom, ktori zostali v triede poviem, Ze ak sa vrati chybajuci Ziak, majt sa vsetci
rozpravat o nejakej téme, ktoru si zvolia. Ked sa vSak budd rozpravat, maja aktivne
ignorovat prislého Ziaka. Maju sa od neho odvratit na stolickach a nepocuvat ho. Zatial ¢o
sa budud skupiny dohadovat o téme rozhovoru, dam instrukcie Ziakom, ktori st za dverami.
Ich Ulohou po navrate do skupiny bude povedat o sebe nieCo mimoriadne. Na ziskanie
zazitku z ,ignorovania“ necham len jednu minutu a potom cely proces prerusim. Ak by si
niektory iny Ziak skupiny chcel zaZit' to isté, urobim niekol'ko kol. Potom nasleduje diskusia
s otazkami. Ako ste sa citili, ked’ Vas kazdy ignoroval a pokracoval vo svojom rozhovore?
Ako sa cfitili Ziaci skupin, ked’ to museli robit? Ako spoluZiaci sedeli, ked’ sa pokuasali Vas
ignorovat? Aké gestd pouzivali, ked sa rozpravali? Zmenili sa vaSe pocity do skoncenia
jednej mintty? Co ste dovtedy robili? Spomefite si na situaciu zo svojho Zivota, kedy sa Vam
stalo nie¢o podobné? Alebo ked' ste Vy sami aktivne ignorovali novo prichadzajiceho? Mate
niekoho, koho vy aktivne ignorujte? Ako sa podla Vas citi? Co sa stane s I'ud'mi, ktorych
stale odniekial vylucuju?

Skusenosti: Cez aktivitu moéZu ziaci zaZit pocit ,vyluCenia“ zo skupiny, pochopit a
porozumiet’ negativnemu postoju a predsudku voci nieCcomu ,inému”“ a ,cudziemu”. Moja
skdsenost’ stouto aktivitou bola sprevadzana burlivou diskusiou, sytenou réznostou
postojov Ziakov. V tejto technike sa casto otvarali aj osobné témy, tykajuce sa minulych
zlych zazitkov Ziakov.

Zaverecna cast: V zavere zhrniem, o sa na hodine udialo. Rozlic¢im sa, ocenim aktivny
pristup a spolo¢ne upraceme triedu.

3.5 Postoje a predsudky

Rozohrievacia ¢ast’: Chvostiky

Ciel: Podporovat uvol'nenie vnitorného napatia.
Pomocky: Satky

Cas: 10 mintt

Postup pri hre: VSetkych Ziakov poprosim, aby sa postavili a zastr¢ili si koSel'u do nohavic
(sukne). Potom si vzadu do nohavic zastrcia Satku a to tak, aby im visela ako chvostik. Na
moj povel sapo dobu dvoch minit vietci pohybujii na ohrani¢enom priestore. Ulohou
kazdého Ziaka je ziskat’ ¢o najviac chvostikov a zastrcit' si ich za pas. Vitazi ten, kto ma za
opaskom najviac chvostikov.

Skiisenosti: Jedna sa ovelmi popularnu rozohrievacku, ktoru pouzZivam vel'mi casto.
Osvedcil sa mi aj hudobny doprovod, ktory spestri tdto aktivitu. Hra je vel'mi dynamicka. Je
potrebné upozornit Ziakov, Ze mo6Zu brat od spoluhraca stale len po jednej Satke, nie naraz
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vSetky. Hra sa moZe hrat aj s kolikmi na pradlo, pricom kazdy Ziak dostane napriklad tri
koliky. Ulohou Ziakov je zozbierat ¢o najviac kolikov. Odpordc¢am vSak Satky, aby nedoslo
k znehodnoteniu veci.

Hlavna cast: Bargoti a Roteri

Ciel: Prejavit zaujem o poznanie predsudku a diskriminacie.
PomocKky: farbicky, pero, papier

Cas: 30 mintt

Postup pri hre:. Na tabul'u napiSem nazvy krajin a ich obyvatel'ov, a to : Bargotia, Bargoti,
Rotria, Roteri. Ziakom precitam pribeh, ktorého autorom je obyvatel’ Bargotie

Pribeh pisany Bargotom.

Bargoti Ziju v zemi nazvanej Bargotia. Tato krajina sa nachadza na druhom konci sveta a
rozprestiera sa medzi dvoma ostrovmi - Zeter a Trebonia. Ludia z Bargotie su uZasni. Deti
sa biju len malokedy a dospeli pracuju v pokoji a bez hadok. Hlavnym jedlom je ryza, avsak
taniere v Bargotii nikdy nezostavaju prazdne. PoCasie v Bargotii je po cely rok rovnaké:
mierny vanok a vZdy teplo a slne¢no. Roteri pochadzaju z krajiny Rotria. Nachadza sa tiez
na druhom konci sveta a rozprestiera sa medzi ostrovmi Bilboa Treblin. [ludia z Rotrie su
vel'mi neprijemni. Deti na seba vZdy kricia a dospeli ¢asto jeden druhého udru a ohovaraju.
Pri praci st nedésledni, ni¢ nedosiahnu do konca, pretoZe namiesto prace bud’ spia alebo sa
hadaju. Dni v Rotrii st vel'mi chladné, veterné a dazdivé.

Potom zadam ulohu Ziakom. Na l'avl stranu papiera maju nakreslit ako si predstavuju
typického obyvatela z Bargotie a na pravd stranu typického obyvatela z Rotrie. Ziakom
pripomeniem, Ze skutoc¢nosti v pribehu uvedené napisal obyvatel Bargotie. Ak uz Ziaci
ukoncili svoje kresby, posadia sa do kruhu a ukazu si svoje kresby. Nasleduje diskusia na
otazky: Aki l'udia st podla Vas Roteri? Myslis si, Ze vSetci Roteri su takyto? Aki I'udia su
podl'a Vas Bargoti? Myslis si, Ze vSetci Bargoti su takyto? Preco si nakreslil Bargota takymto
sposobom? Preco si tak nenakreslil Rotera? Podla ¢oho si usudil, Ze vSetci Roteri su
neprijemni a zli? Podl'a ¢oho si ustdil, Ze Bargoti st super? Co si myslis, ako by sa li$ili opisy
obyvatel'ov Bargotie a Rotrie, keby si napisali svoj vlastny portrét? V zavere hry poviem
ziakom, ze v skutocnosti krajiny Bargotia a Rotria neexistuji. Zopakujem definiciu predsudku.
Ako sa prejavil predsudok voci urcitej skupine I'udi vo vasich kresbach a nazoroch?

Skiisenosti: Tato aktivita je zabavna. Ziaci si ukazuji svoje kresby a smeji sa. Bolo
zaujimavé, ked' pri otazke, €i aj oni posudzovali iného ¢loveka len podla toho, kto im co
povedal sa prihlasilo viacero Ziakov. Aktivita sa mi osvedcila ako tvoriva aktivita, ktora
zbliZuje Ziakov skupiny. Niektoré pracovné listy boli umelecké diela. Je dobré, ak ucitel
v zavere zdorazni, Ze hlavnou ulohou aktivity bolo poukazat na predsudky voci I'ud’om,
ktoré casto dospeji do diskriminacie. Predsudok je ¢asto nelichotivy nazor o veci alebo
skupine, ktory vznikol bez toho, aby sa overili vSetky aspekty. Diskriminacia je
nespravodlivé zachadzanie s osobou, zaloZené na predsudku. Predsudok je presvedcenie
a diskrimindcia je sp6sob konania.
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Pracovny list Ako vyzerali?

TYPICKY BARGOT TYPICKY ROTER

Obrazok 2 Ako vyzeraju Bargoti a Roteri - praca Ziaka
Pramen: vlastny archiv

Zaverecna cast: V zavere zhrniem, ¢o sa na hodine udialo. Rozlic¢im sa, ocenim aktivny
pristup a spolo¢ne upraceme triedu.

3.6 Problémové situacie v triede

Rozohrievacia cast': Dazd'ovy prales

Ciel: Podporovat uvolnenie vnitorného napatia.
Pomdcky: Ziadne

Cas: 5 minat

Postup pri_hre: Ziaci stoja v kruhu. Ziakom poviem: ,Predstavte si, Ze sa nachadzate
v Brazilii, vjednom z poslednych daZdovych pralesov. Pod'me si spolu utvorit aspon
zvukovy obraz takého pralesa. Ja zacnem s vydavanim zvuku a vy sa postupne ku mne
pridavajte po jednom. Ideme podl'a I'avej ruky."
InStrukcia pre pohyby a zvuky:

1. Suchanie dlani o seba

2. luskanie prstami jednou rukou

3. laskanie oboma rukami (striedavo)

4. udieranie dlanniami o stehna

5. dupanie nohami

6. vSetky pohyby a zvuky v opacnom poradi
Skusenosti: S hrou mam dobré skusenosti. Niekedy na zaciatku hry zvykna byt Ziaci
zmiteni. Treba ich poprosit o trpezlivost. No po par kolach sa hra rozbehne. Cim rychlejsie,
robim opakovania tym si Ziaci uZiju viac zabavy. UCitel si moZe aj vymysliet nejaky pohyb,
zvuky a zaradit ich do hry.
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Hlavna ¢ast’: Co sa mi paci a ¢o nepaci

Ciel: Ovplyviiovat problémové situdcie v triede.

Pomocky: farebné listocky, pero, Obrazok 3 Veselé postavicky, Obrazok 4 Smutna
postavicka

Cas: 30 mintt

Postup pri hre: Ziaci sedia v kruhu, rozdam im po dva listo¢ky. Na jeden maju napisat: Co sa
im paci, ked’ im niekto z triedy povie, Co ich povzbudi, €o ich potesi ...

Na druhy listok majt napisat’: Co ich hneva, ked im niekto z triedy povie alebo urobi, z ¢oho
su smutni, ¢o im je neprijemné .. Nechdm Ziakov samostatne pracovat asi 5 minat. Mam
pripravené dva plagaty s obrazkami postaviciek. Jeden farebny, veselé postavicky (Obrazok
3 Veselé postavicky) a druhy tmavy, smutna postavicku (Obrazok 4 Smutna postavicka).
Poziadam Ziakov, aby po jednom najskor povedali to, ¢o ich hnevj,je im neprijemné
a umiestnili to na ,,smutnu postavicku“. Potom to, €o im je prijemné, ¢o sa im paci pripevnili
na ,veselé postavicky“. Nasledne m6zem diskutovat a opierat sa o informacie z jednotlivych
postaviciek. Obe postavicky ostavaju v triede na nastenke.

Q e
e
= J C
o~ —
il
Obrazok 3 Veselé postavicky Obrazok 4 Smutna postavicka

Pramen: vlastny navrh (www.google.sk)

Skusenosti: Tato aktivita sa mi velmi osvedcila pri praci s problémovym kolektivom.
Otvorilo sa mi tu nielen mnoZstvo problémov, ale zistila som tiez, ¢o v triede funguje. To
som vyzdvihla a motivovala do d'alSej aktivnej prace. Na tuto aktivitu je potrebné vymedzit
si dostatok Casu, pretoZe je emocionalne narocnejsia.

Zaverecna c¢ast’: Vol'na stolicka

Ciel: Snazit' sa poskytnut pozitivnu spatnu vazbu.
Cas: 10 minut
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Postup pri hre: Ziaci sedia v kruhu na stoli¢kach j so mnou. Vedl'a miia po pravici prilozim
navysSe eSte jednu vol'nu stolicku. Stoliciek je teda o jednu viac ako Ziakov. PoZiadam
jedného ziaka, aby si prisadol na volnu stolicku, a poskytol pozitivhe ocenenie. Poviem
vetu: ,Stolicka po mojej pravici je volna a ja na nu volam Marienku.” Ked' si Marienka k
nemu prisadne, povie jej nieco pozitivne, preco si vybral prave ju a prizval na vol'nu
stolicku. Hra sa opakuje. VZdy ten zZiak, ktory ma prave po svojej pravici vol'né miesto,
pozyva niekoho k sebe a hovori mu ocenenie. Aktivita sa opakuje, kym aj posledny zZiak
nedostane pozitivhu spatnd vazbu. Rozluc¢im sa, ocenim aktivny pristup aspoloc¢ne
upraceme triedu.

3.7 Sikanovanie v $kole

Rozohrievacia ¢ast: Konské dostihy

Ciel: Podporovat uvolnenie vnitorného napatia.
PomocKky: Ziadne

Cas: 5 minat

Postup pri_hre: Ziaci sedia alebo stoja vkruhu. Vyberiem jedného Ziaka, ktory bude
yriaditel” dostihov aurcuje ako rychlo aakym terénom pojdu. Po Starte vSetci dupaju
nohami, zrychl'uja a spomal'ujd, pripadne plnia iné pokyny ako napriklad: Cval - dupot
nohami alebo beh na mieste. Jednoducha prekazka - vSetci zdvihnd nohy alebo raz
poskotia. Dvojita prekazka - dvakrat sa zdvihni nohy alebo dvakrat poskoéi. Zenska
tribuna - vSetci pistia. Muzska tribina - vSetci kric¢ia fauj. Zakruta vpravo alebo vlavo -
dupot azaklon doprava a dolava. Most - vSetci udieraju do pfs. Mociare - vydavanie
ml'askavych zvukov s perami, pricom si kazdy natahuje lica.

Skitisenosti: S hrou mam pozitivne skdsenosti aje pre Ziakov spravidla atraktivna. Patri
k mojim ¢asto vyuzivanym aktivitam.

Hlavna ¢ast’: Sikanovanie v $kole

Ciel: Venovat pozornost Sikanovaniu v $kole.

Pomdcky: farebné fixky, prezentacia - interaktivna tabula
Cas: 30 minut

Postup pri aktivite: Pouzijem metédu brainstormingu a pytam sa Ziakov ,,Co Vas napadne
v suvislosti so slovom Sikanovanie?“ Napady zapisujem na tabul'u postupne, ako ich Ziaci
hovoria. Ak sa vyskytne nejaké slovo, ktoré na prvy pohl'ad nepatri do tejto témy, necham
samotného Ziaka, aby to vysvetlil. Za vymyslené napady Ziakov pochvalim a povzbudim ich
do d'alSej Cinnosti.
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Obrazok 5 Brainstorming - Sikanovanie
Prameii: vlastny ndvrh(www.google.sk)

V dalom kole sa Ziakov pytam ,,Co vietko podla Vas do $ikanovania patri?“ Ak sa to
vyskytuje na tabuli, tak jednotlivé slova kruzkujem. Ak sa to nevyskytuje, tak to
jednoducho dopisem. So ziakmi sa snazim prist k spolo¢nej definicii Sikanovania, ktoru
sa pokudsSaju vytvorit z napadov a nasledne ju zapiSem na tabulu. Ak by mali s touto
ulohou problém dam im pomocku, Ze o Sikanovani hovorime vtedy, ked’ st splnené dva
znaky. Prvym je, Ze Sikanovanie je dlhodoby jav, nejedna sa o jednorazovi nezhodu.
Druhym znakom je to, Ze sa tam objavuje istd prevaha - bud’ viacerych, alebo silnejsi
proti slabsiemu, chlapec proti dievcat'u, starsi vo¢i mladSiemu. Na interaktivnej tabuli si
pripravim snimok - Co je $ikanovanie a komentujem dané skuto¢nosti. Pokradujem
d’al$im vykladom - Co patri do $ikanovania v $kole a zdovodiiujem pri¢iny $ikanovania
(Obrazok 6 Ukazka prezentacie Sikanovanie v $kole).
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Co JE SIKANOVANIE

Sikanovanie je to, ked jeden alebo viac ziakov amyselne,
vicsinou opakovane ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti
niekto, komu sa nemdzeS ubranit, robi, ¢o ti je
neprijemné, ¢o ta ponizuje, alebo to jednoducho boli.

L

-

ked sa ti vysmievaju za to, ako sa oblieka$, z akej rodiny
pochadzas, za to, ze sa dobre ucis, ze poslichas uéitelov

ked' t'a spoluziak niti urobit’ nejaka vec a vyhraza sa ti,
ze ak to neurobi$, pocarbe ti zodit, vysype ti veci z tasky

Casto sa hovori, Ze takéto spravanie je v poriadku, Ze sa to
moze, ze to tak ma byt. To nie je pravda! Nikomu, ani
tebe, nesmie nikto ubliZovat’, trapit’ ta, ¢i suZovat.
Mali by ste vediet, Ze podobné problémy ma mnoho deti.
Mali ich aj mnohi znami T'udia. V detstve bol Sikanovany
napriklad herec Tom Cruise, spevak Phil Collins a mnohi
dal§i. Kazdy z nich sa tychto problémov po ase zbavil
a nezabranilo im to dosiahnut Uspech v d'alSom Zivote.

C0 PATRI DO SIKANOVANIA V $KOLE

ked' t'a opakovane urazlivo prezyvaji, posmievaju sa ti

> ked t'a nutia odist’ z vyucovania

ked' ti spoluziaci robia veci, ktoré st ti neprijemné (nadavaji ti, strkaju do
teba, schovavaju ti veci, berl ti osobné veci)

skoro kazdl prestavku robil Peter nickomu zle, bil sa. bral

spoluziakom peniaze a desiatu
/’IJWAM
USLANE oA

r;rkn NEMT pRAve
B oAl o ErvA T 2mA-

Toro v2 Wk

VAPY MR
ZAITRA PRI TV Rt

PRICINY SIKANOVANIA

tlak kolektivu — éasto fyzicky slabsi jedinec sa stava
teréom vysmechu silnejdich jedincov. Tlak kolektivu
niti chlapea alebo mladého muza, aby sa spraval tak,
ako sa od muza otakava, teda aby sa nebal ideru a
aby ho v pripade potreby tie7 sam vedel dat.

tazba po moci - prianie ovladnut a ovladat druhého
tloveka.

motiv krutosti - ¢loveku spdésobuje potesenie, ked
vidi iného trpief.

zvedavost - tyrat druhého éloveka, to je v podstate
experiment. Ako sa bude obet spravat v strachu,
bolesti a poniZeni? K ¢omu vietkému dokéZem svoju
obet prinutit?

nuda, taZzba po stale silnejsich, vzrusujacejsich
zazitkoch, po senzicii - tizba zabavat sa, prezif
nejaké vzrudenie, aj na ikor porusenia moralnych
zasad a mravnych zabran.

Obrazok 6 Ukazka prezentacie Sikanovanie v Skole
Prameni: vlastny navrh (www.google.sk)

Pokracujem s dal$imi snimkami prezenticie - Preco si Sikanovany av pripade

Sikanovania ¢o mézes urobit, ako sa m6zes branit' (Obrazok 7 Ukazka prikladu pomoci
pri Sikanovani).
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PRECO SI SIKANOVANY? AKO SA MOZES BRANIT, CO MOZES UROBIT

*m'
‘

Ak si sa so Sikanovanim uz stretol, chyba v Ziadnom
pripade nie je v tebe, ale v zlych vztahoch vasej triedy. Nie
je to preto, Zze si zly, neSikovny, alebo si to zasluzis.
Nehanbi sa za seba preto, Ze si predmetom Sikanovania.

Ked do teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokovat ani
vystradit, aj ked su viaceri.
Moze§ im povedaf, aby vypadli, kriat ,NIE* alebo

Nenechavaj si podozrenie na Sikanovanie pre seba, ale utekaf pre¢. Ale musid to" urobit nahnevane a hned
poziadaj o pomoc ludi, ktorym déverujes (rodi¢om, odist.
obltbenej pani uéitelke, kamaratovi, psychologovi a inym). Ked ma$ ist okolo tych, ktori ta biji. berd ti veci,

nechodievaj sam. Pockaj na nejaki skupinku a pridaj sa
k nim, aj ked ich vébec nepoznas.

Vyhvba_] sa miestam, kde by ta mohol niekto bit, zobrat
’# ti'nieéo alebo ta inak trapit’.

Ked neméas kamariatov, skis si ich najst. MoZno mé
niekto v tvojom okoli rovnaké problémy ako ty. Skus sa
s nim spojit.

Zaznamenavaj si vietko. ¢o ti robia, kedy, kde a kto ti ¢o

“ urobil a povedal.

Povedz o svojich problémoch rodi¢om a poziadaj ich o radu. PAMATAJ SI
Ty ich pomac a/podpom potrebujes. Nie je spravne schvalovat agresivne spravanie
Ked sa to tyka Skoly, skas najst’ doveryhodnu pani ucitelku . .. .

! : / svojich spoluziakov.

¢i kamarata. Pomdze ti i triedny ucitel, vychovny poradca T ) e o N |
alebo koordintor prevencie Nie je spravne mlcat, ked vidis bitky a poniZovanie
druhych

Nie je sprivne odsudzovat niekoho. kto je iny. moZno

menej sympaticky. slabsi, postihnuty.

Informacie o Sikanovani si moze$ najst aj na internete na
a ’

Nie je spravne nechat’ sa ovplyvnit alebo presved¢it
{CIA SIKANOVANIA Sikanujucim, aby si mléal.

»Sme §kola, kde sa Sikanovanie netoleruje v Ziadnych
g@ podobich !* &
¥

Obrazok 7 Ukazka prikladu pomoci pri Sikanovani
Pramen: vlastny navrh (www.google.sk)

Sktsenosti: Aktivita sa mi osvedcila ako zaujimava, ktord donutila Ziakov rozmyslat. Je
dobré, ak ucitel' v zavere zdorazni, Ze hlavnou ulohou aktivity bolo naucit sa rozpoznat,
¢o je Sikanovanie. Zo skusenosti odporucam s problematikou Sikanovania pracovat
dvomi formami. Preventivne, ak sa jedna o kratkodobu aktivitu. V pripade, Ze trieda uz
vykazovala isté znaky, prejavy Sikanovania pracujem siou dlhodobo. Je vhodné
vypracovat aj Specialno - vychovny program. Tato aktivita vytvara priestor na Sirokd
diskusiu o problematike Sikanovania. Treba k nej pristupovat citlivo, zvlast ak sa Ziaci
zdoveria.

Zaverecna cast’: Tajnicka Sikanovanie

Ciel: Dokazat formou tajnicky fixovat prebraté ucivo Sikanovanie v Skole .
Pomdcky: Priloha 3 Pracovny list Tajnicka

Cas: 10 mintt

Postup pri hre: Ziakom na zaver pontknem pracovny list (Priloha 3 Pracovny list
Tajnicka). Na interaktivnej tabuli mam pripravenu spravne vyplnenu tajnicku, ktoru
skontrolujem s odpoved’ami Ziakov.
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Obrazok 8 Tajnicka - Sikanovanie
Pramen: vlastny navrh

Zaver: Rozluc¢im sa, ocenim aktivny pristup a poviem Ziakom, Ze s touto témou budeme
pokracovat na druhej hodine. Spolo¢ne upraceme triedu.

3.8 Rany Sikanovania

Rozohrievacia cast: Topankova

Ciel: Podporovat uvolnenie vnutorného napatia.
PomocKky: Ziadne

Cas: 10 mintt

Postup pri hre: Ziakov vyzvem aby sa vyzuli. VSetky topanky, prezuvky sa uloZia na jednu
kopu do stredu miestnosti. Ziaci utvoria kruh okolo topanok. Na méj pokyn st Ziaci
vyzvani, aby si ¢o najrychlejSie nasli vlastné topanky, obuli sa a dostavili sa na vopred
urc¢ené miesto (zadna cast’ miestnosti, stolicky a podobne). Vyhrava ten Ziak, ktory sa
najrychlejsie dostavi na urcené miesto. Hru moZeme opakovat' aj s obmenou , Ze Ziakom
stazime hl'adanie topanok tym, Ze ich prikryjeme dekou, plaStom a podobne.
Sktsenosti: Hra je velmi zabavna, treba vSak upozornit' Ziakov aby sa nestrkali. Hru
moZem obmienat’ aj tak, Ze hraju dvojice, ktoré sa musia navzajom poobuvat a spolo¢ne
dobehnut na stanovené miesto. Ulohu moZem stazit aj tym, Ze si Ziakov rozdelim na
menSie druzstva ajednotlivci z druZstva so zaviazanymi o¢ami hl'adaju svoje topanky.
Vitazi to druzstvo, ktoré sa najskor obuje.

Hlavna cast: Postavicka

Ciel: Pomoct’ Ziakom pochopit’ aké je Sikanovanie zranujlce a ako slovné osocovanie moze
¢loveka hlboko poznacit’.

Pomocky: Obrazok 9 Chlapec a dievca, pribeh , Myslienky Ziaka“

Cas: 30 mintt

Postup pri_hre: Ziakom rozdam vystrihnuty obrazok, ktory predstavuje chlapca/dievéa
ktoré je Stastné a ktoré sa vybralo do Skoly (Obrazok 8 Chlapec a dievca). Pocas dila sa
stretava s poznamkami spoluZiakov na jeho adresu atie ho postupne nicia. Poviem
Ziakom, aby natrhli svoju figurku vzdy, ked budi mat pocit, Ze sa jej ubliZilo.
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Obrazok 9 Chlapec a dievca
Pramen: vlastny navrh (www.google.sk)

Ziakom pre¢itam pribeh: ,Myslienky Ziaka“.

,NemozZem sa dockat’ $koly, uz aby som tam bol. Isto sa dobre zabavim. Uz vidim d'al$ich
spoluZziakov. Kam sa to pozeraju? Ukazuju si na mna? Ale preco sa zo mina vysmievaju,
ved' ja som im ni¢ neurobil. Co si to hovoria? Hovoria %e som $karedy.

Teraz prichddzaju nejaké iné deti. Difam, Ze im povedia, aby sa mi uz nevysmievali. Ale
¢o to vidim ,ti sa zase tvaria, Ze si ni¢ nevSimli. Vébec sa ma nezastali. Asi aj oni si myslia,
Ze som Skaredy. Neviem ¢o mam urobit, tak sa uz na nikoho od hanby ani nepozriem,
budem pozerat len do zeme. Na hodine matematiky ma ucitel napomenul, lebo som sa
nesustredil a Ziaci vtriede sa mi smiali. Na zastavke autobusu zacali do mna strkat.
Chcel som to povedat ucitel'ke, ale oni mi pohrozili, Ze ak nebudem ticho, ¢aka ma od
nich bitka. Na obede som sedel celkom sam, nikto sa neodvazil sadnut’ si ku mne. Ale
preco sa ku mne tak spravaja? Ved' ja som im neubliZil. Potom som si na zdchode umyval
ruky, ked’ ta banda vosla dnu a zacala na mna vrieskat, Ze sa mam cely umyt, lebo vraj
smrdim. Po hodine bioldgie, kde sme preberali opice, zacali sa mi posmievat, naznacujic
Ze aj ja som len opica a nie ¢lovek ako oni. Nato som sa rozplakal a vykrikol:“ Pre¢o mi to
robite? Co som vam urobil?“ Zrazu sa objavila ucitel'ka, ale banda ju presvedcila, Ze to
som ja, ¢o som ich cely den otravoval. To uZ je poslednd kvapka, citim sa celkom
posliapany, zniceny.“

Po precitani pribehu vacsSina Ziakov ma cely obrazok roztrhany. Nasleduje diskusia
o tom, aké to je byt ponizovany. Co by urobili oni, ak by sa im nie¢o podobné prihodilo.
Ako by sa dalo pomoct Ziakovi, ktory sa dostane do podobnych problémov. Ako by Ziaci
mohli zabranit tomu, aby sa neubliZovalo slabSim. Ako by zareagovali, ak by videli
takého Ziaka sediet samého v jedalni. Nakoniec poZiadam Ziakov, aby zhrnuli myslienky
a ndpady do zoznamu pod nazvom, ,Ako zastavit tyranie Skoldkov*“.

Skiisenosti: Aktivita je velmi emotivna. Ziaci boli vel'mi aktivni aj pri tvoreni zoznamu
ako zastavit' tyranie Skoldkov.

Zaverecna cast: V zavere zhrniem, ¢o sa na hodine udialo. Rozli¢im sa, ocenim aktivny
pristup a spolo¢ne upraceme triedu.
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3.9 Agresor a obet

Rozohrievacia cast: Kto je tu Séf

Ciel: Podporovat uvolnenie vnitorného napatia.
Pomoécky: CD prehravac, hudba

Cas: 5 minat

Postup pri hre: Ziaci stoja v kruhu, pripraveni tancovat. Jeden zo Ziakov ide za dvere.
Spomedzi Ziakov vyberiem "Séfa", t.,j. Ziaka, ktory udava sp6sob ako sa bude tancovat.
VSetci maju za ulohu nenapadne kopirovat tanelné figury "S$éfa". Tento ich musi
niekol'kokrat zmenit pocas tanca. Zmeny sd iba minimdlne a zdsadne sa robia za
chrbtom stredového hraca hadaca (poklepkavanie nohou, kyvanie bokmi dol'ava alebo
doprava). Ulohou Ziaka, ktory je privolany spoza dveri, je uhadnut, kto je tu "$éf". Po
uhadnuti ide doterajsi "$éf" za dvere a hra pokracuje.

Skitisenosti: Tato hra sa mi osvedcila v skupinach rézneho veku. Je vel'mi dynamicka.

Ziaci maju tuto aktivitu vel'mi radi, zabavaju sa a je prijemna atmosféra.

Hlavna cast: Agresor a obet’

Ciel: Venovat sa pocitom agresora a obete.

Pomocky: papier, farebny papier, farebné fixky, farbic¢ky, noZnice, lepidlo
Cas: 35 mintt

Postup pri aktivite: Ziakov rozdelim do dvoch skupin. Kazd4 skupina dostane jeden velky
vykres stémou. Ich tlohou je vc¢asovom limite 20-25 minut k téme nieCo napisat,
nakreslit, vytvorit basnicku pripadne slogan. Témy su:

e Ako vyzera agresor, ¢o hovori, ¢o je pre neho typické ako sa sprava.

e Ako vyzera obet, ako sa citi, ako sa sprava.
Skupiny pracuju na svojich témach. Potom prezentuju vytvory, ¢im vznika priestor pre
diskusiu.

Obrazok 10 Agresor - prace Ziakov
Prameii: vlastny archiv
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Obrazok 11 Obet - prace ziakov
Pramen: vlastny archiv

V druhej casti aktivity maja prace zo svojich skupin dat’ dokopy a vytvorit spolocné
triedne dielo. Ziaci méZu pokracovat’ v zacatej aktivite na d’aldej vyucovacej hodine a
vytvorit plagat na boj proti Sikanovaniu. V zavere stretnutia Ziaci prezentuju svoju
pracu.

Skitisenosti: S touto aktivitou mam vel'mi dobré skuisenosti, nakol'ko je kreativna a dava
vel'ky priestor na akukol'vek realizaciu. Vysledkom sd zaujimavé prace.

Obrazok 12 Skupinova praca Ziakov

Pramen: vlastny archiv

Zaverecna cast: V zavere zhrniem, o sa na hodine udialo. Rozlti¢im sa, ocenim aktivny
pristup a spolo¢ne upraceme triedu.
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3.10 Nebezpecné miesta v Skole

Rozohrievacia cast’: Ciapka, §al, rukavice

Ciel: Podporovat uvolnenie vnitorného napatia.
Pomocky: ¢iapka, $al, rukavice, hracia kocka, ¢okolada
Cas: 10 minut

Postup pri_hre: Ziaci sedia vkruh. Do stredu kruhu poloZim ciapku, $4al, rukavice
a ¢okoladu rozdelend na kusky. Ziaci hadzu kockou dovtedy, neZ sa im podari hodit
Sestku. Komu sa to podari, ma si ¢o najrychlejSie nasadit ¢iapku na hlavu, omotat $al
okolo krku a navliect' si obe rukavice na ruky. Medzitym vSak d’'al$i hadZu kockou. AK si
,obliekajuci sa Ziak“ stihne vSetko obliect, pokial niekto druhy nehodi Sestku, vezme si
jeden dielik cokolady. Ak vsak pri jeho obliekani niektory d’alsi Ziak hodi Sestku, tak mu
musi ponechat celé oblecenie. Ak ostand eSte kusky Cokolddy, ponuknem ich po
skonceni hry Ziakom, ktorym sa predtym neusli.

Skiisenosti: Hra sa mi osved¢ila ako velmi emotivna a dynamicka. Ziaci zvyknt pri nej
kricat, vrieskat, hadzat sa na seba, strhavat' ciapku, $al, rukavice. Niektorym sa nedari
hodit poZadované ¢islo a si nahnevani. Tu je dbleZité, aby sa Ziaci nezranili.

Hlavna c¢ast: Nebezpecné miesta

Ciel: Komunikovat’ a verbalne vyjadrit pocity.

PomocKy: pero, Priloha 4 Dotaznik nebezpecné miesta, interaktivna tabul'a
Cas: 30 mintt

Postup pri aktivite: Na hodine sa venujem tomu, na ktorych miestach sa Ziaci v Skole citia
bezpecne a kde sa necitia iplne bezpec¢ne. Ziakom dam vyplnit dotaznik nebezpec¢né
miesta(Priloha 4 Dotaznik nebezpecné miesta), ktory si potom vyhodnotim na
interaktivnej tabuli. Zistim napriklad, Ze v triede sa 13 Ziakov citi vZdy bezpecne, 4 Ziaci
len niekedy a 2 sa necitia bezpecne. Nasleduje diskusia.

Skusenosti: Aktivita sa mi osvedcila. Je to dobra spdtna vazba pre ucitel'a a jeho d’alSiu
pracu s triedou. Tymto dotaznikom som zistila prehl'ad o situacii v triede, ako aj prehl'ad
o najohrozenejsich miestach na Skole av blizkosti Skoly. Odporiam v ohrozenych
miestach zvysit dozor ucitel'ov.

Zaverecna cast: V zavere zhrniem, ¢o sa na hodine udialo. Rozld¢im sa, ocenim aktivny
pristup a spolo¢ne upraceme triedu.

3.11 Ako si nenechat’ ubliZovat’

Rozohrievacia ¢ast’: Hra na lisku

Ciel: Zamysliet sa nad poziciou jednotlivca utlacaného skupinou.
Pomocky: Ziadne

Cas: 5 minut

Postup pri hre: Ziaci sa postavia do kruhu a chytia sa navzajom za ruky. Z pomedzi nich
vyberiem jedného dobrovol'nika, ktory bude predstavovat’ lisku a postavi sa doprostred
kruhu - ,pasce”. Na moj pokyn sa bude ,liSka“ snazit najst sposob, ako by sa dalo utiect
z pasce. Ziaci v kruhu sa ,liSke“ snaZia zabranit' ujst. Pre lep$ie vnimanie pocitov je
vhodné vystriedat viacero Ziakov v strede kruhu. Ulohou Ziakov je udrzat ,liSku“ v
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kruhu iba pomocou spojenych ruk. Po skonceni aktivity nasleduje rozbor pocitov, napr.
ako sa citili ,liSky“, ked’ sa nemohli dostat’ von, aké to bolo stat’ oproti presile, pocit
bezmocnosti, aké to bolo obkl'ucit bezmocného jednotlivca a branit mu v uteku.
Skitisenosti: Aktivita sa mi v praxi osvedcila. Je doleZité dbat na bezpecCnost. Odpordcam
v ivode Ziakom predostriet situdciu resp. pocit, aké to asi je byt v kozi lisky, ked' je
chytena do pasce. Hoci pasca je uzatvorena, liSka stale veri, Ze sa jej podari utiect.

Hlavna ¢ast’: Co by si urobil, keby ...?

Ciel: Pontuknut r6zne moznosti konania, spravania.

Pomdcky: modelové situacie Co by si urobil keby ...? napisané na listo¢koch
Cas: 35 minut

Postup pri hre: Triedu rozdelim do dvojic, z ktorych ma kazda vyrieSit neprijemnu
modelovu situdciu a najst’ ¢o najviac rieSeni. Vo dvojiciach pracuju samostatne asi 10
minut. Potom postupne dvojice citaju rieSenia a ostatni mézu navrhnut dalSie.
Nasleduje diskusia.
Modelové situdcie: Co by si urobil keby... ?:

e spoluziak ti hovoril veci, ktoré nerad pocuvas.
fyzicky silnejsi ziak ti opakovane robil zle.
spoluziaci ta opakovane nutili, aby si im vypracoval tlohy.
kazdu prestavku ta ¢akal chlapec a nutil ta robit veci, ktoré nechces robit.
spoluZiaci sa ti opakovane vysmievali alebo nadavali ti.
spoluZiaci opakovane nicili tvoje veci (papuce, tasku, pero, pravitko).
fyzicky silnejsi Ziak ti rozkazoval.

e spoluziaci ta opakovane ohovarali.
Skiisenosti: Sktisenosti s aplikovanim tejto hry mam vel'mi pozitivne. U¢inny je samotny
proces formovania osobnosti Ziaka. Tu si Ziaci rozsirili repertodr svojho reagovania
v situdcii, ked sd vystaveni Sikanovaniu. Stcasne je podporovana atmosféra dovery
a pripadnej pomoci vyrovnat sa so sklamanim.

Zaverecna cast: V zavere zhrniem, ¢o sa na hodine udialo. Rozli¢im sa, ocenim aktivny
pristup a spolo¢ne upraceme triedu.
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ZAVER

Zvladnut agresivne spravanie pripadne Sikanovanie Ziakov je vel'mi naro¢né a od ucitela
si vyZaduje nielen odborné vedomosti aschopnosti, ale aj empatiu, vnimavost
postrehnut problém a odvahu ho priznat' a riesit.

V praci som sa zamerala na to, aké ma ucitel mozZnosti preventivneho pdsobenia
v prostredi zakladnej Skoly na 2. stupni. Hlavnhym cielom osvedcenej pedagogicke;j
skusenosti bolo poukazat na konkrétne aktivity v praxi ucitel'a, ktoré by mali byt
zamerané na oblast vedomia, presvedcenia i konania Ziakov. Tam moZem nielen priamo
pOsobit na zmenu postojov a na atmosféru v triede, ale mam moZnost spolo¢ne stravit
Cas so ziakmi. Tak sa dozviem viac o ich potrebach, Zelaniach a trapeniach. Myslim si, Ze
pri snahe pochopit, ¢o sa deje v dusi mladého ¢loveka prideme i na to, ako mu pomoct a
lepSie ho spoznat. Cesta na dosiahnutie ciela je zaloZena na prezivani spolotnych
zazitkov, kde sa Ziaci naucia pracovat na sebe. Prave tu vidim uplatnenie mojich aktivit.

Prinos osvedCenej pedagogickej skusenosti je vSestranny. K zvladaniu Sikanovania ako
jednej zo sucasti agresivneho spravania st vhodné zaZzitkové hry a aktivity, pretoze
poskytuju Ziakom otvorené interakéné systémy umozZiujuce im ziskat skusenosti
sinymi, ajso sebou samym. Aktivity vjednotlivich ro¢nikoch pomahaju ZzZiakom
prekonavat’ krizové situacie, vedu k uvedomovaniu si hodnot, k vytvaraniu postojov, k
uvedomovaniu si seba samych, k vytvaraniu zdravych socialnych vztahov, primeranej
komunikacii a ucia ich o tom najpodstatnejSom - o Zivote a zdravych vztahoch v iom.

Preto som sa rozhodla ponuknut praktickd pom6cku aktivit, ktord by bola napomocna
ucitel'om pri prevencii a eliminacii Sikanovania na 2. stupni zakladnych $kol. Myslim si,
Ze tieto praktické namety by mohli ich pracu ozivit, mozno i trocha ul'ah¢it. V kazdom
pripade by mohli moje skdsenosti vyuzit' pri praci so svojimi Ziakmi. Dufam, Ze pri
pouzivani aktivit, ktoré sa mi najviac osvedcili, dosiahnu ucitelia ciele, ktoré im
umoznia zniZit agresivitu a Sikanovanie ziakov. Ak mnou navrhnuté aktivity pomo6Zzu co i
len jednému Ziakovi rozhodnut sa spravne, potom vynaloZené usilie malo zmysel a bolo
0S0Zné.

Verim, Ze prezentované skusenosti budu insSpirovat aj d’alsich ucitel'ov, aby vyskusali
a vyuZzivali v praxi vSetky aktivity uvedené v tejto osvedCenej pedagogickej skiisenosti.
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Priloha 1 Motiva¢ny obrazok Spolupraca

SPOLUPRACA

)
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Priloha 2 Pravidla skupiny

PRAVIDLA SKUPINY

. Neskacem do reci.

. Mam pravo mlcat.

. Hovorim k veci.

. NevynaSam zo skupiny.

. PoCuvam inych, zasliZia si moju pozornost.
. Nepouzivam nadavky a vulgarne slova.

. Nehodnotim, kazdy ma pravo na svoj nazor.

. Kedykol'vek m6Zem poziadat ucitela
0 pomoc.

. Stop pravidlo.
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Priloha 3 Pracovny list Tajnicka

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

InStiticia, kde dostdvame vzdelanie.
Dostava to kazdy pri narodeni.
Opak nenavisti.

Clovek, ktory ubliZuje inym, kriéi, bije.
Zlost inac.

Osoba, ktorej bolo ubliZené.
Spoloc¢enska, mysliaca bytost.
Osoba, ktora ta priviedla na svet.
Zapor inac.

Uci ta v Skole.

Jeden z rodicov.
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Priloha 4 Dotaznik nebezpec¢né miesta

Urcite su také miesta aj na vasej Skole. Oznac ich symbolmi:
© -tu je mi fajn
@ - no ¢o uz, ale da sa to vydrzat

®- sem by som radsSej nesiel/a

()~ skolska jedales () - zichody
Q - Skolsky dvor Q - nasa chodba
Q - ihrisko Q - pred jedalniou
Q - naSatrieda Q cesta do Skoly
O
O

- Satia Q - cesta zo Skoly

- telocvitna Q -iné
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