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UvoD

Vroku 2008 vslovenskom zakladnom Skolstve nastali velké zmeny oznacované ako
reforma. Skoly si zacali vytvarat’ vlastné $kolské vzdelavacie programy (SkVP). Pre ich
vytvorenie bol podkladom $tatny vzdelavaci program (SVP). Ten stanovuje povinné
vyucovacie predmety. Kazda $kola si viak médZe vo svojom SKVP vytvorit' aj vlastny
vyucovaci predmet, na ktory vyuzije disponibilné hodiny. (17)

Vramcovom ucebnom plane je stanoveny minimalny sihrnny pocet hodin, ktoré sa
maju oducit' v jednotlivom predmete za celé obdobie Studia. Vysledkom reformy je, Ze sa
vyrazne znizila dotdcia hodin na predmety, v ktorych by sa podporovala manualna
zrucnost Ziakov (byvala technicka vychova). Zmenili sa aj nazvy niektorych predmetov.

Po niekolkych rokoch sa dostavili prvé vysledky reformy. Mame Ziakov, ktori Studuju
povinne dva cudzie jazyky (hoci niektorym robi vel’ky problém slovensky jazyk), su aj
pocitacovo zdatni. Ale zaroven mame aj Ziakov, ktori maji malo rozvinuté manualne
zrucnosti, technické a prirodovedné myslenie. Nevedia napriklad strihat noZnicami
(dokonca nasadit si noZnice spravne na prsty a palec), zaviazat uzol na Spagate (Snurky
na prezuvkach), udrziavat v poriadku pracovny priestor (pozametat), poumyvat
pomdcky (laboratérne sklo), poskladat pouZité pracovné plaste, pisat Stetcom na papier
slova, ryl'ovat, nalozit materidl rovhomerne na furik, pravidelne sa starat o ¢repnikové
rastliny a iné. V tejto Casti prace su uvedené len v skratke problémy a okolnosti, ktoré
boli podnetom k napisaniu tejto OPS.

Ziaci zakladnej $koly od 10. - 11. a% do 15. - 16. veku st v obdobi pubescencie.
Zakladnou charakteristikou tohto obdobia st hormondlne a telesné zmeny.
Z vyvinového hladiska maju pubescenti idealne predpoklady na ucenie sa. Dokazu
mysliet’ abstraktne, kriticky, logicky usudzovat, hodnotit, usiluji sa samostatne riesit
problémy. Zaroven vSak prudko Kklesd motivacia ucit sa, zaujem o Skolu, ucenie sa.
Ztoho dobévodu im treba ponuknut taky vyucovaci proces, ktorého cielom v
psychomotorickej oblasti podl'a M. Simpsona je:

1. Vnimanie ¢innosti, zmyslova Cinnost (pouZitie zmyslovych orgadnov na ziskanie
alebo vybavenie z pamati predstavy o budicej motorickej ¢innosti a na postdenie
potreby, vhodnosti, spravnosti ¢innosti).

2. Pripravenost na ¢innost (ochota, motivacia).

3. Napodobnovanie ¢innosti, riadena  cinnost (opakovanie = ukonov
demonstrovanych inStruktorom), pokus aomyl (viacndsobne vykonat urcity
ukon s ciel'om najst a osvojit si spravny spdsob jeho realizacie).

4. Mechanicka c¢innost, zruc¢nost (Cinnost je vykonavana spolahlivo, bezpecne,
presne, zrucne).

5. Komplexnd automatickd cinnost (vyZaduje vysoko koordinované motorické
aktivity, je vykondvana rychlo, bezchybne, presne, l'ahko, bez vahania,
automaticky).

6. PrispOsobovanie, adaptacia cinnosti (jedinec dokaze menit, prisposobovat
¢innost zmenenym podmienkam, problémovym situdciam).

7. Tvoriva ¢innost (vytvorenie novych sposobov motorickej Cinnosti).

Vo vychovno - vyuCovacom procese treba reSpektovat to, Ze Ziaci sa navzajom odlisuju.
Napriklad tym, ktoré zmysly uprednostnuju pri uceni sa. Niektorym vyhovuje pocuvanie,



inym citanie, d'alSim pozeranie obrazkov, grafov, schém. Su aj taki, ktori preferuju
manipulaciu s u¢ebnymi pomockami tzv. kinesteticky ucebny Styl. Chcu to, ¢o sa ucia, aj
prakticky vyskusat. Radi pracuju rukami, ucia sa svojimi skisenostami (metdédou pokus
a omyl), neradi Citaju, piSu. Dobre si pamataju pohyby, udalosti, ktoré sa skutoc¢ne stali,
v ktorych aj oni ucinkovali. Takymto Ziakom najviac vyhovuju laboratérne prace,
praktické aktivity, exkurzie, projektové vyucovanie, inscena¢na metoda. (6)

Casto sa stava, Ze Ziaci preferujici Kinesteticky ucebny $tyl, ¢innosti vykonavané
(naucené) v Skole pod odbornym dozorom ucitel’a, realizuju aj doma. Zapajaju aktivne
do nich aj svojich rodicov, starych rodicov.

U Ziaka, ktory ma rad prirodu, zvieratd, turistiku, rad pracuje v zahrade, chovad domace
zvieratd, dominuje prirodny ucebny Styl. NajlepSie sa uci v prirodzenom prirodnom
prostredi. Pre rozvoj jeho prirodnej inteligencie su vhodné tieto aktivity:

- pestovat rastliny,

- chovat zvieratj,

- zbierat rastlin,

- ochranovat prirodu,

- riesSit ekologické problémy. (6)

Téma OPS je zamerand na rozvijanie praktickych - manudlnych zrucnosti Ziakov
zakladnej Skoly prostrednictvom ro6znych aktivit realizovanych na predmetoch bioldgia,
svet prace, tvorba Zivotného prostredia, taktiez na triednickej hodine. Ciel'ovou
skupinou st viaceré kategoérie pedagogickych zamestnancov (ucitel, vychovavatel,
pedagogicky asistent). Verime, Ze zaroven poskytne navrhy, namety, aby sa zlepsil aj
zdravotny stav Ziakov. Je potvrdené, Ze pracovna cCinnost, ktora sa realizuje na
vyucovacich hodinach, podporuje u Ziakov:

- zniZenie telesného tukuy,

- zvySenie vel'kosti a hmotnosti svalov,

- psychickt a duSevnu rovnovahu,

- uvolnovanie vnutorného napatia,

- kompenzovanie jednostrannej psychickej zataZe pocas vyucovania. (9)



1 CIELE PREDMETU A KOMPETENCIE ZIAKOV

Jedna z mnohych definicii chape klticové kompetencie ako prenosny a multifunkény
subor vedomosti, zru¢nosti, postojov a hodnot, ktoré potrebuje kazdy jedinec pre svoje
osobné naplnenie arozvoj, pre zapojenie sa do spoloCnosti abuddcu uspesnu
zamestnatelnost. VSetky kltucové kompetencie su rovnocenné, kazdy ucitel by mal
ovladat ich zakladnu charakteristiku. Eurdpsky referencny ramec pre celoZivotné
vzdelavanie stanovuje osem kltucovych kompetencii: komunikdcia v materinskom
jazyku, komunikacia vcudzich jazykoch, matematicka kompetencia, digitalna
kompetencia, naucit sa ucit, spoloCenské a obcianske kompetencie, iniciativnost
a podnikavost, kultirne povedomie a vyjadrovanie. (1)

1.1 Ucebny predmet biologia

Jednym z cielov ucebného predmetu bioldgia je viest Ziakov k schopnosti triedit
informacie a osvojené poznatky, vyuZivat ich v praktickom Zivote. Stanovené ciele sa
dosahuju rozvijanim klticovych kompetencii:

a) V oblasti komunikac¢nych schopnosti:

- vyhladavat, triedit, spracovavat’ a vyuzivat informdcie a data z r6znych zdrojov,

- spracovat a prezentovat jednoduchy projekt.

b) V oblasti identifikacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich rieSit":

- rozvijat schopnosti a zrucnosti pri rieSeni praktickych uloh,

- vyuzivat tvorivost, napaditost, predpokladat’ a urcit pricinné suvislosti,

- samostatne podla inStrukcii pozorovat, experimentovat, odhadovat.

c) V oblasti rozvijania socidlnych kompetencii:

- pracovat vo dvojiciach, v skupine, vzajomne si radit a pomahat, preberat’ za seba

zodpovednost,

- hodnotit vlastné vykony.

d) V oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manudlnych zruc¢nosti:

- pouZivat spravne postupy atechniky pri praktickych ¢innostiach, dodrziavat

pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia,

- vyuZivat u¢ebné a kompenzacné pomocky,

- rozvijat zrucnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach,

- aplikovat teoretické poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach. (10)

1.2 Ucebny predmet svet prace

V tomto ucebnom predmete sa maju Ziaci naucit zakladom pracovnych zrucnosti,
kreativite a kladnému vztahu k prirode a Zivotnému prostrediu.

V rovine hodno6t a postojov predmet smeruje k:
- uvedomeniu si vyznamu tvorby a ochrany Zivotného prostredia,
- rozvoju kladného vztahu k praci a ochrane toho, ¢o vytvorili,
- rozvoju moralnych a vol'ovych vlastnosti (systematickost prace k dosiahnutiu
ciel'a, vytrvalost, samostatnost).

V rovine vedomosti predmet smeruje k:
- poznavaniu okrasnych rastlin - interiérovych a exteriérovych,
- osvojeniu si poznatkov o ich pestovani, rozmnozZovani a rychleni,
- osvojeniu si zakladov aranZovania a viazania kvetov.



V rovine pracovnych ¢innosti a zru¢nosti predmet smeruje k:
- ziskavaniu pracovnych zrucnosti a skusenosti v oblasti tvorby zivotného
prostredia,
- pripestovani a oSetrovani vonkajsich okrasnych rastlin,
- ziskavanie pracovnych zrucnosti a navykov pouZivanim spravneho naradia pri
pestovani okrasnych rastlin. (11)

1.3 Triednicka hodina

Trvanie triednickej hodiny (skratka THF) je stanovené na 45 minuat. V zmysle
ustanovenia § 9 ods. 4 vyhlasky MS SR ¢ 320/2008 Z. z. o zakladnej $kole je stc¢astou
rozvrhu hodin. Triednicka hodina sa vedie v triednej knihe, kde sa uvadza den, hodina
jej uskuto¢nenia a zameranie. Utast Ziakov na triednickych hodinach je povinna a
zaznamendva sa v dochadzke Ziakov. Zakonny zastupca moéZe svojmu dietatu
ospravedlnit' netiCast na tychto hodinach v silade s ustanoveniami § 144 ods. 9 zakona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Triednickd hodina je ur¢end na priame vychovné poOsobenie triedneho ucitela na
osobnost Ziaka. Cielom triednickej hodiny je:

- rieSenie vychovnych a vzdelavacich problémov,

- aktivity v prislusnej triede. (12)

Zalezi na triednom ucitel'ovi a na atmosfére triedy, aké prvky vychovy je potrebné v
triede posilnit alebo aku Zivotnu zruc¢nost sa rozhodol u Ziakov rozvijat. Podmienkou je
poznanie socidlnych vztahov, ktoré v triede funguju. Triednické hodiny poskytuju
triednemu ucitelovi jedine¢nu prileZitost spoznat svojich Ziakov blizSie a je to aj
moznost, ako si ziskat ich doveru. Kazdy Ziak by mal mat’ pocit istoty a spolupatri¢nosti.
Doévera, ktoru dieta ziska, sa potom prenesie aj do ostatnych hodin v ramci vyucovania.
Nadobudne pocit, Ze do Skoly chce chodit, a nie, Ze tam musi chodit. (13)

Z praktickych aktivit realizovanych na triednickych hodinach si Ziaci po suhlase
triednym ucitel'om mo6Zu zhotovovat fotografie, videa a archivovat ich v kronike triedy
(printova alebo digitalna forma).



2 PRAKTICKE AKTIVITY

Zrucnost je nadobudnutd pohotovost spravne, €o najrychlejSie asc¢o najmensSou
namahou vykonavat urcitd Cinnost na zaklade osvojenych vedomosti
a predchadzajucich praktickych cinnosti. M6zZe {st o manudlnu zrucnost alebo
intelektualnu zrucnost. Delia sa na:

- konkrétne jednoduché,

- konkrétne zlozité,

- zlozité kombinované.

Predmetom obsahu vzdelavania s aj navyky - zautomatizované vykonavanie
niektorych zloziek cinnosti, alebo aj celej ¢innosti, ktoré sa dosiahlo viacnadsobnym
opakovanim. Proces vyvoja zru¢nosti ma Sest etap.

Schopnostami sa oznacujui neuropsychické vlastnosti osobnosti, ktoré st predpokladom
pre uspesné vykonanie nejakej cinnosti. Clovek neprichadza na svet s hotovymi
schopnostami, vyvijaja sa na zaklade vloh. (14)

Praktické aktivity, ktoré su opisané v OPS, prospejd na rozvijanie aupeviovanie
zrucnosti, navykov a schopnosti Ziakov zakladnej Skoly.

2.1 Potometer

Potometer (transpirometer) je zariadenie, ktorym méZeme odmerat mnozstvo vody,
ktoré rastlina prijme za urcité ¢asové obdobie. Rastlina si doplna vodu, ktoru stratila
transpiraciou, fotosyntézou.

Prakticka aktivitu realizujeme so Ziakmi 9. ro¢nika na predmete biol6gia pri preberani
tematického celku Zakladné Zivotné procesy organizmov, téma VyZiva a dychanie
rastlin. Potometre mo6Zu byt v réznych prevedeniach, niektoré su zloZitejSie. My sa
prisposobujeme nasim podmienkam, takZe zariadenie je vel'mi jednoduché.

Pomdcky: odmerny valec, voda, farba do peciatky, konarik drevitej rastliny primerane;j
dlZky, noZnice, stolovy ole;.

Pracovny postup:
1. Koniec konarika drevitej rastliny Sikmo zastrihneme noZnicami, aby sme ziskali
ostry rez.
Vlozime kondarik do odmerného valca tak, aby siahal az na dno.
Do odmerného valca nalejeme vodu aZ po najvyssi dielik kalibrovanej stupnice.
Vodu zafarbime 2 - 3 kvapkami farby do peciatok.
Pomaly po stenach odmerného valca prilejeme olej, hladina oleja by mala mat
vysku 0,5 cm.
Potometer odloZime na parapetu okna v triede, odbornej ucebni.
7. Po 7 - 10 ditioch odmeriame vzdialenost, o ktoru hladina vody klesla.
8. Zistené udaje si zapiSeme a vypracujeme protokol z praktickej aktivity.

Vi W

o

Odporucania:
Prakticku aktivitu je najvhodnejSie naplanovat v obdobi, ked konariky drevitych
listnatych rastlin maji eSte listy (neopadali). Ziakov treba upozornit, aby diZka



prineseného konarika bola vacsia, ako je odmerny valec. Ak ziak bude chybat viac ako 7
- 10 dni, méze sa stat, Ze hladina vody sa vyrazne vo valci znizi a kratky konarik nebude
ponoreny.

Ziskané praktické zruc¢nosti (Ziaci sa naucili):

- priniest si potrebné pomocky k urcenému terminu do skoly,

- pracovat samostatne - individualne,

- upravit noZnicami koniec konarika tak, aby vznikol Sikmy ostry rez,

- naliat do odmerného valca presné mnozstvo vody, oleja,

- odmerat mnozstvo spotrebovanej kvapaliny vo valci,

- vymenovat faktory, ktoré ovplyviiuju vydaj vody rastlinami,

- zanechat pracovné miesto po skonceni prace v poriadku,

- odovzdat vsSetky zapozicané pomoOcky po skonceni pokusu neposkodené, Cisté
(odmerny valec umyty od farebnej vody a oleja),

- vypracovat z pozorovania protokol (Priloha 1).

Kondrik rastliny

Vrstva oleja

Zafarbena voda

Odmerny valec

Obrazok 1 Potometer
Prameii: vlastny album

2.2 Hmotnost tisicich semien (HTS)

Hmotnost' tisicich semien (zfn) vyjadruje skutotnd hmotnost tisic Cistych semien
v gramoch. Zistovanie tejto vlastnosti osiva ma vyznam hlavne vtedy, ak sa porovnavaju
navzajom dve vzorky toho istého kultivaru. Vacsie semena maju viac zasobnych latok a
aj vacsi zarodok. Pestovatel' (zdhradkar, agroném) predpokladd, Ze takéto semena
potom vytvaraji zdravsi, odolnejsi a vykonny porast, irodu. Mechanizator tento udaj
potrebuje na urc¢enie mnozstva osiva, ktoré ma zasiat na pozemok, nastavit sejacku
(vysevok na 1 hektar). Hmotnost tisic semien sa v praxi zistuje vazenim niekolkych
vzoriek a vypoltom priemeru zistenych udajov. (2)

Aktivitu realizujeme so Ziakmi na predmete biologia v 9. rocniku, tematicky celok

Zakladné Zivotné procesy organizmov, téma RozmnoZovanie rastlin alebo na predmete
Svet prace, tematicky celok Kvetinarstvo, téma Crepnikové rastliny.

10



Tabulka 1 Zakladné tidaje o osive pol'nych plodin

Druh plodiny Hmotnost 1000 semien v Vysevok v mil. kli¢ivych
gramoch semien na ha

PSenica ozimna 34 -55 4,0-5,5

Raz 25 -45 35-45

SoSovica 20 - 80 2,0-3,0

Fazula 150 - 500 05-06

Pramen: Kristin, 1987, s. 35

Pomdcky: 10 podlozZiek so zdvihnutym okrajom (Petriho miska), pinzeta, vahy, Cista
vzorka osiva (fazula, SoSovica, raz, pSenica ...), jedna miska, pisacie potreby, zoSit,
kalkulacka.

Pracovny postup:

1. Ziakov rozdelime na 10 skupin. Kazda skupina od¢ita z Cistej vzorky osiva
(napriklad SoSovica) po 100 semien (zfn) aodklada si ich do podlozky so
zdvihnutym okrajom (Petriho miska).

2. Kazda skupina vysype svojich 100 zfn do jednej misky a odvazi ich. (brutto - tara
= netto, t.j. hmotnost osiva s obalom - hmotnost’ obalu = ¢istd hmotnost osiva).
Spocitame hmotnost vSetkych desiatich vzoriek.

4. Zistenu (prepocitanu) Cisti hmotnost osiva vydelime poctom skupin (10) a tak
zistime priemernd hmotnost 100 zfn osiva.
5. Priemernd hmotnost 100 zfn osiva prepocitame (trojclenka) na priemernu

hmotnost 1000 zin. (4)

6. Priebezné aj konecné vysledKky si zapisujeme.

7. Zistené udaje porovname s uidajmi v Tabulke 1 a vyvodime zaver (osivo je/nie je
kvalitné).

8. ModZeme v ulohe pokracovat a vypocitat vysevok v milidnoch kli¢ivych semien
podl'a vzorca: Q= (N.q)/(C.K.100)

Kde:

Q - hmotnost osiva v kgna 1 ha,

N - pocet semien na 1 ha,

q - hmotnost 1000 semienv g,

C, K - ¢istota, kli¢ivost osiva v %. (3)

Vysledok porovname s udajmi v Tabul'ke 1.

9. Z praktickej aktivity vypracujeme protokol.

w

Odporucania:

NajvhodnejsSie je pouZivat Cisté osivo (100% cistota) a vel'kost zfn by mala byt vacsia
(nepouZivat napriklad semeno maku, repky olejnej, proso). ModernejSie digitdlne vahy
maji moznost nastavenia vaZenia na netto, netreba vykonavat prepocet.

Ziskané praktické zruc¢nosti (Ziaci sa naucili):

- priniest si potrebné pomocky k ur¢cenému terminu do Skoly,
- pracovat v skupine,

- odcitavat trpezlivo zo vzorky 100 semien,

- zistovat hmotnost zfn vaZenim,

- nastavit vdhy do spravnej polohy,
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- vypocitat priemernd hmotnost 1000 zfn,

- vypocitat vysevok v miliénoch kli¢ivych semien,

- porovnavat zistené udaje s tabulkou,

- zanechat pracovné miesto skonceni prace v poriadku (pozametat triedu,
odbornu ucebnu),

- odovzdat’ vSetky zapoZicané pomdcky neposkodené,

- vypracovat z praktickej aktivity protokol (Priloha 1).

2.3 Skuska Kklicivosti osiva

Pojmom Kli¢ivost osiva vyjadrujeme, kol'ko percent cistych semien urcitého osiva
vytvori v predpisanych laboratérnych podmienkach normalne klicky schopné d'alSieho
vyvinu. Je to najdoleZitejSia vlastnost osiva. Zavisi od viacerych podmienok: teplota
a vlhkost' vzduchu pocas uskladnenia, Zivotnost osiva, poSkodenie osiva pocas zberu
mechanizacnymi prostriedkami (kombajn) apod. Kli¢ivost osiva zistujeme
naklicovanim semien v naklicovadlach za predpisanych podmienok (teplota, vlhkost
vzduchu, diZka nakli¢ovania). (2) Ak osivo nevykli¢i alebo vykli¢i zle, po'nohospodar -
pestovatel nemo6Ze oc¢akavat vysoku trodu plodin.

Tabul'ka 2 Trvanie kli€ivosti osiv niektorych pol'nohospodarskych plodin

Skupina plodin druh roky

Obilniny Raz 1
PSenica 4
Kukurica 2-3

Strukoviny Fazula 3

Pramen: Kristin, 1987, s. 38

Prakticka aktivitu realizujeme na predmete biolégia v 9. ro¢niku pri preberani
tematického celku Zakladné Zivotné procesy organizmov, téma RozmnoZovanie rastlin
alebo na predmete Tvorba Zivotného prostredia.

Pomdcky: 50 zfn osiva (fazul'a, obilnina), podlozka so zdvihnutym okrajom (podlozZka
pod kvetina¢, plastovd miska), 16zko (filtracny papier, bunicita vata, piesok, drevené
piliny, zemina), mikroténové vrecuiSko, pinzeta, striekacka svodou, zoSit, pisacie
potreby, kalkulacka.

Pracovny postup:

1. Ziaci si zdomu prinest podloZku so zdvihnutym okrajom, 16Zko do podloZky,
mikroténové vrecusko. PodloZka by mala mat takd vel'kost, aby Ziaci do nej
rovnomerne ulozili zrna osiva tak, aby sa nedotykali.

2. Na dno podlozky rovnomerne rozvrstvime l6zko (vatu alebo piesok, piliny ..

podla toho, ¢o si Ziak prinesie).

Lozko striekackou rovnomerne navlhcime.

4. Na vlhké (nie mokré) 16Zko rovnomerne pinzetou rozloZime osivo tak, aby sa
zabranilo vzajomnému dotyku a infekcii z chorych semien, zaroven ho do 16zka
trochu zatlac¢ime.

5. Kli¢idlo srovnomerne rozmiestnenym osivom vloZime do mikroténového
vrecuska, otvor vrecka nezatvirame, nechame vol'ne klesnut.

w
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6. Klic¢idlo uloZime na parapetu v triede alebo odbornej ucebni pri izbovej teplote
(cca 20 °C).

7. Po 7 - 10 dnoch pinzetou vyberame osivo z kli¢idla a rozdelime do troch skupin:
dobre naklicené, zle naklicené, slabo naklicené. (4)

8. Osivo vjednotlivych skupindch spocitame a vyratame, aky je to percentudlny
podiel z celkového mnoZstva.

9. Zistené udaje si zapisujeme do zoSita, do protokolu.

10. Podl'a vysledku skusky usudime, ¢i je osivo vhodné na sejbu.

11. Z praktickej aktivity vypracujeme protokol.

Odporucania:

Prakticku aktivitu si treba naplanovat tak, aby v najbliZSom ¢ase neboli prazdniny resp.
neodudi sa najbliZsia vyucovacia hodina (vychovny koncert, lyZiarsky vycvik, exkurzia
..), ina¢ by sa doba Kkli¢enia predizila. Osivo je najvhodnej$ie rozlozit do misky
dostatoc¢ne vzdialené, aby sa dobre po nakliceni vyberalo (zarodo¢né korienky a
vyhonceky s kli¢nymi listami budu pridlhé, za¢nu sa preplietat’), pri dlhSej dobe kli¢enia
treba 16Zko vlhcit striekackou, klic¢idlo zacne zapachat, méZe sa objavit' aj plesen. Osivo
dobre naklicené ma dva zarodoc¢né korienky a vyhoncek s prvym listom.

Ziskané praktické zruc¢nosti (Ziaci sa naucili):

- priniest si potrebné pomocky k urcenému terminu do Skoly,

- pracovat individudlne - samostatne,

- odcitavat trpezlivo zo vzorky 50 semien,

- ulozit do podloZnej misky 16zko potrebnej vysky (hruabky) tak, aby osivo z neho
nevypadlo,

- optimalne navlhc¢it 16Zko striekackou,

- rozmiestnit rovnomerne osivo na l6zko,

- zabezpecit kli¢idlu vhodni mikroklimu,

- rozdelit naklicené osivo do troch skupin podl'a rozliSovacich znakov,

- spocitat mnozZstvo osiva v skupine, vykonat prepocet na percents,

- usudit z vysledku skudsky, ¢i je osivo vhodné na sejbu,

- zanechat pracovné miesto po skonceni prace v poriadku (pozametat’ miestnost),

- vypracovat protokol z praktickej aktivity (Priloha 1).

./'/

Obrazok 2 Vlhcenie 16zka Obrazok 3 Rozmiestnovanie osiva
Prameii: vlastny album Pramen: vlastny album
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Obrazok 4 KliCenie osiva Obrazok 5 Naklicené osivo
Pramen: vlastny album Pramen: vlastny album

2.4 Kirmenia vtactva v zime

Aktivitu mame naplanovanu v tematickom vychovno - vzdeldvacom plane nazimné
obdobie (januar), ked teplota vzduchu Kklesne na nizke teploty. Vykonavame ju pocas
jednej vyucovacej hodiny na predmete biolégia v piatom roc¢niku. Najvhodnejsi je
priestor odbornej ucebne (kuchynka), pretoZe tu mame kdispozicii aj potrebné

pomocky.
Pomocky:

a) Spoloc¢né: doska na val'kanie cesta, vacsia misa (narecovo vandlik), mensie misky
(asi pat - zalezi od poctu skupin Ziakov), n6z, metla, lopatka.

b) Kazdy ziak si prinesie: hrst polohrubej pSeni¢nej muky, % balicka rastlinného
tuku (Hera, Palmarin ...), hrst semienok, ktoré maju doma (mak, slnec¢nica, raz,
SoSovica, proso, l'an, ovsené vloCky, pSenica, vlasské orechy ...), surové slepacie
vajicka 3 - 4 ks (prinesu len ti Ziaci, ktorf maja doma vlastny chov, aby sme ich
nemuseli kupovat’), Spagat dlhy 1 m, sietka z ovocia (najvhodnejsia je z citrénov,
pomarancov, cesnaku, pripadne aj zo zemiakov).

Pracovny postup:

1. KaZdy Ziak do ,vandlika“ vysype prinesenud polohrubu muku a vloZi rastlinny tuk,
ktory sme vopred pokrajali noZom na mensie kisky (mal by mat izbovu teplotu).

2. Surové vajicka natukneme a vyklopime na muku a tuk.

3. Vypracujeme cesto. Tuto Cast aktivity robim ja, aby sme sa zbyto¢ne nezdrziavali,
mame k dispozicii len 45 minuat. Ked' je cesto vypracované, prenesieme ho na
dosku na cesto, ktorti sme vopred pomucili.

4. Na doske cesto vypracujeme do tvaru valceka (priemer asi 6 cm). Ten sa
najlepsie rozdel'uje na tol'ko kuskov - guliek, kol'ko je Ziakov. Gulka cesta by
zaroven mala byt taka vel'ka, aby sa pohodlne zmestila do detskych ruciciek.

5. Ked Ziaci maju rozdané gulky cesta, do vandlika vysype kazdy Ziak prinesené
semienka, ktoré dokladne premieSame. PremieSané semena rozdelime do misiek,
ktorych mame tol'’ko, kol'’ko bude skupin Ziakov.

6. Ziakov rozdelime na skupiny (optimalne je 3 - 4 Ziaci v jednej skupine). Kazda

skupina ma pridelent misku so semienkami a kazdy Ziak ma svoju gul'’ku cesta.
Skor ako sa rozmiestnia v odbornej ucebni tak, aby si nezavadzali, predvediem
im, ako maju vtlacat zmes semien do ,cestovej“ gul'ky.

14



7. Ked su semienka do cesta dokladne povtlacané, vloZzime gulu do sietky. Jej vrch
zviaZeme $pagatom. Spagat neodstrihdvame, bude nam sliZit na zavesenie gul'ky
na strom.

8. Vsetky hotové gule vloZime do vandlika a zacneme upratovat miestnost, v ktorej
sme pracovali. Poumyvame a poutierame riad (vandlik, n6z, misky, dosku na
cesto), umyjeme stoly, pozametdme miestnost.

9. Zoberieme vandlik s vypracovanym krmivom, v Satni sa teplo oblecieme (ved
vonku mrzne), prezujeme sa aideme na Skolsky dvor k jabloni, ktora je pod
oknami tried. Na jablonl poveSiame gul'ky krmiva. Kazdy Ziak si vyberie vhodny
konarik na jabloni a zavesi tam svoje krmivo.

10. Z okien tried Ziaci m6zu o chvil'u pozorovat, ako prilietaji rézne druhy vtakov
aschutou zobkaji krmivo, pricom neustdle striehnu, ¢i im nehrozi
nebezpecenstvo. NajcastejSie su to sykorky, drozdy (zbieraji semienka popadané
po zemi z guliek), sojky (maja svojsky vynaliezavy sposob uchopenia visiaceho
krmiva), objavi sa aj datel. Je to krasne divadlo nielen pre Zziakov ale aj
zamestnancov Skoly. Stava sa, Ze na vtaky zo zeme ale aj zo stromu striehne
predator - macka.

Tuto aktivitu si va¢sSina Ziakov potom dobrovolne urobi aj doma. Treba ich vopred este
upozornit, Ze nikdy nepouZivame solené semienka (napriklad arasidy). Pocas aktivity sa
rozpravame o tom, ako sa ndm vtaciky odvdacia za tuto pomoc (zlikviduju Skodlivy
hmyz, na jar nas zobudza ich ranny spev, pozorovanim pozniavame ich spravanie
a uc¢ime sa rozliSovat jednotlivé druhy).

Obrazok 6 Priprava cesta Obrazok 7 Zmes semien v miskach

Prameii: vlastny album Prameri: vlastny album

Obrazok 8 Vtlacanie semien do cesta Obrazok 9 Rozvesané krmivo

Pramen: vlastny album Pramen: vlastny album
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Odporucania:

Prakticka aktivita je ndro¢na na ¢as, treba pracovat rychlo, systematicky. Ziaci budd mat’
problém s vtlaCanim semien do cesta, vkladanim hotovej gule do sietky, odstrihnutim
prebytocnej cCasti sietky, zauzlovanim a strihanim Spagatu, povesenim krmiva na
strom. Na cesto nie je vhodna hrubd ani hladka pseni¢na muka. Krmivo zhotovujeme len
v Case, kedy vtaciky maju vel'ky problém najst si potravu (zasneZena krajina, vel'mi
nizke teploty). Pritomnost predatorov neovplyvnime, si déleZitou sucastou Zivota v
prirode.

Ziskané praktické zruc¢nosti (ziaci sa naucili):

- priniest si potrebné pomocky k urcenému terminu do Skoly,

- pracovat v skupine,

- vtlacat semienka do cesta,

- vlozit vytvorend gul'u rovnomerne do sietky,

- zaviazat pevne konce sietky Spagatom tak, aby sa neotvorila,

- strihat noZnicami prebyto¢nu sietku,

- zavesit hotovy produkt na strom,

- zanechat pracovné miesto skonceni prace v poriadku (umyt riad, pozametat
miestnost).

2.5 Tvorba herbaru

Herbar je zbierka suSenych lisovanych rastlin upevnenych na listoch papiera spolu
s herbarovym listkom tzv. schedou (herbarovou etiketou). Dnes je moZné zhotovit si
fotograficky herbar. Aktivitu realizujeme v 5. ro¢niku na predmete biol6gia v Case, ked’
na Skolskom dvore zacinaju kvitnut prvé jarné kvety (sedmokrasky, podbel, pupava...).

Pomocky:
Vysadzovacia lopatka, novinovy papier (alebo letdky), vacsia taZzsia kniha, vykresy
formatu A4, priesvitna lepiaca paska, noZnice, dierkovac, Spagat (stuzka), atlas rastlin.

Pracovny postup:
1. Na skolskom dvore si kazdy Ziak vyhl'ada tri druhy kvitnudcich rastlin.
2. Kvitnicu rastlinu z pdédy opatrne vytiahneme aj skoreiom pomocou
vysadzovacej lopatky (nie ryl'om).
3. Rastlinu ocistime od hliny (hlinu vratime ju do vzniknutej jamky v péde) a
vloZime ju medzi dva novinové papiere.
4. Skor ako rastlinu zatazime knihami, vyrovname listy a kvety oto¢ime tak, aby boli
po vylisovani pekne viditel'né.
5. V priebehu susSenia (lisovania), ktoré trva asi 7 - 10 dni, kontrolujeme rastlinku.
Ak sa objavi plesen, novinovy papier vymenime.
6. Styri vykresy pomocou dierkovaca predierkujeme (na dlh$ej strane v strede).
Jeden z nich bude ako vrchna strana herbara.
Nastrihame si kusky lepiacej pasky.
8. Na vykres poloZime ususenu, vylisovanu rastlinu, prilepime ju kdskami lepiacej
pasky.

N
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9. Do pravého dolného rohu napiSeme schédu, ktora ma obsahovat rodovy
a druhovy nazov rastliny (v slovenskom aj latinskom - vedeckom jazyku), nazov
lokality, stru¢nu charakteristiku stanovista, datum zberu.

10. Vypracujeme vrchni stranu herbara (nazov HERBAR, meno a priezvisko Ziaka,
trieda, Skolsky rok, skola).

11. VSetky Styri vykresy zviaZeme cez dierky Spagatom (stuzkou).

12. Herbar dopltiame d’al$imi kvitnticimi rastlinami podl'a pokynov utitela.

Odporucania:

Kazdy Ziak by si mal zhotovit' svoj herbar. Rastliny, ktoré by boli dlhSie ako vykres,
skratime na taki diZku, aby na vykrese bol korei, ¢ast’ stonky s listami a kvet. Rastlinu
nelisujeme medzi reklamnymi letdkmi, novinami, casopismi, ktoré su zlesklého,
nepijavého papiera. Herbar si nezhotovujeme z chranenych rastlin. Na aktivitu si treba
vyclenit 2 - 3 vyucovacie hodiny, na Skolskom dvore pracujeme pocas slnecného diia,
ked' je preschnuta poda. Ak ma skola vel’ky skolsky dvor, nehrozi, Ze Ziaci (cca 20) znicia
jeho plochu vysadzovacou lopatkou. Ucitel méZe so Ziakmi rastlinky ziskavat aj mimo
arealu Skoly, avSak nie na sikromnom pozemku. Pred dierkovanim vykresu si najskor
vyznaCime stred dlhSej strany ceruzkou alebo ju jemne preloZzime. Nepouzivame
namiesto vykresu kancelarsky papier. MéZeme uvadzat aj Cel'ad’, do ktorej rastlina patri.

Ziskané praktické zrucnosti (ziaci sa naucili):

- priniest si potrebné pomocky k urcenému terminu do Skoly,

- pracovat samostatne,

- vytiahnut kvitnicu rastliny z pddy s koreniom pomocou vysadzovacej lopatky,

- odistit rastlinu od hliny,

- vloZit rastlinu medzi dva novinové papiere, vyrovnat jej listy, kvety, odstrihnut
prebytoc¢nu Cast’ stonky,

- zatazit rastlinu knihou,

- kontrolovat vyskyt plesni,

- lisovat a ususit rastlinu,

- vyznacit si stred na kraji vykresu, predierkovat’ vykres,

- nastrihat’ si kasky lepiacej pasky,

- uloZit usuSend rastlinu na vykres, prilepit ju lepiacou paskou,

- urcit slovensky a latinsky nazov rastliny pomocou atlasu rastlin, ktory zaroven
slazi ako kI'a¢ na urcovanie rastlin,

- vyplnit herbarovu etiketu,

- vypracovat vrchnu stranu herbaru,

- zviazat strany herbara Spagatom, stuzkou,

- zanechat pracovné miesto skonceni prace v poriadku (odpad separovat,
pozametat miestnost).

- doplnat si herbar d’al$imi kvitntcimi rastlinami.
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Obrézok 10 Stadium atlasu Obrazok 11 Tvorba herbaru

Pramen: vlastny album Pramei: vlastny album
2.6 Stavba kvetu tulipanu

Tulipan je trvaca, krytosemenna bylina, v zemi ma zasobnu cibul'u, zarad'ujeme ho do
Cel'ade l'aliovité. Kvet tulipAnu ma okvetie zloZené zo Siestich okvetnych listkov, Siestich
tyciniek a jedného piestika. Je obojpohlavny. Tycinka je zloZena z nitky a pel'nice. Pel'nica
ma dva pelové vacky, ktoré obsahuju jemny prasok pel' (drobné zrnka) a otvaraja sa
pozdiznou $trbinou, ked kvet dospieva. Piestik sa sklad4 zo semennika (dolna ¢ast) a
blizny (horna cast). Semennik je podlhovasty a trojhranny, blizna je trojdielna. Vo vnutri
semennika su tri komoérky - puzdra. V nich sa nachadzaju biele zrniecka - vajicka, ktoré
su prirastené vo vnutornom kute kazdého puzdra v dvoch radoch.(5) Po opeleni
a oplodneni vznika zo semennika suchy, pukavy plod - tobolka s mnohymi semenami.

Kvet tulipanu je vybornou pomdckou na pozorovanie stavby trojpocetného kvetu
(okvetia). Prakticku aktivitu realizujeme so Ziakmi 6. ro¢nika na predmete biolégia,
tematicky celok Stavba tela rastlin a hub.

PomocKky: vykres - format A4, priesvitna lepiaca paska, kruzidlo, kvitnuci tulipan (rézne
farby kvetu), preparacna suiprava (noZnice, skalpel, preparacna ihla, pinzeta), euroobal.

Pracovny postup:

1. Na vykres narysujeme kruzidlom pat’ sustrednych kruznic (najmensia, oznacime
si ju ako prva, ma polomer r = 0,50 cm, najvacsia, oznac¢ime si ju ako piata, ma
polomer r = 2,50 cm). Nastrihame si kusky lepiacej pasky, ich velkost
prispésobime velkosti kvetu.

2. Pomocou skalpelu rozoberieme kvet tulipdnu na jednotlivé casti: tri vonkajSie
okvetné listky, tri vnutorné okvetné listky, tri vonkajSie a tri vnitorné tycinky,
semennik. Jednotlivé ¢asti si odkladdme pozorne na lavicu tak, aby nespadli na
zem.

3. Na najvacsiu (piatu) kruzZnicu rozlozime pinzetou tri vonkajSie okvetné listky tak,
ako su rozostavané na vrchole stonky. Prilepime ich kiaskami lepiacej pasky. Na
Stvrtd kruznicu rozloZime tri vnatorné okvetné listky a prilepime paskou. Na
tretiu kruznicu tri vonkajSie tyCinky, na druht kruZnicu tri vnitorné tycinky
a prilepime ich opat paskou. Do najmensieho kruhu poloZime a prilepime piestik
alebo priecne rozrezany (skalpelom) semennik piestika.

4. Vysledok prace ma ukazovat, Ze kvet je stavany pravidelne.

Vykres s nalepenymi Castami kvetu vloZime do euroobalu a umiestnime na
nastenku v triede alebo v kutiku prirody.
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6. Po skonceni prace kazdy Ziak zanecha svoje pracovné miesto v poriadku (zvysky
tulipanu - stonku alisty zahodi do smetného kosa, utrie lavicu od pel'ovych
zrniek, vlozi skalpel, pinzetu, nozZnice do preparacnej supravy aodovzda p.
ucitel'ovi/ucitel'ke).

Odporucania:

Prakticku aktivitu si treba naplanovat na jar, v obdobi ked' v zahradach kvitnu tulipany,
aby ich Ziaci nemuseli kupovat. KaZdy Ziak ma pracovat samostatne. Ziakov, ktor{ su
alergicki na pel, treba vopred upozornit na pripadné nebezpelenstvo, pripadne im
zabezpelit nahradnud pracu. Priemer kruznic je potrebné prisposobit vlastnym
podmienkam (velkosti tulipanu).

Obrazok 12 Korunné lupienky Obrazok 13 Tycinky
Prameri: vlastny album Pramen: vlastny album
Ziskané praktické zrucnosti (ziaci sa naucili):

- rysovat sustredné kruZznice,

- strihat lepiacu pasku a ulozit' si nastrihané kdsky na kraj lavice,
- rozrezat Casti kvetu skalpelom,

- pravidelne rozloZit Casti kvetu na kruZznice,

- priliepat material kiaskami lepiacej pasky na vykres,

- vystavit zhotoveny produkt na nastenke (v kutiku prirody),

- udrZiavat a zanechat pracovné miesto v poriadku,

- odovzdat vSetky zapozi¢ané pomocky neposSkodené.

2.7 Adventny veniec

Skuto¢ny povod adventného (adventus - latinské slovo, prichod) venca nie je zndmy.
Jeden z d6kazov je ten, Ze v 19. storoci v ¢ase adventu sa deti hamburgskej Skoly Rauhes
Haus, ktoru zalozil protestantsky pastor Wichernan, kazdy deii pytali, ¢i uz si Vianoce.
Preto J. H. Wichernan na velky dreveny kruh polozil 19 malych ¢ervenych a 4 velké biele
sviecky. Malé sviecky zapal'oval v Case adventu kaZzdy vSedny den avnedelu bielu
sviecku. Tento zvyk sa ujal v protestantskej cirkvi v Nemecku, dnes ho pozname
v mensej podobe so Styrmi svieckami.

Vence sa vyrabaju zroznych ihlicnanov, ktoré symbolizuja trvaly Zivot. Okruhly tvar
nema zaciatok akoniec, vyjadruje nesmrtelnost dusSe avecny Zivot. SiSky, oriesky,
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semienka znacia Zivot a vzkriesenie. Styri svie¢ky reprezentuju $tyri tyZdne adventu. Ich
svetlo symbolizuje svetlo sveta. Veniec sa umiestiiuje v byte na stél. (7)

Prakticku aktivitu zameranu na zhotovenie adventného venca realizujeme so Ziakmi dva
tyZzdne pred zaciatkom adventu na predmete svet prace, tematicky celok Viazacstvo
a aranzovanie kvetov. Najvhodnejsi priestor na tuto ¢innost je v odbornej uc¢ebni.

Pomocky: konariky ihliCia (¢ec¢ina smreku, tuje, jedlicky), slameny alebo polystyrénovy
kruh, drot, klieSte na drot, zahradnicke noZnice, tavna pisStol’ so silikonovymi tyCinkami,
Styri svieCky s kovovymi podlozkami (drziakmi), viano¢né ozdoby, Skorica celd, Skrupiny
z vlasskych orieskov, SiSky, usuSené kolieska citrona, pomaranca...

Pracovny postup:

1. Nastrihdme si zahradnickymi noznicami jemné konariky ihli¢ia na dizku cca 15
cm.

2. Konariky postupne prikladame na kruh a ovijanim drétu okolo kruhu ich k nemu
pripevnime. Konariky kladieme k sebe nahusto a postupne tak, aby nebolo vidiet
kruh ani drot.

3. Ked' je kruh cely pokryty ceCinou, drZiaky na sviec¢ky zapichneme do korpusu.

4. Na drZziaky nasadime (napichneme) sviecky.

5. Tavnou pisStol'ou roztavime silikénovu tyc¢inku a nalepime ozdoby podla vlastnej
fantazie.

6. Umiestnime adventny veniec na stol.

Odporucania:

Pred praktickou aktivitou je vhodné Ziakom premietnut video, ktoré zachytava cely
pracovny postup vyroby adventného venca, internet ponuka vel'a moznosti (napriklad:
http://www.akosatorobi.sk/video /2635 /advetny-veniec-1-2-vyroba-adventneho-
venca). Najviac Casu zaberie postupné ukladanie a upeviiovanie ihli¢ia na kruh. Zaberie
aj jednu celi vyucovaciu hodinu. NajsucejSia cCecina je zjedlicky, tuje. Najmenej
vyhovuje zo smreka, pretoZe rychlo uschne a opadava. Usmerniujem Ziakov, aby si kupili
len sviecky a drziaky na sviecky, ostatné ozdoby si moéZu vyrobit sami alebo pozbierat
vlese, vzahrade, na Skolskom dvore (ususSit kolieska pomaranca, citréna, roztict
opatrne $krupinu vlagského orecha na dve polovice, pozbierat’ $isky). Sisky smreka st
prilis dlhé, preto na Skolskom dvore pozbierame malé SiSky smrekovca opadavého alebo
borovice. Pred prvym pouzitim tavnej piStole sa treba spolo¢ne oboznamit s ndvodom
na jej pouzitie. Tavnu pistol’ s roztavenymi ty¢inkami odkladame na kartén, aby zvySky
roztavenej hmoty netiekli na lavicu, pracovny stol. Zdroj elektriny pre tavnu pistol’ si
kazdy ucitel’ musi prispésobit podmienkam v skole (v modernych odbornych ucebniach
su zasuvky na laviciach, v beZnej triede je vhodné pouZit predlZovacku s viacerymi
zasuvkami).
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Obrazok 14 Adventny veniec
Pramen: vlastny album Pramen: vlastny album

Ziskané praktické zrucnosti (ziaci sa naucili):

- priniest si potrebné pomocky k ur¢cenému terminu do Skoly,

- pracovat v samostatne,

- pomadhat si navzdjom (vyroba venca je skutocne pre niektorych ziakov narocna),

- nastrihat’ si zdhradnickymi noZnicami konariky ihli¢ia na potrebnu vel'kost,

- umiestiiovat a upevnovat drotom cecinu na kruh,

- rozmiestnit a umiestnit drZiaky so svieckami na kruh,

- prilepovat tavnou piStol'ou ozdoby na veniec podl'a vlastnej fantazie,

- pracovat bezpecne s tavnou pistol'ou,

- udrziavat a zanechat pracovné miesto v poriadku (ocistit pracovné stoly, lavice,
pozametat triedu, odbornu ucebnu),

- odovzdat’ vSetky zapoZicané pomdcky neposkodené,

- zhotovené adventné vence vystavit na dolnej chodbe Skoly.

2.8 Pecenie a zdobenie viano¢nych medovnikov

Tradicia pecenia a zdobenia viano¢nych medovnikov ma niekol'’koro¢nu histériu, ktora
sa zachovava aj dnes vo viacerych slovenskych rodinach, domacnostiach. Najskor sluzili
ako ozdoba na viano¢ny stromcek a vysluzka pre kolednikov. Dnes st pochutkou, ktora
vie potesit chutové pohariky a mozZno spojit aj kolektiv spoluziakov.

Aktivitu realizujeme cca 2 tyzdne pred odchodom Ziakov na viano¢né prazdniny, pricom
ju rozdelime na dve casti. Uskutoc¢iiujeme ju pocas triednickej hodiny alebo na predmete
svet prace. Najskor v odbornej ucebni - Skolskej kuchynke (hoci ma zastaralé vybavenie,
sme radi, Ze funguje) medovni¢ky upecieme a neskdr na najblizSej vyucovacej hodine
ozdobime. Na tuto aktivitu nikdy nevyuzivame Skolsku kuchyiiu. PretoZze medovnikové
cesto musi byt pred peCenim odleZané 24 hodin v chladnicke, pripravim ho pre Ziakov
v predstihu doma.

Pomocky:

a) Spoloc¢né: doska na valkanie cesta, valcek, papier na pecenie, plechy na pecCenie,
elektricka (plynova) rdra na pecenie, elektricky sl'ahac, sitko s menSimi okami,
podnosy (tacky), obracacka, ¢ajova lyzicka, polievkova lyzica, vahy, minutky.

b) Kazdy Ziak prinesie: vykrajovacky na cesto s vianocnym motivom (hviezdicka,
kométa, prasiatko, hribik, ryba, zvoncek, srdiecko, podkova, anjelik ..),
mikroténové vrecko.
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Potrebné suroviny (ziaci si ich kupia z triedneho fondu):

Na cesto: 600 g hladkej muky, 300 g praskového cukru, 200 g medu, 150 g masla (Hera),
3 vajcia, 2 Cajové lyzicky sody bikarbony, 1 vrecko koreninového pripravku.

Na polevu: 160 g praskového cukru, 1 bielko.

Pracovny postup pecenia medovnikov:

Do misy (narecové slovo vandlik) vloZime preosiatu hladka muku, praskovy cukor, med
(tekuté skupenstvo), kusky masla, vajicka, s6du bikarbonu, koreninovy pripravok.
Rukami zmieSame vSetky suroviny a vypracujeme cesto, ktoré vloZime na 24 hodin do
chladnicky.

Na plech si poloZime papier na pecenie, ktory je priblizne taky vel'ky ako samotny plech.
Vychladené cesto si vyvalkdme na hribku cca 0,5 cm na pomucenej doske.
Vykrajovackami z cesta vykrajujeme rozne motivy medovnickov aukladame ich na
papier na plechu tak, aby boli od seba vzdialené cca 2 - 3 cm, aby sa nezlepili (pocas
pecenia nastava ich zvacSenie). Plech vloZime do vyhriatej rary a pec¢ieme cca 10 - 15
minuat pri teplote 150°C. Upec¢ené medovniky vyberieme z rdry, nechame na plechu
vychladnut. Obracackou ich po vychladnuti preloZime na podnos. Z hore uvedenej davky
upecieme asi 4 plechy.

Pracovny postup zdobenia medovnikov:

Praskovy cukor 5 krat preosejeme na sitku s malymi okami. Do preosiateho cukru
pridame bielko a §l'aha¢om mie$ame dovtedy, kym vznikne biela husta masa. Cast' tejto
masy vloZime lyzickou do rohu mikroténového vrecuska, zato¢ime vrecisko, urobime do
neho dierku Spendlikom a stlacanim ndm z neho vychadza tenky prazZok bielkovej masy,
ktorou zdobime medovniky.

Pocas tejto aktivity Ziaci striedavo vykonavaju tieto ¢innosti:
- valkanie cesta,
- vykrajovanie medovnikov,
- ukladanie medovnikov na plech,
- sledovanie ¢asu pecenia (minttky alebo na mobilnom teleféne),
- prekladanie upecenych medovnikov na podnos,
- umyvanie pouzitého kuchynského riadu,
- zdobenie medovnikov (kazdy Ziak).

Prace ich velmi bavia, hoci zo zaciatku maju obavy, ako budu vykrajovat, ako budu
zdobit. Niektori maju skisenosti zdomu, ini tieto prace robia prvy krat. Zazijeme aj
veselé chvile (tajné ochutnavanie medovnikov).

Recept na medovniky nam poskytla byvala Ziacka a preto sme ho pomenovali podla nej
»,Medovniky od Natalky“. Jeho vyhoda je v tom, Ze medovnicky sa daju ihned’ jest, nie su
tvrdé a ani nezatvrdnd, majui vybornu chut, prijemnu vonu.

Odporucania:

Vykrajovacky je vhodné obcas vkladat do vrecka s muikou, aby sa ndm na ne nelepilo
cesto. Upecené medovniky mézeme ihned potriet roz$lahanym Zitkom - ziskaju lesk.
V praskovom preosiatom cukre sa nemo6zu nachadzat drobné hrudky, pretoze by mohli
zapchavat otvory na igelitovom vrecdSku pocas zdobenia. Najviac sa ndm osvedcil
koreninovy pripravok Pernik od vyrobcu Maspoma (Obrazok 16). Z medovnikov
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moZeme vyrobit aj vianocné stromceky (jednotlivé Casti zlepime dZemom, stredom
prepichneme Spajdl'u a pocukrujeme - Obrazok 15).

Po predvedeni prac ucitelom (valkanie cesta, vykrajovanie, zdobenie) nechavame
ziakov pracovat samostatne. Chybicky sa budu vyskytovat (cesto natenko vyvalkané,
vykrajovacky sa budu lepit, tajné miznutie upecenych medovnikov, neidentifikovatel'né
obrazky na medovnikoch...). Celkovd atmosféru v triede, v kuchynke moZu sprijemnit
okrem prijemnej véne medovnikov aj tény viano¢nych kolied z prehravaca. Ziaci ziskanu
zrucnost dokazu vyuZzit aj v deviatom roc¢niku, ked sa lucia so Skolou. Ucitelom sa
pod’akuju vlastnoruc¢ne upecenym medovnikom.

Ziskané praktické zruc¢nosti (Ziaci sa naucili):

- priniest si potrebné pomocky k urcenému terminu,

- rozdelit si medzi seba jednotlivé pracovné ¢innosti,

- pracovat samostatne (individualne),

- vyvalkat cesto na pozadovanu hribku, vykrajovat medovniky z cesta, ukladat
arozlozit ich na plech, dodrzZiavat ¢as pecenia, zdobit medovniky podl'a vlastnej
fantazie,

- dodrziavat hygienu, zanechat pracovné miesto v poriadku.

-

Obrazok 15 Medovniky Obrazok 16 Koreninovy pripravok
Prameni: vlastny album Prameii: vlastny album

2.9 Pecenie velkono¢ného baranka

Vel'kd noc je spojend s narodenim oveciek a barancekov. V chove oviec sa vSak viac
uplatnili ovecky, baranceky sa stali pokrmom na velkonoc¢ny stél. V chudobnejsich
rodindch bol nahradeny pecenym baran¢ekom ztreného alebo kysnutého cesta,
ozdobenym cukrom, zelenou jarnou vetvickou a maslickou so spiezovcom. (15)

Pomocky: technické zariadenie kuchyne (rdra na pecenie, s'ahac), kuchynské naradie

a kuchynsky riad (misky, drevena varecha, polievkova lyZica - PL, maslovacka, stierka,
sitko, forma na pecenie baranka - 2 ks).
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Suroviny: 5 slepacich vajec, 200 g praskového cukru, 5 polievkovych lyZic vody, 1 dl
oleja, 250 g hladkej Spaldovej muky, 2 - 3 polievkové lyZice hrubej muky, 1 vanilinovy
cukor, 1 kypriaci prasok do peciva Skrobovy, dva klinceky - korenie.

Pracovny postup:

a) Vajicka natukneme a oddelime Zitok od bielka. Bielka ddvame do mensej misky,
7itky ddvame do va¢sej nadoby.

b) Bielka v miske vySl'ahame S'ahacom na sneh.

c¢) Zitka zmie$ame s pragkovym cukrom a vy$lahdme $l'aha¢om dopenista.

d) Do zitkovej zmesi pridiame d’al$ie suroviny (vodu, olej, $paldovii miku, vanilinovy
cukor, kypriaci prasok) a opat vymieSame Sl'ahacom.

e) Do vymieSanej zmesi vareskou po malych mnozstvach priddvame usl'ahany sneh
a vymieSame rucne, jemne stierkou (nepouzivame uz sl'ahac). Pripravili sme si
piSkétové cesto.

f) Dve formy na pecenie si maslovackou vymastime olejom a vysypeme hrubou
mukou.

g) PisSkotové cesto vylejeme do obidvoch foriem a upecieme.

h) Upeceného baranka zformy vyklopime, postavime na podnos, pocukrujeme
sitkom, klinCeky zatlaCime na miesta, kde ma baranok o¢i. Na zaver ozdobime
baranka c¢ervenou stuzkou okolo krku.

Odporucania:

Z uvedenej davky upecieme dvoch barankov. V pripade, Ze mame jednu formu, mnoZstvo
surovin treba zniZit na polovicu. Formy s radostou prinesu aj Ziaci z domu. Spaldovii
muku méZeme nahradit’ pSenicnou polohrubou mukou. Namiesto 5 PL vody mdZeme
pouzit az 1 dl vody. Vel'mi dobry je olivovy olej. Aby bolo cesto nadychané, usl'ahany
sneh do piSkotového cesta vpracovavame len rucne vareSkou alebo stierkou, nikdy
nepouzivame §lahaé. DiZka peéenia je asi 40 mint, pri teplote okolo 180°C. Piskétové
cesto je upecené, ak Spajdla, ktord sme do neho zapichli, po vytiahnuti ostane cista.
Namiesto klinCekov moéZeme pouzit hrozienka, avSak klin¢eky Siria peknad vonu.
Suroviny si nakupujeme z triedneho fondu. Jedného ozdobeného baranceka umiestnime
na katedru v triede, na druhom si pochutia Ziaci.

Ziskané praktické zrucnosti (ziaci sa naucili):

- priniest si potrebné pomdcky k uréenému terminu,

- rozdelit si medzi seba jednotlivé pracovné cinnosti (niektori Ziaci pripravuju
cesto, inf formu na pecenie, d'alsi umyvaju riady...),

- oddelit’ opatrne Zitka od bielka, vy$lahat sneh, pripravit pikétové cesto, jemne
do cesta vpravit bielkovy sneh, vymazat olejom a mukou vysypat formu,

- nastavit spravnu teplotu pecenia, dodrzat’ Cas pecenia, zistit' Spajdl'ou, ¢i je uz
cesto upecené,

- opatrne - bezpecne vybrat hortucu formu z riary a baranka vyklopit z formy,

- ozdobit upeceného baranka,

- dodrziavat hygienu, zanechat pracovné miesto v poriadku.

2.10 Pletenie velkono¢ného korbaca

Korbac (Sibak) je jednym zo symbolov Velkej noci, ktory sluzi chlapcom na Sl'ahanie
dievcat pocas Velkono¢ného pondelka - pocas $ibacky. Sibanie znamenalo odovzdavanie
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sily, zdravia a svieZosti mladého prutika. Korbace si chlapci plietli z viacerych prutikov -
najcastejSie vibovych. Odrezavali ich na Smrtnd nedel'u a plietli na Bielu sobotu. Niekde
nan dievcata viazali farebné stuzky ako odmena chlapcovi po Sibacke. (16)

Sa roézne techniky pletenia korbaca. NajcastejSie sa pleti z 6smich prutikov. Internet
ponika navody (obrazky, vided) na zhotovenie korbacika, napriklad:
http://tivi.azet.sk/video /1239229 /sibaci-pozor-takto-si-vyrobite-skvely-velkonocny-
korbac.html.

PomocKky: vreckovy nozik, zahradnicke noznice, 10 vibovych prutikov dlhych cca 70 cm,
Spagat dlhy cca 50 cm, réznofarebné stuzky dlhé cca 40 cm.

Pracovny postup:

a) Jeden prutik prerezeme nozikom po diZke na dve &asti.

b) Jednym ztychto ,poloprutikov’ zviaZzeme osem prutov rovnakej dizky na
(hrubSom) konci spolu, ¢im vlastne vytvorime rukovat korbaca.

c) Skor ako za¢neme pliest, je vhodné, aby nam rukovat korbaca niekto drzal, alebo
si ho pomocou Spagata upevnime napriklad o stolicku, kl'u¢ku dveri, radiator ...

d) Prutiky pri rukovati rozdelime na dve polovice - prava ma Styri pruty, I'ava tiez.

e) Vonkajsi krajny pravy prat premiestnime naraz cez vSetky pravé a dva vnutorné
I'avé pruty a vratime ho naspat vpravo (stane sa z neho prvy pravy vnutorny prut
- Obrazok 17).

f) Vonkajsi krajny l'avy prut premiestnime naraz cez vSetky l'avé a dva vnutorné
pravé pruty a vratime ho naspat vlavo (stane sa z neho prvy l'avy vnutorny prut).

g) Striedavo opakujeme aZ do konca bod e) a bod f).

h) 10 - 15 cm od tenSieho konca korbaca prestaneme pliest a zviaZeme korbac
druhym prepolenym ,poloprutikom* tak, aby sa korba¢ nerozplietol.

i) Korbac ozdobime farebnymi stuzkami.

Odporucania:

Ziakom je vhodné ukazat, aké prity si maji doniest - upozornit' ich hlavne na jeho
dizku a hriibku. Niektori by boli schopni priniest ,ty¢ky k popinavej fazuli“. Aby mali
véetky prity rovnaku dizku, zarovname ich zahradnickymi noZnicami. KaZzdy tukon
Ziakom treba predvadzat aj niekol'kokrat. NajtaZzsi je zaciatok pletenia, kym sa zacne
ukazovat' ,vzor". Ziakov treba neustale povzbudzovat, opravovat, pretoze do prace sa
pustaju s chutou, ale naroc¢nost’ tkonu ich demotivuje. Je velmi dobré, ak je v triede
spoluZziak, ktory tuto cinnost uZ ovlada. Je pre ostatnych prikladom avelmi rad
odovzdava svoje skusenosti d’alSim. Z hotovych korbacov si urobime vystavku na
chodbe Skoly. Niektoré ddme do vody a ked’ sa objavia korienky, zasadime ich na skolsky
dvor.

Ziskané praktické zrucnosti (ziaci sa naucili):

- priniest si potrebné pomocky k ur¢cenému terminu,

- bezpecne pracovat’ s vreckovym noZikom,

- prerezat pritik po celej dizke noZzikom,

- obmotat pevne prepoleny prutik okolo 6smych pratov avytvorit rukovat
korbaca,

- rozdelit osem prutov na dve polovice a preplietat pruty podl'a navodu,

- zafixovat tensi koniec korbaca,
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- ozdobit korbac¢ stuzkami,
- dodrziavat hygienu, zanechat pracovné miesto v poriadku.

Obrazok 17 Postup pletenia korbaca - zaciatok
Pramen: vlastny navrh

2.11 Neviditel'né pismo

Praktickud aktivitu ,trénujeme” na krazku, aby sme ju mohli predviest’ Ziakom Skoly na
viano¢nej besiedke. Ziaci si mdéZu experimentovat’ aj na predmete chémia, pri preberani
tematického celku Chemické zluceniny (Kyslost a zasaditost roztokov, pH).

Pomdcky:

Stetec, kadicka, rozprasovac, kancelarsky papier, ceruzka, vahy.

Chemikalie:

Fenolftalein - 1% etanolovy roztok, uhlic¢itan sodny - 5% vodny roztok, voda, etanol.

Pracovny postup:
1. Pripravime si roztoky potrebnej koncentracie.
2. Rozpustime 0,1 g indikatora - fenolftaleinu v 9,9 g etanolu. Roztok nalejeme do
kadicky.
3. Rozpustime 5 g uhli¢itanu sodného v45 ml vody. Roztok prelejeme do
rozprasovaca. (8)
Rozstrihneme si po dizke kancelarsky papier na dve polovice.
Stetec namacame do kadi¢ky sroztokom fenolftaleinu ana papier napi$eme
odkaz (slovo, obrazok...).
6. Ceruzkou si oznac¢ime l'ubovolnym znakom pravy horny roh ,popisaného”
kancelarskeho papiera.
7. Papier nechame vyschnut (prirodzene, na radiatore).
8. Na vyschnuty papier rozpraSovacom nanaSame roztok uhli¢itanu sodného.
9. Pismo sa zviditel'ni.

v1

Princip pokusu:

Indikatorom, ktory je za beZnych neutralnych podmienok neviditel'ny, napiSeme slovo.
V alkalickom prostredi sa jeho farba zmeni. Meni sa pH prostredia (pritomnost
vodikovych a hydroxidovych i6nov).

Odporucania:

DodrzZiavat ochranu a bezpec¢nost pri praci (pracovny plast, ochranné okuliare, zapnuté
vlasy, gumové rukavice, pevnu obuv). Vyschnutie popisaného papiera trva asi 0,5 - 1
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hodinu. Namiesto kancelarskeho papiera moéZeme pouzit filtracny papier. Na jednotlivé
nastrihané kusky papiera moézZeme napisat’ slova, ktoré po spravnom zloZeni vytvoria
zmysluplnd vetu. (Napriklad: Stastny a vesely novy rok). Ceruzkou oznaceny pravy
horny roh popisaného papiera slizi na to, aby sme po vyschnuti rozpoznali lice (predna
strana) a rub (odvratena strana).

Ziskané praktické zruc¢nosti (Ziaci sa naucili):

- dodrziavat ochranu a bezpecnost pri praci,

- navazit potrebné mnozstvo chemickej latky,

- odmerat potrebné mnozstvo kvapaliny,

- pripravit roztoky potrebnej koncentracie,

- napisat Stetcom na kancelarsky papier slovo, nakreslit obrazok,

- Cakat trpezlivo na vyschnutie papiera,

- nanasat latku rozprasovacom na papier,

- zanechat po skonceni pokusu pracovné miesto v poriadku (umyt pomdcky,
separovat odpad).
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ZAVER

Dovodom napisania osvedcenej pedagogickej skusenosti pod nazvom Rozvijanie
praktickych zrucnosti Ziakov zakladnej Skoly boli nasSe niekol'koro¢né zistenia,
pozorovania, Ze Ziaci po zavedeni reformy do slovenského Skolstva maju malo rozvinuté
ro6zne manualne zrucnosti, navyky, schopnosti, technické a prirodovedné myslenie.
Uskuto¢nenim praktickych aktivit sa budi zaroven plnit Ciastkové ciele predmetu
a rozvijat kl'icové kompetencie.

Hlavnou c¢astou OPS si ndmety na jedendast praktickych aktivit, ktoré je moZné
realizovat’ so Ziakmi druhého stupiia vo vzdeldvacej oblasti Clovek a priroda, Clovek
a svet prace, na predmetoch bioldgia, chémia, svet prace, tieZ na triednickej hodine
ipoCas kruzkovej cCinnosti. Kazda prakticka aktivita ma svoj uvod, ktora uvadza
pedagogického zamestnanca do problematiky. Dalej st uvedené nevyhnutné pomdcky,
pracovny postup, odporucania azoznam praktickych zrucnosti, ktoré ziaci ziskaju
vykonanim danej aktivity. Na realizaciu aktivit sa teSia takmer vSetci Ziaci, hlavne
prospechovo slabsi. Aby radost z prace vsetkym nepokazil Ziak s ADHD (typ impulzvno
- hyperaktivny), odporuca sa dodrziavat odporucané postupy pri praci s takymito
Ziakmi.

OPS je urCenda pre cielovi skupinu, ktorou su viaceré kategorie pedagogickych
zamestnancov (ucitel, vychovavatel, pedagogicky asistent). Poskytuje zarovenn navrhy,
namety, aby sa zlepsil aj zdravotny stav ziakov a aby zanechal u nich dlhodobé pozitivne
spomienky na Zivot v zakladnej Skole.
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ZOZNAM PRILOH
Priloha 1 Protokol z praktickej aktivity
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Priloha 1 Protokol z praktickej aktivity

Prakticka aktivita ¢: ......

Pracovny postup/ulohy:
1.
2.

3. a d'alSie body

Vypracovanie

Zaver:
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