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vyucbe, ako aj pozitiva a negativa pouzitych spésobov vyucovania..
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UvoD

Vyucovanie fyziky je proces krasny, ale velmi narocny. Fyzika je pre Ziakov povaZovana
za velmi tazky predmet. VacSina deti ju vnima ako nezvladnutelnu a preto je nutné
ukazat Ziakom, Ze fyzika je krasny, zaujimavy predmet a neda sa z naSho kazdodenného
Zivota vylucit.

V tejto praci poniknem ndmety na vyucovanie niekol’kych hodin fyziky v zakladnej Skole
alebo v gymnaziach sosemrotnym Stidiom. Cielovou skupinou su hlavne ucitelia
nizSieho stredného vzdelavania, ale aj ucitelia vySSieho stredného vzdelavania.
Vzdelavacia oblast Clovek apriroda. Uvedené namety sa tykajui vyucovania fyziky
v siedmom rocniku zakladnej Skoly, alebo 2. ro¢nika gymnazii s osemro¢nym Studiom,
tematického celku skupenské premeny, konkrétne uciva var.

VyucCovanie tohto predmetu je proces narocny nie len preto, Ze chceme deti naucit
kriticky a prirodovedne mysliet, ale aj preto, Ze priprava dobrej hodiny fyziky zaberie
niekedy aj niekol'’ko hodin nasho volného casu.

Nas Skolsky systém nezarucuje celkom rovnaké podmienky na vyucovanie v kazdej
Skole. Su Skoly, kde eSte stale nie je aZ také dobré vybavenie digitalnou technikou
a pomockami, ako by sme chceli. Pracujem v Skole, ktord ma sice tri u¢ebne vybavené
pocitac¢mi, ale v uc¢ebni fyziky mam len jeden. V mojej OPS chcem cCitatelom ukazat, Ze sa
da vyucovanie realizovat' aj tak, Ze sa Ziaci presunu z fyzikalnej uc¢ebne (alebo triedy) do
pocitacovej miestnosti pocas vyucovacej hodiny (mnohi vyucujuci tvrdia, Ze sa to neda).
TakZe moZem vyuzivat IKT takmer na kazdej hodine, ked' to uznam za vhodné. VZdy sa
to da naplanovat tak, aby ucebna s pocita¢mi bola volna. V praci ukdZzem, Ze sa da
pokojne urobit experiment, rozobrat ho so Ziakmi aeSte aj vypracovat napriklad
pracovny list pomocou pocitaca, ktorym ziskam aj spatnua vazbu.

Dal$ou déleZitou ¢astou mojich vyucovacich hodin st experimenty. Jednak rozvijaju
u deti mnohé kompetencie a robia fyziku lakavejSou aj pre tych, ktorych myslenie nie je
prirodovedne zamerané a oblubuji humanitné predmety. Myslim si a mam to odskusané,
7e nie je mozné ich pri vyucovani fyziky vynechat. Ci uz st to demonstra¢né alebo Ziacke
pokusy. V praci poniknem jednoduché experimenty, ktoré uz roky pouzivam. Nie su
finan¢ne naroc¢né a ich priprava nezaberie vela ¢asu.

Kazda zvyucovacich hodin bude podrobne rozclenend na jednotlivé casti. Bude
obsahovat nadmety na overovanie vedomosti Ziakov trochu inak ako len obycajnym
ustnym skdSanim pri tabuli. Bude v nej podrobne rozpisana experimentalna ¢ast, lebo vo
fyzike su experimenty neoddelitelnou a nepostradatelnou sucastou vyucovania. Budu
tam vypisané pomdcky, presny postup realizacie, Casovy interval potrebny na jeho
zvladnutie, dokonca aj konkrétne otazky, na ktoré Ziaci vyborne reaguju a takmer sami
objavia podstatu pozorovaného javu. Dokonca sa v mnohych pripadoch podari detom
samostatne formulovat' zaver z pozorovania, ¢o je na zakladnej Skole velmi dobré. Tam
je potom jasne vidiet, ako deti napreduju v prirodovednom poznavani. Experiment je
Casto spojeny s nejakou pracou na pocitaci.



Dal$ou ¢astou OPS budd aj prilohy ako st pracovné listy, ktoré sa daji pouzit
v papierovej alebo v elektronickej forme. Dalej testy ainteraktivne cvic¢enia, ktoré
vyuzivam pri danych hodinach v roznych castiach a na rézne tcely (overenie vedomosti
jednotlivca, zaverecné zhrnutie, utvrdenie poznatkov, atd.) V praci budem popisovat
vyucovacie hodiny a aktivity spojené s vyucovanim pre ucivo ,Var a jeho experimentalne
overenie”. Su to 3 (niekedy 4) vyucovacie hodiny (zalezi na skupine Ziakov, ktoru
vyucujem).

Hlavnym prinosom tejto OPS je moZnost vyuZitia danych ndmetov ostatnymi ucitel'mi,
mozno takymi, ktori sui zacinajuci anevedia eSte presne, ako budui svoje hodiny
realizovat, lebo Uprimne povedané, na vysokej Skole sa vela praktickych skisenosti
$tudent nedozvie. Cerstvy absolvent vstupujiici do pedagogickej praxe nema odkial
vediet, ¢o je na hodine nutné a ¢o je naopak zbytocné. Postupom ¢asu moZe namety
z mojej OPS pozmenit podl'a svojich narokov a vlastnych skusenosti, pripadne si najde
svoju vlastnu cestu.

Dal$i ucitelia, ktori sa méZu inspirovat su ti, ktori pre ¢asovy stres nemaji &as
pripravovat si vlastné namety, alebo taki, ktori sa cielene vyhybaju praci s IKT
technolégiami, lebo je také vyucovanie jednoduchsie. Dal$im prinosom je to, Ze ucitel
nemusi stravit’' dlhy €as pri pocitaci, aby vyhl'adal vhodny experiment.

Podl'a mojho nazoru je prinosom aj to, Ze podl'a mojich nametov by dokazal vyucovaciu
hodinu oducit aj Sikovny ucitel, ktory napr. dlhodobejSie supluje fyzikara (pricom sam
fyzikdrom nie je), lebo najst na dlhodobejsi zaskok ucitel'a s vhodnou kombinaciou
obidvoch predmetov je dnes vel'mi tazké. A Specidlne sa to dotyka prirodovednych
predmetov.

V neposlednom rade je prinosom aj to, Ze moja OPS méZe ostatnych ucitelov kladne
motivovat, lebo budu na svojich Ziakoch pozorovat pozitivhu zmenu, ¢i uz vo vztahu
ziakov kfyzike, ale aj vzlepSeni vedomostnej urovne. Potom ich bude praca tesit
a naplnat presne tak ako mia.



1 FYZIKA VO VNIMANI ZIAKOV

Nas Skolsky systém presSiel od svojich prvopociatkov uZ mnohymi zmenami. DneSna
koncepcia vyucovania je zamerana nie len na zmeny obsahu, ale hlavne na zmeny
sposobu, akym sa vyucuje. Direktivny pristup je zastarany a ucitel’ so Ziakom musia byt
interaktivnou dvojicou, ktora vzajomne komunikuje a dopliia sa. Ved ucitel bez Ziaka
alebo ziak bez ucitela by boli nekompletnym systémom, v ktorom je proces vzdelavania
neuspesny. Priamy kontakt ucitela so svojimi Studentami je celosvetovo najosvedcenejsi
sposob odovzdavania nadobudnutych poznatkov dalej. Ak je ucitel’ tvorivy, priatelsky,
tolerantny, désledny aak prihliada na individualitu osobnosti kazdého ziaka, tak je
obrovskym prinosom pre celd spolo¢nost.

Vnimanie ucitela zo strany deti do vel'kej miery ovplyviiuje ich pohlad na vyucovaci
predmet a tym vyhratiuje mnoZinu ,obltibenych a ,neobltibenych“ predmetov. Dal$im
dolezitym faktorom je naro¢nost tohto predmetu.

Fyziku zaraduju Ziaci medzi predmety, ktoré su ,tazké“. A Co je ,tazké", je ukazdého
Studenta automaticky ,neobltibené“. Dévody su rozne. Jedna skupina z takychto deti
tento predmet vnima ako nezaujimavy, lebo ich myslenie azaujem viac inklinuju
k humanitnym vedam. Dal$i ho nemaju radi preto, lebo obsah a rozsah uéiva je naro¢ny
ako kvantitativne, tak aj kvalitativne. Ale je tu aj skupina Ziakov, ktori sa na vyucovacich
hodinach fyziky jednoducho nudia. Nezdujem o predmet, ktory prameni z nudy na
vyucovacej hodine, je najvacSim problémom. Zaroven je to vyzva pre kazdého ucitela,
aby sa snazil pracovat s detmi takym sp6sobom, ktory v nich vyvola zvedavost a chut
objavovat a skimat svet okolo seba. Je to zloZitd a rozsiahla problematika. V dalsej casti
mojej prace sa pokusim ponuknut’ Citatelom niekol'’ko moZnosti na skvalitnenie vyucby
fyziky v zakladnej Skole alebo v osemro¢nych gymnaziach.

1.10sobnost ucitel'a fyziky

Aky by mal byt dobry ucitel fyziky? Na tito otadzku nie je moZné odpovedat jednoducho.
Je vel'ké mnoZstvo kritérii, podl'a ktorych by sa to mohlo posudzovat. Vo vSeobecnosti
by sa dalo povedat, Ze kvalitny ucitel' vdneSnej dobe musi mat nie len kvalitné vzdelanie
vo svojom odbore. ale jeho pristup k ziskavaniu a Stidiu novych informacii nesmie byt
apaticky. Sebavzdeldvanie a chut ucit sa neustdle nieco nové je udobrého ucitela
jednou zo zdkladnych kladnych charakteristik. Tym, Ze sa neustale vzdelava, dokaze
I'ahSie implementovat nové trendy aj do vyucovacieho procesu.

Dal$ou, nemenej déleZitou ¢rtou uéitela je tvorivost. Ak mu tato schopnost chyba,
vyucovanie pod jeho vedenim moZe skostnatiet, stagnuje a stava sa pre deti nudnym.
Ved mnohé situdcie, ktoré vznikajui pocas vyucovacieho procesu, vyzaduju vzdy Sikovné
kreativne rie$enie. Ci uZ sa jedna o rieSenie konfliktnych situacii medzi Ziakmi, alebo
medzi Ziakom a ucitel'om, alebo ide o rieSenie konkrétnej situacie v procese vyucby,
s ktorou sa vopred nepocita. Mam na mysli napriklad zlyhanie techniky, nedspech pri
realizacii experimentu, alebo vypadok elektrického prudu ¢i internetového spojenia.
Dobry ucitel ma vzdy v zalohe ,plan b“. Kreativita sa prejavuje aj v tom, ako ma ucitel
pripravené jednotlivé hodiny z hl'adiska aktivit, ktoré robia Ziaci a aktivit, ktoré robi on
sam. Je vel'mi dobré, ak je ucitel' fyziky aj zru¢ny a moéze svoju tvorivost vyuzit aj
v materialnej oblasti (vyroba roznych pomdcok na vyucovanie).



Dolezité je, aby ,spravny“ ucitel fyziky bol svojim sp6sobom hravy. Takyto ucitel sa
neboji realizovat na vyucovacich hodindch rézne experimenty, aj za cenu toho, Ze
experiment skon¢i neuspesSne. Hravy ucitel to skudsi znovu a tvorivo dokaze tento
zdanlivy ,nedspech” vyuZit vo svoj prospech, pretoZe aj v takejto situdcii sa da so Ziakmi
uvazovat o pri¢inach negativnych vysledkov.

Povahové vlastnosti dobrého ucitel'a by mali byt prevazne kladné. Mal by byt pracovity,
zodpovedny, dosledny, spravodlivy, kamaratsky, tolerantny, ochotny pomdct, schopny
vypocut’ inych a ¢asto sa ocakava, Ze vie aj dobre poradit. Zmysel pre humor nie je na
$kodu. Vyuc¢ovanie bez trosky vtipu je ako varenie bez soli. Usmev a smiech uvolTiuju
atmosféru a odstranuju strach. Pri rieSeni konfliktnych situacii vo vychovnej oblasti by
sa mal prejavit ako rozhodny, spravodlivy a pokojny diplomat.

Pri procese vyucby musi kvalitny ucitel' prihliadat na individualitu  osobnosti
jednotlivych Ziakov. Kazdy Ziak je dobry v nieCom inom, nie vSetci maju predpoklady na
vyborné zvladnutie uciva fyziky. Musi dat rovnaké Sance kazdému Ziakovi. Niekto je
vyborny v teoretickej oblasti, iny Ziak je zase manualne zrucny. Niektoré dieta rado
rozprava a prezentuje nahlas svoje nazory a d'alSie radSej dosledne pracuje na zadanom
probléme ako pomocnik, ale neciti potrebu vyjadrit vysledky svojho badania pred
ostatnymi za kazdu cenu. Je preto vel'mi délezité, aby ucitel’ dokazal citlivo pristupovat
kjednotlivym svojim Studentom a nenasilnym spdsobom rozvijal ukazdého Ziaka
potrebné kompetencie. Je nutné, aby bol so svojou pracou spokojny nie len on sam, ale
aby kladné hodnotenie prichadzalo aj od Ziakov.

Vyssie uvedené Kkritérida nie si komplexnym hodnotenim kvalitného ucitela fyziky. Su
tam uvedené charakteristické ¢rty osobnosti, ktoré podl'a m6jho nazoru nesmu dobrému
ucitel'ovi chybat.

1.2 Skvalitnenie vyucby fyziky

Ak ma byt vyucba fyziky kvalitng, je nutné realizovat ju tak, aby sme prihliadali na to, ¢o
vSetko ma Ziak zvladnut a aké rozne kompetencie sa majd uneho rozvijat, ale vzdy
s ohladom na samotného Ziaka.

Ucitel, ktory ma potrebny rozhlad vo svojom odbore a spravny pedagogicky nadhlad
atakt, dokaze pripravit vyucCovanie tak, aby si zneho nie¢o odniesol kazdy Ziak.
Osvojovanie poznatkov u deti prebieha v réznych trovniach, ale vZdy je najlepSie zac¢inat
konkrétnymi informaciami o telesach, ktorych sa moéZu priamo dotknuat. Priame
experimentovanie stelesami na fyzike je nutné ani¢ ho nedokaZe plnohodnotne
nahradit. Pokusy su zakladom celej fyziky v zakladnej Skole. Ja vacSinou vyuZivam
demonstracné a Ziacke experimenty. V praxi sa mi osvedCilo prenadSanie urcitého
bremena azodpovednosti na deti. Je to praktické aziaci tak citia spolupatri¢nost
a spoluzodpovednost’ za to, ¢o sa bude na vyucovacej hodine diat. Je dobré vopred
rozdelit Ziakom témy, ku ktorym si maju pripravit experiment alebo moZu realizovat
jednoduché meranie. Na vSetko dostanu dostatoc¢ne dlhy ¢as, mimo vyucovania pokus
pripravia (méZu celkom samostatne, s rodi¢mi, alebo s ucitelom), na urc¢enej hodine ho
demonstruji a hlavne urobia o tom jednoduchy zapis. Ziaci sa tym udia orientovat’ sa
v informaciach, triedit’ ich, naucia sa spravne ohodnotit svoje moZnosti, rozvijaju sa
unich manudlne zrucnosti a komunika¢né kompetencie. Podla skusenosti mézem
povedat, Ze ziakom sa tento systém paci. Niekto by mohol oponovat, Ze sa to casovo neda



stihnut, kedZe dotacia na fyziku v statnom vzdeldvacom programe je skoro vo vSetkych
ro¢nikoch jedna hodina, ale méZem potvrdit, Ze je to moZné, len je potrebné zvolit si
systém, ktory je vyhovujuci. Ak je vtriede Ziak , ktory nechce vystupit pred triedou,
moZe sa pripojit k niekomu inému a pomdahat’ s realizaciou. Takto pracujem so Ziakmi aZ
od siedmeho ro¢nika. Siestakom po ur¢itych tematickych celkoch nechavam jednu aZ dve
hodiny na to, aby si mohli sami urobit experimenty, ktoré si k danej téme vyhladali
a pripravili. Nemusia robit pisomny zaznam, ale stru¢né vysvetlenie prezentovaného
javu alebo deja vyzadujem. Samozrejme nesmie chybat pochvala a povzbudenie, ktora
ich motivuje k dal$im aktivitam.

Vyborné na vyucbe fyziky je, ked sa merania realizuji formou skupinovej prace.
Pre ucitela je to najnarocnejsi sposob, akym sa daju realizovat’ Ziacke experimenty, ale
pre deti je velmi osozny. M6zZu sa radit, navrhovat mozné rieSenia, vybrat najlepSiu
moznost, spoloCne si rozdelit ulohy pri merani, navzajom sa kontrolovat, ucit sa od
inych. Ucitel musi neustale sledovat pracu v jednotlivych skupinach. Nutnostou je to, aby
na kazdej takejto hodine mohla kazda skupina prezentovat svoje pozorovanie, vysledky
a nazory. Az potom moéZeme urobit spolo¢né zhodnotenie prace a formulovat vSeobecny
zaver. Velmi dobré je, ked su skupiny diferencované a nepracuju vSetky na rovnakej
ulohe. Ziskavanie alebo overovanie potrebnych informacii sa tym zrychli.

Objastiovanie mnohych javov a dejov, ktoré nemdzZeme podloZit experimentom je
naroc¢né. Uvedomovanie si suvislosti medzi nimi je o to zloZitejSie. Budovanie systému
poznatkov pomocou klasického vysvetlovania a rieSenia réznych teoretickych tloh preto
nemozno zvyucby vynechat. Tu je uZ na ucitelovi, akym sposobom ado akej hibky
dokaZe ziakom danu problematiku spristupnit. Na zakladnej Skole vSak musime mat’
na zreteli, Ze nie je nutné Ziakov zavalit' kvantom informacii, v ktorych stratia prehlad.
Potom sa moZe stat, Ze dieta vSetko nedokaZe spracovat a straca zaujem naucit sa to.
Stac¢i jasna Struktura zadkladnych poznatkov, na ktoré sa potom v dalSom S$tddiu na
strednej Skole nabalia podrobnosti a uzsie vztahy.

Zlepsit vyucovaci proces moZe aj pouzivanie réznych digitadlnych technolégii. V tejto
oblasti su deti dost zbehlé a Sikovné. OZivi a spestri to vyuc€ovaciu hodinu, urcite zlepsi
estetickd stranku pisaného textu a obrazkov. Ziadny kresleny obrazok sa nevyrovna
fotografii a Ziadny slovny popis deja sa nevyrovna videozaznamu, ktory Ziaci moZzu vidiet
prave vdaka technickému pokroku. PouZivanie réznych interaktivnych vyucbovych
programov Setri ¢as. Aj ked’ v mnohych Skolach nemaju tablety pre vSetkych Ziakov
v triede, urcite sa ndjdu klasické pocitace a nejaka biela interaktivna tabula. Vyucbovych
softvérov je na trhu dostatok, staci to len skusit.



2 FORMY A METODY VYUCBY

Podla Michala Blaska (2014) mo6Zeme formy vyucby rozdelit do troch zakladnych
skupin:

A) metodické

B) sociadlne

C) organizacné

Formy vyucby zachytavaju vonkajSiu stranku vyucovacieho procesu. Pojem forma
vyucby moZeme chapat ako usporiadanie vyucby z hladiska vonkajsich prejavov
¢innosti ucitela a Ziakov pri osvojovani obsahu vyucby v stlade s principmi vyucby.

Medzi metodické formy zaradujeme:

— vykladové formy - rozpravanie, prednaska, objasfiovanie, opis,

— dialogické formy - rozhovor, beseda, diskusia,

— demonstracné formy - demonstracia experimentu, postupu ¢innosti, ukazky
rieSenia uloh, zostavenia planu, ukazky predmetov, javov, zobrazeni,

— formy samostatnej prace ziakov - samostatné stadium, Ziacky experiment,
pokus, diskusia medzi ziakmi, cvicenie (experimentalne a teoretické),
pisomné a grafické prace (rieSenie testu, priprava referatu, pocitacovej
prezentacie).

Tieto metodické formy sa v tradi¢nej pedagogickej literatire nazyvaju metody (napr.
slovné, ndzorné a praktické). Su priamym prejavom metddy, ktord pri osvojovani uciva
zvolime.

Socialne formy vyucby moézZeme rozdelit do troch skupin:
— frontdlna praca,
— skupinova praca,
— individualna praca.

K organizatnym formam vyucby patri také vonkajsSie usporiadanie procesu vyucby a
podmienok, ktoré je urcené miestom, ¢asom i pracovnou ndapliou. Patria sem
vyucovacie, mimovyucovacie a mimoskolské formy:

— vyucovacia hodina,

— laboratérna praca,

— odborny vycvik, prax,

— kurzy, projekty,

— exkurzia, vylet,

— brigada, vychadzka,

— zaujmova ¢innost, kruzok, kalamajky,

— konzultacie,

— navsteva vystavy, koncertu, mizea, ¢i inej institucie,

— Studentska konferencia, sutaz, kultirne vystupenie,

— domadca praca.
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Poznavacia metéda vyucby je systém uvedomelych a cielavedomych pdsobeni ucitela,
ktorymi riadi poznavaciu a prakticka ¢innost Ziakov zameranu na dosiahnutie cielov
vyucby (M. Blasko, 2014)

Lerner (1986) vyclenil pat poznavacich metod vyucby:

A) vykladovo-ilustrativna (osvojovanie hotového informovania)

B) reproduktivna (osvojovanie spdsobu ¢innosti napodobriovanim)

C) vykladovo-problémova (osvojovanie zdovodiiovaného informovania)

D) heuristicka (ziskavanie skiisenosti z tvorivej ¢innosti etapovym rieSenim problému)
E) vyskumnd (samostatné zistovanie problému)

Toto delenie urcil na zaklade rdéznych urovni osvojovania poznatkov Ziakmi, ich
samostatnosti pri u¢eni sa a rozdielnou hibkou poznavacej ¢innosti.

Tieto metédy vyucby sa od seba navzajom odliSuju charakterom poznavacej Cinnosti,
ktori vykondvaju Ziaci a charakterom Ccinnosti ucitela, ktory tito cinnost riadi
v priebehu osvojovania obsahu vyucby.

2.1 Najpouzivanejsie formy a metddy vyucby vo fyzike

Najpouzivanej$imi organiza¢nymi formami prace, ktoré pouzivam su vyucovacia hodina,
laboratérna praca, projekty a exkurzie.

VyucCovacia hodina je najpouZzivanejSia organizacna forma vyucovania. Aby hodina
splnila svoj ucel, musi byt pripravena désledne a ma mat urciti Struktiru. Pripravit
dobru vyucovaciu hodinu zaberie ucitelovi mnoho ¢asu.

V minulom obdobi boli ucitelmi najcastejSie vyuzivané typy hodin, ktoré uz dnes
oznacujeme pojmom ,tradi¢né“ Tradicnd hodina musela mat tieto ¢asti: organizacna
cast hodiny, kontrola domacej dlohy, opakovanie a precvicovanie uciva, skiiSanie, vyklad
nového uciva, precvitovanie, upeviiovanie a aplikdcia prebratého uciva, uloZenie
domacej ulohy, zhrnutie a zopakovanie uciva a zaver vyucovacej hodiny.

Nechcem tym povedat, Ze tradicnd hodina je celkom nepouzitelna, ale v dnesnej dobe je
malo efektivna. Ukazalo sa, Ze Ziaci nadobudnt ovela hlbSie a trvalejSie poznatky, ak sa
Struktira vyucovacej hodiny zmeni. Nie je nutné, aby boli vSetky vyucovacie hodiny
rovnako Struktirované. Zo svojej pedagogickej praxe viem, Ze ak vacsSina hodin prebieha
rovnako, Ziak prestava vnimat priebeh hodiny hned po tom, ako ucitel’ pri skdSani
vyvola k tabuli niekoho iného. Preto je dobré, ak sa vyucovacia hodina dynamicky meni
podla potrieb a predpokladov jednotlivych Ziackych kolektivov. Samozrejme s ohladom
na ucebné standardy v konkrétnom rocniku.

V Struktire dobrej vyucovacej hodiny podla mo6jho nazoru nesmie chybat motivacia,
dostatocne dlhy ¢as na utvrdenie poznatkov, zru¢nosti a navykov a spatna vazba.
Motivacna faza je velmi doleZita cast vyucovacej hodiny. Motivovany Ziak sa teSi na
dalSie aktivity, ktoré ho na hodine Cakajd. Takyto pozitivny postoj dietata k procesu
uCenia spoOsobuje, Ze vynaklada na ucenie vacSiu snahu, je trpezlivejSie pri rieSeni
problémovych tloh, je celkovo aktivnejSie, ¢i uz v komunikacnej alebo tvorivej ¢innosti
a aj pripadny neuspech vnima inak ako dieta, ktoré pracuje z donutenia.

Cast’ hodiny, pri ktorej si Ziaci utvrdzuji nadobudnuté poznatky, vniitorne ich triedia
a orientuju sa vnich, by mala byt najdlhSia. Zo svojich doterajSich pedagogickych
skusenosti moZem povedat, Ze najlepSie prebieha proces osvojovania vtedy, ked’ Ziaci
postupne prejdi od manudlnej manipulacie s pomockami pri experimentovani aZ
k verbalnemu a myslienkovému rieSeniu zadanych problémovych uloh. Takyto uceleny
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proces osvojovania nie je vZdy mozné dosiahnut pocas jednej vyucovacej hodiny. Nevadji,
ked' sa proces osvojovania rozdeli na viac po sebe iducich vyucovacich hodin v logickej
nadvaznosti.

Spatna vazba je dolezita ako pre ucitela, tak aj pre Ziaka. Ucitel’ ku konci vyucovacej
hodiny musi zistit, ¢i danu problematiku Ziaci zvladli na primeranej urovni, alebo sa
k tejto téme a kjej opatovnému preberaniu musi eSte vratit. Je ddlezita aj z hladiska
osobnostného a profesionalneho rastu ucitela. Je dobré vediet, ¢o sa detom na
vyucovacej hodine pacilo alebo naopak nepdacilo. Spatna vazba u Ziaka je dolezita z
hladiska vlastného sebahodnotenia. Je velmi déleZité, aby Ziak mohol subjektivne
zhodnotit, ¢i sa na konkrétnej hodine nieCo naucil. Pomocou spitnej vazby ma o tom
informaciu (vnutornu a aj vonkajsiu).

Ja sa pri vyucbe snazim o to, aby vyucovacia hodina bola efektivna vtom zmysle, Ze
osvojené poznatky su dostatocne hlboké. Spatna vazba, ktoru z takychto hodin mam, ma
utvrdzuje vtom, Ze moje hodiny su vacSinou efektivne. Da sa to docielit tym, Ze
niektorym narocnejSim témam venujem aj viac za sebou iducich hodin. Neda sa to vSak
vzdy. Velkou vyhodou v nasej skole je to, Ze mam v Skolskom vzdelavacom programe
casovu dotaciu hodin navySenu tak, Ze takmer v kazdom ro¢niku, okrem deviateho, u¢im
2 hodiny tyZdenne.

Dal$ou, vel'mi dobrou formou prace so ziakmi na hodinach fyziky je laboratérna praca. Je
dolezité, aby Ziaci pracovali aj takto. Pri pouZiti tejto organizacnej formy su deti
postavené do pozicie ,vyskumnikov®, od ktorych sa oCakava, Ze najdu rieSenie zadanej
ulohy. Pracuju v malych skupinach (3 aZ 4 deti), aby mohli medzi sebou prekonzultovat
navrhované rieSenia, diskutovat o moznych chybach. Vel'ké skupiny sa mi pri vyucbe
neosvedCili. Niektori v skupine pracovali aini sa zabavali poCas celého merania.
Dokonca nemali ani zapisané potrebné tidaje a len sa ,viezli“ popri ostatnych. Pri vyuziti
tejto organizacnej formy nie je dobré utvarat tzv. ,kamaratske“ skupiny. Z mojich
skidsenosti moéZem povedat, Ze praca vtakychto skupindch tieZ neprindsa Zelané
vysledky. Kamarati diskutuju aj o mnohych inych témach (casto sa netykaju ani
konkrétnej ulohy a ani fyziky), meranie sa tym stava nepresnejSim, malo prehladnym
a Cas, za ktory je takato skupina schopna tulohu vyrieSit sa tym zbytoCne predlZuje.
NajdolezitejSie pri laboratérnych pracach je to, aby sa Ziaci naucili urobit zapis
z pozorovania. Kvalitne vypracovany zapis z merania musi obsahovat:

— znenie zadanej ulohy,

— pomdcky, ktoré boli pouZité,

— nacrt (obrazok), ktory pribliZi priebeh merania,

— opis pracovného postupu,

— rieSenie ulohy,

— Zaver.
Najvacsi problém maju Ziaci so zaverom. Formulacia myslienok, ktorymi chct zhodnotit
vlastné meranie, vhodné zapisanie ziskanych vysledkov, fyzikdlne zddévodnenie a
urcenie chyby merania je pre nich velky problém. Ja preto Ziakom Siesteho roc¢nika
pomaham tak, Ze elaborat z merania dostanu v predtlacenej forme, kde je potrebné
doplnit len nejaké slova, ¢isla, namerané hodnoty a obrazok. Ziaci vyssich ro¢nikov uz
vypracovavaju elaborat samostatne. V praxi sa mi eSte osvedcCilo pontuknut’ siedmakom
otazky, ktorych odpovede mézu zapisat ako zaver. Studentom 6smeho a deviateho
roc¢nika uz zaddm len tlohu a oni st schopni bez pomoci ucitela zvladnut meranie, zapis
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vysledkov aaj vytvorit elaborat. Je samozrejmé, Ze uroven elaboratov je ro6zna
v zavislosti od predpokladov jednotlivcov.

Z vyssie uvedenych metodickych a socialnych foriem pouzivam vsetky, ale to asi kazdy
z nas, ucitelov. Na kazdej hodine ich pouZijem aj viac. MoZno za zmienku stoji len to, Ze
dost casto vyuzZivam skupinovi pracu, ktord deti maju radi atakto pracuja
najefektivnejsie.

Co sa tyka Lernerovych metéd vyucby fyziky, tak najmenej vyuZivam heuristicku
a vyskumnu metédu. Ale pevne verim, Ze raz sa k tomu dopracujem.

2.2 Vyucovacia hodina fyziky s vyuzitim IKT

V tejto podkapitole chcem upozornit aj na to, Ze vyucovacia hodina fyziky nesmie byt
v Ziadnom pripade odtrhnutd od beZného Zivota. Ucitel by mal svojim pristupom
k vyucovaniu povzbudzovat Studentov k aktivite aj tym, Ze bude pouzivat na hodinach
niektoré z dostupnych informac¢no-komunikacnych technolégii. Zo Sirokého spektra IKT
prostriedkov nie je problém si vybrat. Chce to len dalsi ¢as, ktory musi ucitel' venovat
priprave kvalitnej vyu¢ovacej hodiny. Ziaci st nad$eni digitdlnymi moZnostami dne3nej
doby, preto nie je moZné tieto technolégie z vyucovacieho procesu vynechat.

Je ale ddleZité, aby vyucovacia hodina nebola predimenzovana pouZivanim réznych
technolégii, lebo sa tym mdZe stratit p6vodny zmysel a ciel hodiny. U¢itel si musi velmi
dobre premysliet aky didakticky prostriedok a v ktorej c¢asti hodiny zaradi do
vyucovania. Didaktické materidlne prostriedky, ktoré popiSem v dalsSich ¢astiach casto
pouzivam v praxi. Vyucovaci proces sa zmenil k lepSiemu z hladiska efektivity, estetiky
a celkovej aktivity Ziakov.

Pracujem so softvérom Activelnspire, ktory je urceny pre interaktivnu pracu na bielej
tabuli. Je jednoduchy, ¢o sa tyka tvorby cvi¢eni a lahko zvladnutelny pre Ziakov. Ziaci
moOZu pomocou pera alebo prsta presuvat, dopisovat, priradovat, gumovat text alebo
obrazky podla pokynov v jednotlivych cviceniach. Na trhu s technolégiami to nie je ni¢
nove, ale deti su vzdy spokojné aich aktivita narasta, ked’ maju pracovat a odpovedat
pomocou takéhoto programu. Jedina nevyhoda je vtom, Ze zatial neexistuje volne
stiahnutelna verzia tohto programu.

Dalsim, podla méjho nazoru, vybornym programom je Alf. Je to program na tvorbu
testov. Na stranke http://www.interactivetests.net/setup/alf_setup.exe by mala byt volne
stiahnutel'nd zakladna verzia, ktora by mala umoZznit' vyuzivanie mojich testov. Tato
verzia umoziuje tvorbu zakladnych testov s moZnostou vyberu jednej odpovede, ale
nepovoli ulozit’ vyrobeny test. Potom je nutné zakupit' licenciu a ziskat' tak plnu verziu
a pristup do databazy interaktivnych testov. Vela $kdol uZ ma zakapenu licenciu. Opat
musim podotknut, Ze jeho zvladnutie nezaberie ucitelovi vela ¢asu. Testové otazky sa
tvoria velmi jednoduchym sposobom. Mo0Zete nastavit Cas urceny na rieSenie ulohy.
Vyhodou je aj to, Ze mdzZete skusat celd triedu naraz, pretoZe moznosti s odpovedami
sa v kazdom nanovo otvorenom teste usporiadaju inak. Takyto sp6sob skuSania Ziaci
ocenuju a zvladaju s mensim stresom. Ucitelovi to Setri Cas, ale je jasné, Ze sa neda takto
skusat stéle.

Casto pouZivam aj program PowerPoint, ktory je vSetkym znamy. Asi neexistuje ucitel,
ktory by sa s tymto programom nestretol.
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Nie je nutné, aby boli IKT prostriedky pouZité na kazdej vyucovacej hodine a za kazdu
cenu. Niekedy moZe ich pouzitie posobit’ rusivo a Ziak si z hodiny nezapamata podstatné
informacie. Aj ked’ subjektivne pocity Ziakov pri hodnoteni takejto hodiny mézu byt
pozitivne, osvojené poznatky nemusia byt dostato¢ne jasné a hodnotné.
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3 KONKRETNE SKUSENOSTI Z VYUCOVANIA FYZIKY

Vtejto kapitole Ccitatel najde namety na vyucovanie niektorych hodin fyziky
z tematického celku skupenské premeny. Ucivo, ktoré sa tyka varu a javov suvisiacich
s tymto dejom, mam rozdelené na tri vyucovacie hodiny. Niekedy tomu venujem az Styri
hodiny. Zavisi to hlavne od predpokladov Ziakov, s ktorymi pracujem. Taka situacia
nastala v mojej praxi len dva krat.

Tematicky celok: Skupenské premeny

Téma: Var

Pocet hodin: 3

Ciel: Ziak bude vediet zdévodnit na zaklade ziskanych vedomosti o vare rozne
vysledky jednotlivych experimentov a odchylky od idedlnych hodnot (aspoii dve spravne
zdovodnenia).

Metoédy: rozhovor, riadeny rozhovor (otdzka - odpoved’), vyzva, opis, vysvetlovanie,
pokus, pozorovanie javov, samostatnad praca v laboratoriu, Ziacky experiment, praca s
IKT

Zasady: primeranosti, ndzornosti, postupnosti (od jednoduchého k zloZitejSiemu),
individualny pristup

3.1Var ako fyzikalny dej

Specifické ciele: Ziak bude vediet' reprodukovat’ definiciu varu ako fyzikalneho deja.
Ziak bude vediet definovat teplotu varu. Ziak bude vediet' rozlisit var a vyparovanie
na zaklade aspoii dvoch znakov. Ziak bude vediet vyjadrit vlastnymi slovami dve
podmienky varu.

Priebeh hodiny:

Uvod: Utitel' privita Ziakov, zapi$e chybajticich a oboznami Ziakov scielom a
s priebehom hodiny. (1 - 2 minuty) Zapisovanie chybajuicich nie je aZ také podstatné,
c¢asto to robievam aZ na konci vyucovacej hodiny.

Kontrola vedomosti: Ucitel formou rozhovoru zopakuje so Ziakmi ucivo z predcha-
dzajucej hodiny. Predchadzajucim uc¢ivom bolo vyparovanie. Je nutné s detmi zopakovat,
¢o je vyparovanie, za akych podmienok prebieha, preco nastava (o sa deje vo vnutri
kvapaliny), z ktorej ¢asti kvapaliny vyparovanie prebieha, ako sa vyparujui ré6zne druhy
latok, ktoré latky sa vyparujd najrychlejsie.

Utitel' ski$a vybraného Ziaka pri tabuli s pomocou interaktivnej tabule. Ziak samostatne
robi cviCenia v programe Activelnspire. Ostatni Ziaci ho sleduju, pripadne na vyzvanie
uclitela opravia chybnt odpoved. Pripravené interaktivne cvitenia najdete na stranke
kamaratkafyzika.wbl.sk.

Ak nemate interaktivnu tabulu priamo v u€ebni (tak ako ja), musite vyucovaciu hodinu
zacat' skor ako zazvoni. Ziaci ma ¢akavaju pred ucebiiou fyziky uz cez prestavku, takZe si
moZzu odloZit svoje veci a po navrate spat nenastane taky rozruch. Skusala som to aj tak,
Ze mali vSetky veci pri sebe a presuvali sa s nimi, ale bolo to ovela hlucnejSie a ¢asovo
narocnejSie. Ak sa teda odhodlate na zaciatku hodiny kvdli digitdlnym technol6giam,
pouzit inu uCebnu ako je ta vasa, tak urcite bez Ziackych pomo6cok. Upozornujem, Ze prvé
presuny su hlu¢né a chaotické, ale netreba sa bat, nenechajte sa odradit, deti si rychlo
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zvyknu na vase pravidla. Ak vSetko ide hladko, tak skdSanie trva maximdalne 12 minut aj
s presunom naspat do fyzikalnej uc¢ebne.

Ak vdm to nebude vyhovovat, zvolte radsej iny systém skisania (moZno Kklasicku dstnu
odpoved, alebo skuSanie cez test na pocitaci). PouZitelny test na overenie vedomosti
najdete na stranke kamaratkafyzika.wbl.sk pod nazvom Alf testik VAR.. Takto stihnete
ziaka vyskusat za cca 7 minut. Znovu je potrebné urobit’ cely test eSte raz a s celou
triedou.

Motivacia: Ucitel' predvedie experiment, pri ktorom mu moéZu asistovat aj Ziaci.
Na prevedenie experimentu je potrebnych 15 minut (aj s rozhovorom).

Pomocky: dve kadicky, varna kanvica, voda, 2 plechovky od krmiva pre psov, 2 sietky
pod kahan, kahan, kusky cestovin (najlepSie Spagiet), 2 Skatule s otvorom (Skatule
nemaju dno ani zadnd stenu, na hornej stene mjd otvor), dve plastové (alebo iné)
dosticky na zakrytie Skatulovych otvorov

Postup: Vodu nechame zovriet v Kkanvici. Do dvoch rovnakych kadiciek nalejeme
rovhaké mnozstvo horudcej vody. Do obidvoch kadiciek vloZime po jednej Spagete. To
moZu urobit’ Ziaci. Jednu kadicku dame na sietku, ktord je poloZena na zrezanej
plechovke od krmiva pre psov tak, ako znazornuje obrazok 1. Druht kadicku umiestnime
na sietku, nad plynovy kahan (obrazok ¢. 2). Tuto cast realizujte vy, aby Ziaci nemohli
vidiet kahan wukryty vjednej z plechoviek. Obidve sustavy zakryjeme Skatulami.
Namiesto stojana s drziakom pouZzijeme rovnaku zrezanu plechovku od krmiva pre psow.
Kahan sa do nej perfektne zmesti a nemusime mat’ strach, Ze by kadicka spadla, ¢o pri
stojanoch nie je ni¢ nezvycajné. Plechovka je odrezana tak, aby plamen dosahoval aZ po
sietku. Je to vyhodné, ale nie nutné. V spodnej Casti plechovky musia byt urobené dierky
(napriklad klincom). Pouzitie plechovky ma eSte jednu vyhodu. Deti nevidia stojan, tak
nebudu tipovat, Ze pod skatulou je kahan. Kahan pod plechovkou musi byt zapaleny uz
skor. Ziaci by ho nemali vidiet. Najlepsie je, ked mame plechovky so sietkami uZ
nachystané avodu nalievame priamo pred detmi. Do obidvoch kadiciek vhodime
Spagety. Po 6 minttach Spagety vytiahneme a porovndme ich kvalitu. VSetky ostatné
pomocky nechame tak, ako boli aZ dovtedy, kym deti nepridu na to, ¢o mohlo spdsobit’
rozdielnost $pagiet. Cas sleduji Ziaci.

Kym prebieha meranie Ziaci si do zoSita nakreslia obrazok k experimentu.

Ak chcete experiment realizovat’ rychlejSie, moZete vynechat Spagety. V takom pripade
staci cakat len 2 - 3 minuty a hned’ sa zamerat’ na vychadzajice rozdielne mnoZstvo
vodnej pary. Potom sa €as na tento experiment skrati na 12 minut.

‘ < plechovka

1

Obrazok 1
Prameri: vlastné zdroje

16


http://kamaratkafyzika.wbl.sk/ziak.html

Obrazok 1
Pramen: vlastné zdroje

Vysledok experimentu a vysvetlenie: Spagety spod $katule ¢&islo 1 st viditelne tvrdsie
ako Spagety spod Skatule Cislo 2. Voda bez kahana sa ochladzovala, takZe nemala
potrebnd teplotu na to, aby sa Spageta vnej velmi zmenila. Voda v kadicke

nad kahanom bola ohrievana, potom zacala vriet, CiZe teplota v tejto kadicke bola ovela
vysSia. Spagety zmakli.

Ucitel vedie rozhovor so Ziakmi o vysledku experimentu.

JZamyslite sa! Rovnaké Spagety sme vhodili do rovhakého mnoZstva vody v dvoch
rovnakych kadickdch. Ako je mozné, Ze po vybrati z vody, v ktorej sa nachddzali rovnako
dlhy &as, nevyzerajii rovnako?” Ziaci vymyslia rézne dovody, ale va¢$inou sa medzi nimi
nendjde ten spravny.

»Skusim vdm trochu poméct, dostanete prvi indiciu.”“ Ucitel odstrani zo Skatul’ plastové
dostic¢ky a uvolni otvory. Zjedného otvoru viditel'ne stipa para (2) a z druhého sa pari
len nepatrne, alebo vobec (1).

»Vie uZ teraz niekto, akd je pricina toho, Ze Spagety st rozdielne?” Ak by ani teraz nikto
nezareagoval a nespomenul rozdielnu teplotu kvapalin v kadi¢kach, ucitel' pokracuje
v rozhovore.

LAkd ldtka vychddza zotvoru $katule ¢&islo 1?7 Ziaci vodni paru poznaji a spravna
odpoved’ zaznie vzdy.

»Z akej ldtky vznikla tdto para?” Aj tu je odpoved’ jednoznacne jasna a Ziaci zareaguju.
,Ked' vodnd para vznikd z vody, preco ju nevidime vychddzat aj z otvoru na druhej skatuli?
Aj tam je predsa v kadicke voda.” Po tejto otazke sa vZdy najde Ziak, ktory pride na to, Ze
vody v kadickach maju rozdielne teploty a viac vodnej pary je tam, kde je voda teplejsia.
V tejto chvili st skoro vSetky deti schopné vysvetlit, preco bola kvalita Spagiet vybratych
z vody rozdielna. Na tieto Ziacke ivahy moZe ucitel’ nadviazat' a plynule prejde k tomu,
¢o bude témou dnesnej hodiny.

LZvysovat' teplotu kvapalin ale neméZeme do nekonecna. Tento proces sa v urcitej chvili
zastavi a je to vtedy, ked’' v kvapaline zacne prebiehat’ dej, o ktorom sa dnes nieco naucite.
Ten dej sa vola ........ .“ Je dobré neukoncit vetu, ale odokryt Skatul'u ¢islo 2, pretoze ked’
deti uvidia vodu v kadicke, instinktivne vedia, Ze sa jedna o var. MoZno nepouZiju presne
slovo ,var, ale to uz je len CereSnicka na torte, ktord tam doplni ucitel’.

Vysvetlenie nového uciva: Vysvetlovanie ucliva realizujem vacSinou s podporou
prezentacie, ktora sa tiez nachadza na stranke kamaratkafyzika.wbl.sk. Prezentacia je
vytvorena tak, aby neustale vtahovala Ziakov do diania na hodine. Ucitel musi byt
trpezlivy aby sa Ziaci mohli sami dopracovat k suvislostiam medzi vyparovanim
avarom. Ziakom je nutné vysvetlit, ¢o je var, za akych podmienok nastava, ¢im sa
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odlisuje od vyparovania, co je teplota varu, od ¢oho zavisi teplota varu ré6znych latok. (15
minut)

Zaveretné zhrnutie poznatkov: Ucitel' frontdlne scelou triedou zopakuje nové
informacie. MdZe pri tom pouZit zaver prezentacie. ( 2 minuty)

Zadanie domécej dlohy: Ziaci vypracuji pracovny list (priloha 1), ktory si spolo¢ne
skontrolujeme na nasledujucej hodine. Tak ziskam aj spatnu vazbu. Tento pracovny list
je koncipovany tak, aby mohol slizit' Ziakom ako poznamky. (1 mintta)

3.2 Var a jeho experimentalne overenie

Specifické ciele: Ziak bude vediet reprodukovat’ definiciu varu ako fyzikalneho deja.
Ziak bude vediet’ rozlisit var a vyparovanie na zaklade aspoii dvoch znakov. Ziak bude
vediet vyjadrit vlastnymi slovami dve podmienky varu. Ziak bude vediet vydedukovat
z vysledkov experimentu aspoii dve informécie o vare.

Priebeh hodiny:
Uvod: Utitel' privita Ziakov, zapi$e chybajticich a obozndmi Ziakov s cielom a
s priebehom hodiny. (1- 2 minuty) Chybajuicich staci zapisat na konci hodiny.

Kontrola vedomosti: Na tejto vyucovacej hodine neostava ¢as na skusSanie, preto len
rozhovorom s celou triedou zopakujem so Ziakmi vedomosti z predchadzajicej hodiny.
Opytam sa na to, ¢o je var, €o je teplota varu, ¢im sa var odliSuje od vyparovania.
Skontrolujem pritom pracovny list zdomacej ulohy. Takéto zopakovanie trva cca 7
minut.

Tento krat bez motivacného experimentu, deti motivujeme len slovne.

»Zopakovali ste si, o ste sa naucili na minulej hodine a dnes budete dalej pokracovat’
v skiilmani varu. Uvidite, Co zaujimavé sa dozviete.”

Ucitel' rozdeli Ziakov na Styri skupiny (A, B, C, D). Kazda skupina dostane pomdcky
apisomné zadanie kexperimentu (priloha ¢islo 2). Zadanie dostane kazdy Ziak.
Jednotlivé skupiny pracuju v podstate na rovnakej ulohe, ale vstupné podmienky sa
Ciastoclne liSia.

Rovnaké podmienky - rovnaky tlak okolitého vzduchu a jeho teplota, rovnaka zaciato¢na
teplota kvapalin (odporucana teplota je asponi 50°C), rovnaky objem kvapalin (50ml),
rovnaké pomocky a kahan

Odlisné podmienky - rozdielne kvapaliny, jedna nddoba odlisna, jedna z kadiciek
uzavreta

Ziacky experiment: Na jeho realizéciu je urcite potrebnych 25 minut.

Pomoécky: 3 rovnaké kadicky, 1 uzaver na kadicku s otvorom (modZe byt vyrezany
z korku), plechovka, voda, lieh, 4 liehové teplomery, stopky, rychlovarna kanvica,
4 plynové kahany, 4 stojanové aparatury (stojan, sietka, drziaky), odmerné valce

Zo zaciatku som pouzivala kadicky, ale potom som vyskuSala varné banky. Na tento
experiment sa hodia viac.
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Postup: Ziaci si naleji do nadob predhriatu vodu a lieh pomocou odmernych valcov.
Meranie zac¢nu realizovat, ked’ kvapalina dosiahne teplotu 50°C (ak by teplota bola ind).
Kazdd minutu budd merat teplotu danej kvapaliny a hodnoty budi zapisovat
do pripravenej tabul’ky. Je dobré, ked’ maju aparatiru uz zostavenu, Setri to cas.

plechovica
B
E A % B
T voda voda
1 V =50ml # V =50ml
Zaciatocna teplota o Zaciatocna teplota
50°C 50°C
i e i
uzavreta nadoba
c i D
lieh voda
V = 50ml V =50ml
Zaciatocna teplota Zaciatocna teplota

Obrazok 2 Ukazka experimentu v jednotlivych skupinach

Prameni: Beiiuska, J. :Digitalna ucebnica
fyziky pre stredné a zakladné Skoly, vyukové
prezentacie na podporu vyucovania fyziky

Pocas merania je nevyhnutné Ziakov neustale kontrolovat. Ked’ Ziaci ukoncia meranie,
je nutné, aby hovorca z kazdej skupiny informoval ostatnych o vysledkoch merania.

,Co myslite, pre¢o ste namerali rézne teploty varu?“ Ziaci vidy spravne odpovedia.
Dovodom su rozne kvapaliny.

»,Kazdd skupina na otdzku cislo 3 odpovedala nie. Akd méZe byt pricina nezhody medzi
tabul'kovou a vami nameranou teplotou varu?“ Na tato otazku Ziaci nevedia odpovedat,
ale to je dobre. MoZete ich motivovat tym, Ze to sa dozvedia na d’alSej hodine. Celé
hodnotenie prace v skupinach trva vac¢Sinou 8 minut. Nezabudnite Ziakov pochvalit.

Zadanie domacej dlohy: .(2 mintity) Ziakom poslem na facebook pracovny list (priloha
Cislo 3), ktory si stiahnu, vyplnia ho a odosli na e-mailovd adresu ucitel’a, ktory tak ziska
spatnd vazbu. Ak su v triede Ziaci, ktori nemaju z nejakého dévodu pristup k pocitacu,
mo6Zu po dohode so mnou urobit' domacu tlohu pomocou Skolskych pocitacov.

3.3 Tlak vzduchu a var

Specifické ciele: Ziak bude vediet vymenovat aspot dve informécie o vare. Ziak bude
vediet opisat vlastnymi slovami zmeny teploty kvapaliny pri vare. Ziak bude vediet
na zaklade ziskanych vedomosti spravne doplnit asponl pat informacii do pracovného
listu.

Priebeh hodiny:
Uvod: Ucitel' privita Zziakov, zapiSe chybajicich a oboznami Ziakov s cielom a
s priebehom hodiny. (1 - 2 minuty)
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Kontrola vedomosti: Ucitel vyvola jedného Ziaka, ktory samostatne vypracuje test
v programe Alf pri pocitaci, zatial, o ostatni Ziaci vypracovavaju ten isty test
v papierovej forme (priloha 4). Podla vyhodnotenia testu bude Ziak ohodnoteny
znamkou. Je dobré test znovu prejst’ aj s celou triedou (aj s odévodnenim jednotlivych
odpovedi), aspon Ziaci zistia, kde sa vo svojich ivahach pomylili a tak sa tieZ ucia. Test je
premietany na platno cez dataprojektor. Dany test ndajdete na stranke
kamaratkafyzika.wbl.sk pod nazvom Alf testik VAR1. Celé skuSanie trva maximdalne 8
minut.

Motivacia: Ucitel' predvedie demonstracny experiment. Na prevedenie experimentu
potrebujeme 10 minut.

Pomoécky k experimentu ¢ 1: 2 rovnaké vajicka, voda, 2 rovnaké kadicky, vyveva,
plynovy kahan, stopky

Postup: Dve rovnaké vajicka varime vo vode v dvoch rovnakych kadickach, ale pri
rozli¢nych podmienkach.. Do obidvoch kadiciek nalejeme rovnaky objem hortcej vody
z kanvice. VloZime vaji¢ka. Jednu kadicku dame pod zvon vyvevy a uzavrieme tak, aby
bolo mozné odcCerpat vzduch. Druhd kadicku umiestnime nad kahan. Varime rovnaky
¢as. Cas zatneme sledovat’ az v momente, ked' v jednotlivych nadobach za¢ne voda vriet.
Var nechame prebiehat aspon 4 minuty.

Vysledok experimentu a vysvetlenie: Vysledok experimentu deti prekvapi a o to ide.
Vajicko varené pod vyvevou je viditelne uvarené menej ako vajicko varené v otvorenej
kadic¢ke nad kahanom. Vajicko je pod vyvevou varené pri niZsej teplote ako vajicko, ktoré
je varené v kadicke nad kahanom. Je to preto, lebo spod zvona vyvevy sme odcerpali Cast’
vzduchu, tym sme ho zriedili a tlak nad hladinou kvapaliny sa tak zniZil. Pri niZSom tlaku
vrie kvapalina pri nizsej teplote ako za normalnych podmienok.

—

Obrazok 3 Varenie pod vyvevou
Pramen: vlastny navrh
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Obrazok 4 Varenie nad kahanom
Prameii: vlastny navrh

Tento pokus je velmi dobry, ale len v pripade, Ze sa medzi vaSimi poméckami nachadza aj
vyveva. Ja mam vyvevu aj s rucnym odsavanim vzduchu, ale pre tento experiment je
absolutne nepouZitelna.

Vpripade, Ze nemate vo vybave ucebne vyvevu, moZete realizovat nasledujuci
experiment.

Pomo6cky k experimentu €. 2: varna kanvica, varna banka s uzaverom, stojan s obrucou,
nadoba so studenou vodou, 2 rovnaké teplomery

Postup: Vodu v kanvici privedieme do varu. Po vypnuti kanvice deti musia vidiet, Ze voda
prestala vriet. Nalejeme ju do banky aj do kadicky (na mnoZstve nezaleZi). Kadicku
svodou dame k detom, aby odmerali jej teplotu. Banku s horticou vodou uzatvorime
zatkou, obratime hore dnom a umiestnime do kruhu na stojane. Potom prevratenu
banku polejeme studenou vodou.

Vysledok experimentu a vysvetlenie: Voda v banke zac¢ne znovu vriet. Tym, Ze banku
polejeme studenou vodou, vzduch nad hladinou vody v banke zmensi svoj objem a nad
hladinou sa tak zmensi tlak vzduchu. Pri niZSom tlaku vrie kvapalina pri niZSej teplote
ako za normalnych podmienok.

Teplomer mézZete (ale nie je to nutné) pouzit na zistenie teploty vody aj v banke, aby
Ziaci videli, Ze voda v banke ma eSte niZsiu teplotu ako t4, ktora ostala v kadicke a predsa
eSte vrela, zatial ¢o voda v kadicke uz davno nevrie. Tento pokus sa vac¢Sinou podari
uspesne realizovat, len musi byt voda, ktorou polievame banku, naozaj studena, nie
letna.

Ak sa vam experiment, ktory si zvolite, nepodari, nezufajte, moZete pouZit video
zo stranky https://www.youtube.com/watch?v=0BjuA]Uiylo. Je dobre natocené a Ziaci
tam mozu jasne vidiet, Ze voda, ktora nevrela, zatne pod zvonom vyvevy znovu vriet.

Ziaci budu vel'mi zvedavi, preco nastali dané skutoc¢nosti, ale nie je dobré prezradit to
hned. Sta¢i odpovedat sposobom, ktory v nich zvedavost eSte posilni. Napr. ,Nie je var
ako var. Vsetko sa dozviete na dnesnej hodine.”
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Upeviiovanie uciva: Vediem s detmi rozhovor o atmosférickom tlaku ajeho zmenach
suvisiacich s nadmorskou vyskou. VZdy sa to vyvinie dobre, lebo Ziaci uZ maji o tom vela
informacii z geografie. Pri rozhovore pouZivam aj pocitacovd prezentaciu v programe
PowerPoint, kde su uvedené rdézne problémové ulohy, ktoré Ziaci rieSia. Popri tom si
zapisuju poznamky do zoSita. V rozhovore sa postupne prepracujeme aj k dovodom, pre
ktoré var v avodnom experimente prebiehal tak, ako to videli. (20 minut)

Zavereéné zhrnutie poznatkov: Ziaci vypracuji pracovny list (priloha 5), ktory na konci
vyucovacej hodiny odovzdaju ucitelovi. Ten ho prekontroluje a ziska spatnu vazbu. Ak
nemate Cas kontrolovat ho vy, mdZete to urobit eSte na hodine spolo¢ne s detmi.
(8 minut)

Takto pripravené hodiny mam odskuisané v praxi. Samozrejme, Ze napisané ¢asové udaje
si moZze citatel upravit podla toho, akych Ziakov vyucuje. Uvedené namety realizujem
v triedach, ktoré st prospechovo priemerné. U pomalSich Ziakov by som volila dlhsi cas
na overovanie vedomosti a zaverec¢né zhrnutie, nakol'’ko im je potrebné nechat’ dlhsi cas
na uvedomenie si pocutého a premyslenie odpovede. Tym sa rozsah troch vyucovacich
hodin zmeni na Styri. Pri jednohodinovej dotacii by som volila kratSie verzie uvedenych
experimentov.
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ZAVER

V zavere tejto prace chcem vyjadrit presvedcenie, Ze si kazdy Citatel v nej naSiel nieco,
¢o by mohol vo svojej pedagogickej praxi pouzit. Cielom tejto OPS bolo ukazat, Ze
vyucovanie fyziky mézZe byt realizované s podporou IKT prostriedkov aj vtedy, ked’ nie
su v ucebni fyziky (alebo v triede) vSetky potrebné technoldgie. Pevne verim, Ze Citatela
neodradila narocnost’ jednotlivych vyucovacich hodin. Vyucba fyziky nie je jednoduchy
proces a pre utitela je vemi naro¢né pripravit kvalitnd vyu¢ovaciu hodinu. Casovo patri
priprava hodiny fyziky na popredné prie¢ky v nejakom imaginarnom rebricku, ktory by
vznikol, keby sme dokazali pravdivo spocitat hodiny, pocas ktorych sa ucitelia
jednotlivych vyuCovacich predmetov pripravuji na vyucCovanie. Tym nechcem
podcenovat dolezitost a narocnost ostatnych predmetov. Ten ucitel, ktory urobi vSetko
pre to, aby jeho Ziaci ziskali hodnotné poznatky, je vyborny ucitel. Dufam, Ze namety
uvedené v tejto OPS ostatnych ucitel'ov kladne motivuju, lebo budu na svojich Ziakoch
pozorovat pozitivnhu zmenu, ¢i uZz vo vztahu Ziakov kfyzike, ale aj v zlepSeni
vedomostnej trovne. Verim, Ze potom ich bude praca tesit a napliat presne tak, ako
mna.
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Priloha 1 Var ako fyzikalny dej

VAR AKO FYZIKALNY DEJ

Dopln vhodné slova do textu:

Rozdiely medzi vyparovanim avarom:
1. Privare sa kvapalina wWparuje I .o s a privyparovani len
z volnej hladiny.

2. Varnastava pri konkrétnej teplote, ktord nazyvame teplotd s .
Rozne |3thy MajU s teplotl s .

Vyparovanie moZe nastat pri akejkolvek teplote.
Ak zohrievame kvapalnl |3tk jejteplotasabude e, . Ked'teplotz
dosizhne maximainu hodnotu [teplotu varu), prestane stipat, gj ked budeme kvapalinu stale
dzlej zohrievat. Latkazatne wriet a wyparovat sa najrychlejsie ako sa da. Dodanaenergia
z ohrievaniz sa v kvapaline nevyuiije na zvyiovanie teploty, zle nato by mohlza prebehnot
skupenska premena. Preto sa pofas varu teplota kvapaliny uZ nezvyiuje, ale je stale rownaka,
nemeni sa Ak kvapalinu, ktors je zohrizta na potrebnd teplotu prestaneme zohrievat, var
nenzastane.
W nasledujucich vetach oprav tvrdenia, ktoré su fyzikélne nespravne. Mz volny riadok napislen
opravanuy Cast vaty.:
Kwapaling 53 WYPEIUJE POCEEWATLL oot ee e e e e e ees et e e e ee e e ann s ee e e e e s e e ee e
Teplota waru wody B Bl . e e e e e e e n e e nren
Teplotz varu vody @ IERU J8 FOWNEKE. oo ee e sna e e e s s e ar e e er e s e st sere e e s e nmre
Teplotz varu prchavich 12tok je wwisia ako teplotavaru ingch kvapaling e
Ligh sz wypari rychlejiie ako vodsa, lebo mEwySSiu teplotu vaIU. e

Pofasvaru wody jejteplotaklesne o L0T0. e
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Priloha 2 Zadanie k experimentu

Skupina

Uloha: Pozorujte zahrievanie a var vasej kvapaliny. KaZzd i mindtu
zapisujte zmenu teploty vasej kvapaliny do pripravenej

tabulky. Teplotu zapisujte aZ od hodnoty 50°.

Pomdcky: stojan, driiaky, plynovy kahan, nadoba (kadicka, kadicka
suzaverom, plechovka), odmerny valec, kvapalina, liehovy
teplomer, stopky

Z pomacok uvedenych v zétvorke podZizrknite tie, ktoré pouzijets pri merzni.

|
Easlmin 0|22 13 [4 |5 67 8 o 10

Teplota
(*C)

Ak ste skoncili meranie, odpovedzte na otdzky:

1. Akd kvapalinu ste varili? .o
2. Akdje teplota varu vasej kvapaliny uvedendvo fyzikdlnych tabulkach?

Povyhodnoteni meranivietkych skupin odpovedzte eite na tieto otdzky:

5. Zhodovali sa teploty varu kvapalin medzi jednotlivymi skupinami?® ...

6. Prefozistenateplotavaru kvapalin u jednotlivych skupin nebola rovnaka?
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Priloha 3 Pracovny list - var

1. Odpovedzna otazky:
A) Aku kvapalinu ste zohrievali? ......... b aniBeapdor i

B) Ako dlho trvalo celé vase meranie?

C) Za aky as zacala vasa kvapalina wrief? ..........esmmcimmmm

D) Priakej teplote vrelavasa kvapalina?  ....iceesceeseensacsnsesen:

E) Akodlho vrela vasa kvapalina? ..

F) Ako sa var kvapaliny prejavil na zmene teploty?

R R R R R R R R R R R R R

6) Aka je teplotavaru vasej kvapaliny uvedenav tabufkach?
Ak neviete, pomaézte si informaciami z internetu.

H) Zhodovala sa teplotavaru z vasho merania s hodnotou uvedenou
vinbalkach? '/ ., 2 e AT L
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#te do pracovného listu taka ista a vyplnenad tabulku
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3. Zostrojgraf zavislosti teploty od casu k tabulke z vaSho merania

vprograme Excel. Graf prekopiruj do pracovného listu.
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Priloha 4 Test - var
Test - VAR

1. Varije....

a) fyzikalny dej,. pri ktorom sa meni pevna latka na plynna

b) fyzikalny dej,. pri ktorom sa meni kvapalina na plyn

c) fyzikalny dej,. pri ktorom sa meni kvapalina na pevnu latku
d) fyzikalny dej,. pri ktorom sa meni plyn na kvapalinu

2. Privare sa kvapalina ....

a) vyparuje najrychlejsSie ako sa da
b) uZ nevyparuje

C) vyparuje pomaly

3. Ak chceme, aby kvapalina zacala vriet’, musime ju ....
a) zohriat’ na teplotu varu

b) ochladzovat

C) zohriat na teplotu varu a d’alej zohrievat’

4. Pocas varu sa teplota kvapaliny ...
a) zvysuje
b) znizuje
C) nemeni

5. Aka je teplota varu vody za idealnych podmienok?
Vyber hodnotu uvadzanu vo fyzikalnych tabulkach.

a) 100 °C
b) 90 °C
c) 120°C
d) 78°C
6. Vytvor spravne dvojice: LATKA a JEJ TEPLOTA VARU.
Lieh -183 °C
Voda 78 °C
Kyslik 357 °C
Ortut’ 100 °C

7. Usporiadaj latky podPa rychlosti vyparovania. Ako prva daj tu liatku, ktora sa
vypari
Najskor. Vsetky kvapaliny maja 80 °C.
Aceton — teplota varu je 55,8 °C
Parafin — teplota varu je 300 °C
Etanol — teplota varu je 78,1 °C
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Priloha 5 Pracovny list - tlak vzduchu a var

‘l "?
:: PRACOVNY LIST — TLAK VZDUCHU A VAR ::
# 1 Dopli vety tak, aby boli fyzikdlne spravne: #
i Atmosféricky tlak so stipajicou nadmorskou vyskou ... z #
3 Teplotavaru jednej kvapaliny je vyisia, ked'je nadmorska vyska ....................... B
1 Teplota varu jednej kvapaliny kles3, ak je atmosféricky tlak ...................... : #:
i Teplotavaru jednejkvapaliny .................... , ked'je atmosféricky tlak vy3si. &
i #:
# #
#: 2. Dopliinformaciu oatmosférickom tlaku. Porovnajho s normélnym *:
& atmosférickym tlakom (vy3si, nizsi, rovnaky), ak: #:
& a) Vodavrie priteplote 85°C. &
: Atmosféricky tlakje ... ako normalny atmosféricky tlak. &
; b) Liehvrie priteplote 81°C. #:
: Atmosférickytlakje ... ako normalny atmosféricky tlak. #:
2 c) Vodavrie priteplote 104°C. &
#: Atmosférickytlakje ................... ako normalny atmosféricky tlak. #:
: d) Vodavrie pri100°C. &
: Atmosférickytlakje .................. ako normalny atmosféricky tlak. &
# i ; e a #
. 3. Prezrisiobrazoka doplfi vhodné udaje o atmosférickom tlaku. 5
‘: (47 100 Pa, 101 000 P3, 70 100 P, 84 600 Pa) :
1 1
i ' - #*:
i #:
# #
; #
i #
# #
# #
# #
# #
# #
#: : : X #:
& ‘ #
#: #
#: #

31




B EEEEEEEFSFEFEEEEEFEETEEETEFE4

g YT T It 'Y

-

#
#
#
#

4.

e

Horolezci privystupe na Mount Everest nemézu konzumovaf rdzne potraviny,
na ktoré by mali chut. Voda, v ktorej by sa tieto potraviny mali uvarit, nemdze
dosiahnut dostatocne vysokd teplotu na ich uvarenie. Vies vysvetlit tento jav?

Akvriacu vodu nalejeme do skiamavky, uzavrieme zatkou, prevratime hore dnom
apolofime na stdl, tak voda prestane vriet. Ked' potom fikneme na skimavku,
tak vodu opaf uvedieme dovaru. Prefoje to tak?

Ak siskontil, ohodnof narotnost tohto listu. Oznaf jednu z moZnosti.

Bolo to fahke. Vedel som vietko.

Dalo sa to rvladnut. Mieto si musim eSte overit doma.

Bolo to velmifazke. Merozumel som otazkam a nevedel som na ne odpovedat.

L 8 R X 2 2 8 & X 8 2 X 8 2 X 8 X X B R B B K B & X 3 R X 8 B %

=

#
#
#
#
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