Planovanie jednodiiového vyletu

® Vyber si miesto, ktoré bude zaujimavé. Ak
pojdes v skupine, pri vybere trasy mysli
na kazdého jej clena.

Zisti si dlzku trasy a ¢as, ktory budes
potrebovat, kym ju prejdes.

Pozri sa, ako je vonku a zisti si predpoved
pocasia. Svoje plany a oblecenie prisposob
pocasiu.

Zbal sa nalahko. Nenos so sebou prilis
vela tazkych veci (pozri zoznam).

Zoznam veci

[ Dostatok vody — aby si nebol
smadny

[ Jedlo — vydatna desiata alebo
l'ahky piknikovy obed

[ Bali¢ek prvej pomoci — pre pripad otla-
kov, odrenin a skrabancov

[ Ochranny prostriedok proti hmyzu —
ochrana pred ustipnutim (napriklad
kliestom, vcelou, komarom, muchou)

] N4hradné ponozky — mozes si premocit
nohy

[ Pistalka — je ddlezitd, ak ide ¢lovek sam;
tri kratke zapiskania znamenaju, ze mas
problémy a potrebujes pomoc

[0 Mapa a kompas — vel'mi dolezité pri
narocnejsich turach

Dodrziavanie bezpecnosti na jednodiovom
vylete

? Vyber sa na cestu zavéasu. Budes mat
dost ¢asu vychutnat si vylet a stihnit navrat este pred
zotmenim.

Drz sa turistickych chodnikov, ax
nepoznas okolie.

Nenahli sa. Nechod prirgchlo, etri si sily. Ak
1des v skupine, chod len tak rychlo ako jej najpomalsi
clen.

Davaj si pozor, kadial kracas. Davaj
s1 pozor na vecl, o ktoré sa mozes potknut, napriklad
uvolnené skaly, kopy listia a konare. Na klzkych
miestach chod opatrne. Ak musis
vstupit do vody, vopred sa presvedc,
aka je hlboka.

Vs§imaj si prirodu okolo
seba. Davaj pozor, kam stupas, ked
dvihas konéare alebo kamene a kde si
sadas. Nikdy sa nepriblizuj k zvieratdm vo

volnej prirode. Mo6zu vyzerat milo a neskodne, ale sa
nepredvidatelné a velmi si chrania svoje izemie.

DOLEZITE: Povedz niekomu, kam ides a
kedy predpokladas, ze sa vratis. Moze to byt
uzitocné v pripade, zZe sa nieco stane a budes
mat problémy. Ked sa vratis spéat, daj mu
vediet.

A predovsetkym sa na vylete nezabudni zabavit.
Uz si pobyt vonku. V§imaj si vSetky zaujimavosti
okolo seba. Nauc sa spoznavat nové miesta,
rastliny a zvierata. Obdivuj krasu krajiny a
prirody a dopraj si pritom zdravy pohyb!

Objav zabavu
jednodnovej
pesej turistiky

Hladas nieco zabavné a zaujimavé, ¢o by sa
dalo robit doma cez prazdniny?
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Jeden z najlepsich sposobov, ako si
vychutnat pobyt vonku, je pesia turistika a
z nej najoblibenejsia je jednodnova pesia
turistika. Nezaberie vela ¢asu a nevyzaduje
ani Specialne vybavenie.



Jednodiiova pesia turistika je zabava a dobry -

pohyb! A ; .
Rozhodni sa! Mbzes si vybrat, kam chces %' VrCh Vyhlladka

ist, ako dlho chces byt vonku a ako rychlo Vylet plny dobrodruzstiev
chces ist. Mozes sa len tak poprechadzat v
prirode a tesit sa z nej alebo sa popasovat s

i
S

Z

naroénymi a strmymi turistickymi chodnikmi. ~ (/ A

Je to na tebe! =R =<

Uvidis nové zaujimavé veci! Trasa = s .

vyletu ta moze zaviest na miesta, ktoré bezne g7 | | ¢ ‘/ b

neuvidis. Mozes z4jst na prekrdsne miesta o Piknikova y er si tr asu’
s nadhernym vyhladom. Alebo mozes zajst Z,a'el'(a j::;“‘ Ao < p
na odlahlé miesta, ktoré ukryvajd tdolia, ecka / | 7} erch Vyhliadic k tO YOu p O] d eS!

vodopady alebo jaskyne. Bude$s mat moznost
vidiet rastliny, vtaky a zvierata, ktoré ziju
vo volnej prirode. Mozno dokonca uvidis
pozostatky budov a predmetov patriacich
ITudom, ktori zili v davnej minulosti.

N Rozhladna

Vyber si jeden z nasich navrhov, alebo si
vymysli vlastnii trasu.

Udrzuj sa v dobrej kondicii!
Chodza je vyborny pohyb, takze

pravidelnd turistika ti pomdze upevnit si Vysvetlivky kmape
zdravie. Poskytuje ¢as na premyslanie a " "N mmummy Nazovtrasy | Trasa | Cas | Naroénost | Opis
mozes si pri nej oddychnut. Turistika je “ “ Vtadia Lahks, Trasa okolo Ve
skvely sposob, ako stravit cas s priatelmi “ prechadzka B B W hodiny ‘[I)(r)lzsltcl;([l)l ajna | oo
a s rodinou alebo len byt chvilu osamote, \ -
pozorovat prirodu a tesit sa z nej. (N Vvchadzka ﬁ§§|§5 , Vjstup na vrch
ychaczka, OO fazka Vyhliadka a vyhlad do

, . . k Rozhladni jednym okolia

Preskumaj vrch Vyhliadka smerom
. . . . Cesticka Vychadzka do Piknik-

Map}a S VysyetllYkaml k V.rchu V}’hhadlia tl/ k Zabej 3 hodiny |Stredne tazka | ovej oblasti
ponuka moznost vybrat si trasu jednodnového riecke pri Zabej riecke
Vyletuf ktvo Ly Vt 1 bude Pva Jf’la,c ,Vy,hovov_a,t a, . Trasa okolo Vychddzka okolo vrchu
ukazuje, co vsetko mozes vidiet a robit. Ziskas vrchu B 5 hodin Stredne tazka | Vyhliadka k Starej
predstavu o tom, aky moéze byt jednodnovy Vyhliadka skalnej pevnosti

vylet, v pripade, zZe by si chcel/-a najst o
turisticku trasu v okoli svojho bydliska. Tu je zadiatok trasy



