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Zoznam zakazanych prac

Clanok |
Uvodné ustanovenie

(1) Uelom tejto smernice je uréit zoznam zakazanych prac a pracovisk MPC podia § 6
ods.(1) pism. m) Zakona NR SR &£.124/2006 Z. z. o bezpeénosti a ochrane zdravia
pri praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorich predpisov.

(2) Zamestnavatel vedie zoznamy prac a pracovisk:
a) zakazanych tehotnym Zenam, matkam do konca deviateho mesiaca po pérode
a doj&iacim zenam’,
b} spojenych so Specifickym rizikom pre tehotné Zeny, matky do konca deviateho
mesiaca po pérode a pre dojéiace Zeny,
¢) zakazanych mladistvym zamestnancom?.
Zoznamy prac a pracovisk tvoria prilohu &. 2 tejto smernice.

(3) Tato smernica je zavazna pre vdetkych zamestnancov vratane os6b, ktoré sa
s vedomim MPC nachadzaji na jeho pracoviskach alebo v jeho priestoroch.

(4) Zamestnavatel je povinny pri v8etkych pracach a na pracoviskdch, spojenych
so Specifickym rizikom vystavenia tehoinej Zeny, matky do konca deviateho mesiaca
po pdrode a dojéiacej Zeny pdsobeniu Zkodlivych faktorov, vplyvov, procesov alebo
pracovnych podmienok, posudit charakter, stupefi a trvanie takého wvystavenia.
Zamestnavatel vyhodnoti vSetky rizikd pre ich bezpetnost a zdravie a na zaklade
odborného posudenia zdravotnej spdsobilosti z hlfadiska moZnych (€inkov na
tehotenstvo alebo dojéenie takej Zeny prislusnym lekarom rozhodne o prijati potrebnych
opatreni.

(5) Zamestnavatel je povinny pri vietkych pracach a na pracoviskach spojenych
so Specifickym rizikom z vystavenia mladistvého zamestnhanca $kodlivému pdsobeniu
fyzikalnych, chemickych, biologickych faktorov, vplyvov a procesov posadit, vyhodnotit
vietky rizikd pre jeho bezpeénost a zdravie a na zaklade odborného posadenia
prisludného lekara o zdravotne] spésobilosti mladistvého zamestnanca rozhodnat
o prijati potrebnych opatreni.

(6) Smerné hmotnostné limity pre zamestnancov MPC pri manipulacii s bremenami su
uvedené v prilohe €.1 tejto smernice. Limity uvedené v prilohe sa nesmul za Ziadnych
okolnosti prekroéit, ako prevencia pred poskodenim zdravia, najmd chrbtice
zamestnancov a na predchadzanie tomuto riziku.

(7) Vhodny systém manipulacie s bremenami zabezpeéia prislusni veddci zamestnanci
MPC prostrednictvom organizaénych a technickych opatreni (napr. rozdelenim bremena
medzi viacerych zamestnancov, pouzitim vozika a manipulaénej techniky a pod.), aby
sa vyludilo alebo zniZilo riziko po3kodenia zdravia vyplyvajice z ruénej manipulacie
s bremenami.

" Nariadenie viady SR &.272/2004 Z.z. ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré s zakazané
tehotnym Zenam, matkam do konca deviateho mesiaca po pdrode a dojéiacim Zenam, zoznam prac a pracovisk
spojenych so $pecifickym rizikom pre tehotné Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po pérode a pre dojtiace
Zeny a kiorym sa ustanowvuju niektoré povinnosti zamestnavatefom pri zamestnavani tychto Zien

? Nariadenie viady SR &.286/2004 Z.z. ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré sl zakazané
miadistvym zamestnancom, a ktorym sa ustanovuji niekioré povinneosti zamestnavatelom pri zamesthavani
mladistvych zamestnancov
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Zoznam zakdzanych préc

Clanok Il
Zakazané prace zenam

(1) Tehotna Zena nesmie byt zamestnavand pracami, ktoré podlfa lekarskeho posudku
ohrozuju jej tehotenstvo zo zdravotnych pri¢in spodivajlcich v jej osobe. To plati
rovnako o matke do konca deviateho mesiaca po pfrode a dojéiacej Zene.

(2) Tehotn Zenu, matku do konca deviateho mesiaca po pdrode a dojéiacu Zenu nemozno
za ziadnych okolnosti niiit, aby vykonavala prace, pri ktorych sa zistilo mozné ohrozenie
jej bezpeénosti a zdravia a mozné (C€inky na jej tehotenstvo alebo dojéenie.

{(3) Za tehotnll Zenu sa povaZuje zamestnankyia, ktord tito skutoénost pisomne oznémila
referatu fudskych zdrojov MPC.

(4) Zoznam prac a pracovisk MPC, spojenych so $pecifickym rizikom pre tehotné Zeny,
matky do konca deviateho mesiaca po pbérode a pre dojiace Zeny je uvedeny v prilohe
&€.2 tejto smernice.

Clanok IlI
Zakazané prace mladistvym

(1) Mladistvyy zamestnanec nesmie byt zamestnavany pracami, ktoré so zretefom
na anatomické, fyziologické a psychické zvladtnosti v tomto veku su pre neho
neprimerané, nebezpeéné alebo jeho zdraviu Skodlivé.

(2) MPC nesmie zamestnavat mladistvych zamestnancov pracami, pri ktorych si vystaveni
zvySenému nebezpeéenstvu Grazu, alebo pri ktorych vykone by mohli vazne ohrozit’
bezpeénost a zdravie spoluzamestnancov alebo inych osob.

(3) MPC nesmie pridelovat’ mladistvému zamestnancovi précu, ak by:

a) objektivne presahovala jeho fyzické a psychické schopnosti,

b) bol vystaveny 3kodlivému pdsobeniu nebezpeénych chemickych latok a
nebezpeénych chemickych zmesi, najma toxickych, karcinogénnych,
mutagénnych, kioré mobdzu spbsobit genetické poskodenie, poskodenie
nenarodeného dietata, ohrozenie jeho budliceho reprodukéného vyvoja alebo
ktoré méZu mat' iny chronicky vplyv na jeho zdravie,

¢) bol vystaveny kodlivému Ziareniu,

d) existovalo riziko, o ktorom mozno predpokladat, Ze ho mladistvy zamestnanec
nedokaZe rozpoznat alebo sa mu vyhnit, pretoZze nevenuje dostatoénd pozornost
bezpeénosti pri praci alebo nema dostatoéné sklsenosti alebo odborna pripravu,

e) bol vystaveny nadmernej zataZi chladom alebo teplom,

f} bol vystaveny nadmemému hluku alebo vibraciam,

prifom mladistvyy zamestnanec mbze vykonavat tieto prace s vynimkou prac
s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi, ak ide o prace, ktoré si nevyhnutné
z hladiska jeho odbornej pripravy, a ak je zabezpeCena dostatotna ochrana jeho
zdravia:
a) potrebnou teoretickou pripravou v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci,
b) sustavnym odbornym dozorom pri praci,
¢} vhodnou organizaciou rezimu prace a
d) inymi opatreniami, napriklad pouZivanim osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, obmedzenim prace na dobu nevyhnutnl na ziskanie potrebnych
skusenosti a spravnych pracovnych navykov.
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Metodicko-pedagogické centrum, generalne riaditelstvo, Bratislava
Zoznam zakazanych prac

(4) Zoznam prac a pracovisk MPC, ktoré su zakazané mladistvyym zamestnancom, je
uvedeny v prilohe €.3 tejto smernice.

Clanok IV
UCinnost’
(1) Tato smernica nadobuda platnost’ a (€innost’ dhom podpisu generalnym riaditelom.

(2) Smernicu vypracoval aza odborni stranku obsahu tejto smernice zodpoveda
bezpe€nostny technik 3J s.r.o. Ing. Michal Jankola.

(3) Veduci zamestnanci v ramci svojej pdsobnosti zabezpecia oboznamenie sa vietkych
zamestnancov MPC s touto smernicou, jej uplatiiovanim a dodrziavanim.

(4) Driom prijatia tejto smernice sa rusia vSetky predchadzajuce zoznamy zakazanych
prac.

V Bratislave 13. 12. 2017

/"%&!/C'/

Mgr. Kaniila Jandzikova, PhD.
ge/nérélna riaditelka

Vypracoval: Ing. Michal Jankola, $pecialista pozZiarnej ochrany a bezpe€nostny technik
3J s.r.o., Bratislava



Priloha ¢.1

SMERNE HMOTNOSTNE LIMITY

Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasanych bremien, maximalna
hmotnost bremena a maximalna celozmenova hmotnost za zmenu pre muzZov a Zeny
réznych vekovych kategérii v zakladnej polohe postojaky a pri priaznivych a nepriaznivych
podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za zmenu

L Maximaina

. Maxlr:nalna celozmenova

Vek Podmienky hmotnost’ bremena hmotnost (kg)
Muzi Zeny Muzi Zeny
18-29 1 Priaznivé 50 kg 15 kg 10 000 6 500
' Nepriaznivé 40 kg 10 kg 8 000 5 500
30-39r Priaznivé 45 kg 15 kg 7 500 6 500
' Nepriaznivé 40 kg 10 kg 7 200 5 500
A0 — 49 Priaznivé 40 kg 15 kg 6 500 6 000
' Nepriaznivé 35 kg 10 kg 6 000 5 500
50— 60 r Priaznivé 35 kg 10 kg 5500 5000
' Nepriaznivé 30 kg 5 kg - 5000 4 000

Smemné hmotnostné hodnoty vyjadrujd vhodnost ur€itej ¢Cinnosti zamestnanca
vykondvanej v zavislosti od veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k
frekvencii Gkonov

a dizke trvania. U zamestnancov so zdravotnym postihnutim treba pri ruénej manipulacii

s bremenami redpektovat odporlUéanie lekara podfa individudlneho posadenia

zdravotného stavu.

2. Pod maximalnou hmotnostou bremena sa rozumie hmotnost individualneho bremena,
ktora nesmie byt' za Ziadnych podmienok (okolnosti) prekro€ena.

3. Pod maximalnou celozmenovou hmotnostou bremena sa rozumie celkova (Uhrnné)
hmotnost’ zmanipulovanych bremien za zmenu, ktora sa nesmie za Ziadnych podmienok
(okolnosti) prekrogit. Pri stanoveni maximalnej celozmenovej hmotnosti bremena
pri prenasani bremien treba individualne zohfadnit aj energeticky vydaj, srdcovi
frekvenciu a celkovy zdravotny stav zamestnanca.

4. Za nepriaznivé podmienky sa povaZzuji napr. zhor§ené dchopové moZnosti, manipulacia
s bremenami v Orovniach podlaha — plece, plece — nad plece, nerovna, naklonena
Smyklava podlaha, vy88i podiel statickych prvkov — drZanie bremena, fyziologicky
neprijatelna pracovna poloha (napr. naklahanie a pootaéanie trupu, vzpazenie hornych
konéatin
a podobne), velka vzdialenost medzi taZiskom tela a taZiskom bremena, vnitené
pritiaéanie bremena k bruchu, prenasanie bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia
{nadoby, kontajnery so 3Skodlivymi latkami), narazové zataZenie v priebehu zmeny,
nedostatoéna fyzicka zdatnost’ zamestnancov a podobne.

5. Maximalna frekvencia zdvihov pre ruéné zdvihanie bremena u muzov s hmotnostou

bremena 50 kg je za priaznivych podmienok 1 zdvih za 2 minuty (pri hmotnosti bremena

25 kg 1 zdvih za 1 minatu) v priebehu 1 hodiny za zmenu.

Pri zvySovani frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost bremena znizuje {(pri bremene

s maximalnou hmotnostou do 7 kg 15 zdvihov za 1 minutu).

Bremena s hmotnostou 30 ~ 50 kg u muZov mozno zdvihat nepretrzite poéas 1 hodiny.
Prestavky medzi €asovymi Gsekmi na zdvihanie bremien nesmua byt kratSie ako 30 mindt.
Na prace spojené s dlhodobou a pravidelnou manipulaciou s bremenami treba vyZiadat
stanovisko prisludného organu na ochranu zdravia.



Priloha ¢.1

Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenasanie bremien
pre Zeny v zakladnej polohe postojacky

Max. hmotnost’
ruéne . P Max. pocet
zdvihanych I::z!(:: v;rtlkalnej zdvihgv za Maximalna vzdialenost’
a prenasanych rahy bremena minatu
bremien
15 kg podlaha - zapéstie 6 sm
zapastie - plece 5
podlaha - zapéstie 8 10m
10 kg zapéastie - plece 7 15 m pri dobrych Gchopovych
podlaha - plece 5 moZnostiach
padlaha - zapastie 10
podlaha - plece 8 15m
5 kg podlaha - nad plece 6
zapastie - plece 10 20 m pri dobrych tUchopovych
zapastie - nad plece 8 mozZnostiach
plece - nad plece 5

Pri praci v sede a dvihani bremena jednou rukou nesmie byt jeho hmotnost' vacsia ako 5
kg.

Bremena s hmotnost'ou 10 - 15 kg mozno zdvihat nepretrzite po€as 10 mindt, bremena
s hmotnostou 5 - 10 kg po¢as 15 minat. Prestavky medzi ¢asovymi Usekmi na zdvihanie
bremien nesmu byt kratdie ako 10, resp. 15 minut.

U tehotnych Zien, matiek do deviateho mesiaca po pérode a dojéiacich Zien,
vykonavajlucich ruéni manipuldciu s bremenami, treba redpektovat odportéanie
prisludného lekara tykajlce sa Opravy reZimu prace a odpofinku, pripadne &asového
obmedzenia a trvania ruénej prace s bremenami, ak si to vyZaduje zdravotny stav Zeny,
ochrana plodu a nerudeny priebeh tehotenstva. Pre tehotné Zeny, matky do deviateho
mesiaca po pdrode a dojéiace Zeny sa odporuc¢aju smerné hmotnostné hodnoty pre Zeny
(maximalna hmotnost ruéne zdvihanych a prenasanych bremien, maximalny podet
zdvihov za mindtu) zniZit na menej ako poiovicu.

. Vys8ka zapéstia Zien je v priemere 75 cm, vy$ka pliec je v priemere 134 cm. Pri pracovnej
polohe v sede sa tieto hodnoty zniZuju o 40 cm v tolerancii £5 cm podla vysky sedadla.



pre mladistvych v zakladnej polohe postojacky

Priloha &.1

Smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenasanie bremien

Maximalna hmotnost’
rucne zdvihanych a

Dizka vertikalnej

Maximalny pocet zdvihov za

Vek pren&$anych bremien dréhy bremena mindtu
Chlapci { Dievéata Chlapci Dievéata
podlaha — zapastie 5 5
17-18r. 20kg 15kg zapastie — plece 4 4
podlaha — zapéastie 6 7
16-17r. 15 kg 10 kg zapastie — plece 6 7
podlaha ~ plece 3 4
podlaha — zapastie 8 8
podlaha — plece 6 6
podlaha — nad plece 4 4
Do 16 . 10 kg Skg zapastie — plece 8 8
zapastie — nad plece 6 6
plece — nad plece 4 4

Pri praci v sede nesmie byt hmotnost bremena vacésia ako 5 kg.
Pri manipulacii s bremenami u mladistvych sa v spolupraci s prislusnym lekérom prihliada
na individudlny telesny vyvoj a zdravotny stav najma u jedincov, kde telesny vyvoj
nezodpoveda ich biologickému veku.

Bremena s hmotnostou 15 — 20 kg u chlapcov a 10 — 15 kg u diev@at mozno zdvihat

}

nepretrzite poas 10 minat, bremena s hmotnostou 10 — 15 kg u chlapcov a 5 — 10 kg
u dievéat poas 15 minut. Prestavky medzi €asovymi Usekmi na zdvihanie bremien
nesmu byt kratSie ako 10, resp. 15 min(t.



Priloha ¢.2

Zakazané prace tehotnym Zenam, Zenam do 9. mesiaca po pdrode a dojCiacim Zenam

Prace na pracoviskach so skodlivymi fyzikalnymi faktormi

- 8 narazmi, otrasmi, pohybmi

Nenachadzaju sa

- pri manipulacii s nakladmi (manipulacia

Prenasanie materialu,

s bremenami nad 15 kg v priaznivych a nad redmetov a zariadent ZAKAZ
10 kg v nepriaznivych podmienkach) predmetov a zariaden!

- ha pracoviskach s hlukom Nenachadzaju sa ---

- § ionizujucim Ziarenim Nenachadzajd sa ---

- $ neionizujicim Ziarenim Nenachadzaju sa ---

- s nadmernou zatazZou chladom alebo teplom Prace vo _vonka]som prf)stredl ZAKAZ

v zimnom obdobi

- 8 nevhodnym pohybom alebo drZzanim tela Nenachédzaju sa ---

- § psychickou zataZou Nenachadzajl sa ---
Prace na pracoviskach so skodlivymi biologickymi faktormi biologickymi faktormi

- s klasifikovanymi faktormi skupina 2,3,4

Nenachadzaju sa

- pri vyrobe lie€iv

Nenachadzaijl sa

Prace na pracoviskach so $kodlivymi chemickymi faktormi

- s olovom a jeho zlu€eninami

Nenachadzaju sa

- s ortutou a jej zlGéeninami

Nenachadzaji sa

- s oxidom uholnatym

Nenachadzaju sa

- 5 chemickymi latkami absorbovanymi
cez pokozku (R 24, R 27)

Nenachadzaju sa

- 5 chemickymi latkami s alergizujdcim,
Zieravym Géinkom (R 42, R 43, R 34, R 35)

Nenachadzaju sa

Prace s karcinogénmi

Nenachadzaju sa

Prace na rizikovych pracoviskach 3. a 4.
kategérie

Nenachadzaju sa

Cinnosti vedtce k oZiareniu

Nenachadzaju sa

Vyroba a spracovanie vybusnin

Nenachadzajl sa

Dezinfekcia a deratizacia plynmi

Nenachadzaju sa

Prace s horfavymi kvapalinami |. triedy

Nenachadzaju sa

Prace s rizikom zratenia konstrukcii, stavieb,
Zosypania materidlov

Nenachadzajl sa

Prace vo vy$kach a nad volnymi hibkami

Nenachadzajl sa

Prace z nebezpetenstvom vysokého napétia

Nenachadzajl sa

Prace pri poraZke zvierat

Nenachadzajl sa

Banské prace

Nenachadzajl sa




Zakazané prace mladistvym

aiihn L
Prace na pracovisk

Priloha &.3

- innosti vedlce k oZiareniu ionizujlcim
a neionizujicim Ziarenim

Nenachadzaju sa

- Cinnosti, pri ktorych su vystaveni zvy$enému
atmosférickému tlaku

Nenachadzaju sa

- pod zemou (banské prace)

Nenachadzaju sa

- prace s bremenami
{nad 10/15kg — chlapci, nad 5/10 kg-
diev€ata)

Nenachadzaju sa

- s hadmernou zétazou chladom alebo teplom

Nenachadzaju sa

- s koncentraciu kyslika v ovzdusi menej nez
20% objemovych

Nenachadzaji sa

- na pracoviskach s hlukom

Nenachadzaju sa

- 8§ vibraciami

Nenachadzaju sa

Prace na pracoviskach so $kodlivymi biolog

ickymi faktormi biologickymi faktormi

- s klasifikovanymi faktormi skupina 2,3,4

Nenachadzajl sa

Prace na pracoviskach so $kodlivymi chemickymi faktormi

- s olovom a jeho zluéeninami

Nenachadzaju sa

- s ortutou a jej zluéeninami

Nenachadzaju sa

-~ s nebezpeénymi chemickymi latkami
(jedovaté, velmi jedovaté, Zieravé, vybusné)

Nenachadzajl sa

- s chemickymi latkami klasifikovanymi ako
Skodlivé, drazdivé ( R 12, 39, 40, 42, 43, 45,
46, 48, 60, 61)

Nenachadzaji sa

- s chemickymi latkami klasifikovanymi ako
karcinogény

Nenachadzaju sa

Prace s karcinogénmi

Nenachadzajl sa

Prace na rizikovych pracoviskach 3. a 4.
kategorie

Nenachadzaja sa

Vyroba a spracovanie vybudnin

Nenachadzaji sa

Dezinfekcia a deratizacia plynmi

Nenachadzaju sa

Prace s horfavymi kvapalinami |. triedy

Nenachadzaji sa

Prace s rizikom zratenia kongtrukcii, stavieb,
zosypania materidlov

Nenachadzajl sa

Prace vo vydkach a nad volnymi hibkami

Nenachadzaju sa

Prace z nebezpeéenstvom vysokého napatia

Nenachadzajd sa

Prace pri chove a porazke zvierat

Nenachadzaju sa

Banské prace

Nenachadzajld sa

Manipulacie s obaimi obsahujicimi chemické
vySSie uvedené chemické latky vo vefkych

mnoZstvach

Nenachadzaju sa




